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Козачук Наталия. Стратегии дивергентного мышления мужчин и женщин. Целью нашего исследо-

вания было определение стратегии исполнения заданий дивергентного типа. В исследовании принимали 

участие 98 мужчин и 96 женщин возрастом 18–21 год. Продуктивность выполнения дивергентного задания 

оценивалась по количеству предложенных ответов. Оригинальность предложенных вариантов выполнения 

дивергентного задания оценивалась на основе частоты встречаемости аналогичных ответов в базе данных 

ответов. С целью ранжирования показателей продуктивности и оригинальности определялись 25-я и 75-я 

перцентили для всех испытуемых. На основании опроса испытуемых и анализа предложенных вариантов 

решения дивергентных заданий определены стратегии мышления мужчин и женщин. Показано, что «мужская» 

стратегия базируется на поиске готовых схем в памяти и общей оценке возможности их использования для 

решения данной проблемы. Мужчины долго «ищут» вариант решения, но быстро выбирают. «Женские» 

стратегии предполагают тщательный анализ  условия задачи. Женщины быстро находят несколько вариантов 

решения, но долго выбирают наиболее правильный. 

Ключевые слова: дивергентное мышление, стратегии мышления, пол. 

Kozachuk Nataliya. Divergent Thinking Strategies of Men and Women. The main goal of our study was 

detection of divergent task solving strategies. 98 males and 96 females, aged 18–21, took part in our study. The productivity 

of divergent task solving was estimated by the number of proposed answers. The originality of proposed variants of 

divergent task solving was estimated by using the frequency of popularity of analogues answers in answers database. 

The 25th and 75th percentiles of all subjects were estimated for the subsequent productivity and originality indexes 

ranging. The strategies of divergent thinking in men and women were determined according to the survey and analysis 

of proposed variants of divergent tasks solution. It was shown that «men’s» strategy is based on the ready scheme 

searching in the memory and on the general assessment of the possibility of using them to solve the problem. Men 

«search» the variant of solution longer, but choose very quickly. «Women’s» strategies provide a detailed analysis of 

the problem situation. Women find some variants of solution quickly, but they choose the most correct variant longer.  

Key words: divergent thinking, thinking strategies, sex. 
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Успішність відчуття ритму в чоловіків та жінок із правобічним і лівобічним 

профілями асиметрії  

Досліджено успішність відчуття ритму людини за показниками сприйняття (розрізнення) та відтворення 

ритмічних послідовностей у чоловіків та жінок із правобічним та лівобічним профілями асиметрії. Виявлено 

вищу успішність відчуття ритму в лівопрофільній групі обстежуваних, у статевому аспекті – в жінок.  
Ключові слова: відчуття ритму, ритмічні послідовності, коефіцієнти сприйняття (розрізнення), 

коефіцієнт відтворення, право-, лівобічний профіль асиметрії. 

 

Постановка наукової проблеми та її значення. В умовах сучасного інформаційного середо-

вища людини (комп’ютеризація, необхідність виконання складних алгоритмів у побуті та в профе-
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сійній діяльності) успішність виконаної роботи залежить від зовнішніх умов, які організовують 

життя людини в певний визначений ритм [1; 3; 8]. Уважають, що моторний супровід у відповідь на 

ритмічні подразники звукової модальності, які формуються в сенсорному просторі людини [9], 

відображає притаманне людині відчуття ритму. Воно характеризує здатність людського організму 

точно відтворювати і спрямовано керувати швидкісно-силовими і просторово-часовими параметрами 

рухів. Обов’язковою умовою успіху при вивченні відчуття ритму є врахування його психофізіоло-

гічних передумов. Індивідуальний профіль слухової та мануальної асиметрії передбачає сукупність 

ознак нерівності систем, які беруть участь у сприйнятті та відтворенні ритмічних подразників. Тому 

доцільним є вивчення відчуття ритму в осіб із різним профілем асиметрії. Крім того, таке дослід-

ження є ще одним кроком на шляху до вивчення спірного питання творчості та геніальності лівшів. 

Аналіз досліджень цієї проблеми. Варто зазначити, що робіт, присвячених дослідженню відчуттю 

ритму, відносно небагато. Найбільшу цікавість при цьому викликає монографія Б. М. Теплова [9]. 

Розмірковуючи про сутність ритму, автор зазначав, що переживання ритму супроводжується тими чи 

іншими руховими реакціями (рухами голови, руки, ноги, всього тіла тощо) і ніколи не буває тільки 

слуховим, воно завжди є процесом слухо-моторним. Не можна просто чути ритм. Повноцінне 

сприйняття ритму відбувається тільки тоді, коли слухач відтворює його певними рухами.  

Все більше дослідників [4; 5; 6; 7] сходяться на думці про те, що відчуття ритму має моторну 

природу, і його характеризують ряд особливостей: 

– закономірне співвідношення тривалості елементів зі складною структурою цього процесу 

(тривалість окремих елементів не рівноцінні: одні коротші, інші – довші і розділені також неодна-

ковими за тривалістю проміжками (паузами); 

– відмінність окремих елементів за зусиллям: окремі елементи процесу не рівноцінні. Деякі з 

них виділяються, акцентуються (акцентування окремих звуків у музичних творах або акцентування 

окремих рухів); 

– формувальне значення: ритм зв’язує окремі елементи процесу в єдине ціле, що додає структурі 

цього процесу внутрішню завершеність і визначеність; 

– емоційний характер. Оскільки ритм сприймається активно, співучасно, він є важливим 

засобом емоційного впливу [4]. 

Мета і завдання статті. Мета дослідження: виявлення успішності сприйняття та відтворення 

ритмічних послідовностей у чоловіків і жінок із право- та лівобічним профілями слухової та ма-

нуальної асиметрії. Для реалізації мети були поставлені завдання: здійснити аналіз суб’єктивного 

сприйняття (розрізнення) акцентованих ритмічних послідовностей у групах; дослідити успішність 

відтворення акцентованих ритмічних послідовностей обстежуваними; порівняти отримані під час 

експерименту дані в групах чоловіків та жінок із правобічним і лівобічним профілями асиметрії. 

Методика та контингент дослідження. В експерименті взяли участь 40 осіб, студентів-добро-

вольців вищих навчальних закладів м. Луцька. Усе обстеження проводили в першій половині дня. 

Воно включало визначення профілю мануальної й слухової асиметрії та оцінку успішності відчуття 

ритму. Профіль мануальної та слухової асиметрії визначали в усіх обстежуваних за характером від-

повідей при виконанні моторних і психоакустичних проб. На підставі одержаних даних розрахо-

вували індивідуальний коефіцієнт мануальної та слухової асиметрії (Кас) (форм. 1) [2].  
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де Еп – сума завдань, при виконанні яких домінує права рука (праве вухо), Ел – сума завдань, при 

виконанні яких домінує ліва рука (ліве вухо).  

У подальшому тестуванні брали участь особи, у яких коефіцієнт мануальної та слухової аси-

метрії перевищував 50 %. Позитивне значення Кас свідчило про правобічний профіль асиметрії, а 

негативне – лівобічний.  

Успішність відчуття ритму визначали за показниками сприйняття й відтворення акцентованих 

ритмічних послідовностей, які оцінювали у два етапи. На першому етапі визначали характер сприй-

няття (розрізнення) ритмічних послідовностей, на другому – їх відтворення. Показники сприйняття 
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(розрізнення) та відтворення акцентованих ритмічних послідовностей уважали показниками успіш-

ності відчуття ритму.  

Суб’єктивне сприйняття (розрізнення) акцентованих ритмічних послідовностей обстежувані 

здійснювали за допомогою он-лайн тестування, що є науковим доробком Джека Мендела та декілька 

років використовується в Гарвардському університеті для досліджень [http://jakemandell.com/,  

http://tonometric.com/rhythmdeaf/]. Під час такого тестування кожному обстежуваному пропонували 

прослухати пари ритмічних послідовностей (усього 25 пар). У кожній такій парі послідовності могли 

бути однаковими або відрізнятися. Характер розрізнення також відрізнявся в різних парах, що 

створювало додаткове ускладнення завдання. В разі необхідності обстежуваний мав можливість 

повторити трансляцію пар ритмічних послідовностей, але не більше 10 разів за все тестування. Якщо 

ритми за суб’єктивною думкою обстежуваного були ідентичні, він повинен був натиснути  на зелену 

кнопку (екрані монітора), якщо різні – червону кнопку. Для більшої концентрації уваги обстежу-

ваних та усунення побічних звуків тестування здійснювали в професійних навушниках фірми Sony. 

Всі звуки в ритмічних послідовностях були електронною версію одних і тих же музичних інстру-

ментів та мали однакову висоту. Після закінчення оцінки ритмічних пар обстежувані відповідали на 

ряд питань, які визначали їх вік, стать, період менструального циклу в жінок. З урахуванням таких 

факторів давалася оцінка успішності виконання тесту у відсотках.  

Другий етап експерименту – тестування суб’єктивних можливостей відтворювати акцентовані 

ритмічні послідовності обстежуваних – здійснювали в Інституті мистецтв СНУ імені Лесі Українки 

на кафедрі музикознавства. Тестування проводили фахівці цієї галузі – кандидат мистецтвознавства, 

доцент Драганчук Вікторія Миколаївна та асистент Інна Кириченко. 

Кожному обстежуваному пропонувалося три акцентовані ритмічні послідовності, що програ-

вали на піаніно. Відразу після програвання експериментатором обстежуваний відтворював прослу-

хану ритмічну послідовність ударами олівцем по столі. Успішність відтворення ритму оцінювали за 

такою 4-бальною шкалою: 

Оцінка в балах Характеристика відтворюваних ритмічних фрагментів 

0 Хаотичне відбиття, жодних збігів із ритмічним звучанням 

1 Відтворення часткових елементів ритму 

2 
Відтворення ритму з незначними помилками, загалом запропонований ритм 

прослідковується 

3 Правильне відтворення запропонованого ритму 

Виклад основного матеріалу й обґрунтування отриманих результатів дослідження. Прове-

дені тестування успішності сприйняття й розрізнення акцентованих ритмічних послідовностей виявили 

вищі показники в лівопрофільних чоловіків (63,42 %±1,97 %), порівняно з такими в чоловіків із ППА 

(61,4 %±2,3 %) (р≤0,05). В групі правопрофільних осіб успішність сприйняття й розрізнення ритму 

була вищою в жінок (65,2 % ± 3,0 %), ніж у чоловіків (р≤0,05). На противагу, в осіб із ЛПА значущих 

статевих відмінностей не встановлено. Не виявляються значущі міжгрупові зміни в жінок із правим і 

лівим профілями асиметрії (відповідно: 65,2 % ± 3,0 % і 64,5 % ± 2,7 %). 

Під час другого етапу експерименту вищі бали успішності відтворення ритмічних послідовностей 

фіксували в усіх лівопрофільних обстежуваних (у чоловіків – 2,21±0,19, жінок – 2,35±0,13), порівня-

но з правопрофільними чоловіками (1,36±0,17) та жінками (1,92±0,15) (р≤0,05). Статеві відмінності 

фіксували в правопрофільній групі – вищі показники були в жінок (р≤0,05). Водночас у групі 

лівопрофільних обстежуваних значущих статевих відмінностей не виявлено.  

Отже, результати наших досліджень указують на більшу успішність відчуття ритму в лівопро-

фільній групі, у статевому аспекті в жінок. Визначення успішності відчуття ритму здійснювали з 

оцінюванням суб’єктивного аналізу відтворення ритмічних фрагментів, а саме  з описом того, яким 

чином досліджуваному вдалося виконати запропоноване завдання. Результати самоаналізу обстежу-

ваних указали на значну варіабельність відповідей серед осіб досліджуваних груп. Найчастіше 

пояснення з відтворення ритмічних фрагментів в обстежуваних були такими, як словесне відтво-

рення подумки (наспівування), запам’ятовування ритмічних фрагментів методом підрахунку, утримання в 

пам’яті образу ритму в цілому, відображення в пам’яті рухів пальців викладача під час гри на 

музичному інструменті, відтворення без детального роз’яснення (автоматизоване). Хоча результати 

http://tonometric.com/rhythmdeaf/
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Рис. 1. Коефіцієнт сприйняття ритмів в обстежуваних групах (за Джеком Менделом) 

Примітки до рис. 1: * – значущі відмінності між успішністю відтворення ритмічних фрагментів 

у досліджуваних різних статей однієї профільної групи;  ^ – значущі відмінності між успішністю в 

досліджуваних групах різних профільних груп однієї статі 

 

*
^

^

0,0

0,5

1,0

1,5

2,0

2,5

3,0

Чоловіки з ППА Жінки з ППА Чоловіки з ЛПА Жінки з ЛПА

К
о

е
ф

іц
іє

н
т
 в

ід
т
в

о
р

ен
н

я
 

р
и

т
м

ів

 

Рис. 2. Коефіцієнт відтворення ритмів в обстежуваних групах (див. прим. до рис. 1) 

самоаналізу обстежуваних були дуже неоднозначними, все ж ми спробували виокремити певні зако-

номірності по групах. А саме в жінок із правобічним профілем асиметрії найчастіше звучали відпо-

віді, котрі стосувалися наспівування чи проговорення ритмічних фрагментів під час їх відтворення. 

На противагу, більшість чоловіків цієї групи намагалися запам’ятати ритмічні фрагменти методом 

підрахунку пари ударів або ж акцентованих долей ритму. За цих же умов у правопрофільних чоло-

віків вагомий внесок мало відтворення без детального роз’яснення (автоматизоване). У лівопро-

фільних групах чітку тенденцію не вдалося виявити, хоча обстежувані цієї групи більшою мірою, 

ніж правопрофільні особи, зазначали, що відтворювати ритм їм удавалося шляхом утримування 

образу ритмічного фрагмента в пам’яті в цілому. Такі закономірності в осіб цієї групи, на нашу 

Чоловіки з ППА 
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думку, є пристосувальними до змін середовища, що більшою мірою вигідніше для правопрофільних 

осіб. 

Висновки та перспективи подальшого дослідження. Результати досліджень указують на 

більшу успішність відчуття ритму в лівопрофільній групі, у статевому аспекті в жінок. Реалізація 

функціонального стану відчуття ритму здійснюється в досліджуваних групах різними способами. У 

жінок із ППА відтворення ритмічних фрагментів відбувається більшою мірою із залученням 

семантичних складників, у чоловіків із ППА – підрахунків та автоматизованих процесів. В осіб із 

лівобічним профілем асиметрії відтворення ритму має більш пристосувальний характер. Наявні дані 

можуть свідчити про існування певних стратегій відтворення ритмічних фрагментів в осіб із різним 

профілем асиметрії. 

Отримані результати хоча і виявили відмінні закономірності між групами обстежуваних у 

процесі відтворення ритмічних фрагментів, однак потребують додаткових обстежень, зокрема: 

збільшення контингенту обстежуваних, врахування професійної сфери досліджуваних, залучення до 

тестування осіб різних вікових категорій тощо. 
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Павлович Ольга, Розик Андрей, Драганчук Виктория, Моренко Алевтина. Успешность чувства 

ритма у мужчин и женщин с правосторонним и левосторонним профилями асимметрии. В эксперименте 

приняли участие 40 студентов высших учебных заведений г. Луцка. Исследование предполагало определение у 

испытуемых профиля мануальной и слуховой асимметрии, а также уровня успешности чувства ритма. 

Профиль асимметрии определяли у обследуемых при выполнении моторных, психоакустических проб. 

Успешность чувства ритма исследовали за показателями восприятия (различения) и воспроизведения ритми-

ческих последовательностей. Установлен высший уровень успешности чувства ритма в левопрофильной 

группе испытуемых, в половом аспекте – у женщин. Результаты исследований свидетельствуют о разных спо-

собах исполнения заданий с ритмическими фрагментами, что может свидетельствовать об существовании 

некоторых стратегий воспроизведения ритмических фрагментов у группах с различными профилями асим-

метрии. У женщин с ППА воспроизведение ритмических фрагментов осуществляется в большей степени  с 

привлечением семантических составляющих, у мужчин с ППА – методом  подсчета и автоматизированных 

процессов. В группе с левустороннем профилем асимметрии воспроизведение ритма носит приспособительный 

характер. 

Ключевые слова: чувство ритма, ритмические последовательности, коэффициент восприятия (различения), 

коэффициент воспроизведения, право-, левосторонний профиль асимметрии. 

Pavlovych Olga, Rozik Andrij, Draganchuk Viktoriya, Morenko Alevtyna. Successful Sensation of Rhythm 
in Men and Women with Right-sided and Left-sided asymmetry of the Profiles. This experiment was attended by 
40 students of higher educational institutions from the city of Lutsk. The main purpose of the research was to set the 
profile of the subjects of manual and auditory asymmetries and also the level of success of a sense of rhythm. Profile of 
asymmetry was identified by the using of motor and psycho-acoustic tasks. Successful sensation of rhythm was 
determined by indicators of perception (discrimination) and playback of rythmic sequences. The highest level of 
successful sensation of rhythm was set in left-sided asymmetry group of subjects. The same level in the gender aspect 



РОЗДІЛ ІІІ. Фізіологія людини і тварин. 14, 2013 

 115 

was noticed in women. It was suggested different ways of execution of tasks with rhythmic fragments, which may 
indicate the existence of some of the strategies playing rhythm patterns in groups with different profiles of asymmetry. 
Women with RSA were played rhythm patterns  increasingly involving semantic components. Men with RSA used 
counting method and automated processes. In the group with LSA profiles the rhythm had adaptive nature. 

Key words: sense of rhythm, rhythmic sequences, the coefficient of perception (discrimination), the coefficient 
of reproduction, the right-, left-sided profile asymmetry. 
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Тетяна Поручинська 

Статеві особливості електричної активності кори головного мозку осіб                            

із різними нейродинамічними властивостями 

Вивчали кореляційні зв’язки тета-, альфа-, бета-діапазонів ЕЕГ у стані спокою, у процесі виконання 
вербальних та просторових когнітивних завдань в осіб із різними рівнями функціональної рухливості та сили 
нервових процесів й урахуванням фактора статі.  

Ключові слова: функціональна рухливість нервових процесів, сила нервових процесів, електроенцефа-
лограма, кореляційні зв′язки, просторова синхронізація електричної активності. 

 

Постановка наукової проблеми та її значення. Вивчення генетично детермінованих власти-
востей вищої нервової діяльності має велике значення для прогнозування поведінки людини, набуття 
професійних навичок та здібностей, успішності навчання тощо. 

Відомо, що електроенцефалограма кожного індивіда є досить стійкою [8]. Водночас характе-
ристики окремих ритмів ЕЕГ у різних людей суттєво відрізняються [2]. Логічно припустити, що ці 
відмінності залежать від стійких властивостей вищої нервової діяльності.  

Дослідження біоелектричної активності мозку показало, що вона може розглядатися як індика-
тор загальних властивостей нервової системи й займає провідне місце в структурі нейродинамічної 
конституції людини та деяких індивідуально-психологічних відмінностей, що лежать у їх основі [1]. 

Утворення функціональних зв’язків між відділами мозку відображається в синхронізації їхньої 
електричної активності. Ця ідея, що належить до концепцій фізіологічної школи А. А. Ухтомського, 
свого часу отримала розвиток у роботах М. Н. Ліванова та його послідовників [5], нині залишається 
предметом пильної уваги провідних психофізіологів світу. 

Відомо, що за розумового навантаження (як невербального, так і вербального змісту) рівень 
активації мозку змінюється. Однак залишається малодослідженим питання особливостей динаміки 
коркових процесів залежно від тієї чи іншої індивідуально-особистісної характеристики. 

Аналіз досліджень цієї проблеми. Дослідження останніх років показали, що існують взаємо-
зв’язки між електроенцефалографічними показниками роботи мозку та функціональними станами 
людини, її індивідуальними психофізіологічними характеристиками [4, с. 11]. Розроблена М. В. Ма-
каренком та його учнями концепція властивостей основних нервових процесів систематизувала 
попередні й сучасні відомості з проблем індивідуальності нервової системи людини, пройшла аналіз 
низки досліджень, отримала подальше експериментальне підтвердження та розвиток [6]. Під час 
аналізу коркової активності завжди слід очікувати модулюючого впливу психологічних якостей, 
причому сила цього впливу залежатиме від «яскравості» прояву психологічної властивості [7]. Для 
розв’язання питання про природні основи індивідуальності велике значення має вивчення мінливості 
ЕЕГ у популяціях людини й виявлення факторів, які лежать у її основі, що і є, по суті, основним 
завданням такого виду досліджень [1]. 

Мета й завдання статті. Мета дослідження – визначення особливостей просторової синхро-
нізації електричної активності кори головного мозку в основних діапазонах ЕЕГ чоловіків та жінок із 
різними рівнями сили (СНП) і функціональної рухливості (ФРНП) нервових процесів у стані спокою 
та в процесі розв’язання когнітивних завдань різного типу – вербальних і просторових.  

Ця мета досягалася розв’язанням таких завдань:  


