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Постановка проблеми. Становлення демократичних засад 
української державності та розвиток громадянського суспільства 
потребують адекватних змін навчально-виховної роботи професійної 
школи. Розвиток українського суспільства не може відбуватися успішно 
без формування зрілої громадянської позиції особистості. Тому на освіту 
взагалі, і вищу освіту зокрема, покладається важливе завдання виховання 
національно свідомої молоді, патріотично налаштованої до свого народу 
і Батьківщини. 
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Найважливішою складовою цього процесу є виховання розвинутої, 
самосвідомої, національно ідентифікованої особистості.  

Як свідчать психологічні дослідження, в період з 18 до 22 років 
процес формування самосвідомості та самоідентифікації досягає 
найвищих темпів. Подальші зміни національної ідентичності є вже не 
стільки її формуванням, скільки трансформацією, яка залежить від 
соціально-політичних, економічних, та інших сфер життєдіяльності 
людини. 

Тому, дослідження стану та рівня сформованості національної 
ідентичності студентській молоді набуває особливої актуальності, адже 
вирішальним етапом становлення ідентичності особистості - періодом її 
зміцнення та закріплення - є юнацькій вік, коли темпи розвитку сягають 
найвищого інтелектуально-теоретичного рівня. 

Аналіз досліджень і публікацій. Проблема встановлення рівнів 
сформованості національної ідентичності стала предметом 
етнопсихологічних, соціологічних та педагогічних досліджень 
(З. В. Сикевич, Т. Г. Стефаненко, О. Л. Романова, О. О. Намлинска, 
А. М. Арбитайло, В. В. Борисов та ін.). Аналіз досліджень дозволяє 
зробити висновок про те, що вивчення національної ідентичності, як і 
будь-якого різновиду ідентичності в її особистісному та соціальному 
аспектах, повинно забезпечити визначення рівня сформованості її 
складових та проводиться за допомогою таких основних типів 
методичних засобів: опитувальники, в тому числі шкальні, направлені на 
вивчення структур ідентичності, іі основних компонентів; методики 
самоопису, зокрема, тест «Двадцяти висловлювань» М. Куна та 
Т. Макпартленда; напівструктуровані інтерв’ю, які ґрунтуються на 
певних теоретичних моделях ідентичності та аналізуються за допомогою 
відповідної їм сітки категорій контент-аналізу; психосемантичні методи.  

Уявлення сучасних психологів про механізми ідентифікації  
базуються на виокремленні когнітивної, афективної та комунікативно-
дійової граней процесу ідентифікації. Відповідно до цього дослідники 
національної ідентичності (М. Barrett, Т. Воропаєва, Г. Солдатова, 
Шевченко О. В., Р. Попов та ін.) в її структурі виділяють когнітивний, 
афективний та конативний компоненти. Отже методика дослідження 
національної ідентичності студентів повинна забезпечувати визначення 
рівня сформованості цих її компонентів. 

Постановка завдання. Метою даної статті є розкриття інтегрованої 
методики дослідження рівня національної ідентичності та аналіз стану 
сформованості національної ідентичності студентської молоді. 

Виклад основного матеріалу. Теоретичні дослідження процесу 
формування національної ідентичності  дозволили виділити в її структурі 
три основних компонента: когнітивний, афективний (емоційно-
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оціночний) та конативний (поведінковий). Саме вини стали основними 
об’єктами моніторингу. 

Рівень когнітивної складової національної ідентичності визначався 
за такими показниками: 

– ступінь вираженості етноніма або самоназви, значимість та 
актуальність для особистості її національної ідентичності ; 

– цілісність знань про націю, її історію, культуру; 
– усвідомлення об’єднуючої основи нації. 
До складу показників, які характеризують афективний компонент 

національної ідентичності ми віднесли: 
– почуття приналежності до нації; 
– позитивне, ціннісне ставлення до членства в своїй національній 

групі, рівень національної гордості та гідності, які проявляє індивід у 
відношенні до національної спільноти, національних цінностей та 
національної моралі; 

– солідарність зі своєю нацією, національна самоповага; 
– позитивне ставлення до інших етнічних груп, відчуття інгрупової 

спільності. 
Конативний (діяльнісний) компонент характеризується: 
– проявом особистості як члена етнічної групи : використання рідної 

мови, включеність в національну культуру, в соціальне життя 
національної спільноти; 

– проявом особистості як громадянина України, використання 
державної мови в спілкуванні, включеність в суспільне життя. 

З метою встановлення рівня сформованості кожного компоненту 
національної ідентичності нами використовувалась інтегрована 
діагностика, яка включала методику М. Куна і Т. Макпартленда «Хто 
Я?» [2] шкальні опитувальники, напівструктуровані інтерв’ю, складені 
на основі методик З. В. Сикевич, Т. Г. Стефаненко, О. Л. Романової, 
методики Дж. Фінні, адаптированої та перевіреної на валідність 
А. М. Арбитайло [4], методики, розроблені В. Борисовим.[1]. 

Розглянемо запропоновану інтегровану діагностику вивчення рівня 
сформованості національнї ідентичності студентів. 

Методика 1. Тест М. Куна та Т. Макпартленда «Хто Я?». Дана 
методика дає можливість інтерпретувати самоописи в термінах 
соціальних ролей, отримані в дослідженні, і як особливості Я-концепції, і 
як складові соціальної ідентичності, різновидом якої є національна 
ідентичність. Студентам пропонувалось протягом нетривалого часу дати 
20 відповідей на питання «Хто я такий?», а потім проранжувати 
ідентичності за ступенем актуальності їх для особистості. Перевага даної 
методики полягає в тому, що вона дозволяє виявити місце національної 
ідентичності в ряду інших ідентичностей: статевої, сімейної, професійної 
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і т. і., тим самим з’ясувати ступінь актуальності її для особистості. 
Наявність категорії, що об’єднує особистість з нацією («Я-українець», 
«Я- громадянин України») оцінювалась 1 балом (в разі відсутності таких 
категорій студент отримував 0 балів). Якщо ранг, що присвоєний 
ідентичності, знаходився в першій десятці, студент отримував ще один 
бал. 

Методика 2. Модифікована методика Дж. Фінні. Дозволяє 
визначити вираженість етнічної складової національної ідентичності. 
Опитувальник складається з 12 питань-тверджень, на які досліджувані 
повинні відповісти, використовуючи чотирибальну шкалу ( «повністю 
згоден», «більш згоден, ніж не згоден», «більш не згоден, ніж згоден», 
«повністю не згоден» ). Відповіді оцінювались балами відповідно «2», 
«1», «0», «-1».  

Опитувальник включає в себе дві субшкали. Вираженість 
когнітивного компонента перевірялась за допомогою тверджень: «Я 
проводжу багато часу, намагаючись дізнатися як можна більше про свою 
національну групу, про її історію, традиції, звичаї», «Я багато думаю про 
те, як національна приналежність вплине на моє життя», «Я активний в 
організаціях, або соціальних групах, які складаються, переважно з 
представників моєї національності», «Для того, щоб дізнатися побільше 
про свою націю, я говорив з багатьма людьми», «Я дотримуюсь 
українських традицій». 

Вираженість афективного компонента етнічної складової 
національної ідентичності перевірялась за допомогою тверджень : «Я 
дуже добре знаю своє національне походження і розумію, що воно 
значить для мене», «Я задоволений тим, що належу до своєї нації», «Я 
чітко відчуваю зв'язок зі своєю нацією», «Я пишаюсь своєю нацією», «Я 
гостро  відчуваю прихильність до своєї нації», «Я добре відношусь до 
свого національного походження», «Я добре усвідомлюю що значить для 
мене моя національна приналежність». 

Показники субшкал обчислювались як середнє арифметичне від 
отриманих за субшкалою балів.  

Методика 3. Методика «Типовий українець». Дозволяє виявити 
оціночно-ціннісну складову національної ідентичності. Студентам 
пропонувалось протягом 15 хвилин написати 20 якостей, які, на їхню 
думку, притаманні типовому українцю. При обробці даних 
враховувались позитивні якості. Якщо студент назвав 14-20 таких 
якостей, його результат оцінювався 2 балами, якщо 7-13 якостей – 1 
балом, якщо 0-6 якостей – 0 балів. 

Методика 4. Діагностичний тест відношень. Ми виходили з 
теоретичного положення про те, що існує тенденція до ідентифікації 
індивіда з певною національною групою. Така ідентифікація передбачає, 
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насамперед, позитивне ставлення до власної національної групи. В 
діагностичному тесті відношень використовувались 33 пари 
протилежних якостей : критичний – легковірний; патріот – космополіт; 
працелюбний – лінивий; агресивний – дружелюбний; байдужий до 
людей – чуйний  та ін. 

Студентам пропонувалось уважно прочитати  кожну пару якостей і 
вирішити, яка з двох характерна для типових українців. Якщо ця якість в 
максимальній мірі характерна для українців, потрібно було обвести 
найближчу до неї цифру «3» , якщо в середній – «2», в меншій мірі – «1». 
Якщо ця пара якостей взагалі не характеризує українців, – обвести цифру 
«0». 

Методика 5. Опитувальник, мета якого полягала в дослідженні 
вираженості всіх трьох компонентів національної ідентичності.  

1. Представником якої національності Ви себе 
вважаєте?_____________ 

В наступних питаннях позначте знаком «+», якщо Ваша відповідь 
«так», і знаком «-», якщо ваша відповідь «ні». 

2. З представниками моєї нації мене  зближують: 
а) мова; б) спільність походження; в) спільне проживання; 

г) зовнішній вигляд; д) релігія; ж) національна культура; 
з) національність батьків; е) відчуття духовної спільності; і) традиції та 
обряди; к) спільна історична пам'ять ; л) інше____________________  

3. Українська політична нація повинна мати українські культурні 
ознаки: 

а) мову; б) державну символіку; в) основні державні традиції.    
4. Говорячи «Я – українець», «Я - росіянин», «Я – білорус» та ін. (в 

залежності від Вашої національності), я відчуваю: а) незрозуміле почуття 
близькості, спорідненості зі своїм народом; б) гордість; в) гідність; 
г) патріотизм; д) спорідненість зі своєю культурою; е) сором; ж) жаль; 
з) бажання щось змінити; е) злість; і) байдужість; к) ніяких почуттів. 

5. Говорячи «Я – громадянин України», я відчуваю: а) незрозуміле 
почуття близькості, спорідненості зі своїм народом; б) гордість; 
в) гідність; г) патріотизм; д) спорідненість зі своєю культурою; е) сором; 
ж) жаль; з) бажання щось змінити; е) злість; і) байдужість; к) ніяких 
почуттів. 

Уважно прочитайте наступні твердження, знаком «+» відзначте 
потрібне 

6. Якби у мене з’явилась можливість змінити своє громадянство, я б 
такою можливістю скористався (лась): а) так, при першій же нагоді; 
б) затрудняюсь відповісти; в) ні, в будь-якому випадку залишусь на 
Україні. 
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7. Я відчуваю почуття особистої гордості, коли дізнаюсь про 
перемоги представників України на міжнародних фестивалях, конкурсах, 
змаганнях: а) так, завжди; б) інколи; в) ніколи. 

8. Для мене дуже важлива моя національність: а) згоден; б) частково 
згоден; в) не згоден. 

9. Чи є у Вас бажання певними елементами свого одягу підкреслити 
свою національну приналежність? 

а) так, завжди; б) в певних ситуаціях; в) ніколи. 
10. Чи прагнете Ви спілкуватися українською мовою? 
а) так, завжди; б) в певних ситуаціях; в) ніколи. 
11. Назвіть шість найбільш значимих історичних постатей, які 

сприяли створенню української нації ______________________________ 
12. Назвіть шість найбільш значимих історичних постатей, які 

вплинули на розвиток української культури ________________________ 
13. Ви цікавитесь національними традиціями рідної культури? 
а) так; б) ні  
14. Я добре усвідомлюю, чим українська нація відрізняється від 

інших. 
а) так; б) не зовсім добре усвідомлюю; в) зовсім не усвідомлюю. 
15. Виберіть з перерахованих нижче спільнот чотири тих, частиною 

яких Ви себе вважаєте більшою мірою, про кого Ви могли б сказати 
«ми», «наші»?: 

а) сім’я, родичі; б) люди мого покоління; в) однокурсники; 
г) громадяни України; д) мої друзі; е) представники молодіжної 
субкультури; ж) колишні однокласники; з) учасники соціальних 
інтернет-мереж .  

16. Запишіть не менше 10 ознак, які відрізняють Вас від 
представників інших націй ____________________________ 

Для оцінки вираженості когнітивної складової розглядались питання 
2,3,11,12,13,14,15,16. Другий блок питань анкети (4,5,6,7,8) допомагає 
з’ясувати рівень вираженості афективної складової національної 
ідентичності. Питання 9 та 10 анкети дозволяли оцінити вираженість 
конативної складової . 

Методика 6. Опитувальник, направлений на визначення конативної 
та афективної складової, містив 11 пар протилежних висловлень, таких, 
наприклад, як: «Я відчуваю почуття гордості, коли чую гімн України» та 
«Гімн України залишає мене байдужим»; «Я вважаю, що Україна 
повинна бути незалежною державою» та «Я вважаю, що треба 
відмовитись від Української держави і відтворити у якійсь формі 
наддержаву (на зразок СРСР)» та ін. 

Даний опитувальник давав можливість не лише визначити ступінь 
вираженості афективної та конативної складових національної 
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ідентичності, а й перевірити об’єктивність, щирість відповідей студентів, 
оскільки їм потрібно було оцінити ступінь згоди (або незгоди) з 
протилежними твердженнями. 

Про ступінь вираженості афективної складової можна було судити з 
оцінки тверджень 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 13, 14, конативної складової – з 
оцінки тверджень 9, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22.  

Методика 7. Опитувальник для оцінки вираженості конативної 
складової національної ідентичності містив 10 запитань: 

1. Чи вважаєте Ви, що в міжнаціональній суперечці Ви завжди 
повинні відстоювати інтереси свого народу? 

2. Чи хотіли б Ви взяти участь у «Параді вишиванок», що 
традиційно проводиться з нагоди Дня незалежності України? 

3. Чи використовуєте Ви, при нагоді, українські народні прислів’я, 
приказки? 

4. Чи відзначаєте Ви традиційні українські свята? 
Якщо так, назвіть, які ___________________ 
5. Чи вважаєте Ви, що кожен митець повинен обов’язково 

пропагувати національне мистецтво? 
6. Чи прагнете Ви оволодіти різними видами декоративно-

прикладного мистецтва? 
7. Чи вважаєте Ви, що дизайнер повинен володіти якомога більшою 

кількістю видів прикладного національного мистецтва? 
8. Чи хотіли б Ви працювати в творчому колективі дизайнерів, які 

ведуть свої творчі пошуки в напрямку реалізації національного 
українського стилю в дизайн-проектах? 

9. Чи дотримуєтесь Ви національних традицій? Якщо так, назвіть, 
яких ________________ 

10. Чи демонструєте Ви, при нагоді, свою національну 
приналежність? 

Виконавши завдання всіх методик, студент міг отримати від 0 до 18 
балів за кожний з трьох компонентів національної ідентичності. 
Максимальна  загальна кількість балів становила 54, мінімальна – 0.       
В результаті респондентів можна розподілити за 3 рівнями 
сформованості національної ідентичності: низький рівень – від 0 до 18 
балів; середній рівень – від 19 до 36 балів; високий рівень – від 37 до 54 
балів. 

Рівень сформованості національної ідентичності студента вважався 
високим, якщо: 

– відзначався високий рівень самоідентифікації, усвідомлення своєї 
приналежності українській нації, студент правильно виділяв підстави 
національної ідентичності, знав характерні риси представників своєї 
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нації, знав історію своєї нації, іі традиції, культуру, національна 
приналежність для нього була актуальною; 

– студент позитивно оцінював свою приналежність українській 
нації, відчував почуття національної гордості та самоповаги, сповідував 
національні цінності, позитивно ставився до інших етнічних груп; 

– студент демонструє свою приналежність національній спільноті, 
спілкується українською мовою, використовує національні мотиви в 
одязі, включений в національну культуру, в суспільне життя, його 
повсякденна життєдіяльність будується у відповідності з системою 
цінностей національної культури. 

Середньому рівню сформованості національної ідентичності 
відповідають такі якості: 

– у студента наявна самоідентифікація, він усвідомлює себе 
представником української нації, він виділяє підстави національної 
ідентичності, але кількість їх обмежена, національна приналежність для 
нього не завжди актуальна, має обмежені знання історії, культури, 
традицій української нації; 

– студент, в цілому позитивно ставиться до свого членства в 
національній групі, проте рівень національної гордості та гідності, які 
проявляє індивід у відношенні до національної спільноти, не високий, 
він не завжди солідарний зі своєю нацією, до інших етнічних груп, в 
цілому, ставиться позитивно. 

– студент демонструє свою приналежність національній спільноті 
лише в певних ситуаціях, не завжди в спілкуванні використовує 
українську мову та будує повсякденну життєдіяльність у відповідності з 
системою цінностей національної культури лише в окремих випадках. 

Низький рівень характеризують такі ознаки: 
– студент не досить чітко ідентифікує себе як представника 

української нації, національна ідентичність для нього не значима і не 
актуальна, він виділяє недостатню кількість підстав національної 
ідентичності, набори ознак, за якими студент ідентифікує себе з 
національною спільнотою відзначаються скудністю, нечіткістю, малою 
кількістю, у студента дуже обмежені знання національної історії, 
культури, традицій; 

–  студент байдужий до свого членства в національній спільноті або 
ставиться до нього негативно; 

– студент демонстративно не спілкується українською мовою, не 
проявляє цікавості до соціального життя національної спільноти, не 
демонструє своєї приналежності до національної групи. 

Кількісний аналіз проведеної в ході дослідження діагностики рівня 
сформованості національної ідентичності студентської молоді показав, 
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що на високому рівні вона сформована лише у 6% студентів, на 
середньому – у 34 % студентів, на низькому – у 60%. 

В результаті якісного аналізу встановлене наступне. 
1. Застосування методики М. Куна та Т. Макпартленда «Хто Я?» 

показало, що лише 36% опитаних указують на свою національну чи 
громадянську приналежність і тільки для 14% студентів вона значима (в 
загальній ідентифікаційній матриці з 20 якостей студент ідентифікував 
себе з українською нацією на одному з десяти перших місць). 

2. Серед підстав національної ідентичності студенти відзначають 
мовний параметр (85,6%), національність батьків (71,0%), спільне 
проживання (54%), традиції та обряди (51,5%), місце народження 
(49,3%) зовнішність та поведінку (34,3%), відчуття духовної близькості 
(30,2%), спільну історичну пам'ять (30,5%), національну культуру( 
22,0%), релігію (14,8%). Перераховані ознаки свідчать про те, що 
студенти ідентифікують себе зі своєю нацією в першу чергу на основі 
об’єктивних ознак: національність батьків, мова, спільність походження, 
зовнішні ознаки, тобто очевидних ознак, які не вимагають рефлексії. 
Більш глибинні ознаки, які вимагають рефлексії (такі як єдність поглядів, 
психології та ін.), усвідомлюються студентами в меншій мірі. Такі 
націєінтегруючі ознаки як національна культура, історична пам'ять  
відзначені незначною кількістю студентів. Отже усвідомлення 
особливостей національної культури та історії, їх ролі у формуванні нації 
недостатнє. 

3. Лише 44% студентів змогли назвати шість найбільш значимих 
історичних постатей, які сприяли створенню української нації та 30,7% - 
шість найбільш значимих історичних постатей, які вплинули на розвиток 
української культури. 

4. Серед спільнот, про які студенти, насамперед, могли б сказати 
«ми», «наші», вони виділяють сім'ю (89%), друзів (87%), колишніх 
однокласників (86,5%), однокурсників (79,1%), учасників соціальних 
інтернет-мереж (68,3%), громадян України (59,4%). 

5. Аналіз відповідей студентів, які свідчили про їхнє емоційно-
ціннісне відношення до своєї національної приналежності, показав, що 
45,7% студентів всіх трьох груп відчувають гордість, гідність – 41,5%, 
патріотизм – 50,7%, спорідненість зі своєю культурою – 24,9%, 
незалежність – 37,8%. Разом з тим, 24,5% опитаних відчувають 
розчарування, 20,8% – сором, 18,1% – злість, бажання щось змінити – 
17,6%. Діапазон емоцій, які переживають студенти в зв’язку з 
усвідомленням своєї національної ідентичності, широкий, 
переживаються як позитивні, так і негативні емоції. Так, студенти з 
одного боку відзначали, що відчувають гордість, радість, гідність, з 
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іншого – розчарування, сумніви, гнів, сором. 29% респондентів виявили  
готовність змінити свою національність. 

6.  Аналіз результатів виконання субтестів на виявлення 
сформованості конативного (поведінкового) компоненту показав, що 
позитивних відповідей на питання щодо дотримання національних 
традицій було всього 12,8%, спілкуються завжди українською мовою 
лише 9,6 % студентів, ніколи не спілкуються – 28,1%, готові 
використовувати елементи національної культури – 2,2%, проявили 
готовність відстоювати інтереси свого народу в міжнаціональній 
суперечці – 41% студентів, проявили зацікавленість щодо участі в 
колективі дизайнерів, які ведуть свої творчі пошуки в напрямку  
реалізації в проектах національного українського стилю – 19,2% 
студентів. 

Результати дослідження показали, що у студентів переважає 
низький та середній рівні сформованості як національної ідентичності в 
цілому, так і кожного з її компонентів.  

Висновки. Відродження українського суспільства, нові геополітичні 
реалії визначають нове соціальне замовлення – формування соціально 
орієнтованого покоління українців, формування в них не лише 
інтелектуально-інформаційних компетенцій та умінь, а й виховання 
громадянських основ, патріотичного ставлення до свого народу і 
Батьківщини, національної свідомості, особистої і державної гідності. В 
той же час, як показало дослідження, навчально-виховна система не 
створює достатніх умов для переходу якісних знань в якісні 
переконання. І саме це свідчить про актуальність виявлення 
організаційно-педагогічних умов, які б забезпечили  підвищення рівня 
сформованості національної ідентичності студентів. 
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ІНТЕРПРЕТАЦІЙНИХ УМІНЬ МАЙБУТНЬОГО ВЧИТЕЛЯ 

МУЗИКИ 

Олена ГОРБЕНКО (Кіровоград) 
У статті розкривається значення музично-інструментальної підготовки  у 

професійній діяльності вчителя музики, виявляються особливості процесу 
художньої інтерпретації, визначаються критерії сформованості музично-
інтерпретаційних умінь майбутніх фахівців. 

В статье раскрывается значение музыкально-инструментальной 
подготовки учителя музыки, выявляются особенности процесса художественной 
интерпретации, определяются критерии сформированности музыкально-
интерпретационных умений будущих специалистов. 

Ключові слова: музично-інструментальна підготовка, художня 
інтерпретація, музично-інтерпретаційні уміння, майбутній учитель музики. 

Актуальність проблеми. Динамічний розвиток сучасних суспільних 
перетворень, входження України в загальноєвропейський простір 
детермінує інноваційні процеси в освітянських закладах, переорієнтацію 
процесу професійно-педагогічної підготовки на європейські стандарти. 

У зв’язку з цим посилюються вимоги до професійного зростання 
вчителя, зокрема його особистісних якостей, що виявляються у здатності 
орієнтуватися в розмаїтті протиріч сучасного світу, бути готовим до 
перманентних змін, самостійно набувати компетенцій у відповідності з 
обраним фахом, визначати особистісні способи творчої самореалізації, 
саморозвитку, самоосвіти й самоствердження у професійній кар’єрі й 
життєдіяльності. Відповідно до запитів сучасного суспільства значно 
зростають вимоги до особистості вчителя мистецьких дисциплін, його 
здатності використовувати набутий досвід у самостійній практичній 
художньо-творчій діяльності відповідно універсальним 
загальнолюдським художньо-естетичним цінностям та світоглядним 
позиціям, набувати вмінь володіти засобами пізнання себе та 
навколишнього світу. 

Основними завданнями в структурі професійної діяльності вчителя 
музики є вміння виконувати твори різних стилів і форм 
інструментального письма, розкривати художній образ твору на основі 
точного виконання нотного тексту й власного виконавського досвіду, 
володіти навичками самостійної роботи над музичним твором, знати 


