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AKTYAJIIBAIIA KOHOEIITY RISIKO
Y CIIOPTUBHOMY JJUCKYPCI

YV cnopmusenomy ouckypci, 30kpema y cepi excmpemanbHo2o chopmy,
xonyenm RISIKO mnabysac cneyugpiunoco 3micmosnoeo nanosuenus. Ananiz
mexcmie-inmeps’10 3 WAHYBATLHUKAMY EKCMPEMAIbHO20 Cnopmy 00360JA€
BUABUMU HUKY XAPAKMEPHUX O3HAK OAHO20 KOHYEnny ma 6CMaHo8UMu 1020
cneyugiunuii 36 530Kk 3 konyenmamviu ENTSCHEIDUNG ma WAHL.

Kniouosi cnoea: xonyenm, Konyenmyanbii 03HaKU, 63AEMO38 30K KOH-
yenmie, MOMueayis.

In sporting discourse, in the sphere of extreme sport, the concept RISK has
got the specific rich in content fillings. The analysis of the text-interviews with
fans of extreme sport permits to determine some distinctive peculiarities of this
concept and his specific correlations with the concepts DECISION and CHOICE.

Key words: concept, conceptual peculiarities, correlation of concepts,
motivation.

Konnent RISIKO, sikomy mpucBsiueHO Hamii momepeaHi podoru [2; 3],
B3aeMomnoB’si3aHui 3 Takumu koHuentamu sk ENTSCHEIDUNG ta WAHL.
[HounHarouu 3i CBiZOMOTO BiKY JKUTTS JIIOJUHH € MOCTIHHUM MPOLIECOM MpPHU-
WHATTS pimeHs. Bei pileHHs roaei BiqoOpakaloTh IXHIO CKIIAIHY, CIIOBHEHY
MPOTUPIYYS MPUPOY. Y PIIICHHSX JIFOICH MOEAHYIOTHCS IHTYIIIS T JOT1UHE
MUCJICHHSI, €MOIIIi{HI OI[IHKH IMOIM Ta XOJIOJMHUH paIlioHATbHAN PO3PaxyHOK,
MIParHeHHS JI0 OE3TNEKHU Ta CXUIBHICTB JI0 pU3KKY™ [4]. 3rajaHi KOHICITH aK-
TYalli3yIOThCS MPAKTHYHO Y BCIX BUJIAX TUCKYPCY.

MeTo10 1aHOI CTATTI € BUABJIEHHSA 0COOJIMBOCTEN 3MICTOBHOI'O HAIIOBHEHHSI
koHuenty RISIKO y copTuBHOMY AMCKypCi uepe3 MpHU3My B3a€MO3B’S3KY
nanoro koHnenrty 3 koHnenramu ENTSCHEIDUNG ta WAHL. O6’exktom
JOCIIDKCHHSI € BHCIIOBIIOBAHHS, IO MICTSITh MOBHI OJIMHHMII JICKCHKO-
cemanTu4yHOTO NoJs “Risiko”; mpeamerom — iHPOPMATUBHICTh BUITYYEHUX
OJIMHUIIb 100 3MicTOBHOro HanoBHeHHs koHLenTy RISIKO y cioptuBHOMY
IICKYPCi, 30KpeMa y chepi eKCTPEeMaNTbHOTO CIIOPTY.

3a/iekIapoBaHUi Ha MOYATKy CTATTi B3aeMO3B’s130K KoHlenty RISIKO 3
konnentaMu ENTSCHEIDUNG ta WAHL HaOyBa€e y CHOPTHBHOMY JTUCKYP-
ci cienupiYHUX 0COOIMBOCTEMH, IO JO3BOJISE JOTIOBHUTH PO3YMIHHS CaMo-
ro konnenty RISIKO. ¥V pi3HuX mijBHIaX CIIOPTUBHOTO JTUCKYPCY IIeH KOH-
LENT aKTyali3yeThCsl HEOJHAKOBO IHTCHCHBHO, Ta IO-Pi3HOMY aKTHBI3Y€Tb-
cst oro 3B’s130k 3 KoHuentamu ENTSCHEIDUNG ta WAHL. Ile 3ymoBine-
HO pi3HUMH (hakTopamu: 1) 0COOTUBICTIO €KCTPEMATILHOTO CIIOPTY (BEJIUKOTO
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Ta MacoBOI0); 2) Pi3HOIO MOTHBAIIIEI PU3UKOBUX JIiif; 3) HASIBHICTIO / BIICYT-
HICTIO QJIbTEPHATUB BUOOPY; 4) 0COOMCTOI0 CBOOOI010 / HECBOOOI0I0 Y TIPH-
HHSTTI pilICHHS; 5) OCOOMCTICHUMH XapaKTepPUCTHKaMHU TOTO, XTO MpHUilMae
PIICHHS TOIIO.

Y HayKOBUX JOCHIIKCHHAX iCHY€ 0araTo BU3HAYCHb MOHITTS “pilllcHHS”,
ajyie OCHOBHE 3 HUX: “pillieHHs — 11e BUOip anbrepHaTUBU  [6]. Jlo pimieHs, gxi
NPUIMAIOTHCSI B YMOBaX PU3UKY, BITHOCATHCS TaKi, pe3yIbTAaT SIKMX BH3HAYA-
€ThCS 32 MPUHIIMIIOM WMOBIPHOCTI. “fIMOBipHiCTL Bu3HavaeThesa Big 0 mo 11
€ CTyMiHHIO WMOBipHOCTEH Tomii. CymMa HMOBIpHOCTEH aNbTEepHATUB JOPIB-
HI0o€ oauHuLi” [6].

Imakme kaxydw, Tepen JIOJMHOIO CTOIThH MpodieMa BHOOpY B Mekax
“nisitv came Tak abo He mist”. lle cuTyarii, KoM JFOAMHA Ma€ IPUAHATH
pillleHHST B YMOBaX Jy»e BHCOKOT'O CTYINEHIO pH3MKy. HeBUIaKkoBO y TicH-
XOJIOTIYHUX JOCHIKEHHAX BUHMKAE iHTepec A0 micmsail (pediekcii). B Te-
opii onepantHoi fii (b. Ckinnep), y Teopii cTpaTerii BANHKOBOI MOBEIIHKU
(K. O. AbynbxanoBa-CraBchKa) AOCTIIHUIBKUN IHTEPEC MPOEKTYEThCS Ha
CUTYAIlil0 y LIJIOMY, MOTHBALli10, [if0 Ta, 000B’s3K0BO, micisiaito [1]. YV npu-
KJIAJTHOMY TUIaHI BIAKPHBAIOTHCS CHEMialIbHI KOHCYJIbTAaTHUBHI IIEHTPH, BBO-
IITBCSL TIOCAU KOHCYJBTaHTIB-MEHE/DKEPIB, 3aBJAHHSIM SIKUX € JOINOMOITH
y NPHUAHATTI TPABHIBHOTO pimieHHs. [IWB. HapHKIan peKiaMy MiJx 3aroio-
BkoM “Kompetent HVB Beratertugend Ne 17 [Der Spiegel 39/2006, S. 193],
a0o posMimieHuid B [HTEpHETI aHOHC TNpOrpamMul MPUHHSATTS pilieHs [4], a
TaKOXX 1HIIN Tporpamu Ha caiti http://www.palverlag.de/Entscheidungen
treffen.html. SIkmo mpoanamizyBaTH TEKCTH LIUX aHOHCIB, TPOrpaM, MPOEK-
TiB, TO BOHHU 3aCBiUyIOTh KOTEPCHTHE BXXKMBAHHS JIGKCEM — IMEH KOHIICTI-
tiB ENTSCHEIDUNG, WAHL, RISIKO (Entscheidung, entscheiden, Wahl,
wdhlen, Risiko, riskant, riskieren u. a.). Hanpuknan:

Standig sind Entscheidungen zu fallen. Dabei geht es nicht nur darum,
aus mindestens 2 Mdglichkeiten zu wdhlen. Die Konsequenzen verschiedener
Vergehensweisen sind vielmehr noch nicht absehbar und berechenbar. Die
Entscheidung ist unter Risiko zu fallen. Dies kann rational mit Hilfe von
Kriterien erfolgen oder eher emotional und mit Intuition. Auch nicht zu
entscheiden, ist eine Entscheidung mit den entsprechenden Konsequenzen. In
diesem Fall iiberlassen Sie die weitere Entwicklung dem Zufall oder Anderen
die Verantwortung ab [10].

OTxe, mpuitMaloul pilleHHS MU OOMPAaeMO Ty YU iHIIY aNbTEepHATUBY
(pobumo BUOIp), MpH BOMY PU3UKYEMO, OCKIJIbKM HE OOpaHa ajlbTepHATH-
Ba Moria 0yTH kpaimoo. CTyHiHb pH3HKY 3aJI€XKUTh, O€3MEepPeyHo, BiJ CUTYa-
uii npuidHATTS pieHHs. Binomuii y Hayli “OpUHIUI JIOCKOTO MAKCUMYyMY
03Hauae, U0 OUTBIIICTh NOBCAKIGHHUX PILLIEHb MalOTh HECYTTEBI PO301XKHOC-
Ti IOJI0 HACIIAKY 3p00IeHOr0 BUOOPY, TOMY MH HE HAaJTO 3ayMyeMOCS Hall
THM, SIKAH BUOIp Kpare 3poOuTH. AJie € i cTpaTeriuHi, J0JICHOCHI PIllIeHHS,
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OCKIJIbKH 3/IaTHI BU3HAYATH BCE TIOJAIIBIIE KUTTS JTIOAWHU. TpuBaiicTs mpo-
1ecy NMPUUHATTS PIIEHHsI Y TaKUX cUTyaisx 3poctae. 1lle Oinbpie BiH 3poc-
Ta€ y CUTYyalisxX AUTOBUX PIllICHb, KOJIM KEPiBHUK IMTiAIPUEMCTBA, OpraHi3amii,
¢ipmu Tommo 6epe Ha ceOe BiAMOBINANBHICTD 3a XKUTTS 1HIIHNX Jrofei. 3pocTa-
FOUYMil piBEHb BiJIMOBIIANBHOCTI BUMAarae peTeIbHOro MPOpaxyHKy HIAHCIB Ta
pusukiB (Chancen und Risiken). ¥ pi3sHHUX cUTyalisiX NpUHHATTA pillieHb KOH-
uent RISIKO akryanizye Taki o3Haku gk [Gefahr] ta [Wagnis]: neGe3neka
3arpoXKye, ajie JIIOJMHA 3BaXYEThCS HA PUBUKOBY Jito. [IpH 1IbOMY pH3HK SIK
HeOe3neka HiOH BiJilajieHa y Jaci: Ha Hel MOJKHA 3 OCTPaxoM OYiKyBaTH, MPO-
THO3YBaTH, iIrHOPYBATH TOIIIO.

[ama cripaBa y cUTyalisX, MOB’s3aHUX 3 €KCTPEMAIBHIM CIIOPTOM, KOJIH
BXUIMBOCTI HaOyBarOTh Taki (DaKTOpH, SK PUCH XapaKTepy, IHTEpPEeCH, 0CO-
OIMBOCTI TEMIIEpaMeHTy, (Di3MYHa IMiArOTOBKA, TEPIUISYICTh, 3arapTOBAHICTh,
cwia Boai mouau Tomo. KornenT RISIKO HaOyBae iHIIOTO HalTOBHEHHSI.

[Ilo10 po3yMiHHSI €KCTPEMATBHOTO CIIOPTY, TO TYT JYMKH PO3XOISTHCA.
Jlelinmircekuii mpogecop cnopTuBHOi MeaunuHu I'. HolimanH BBaxae, 110
Taki BUAU cnopty Ak Fallschirmspringen, Bungeejumping un Paintball ne
MAalOTh HIYOT'O CHIUIBHOTO 3 eKCTpeMallbHUM cropToM: “Das sind Mutproben
ohne grofiere Trainingsvorbereitung, die einen Adrenalin-Kick hervorrufen‘
(L{e sunpobysanus na myosicHicmes 63 0CcOOIUBOL MPEHYBANBHOI NIO20MOBKU,
sKI guKkIuKaroms etigpopito — nepexinan Tyt i nami Ham 3. C. O.). Ekcrpemabhi
K BUJIU CIIOPTY, HaBIIaKH, BUMAraloTh JOBTOTPHBAIOTO Ta TUCIUILTIHOBAHOTO
TpeHyBaHHs. BuMoramu 10 CIOPTCMEHIB-EKCTPEMAIIiB €: CHIIbHI HEpPBH, BU-
COKa YCBIZIOMJICHICTh PU3HKY, 10OpE BOJIOAIHHSA TiJIOM Ta TEXHIKOIO, a TAKOXK
BHCOKa camoaucIuIuiiza [8, ¢. 6]. SIk 6u TaM He Oy0, aje eKCTpeMalbHi BUIH
cnopty y HiMmewuuuni nomuprortbes (boomen). HeoOXiqHICTh pU3HKOBUX i
BiJIOMa 3 IaBHIX YaciB, KOJIM BOHH OyJIM HEOOXi/IHi, 1110 0 3a0e3neunTH 370014,
BrkuBaHHs. JKogHOMY mpamrypy He cnaio 0 Ha IyMKY 0e3 MPHYMHU 3aJ1i3TH
Ha BUCOKY CTiHY (klettern) uu ctpubaru 31 ckeni y piuky [8, c. 7]. Aue 3 yacom
HEOOXI1THICTh 3MIHUJIACH TTOTATOM JI0 pU3HKy. YucenbHi hoprerri Ta 3amku Hi-
MEYUHHH 30epiraroTh MaM’sITh PO JUIAPCHKI TYpHIpH. bibIiie TOro, choro-
HI BJIAIITOBYIOTHCS JUIAPCHKI TYPHIPH Ha 3pa30K cepeHhOBIYHMX. HalO11b-
muid y €Bporti TypHIp MpoBoanUThCS B 3aMKy KanbrenOepr Oinst MroHXeHa.
Ha Benukiii apeHi “numapi BIamToByOTh 3MaralHs SK y crapi yacu [7, c. 8].
3BicHO, Iie iHCIIeHOBaHI 001, MPOTE BOHHU SICKPABO 3aCBiMUyIOTH HEOE3MEKY,
sIKa 3arpoXkyBajla yJacHHKaM CIIPaBXKHIX TypHIpiB cepeaHboBivuus. Sk mosic-
HUTH BCE HOBI 1 HOB1 3aXOIJICHHS €KCTpeMallbHUM criopToM? Biamosiap Ha 1ie
3aMuTaHHs MOYKHA YaCTKOBO OTPUMATH, POAHAJi3yBaBIlK HaBEJCHI y Tpeci
Ta IHIIUX JPKepenax iHTepB 1o 3 ekcTpeManami. 11lo o3Havae ekcTpeManbHUR
CIIOPT, 3aCBiI4y€e Takui JeKCHIHUU Matepiai: Nervenkitzel; Spafs am vollen
Risiko erleben; Waghalsige, Trend zum Abenteuer; die Spannung erleben, die
Lebensgefahr fiihlen; die Angst genieflen, Spafs, Lust auf Extremsituation, ein
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Mittel gegen Isolation und Langeweile; Hunger nach Gefahr und Risiko in
der Freizeit; der Augenblick zdhlt, alles andere wird vollig unwichtig, hochste
Prizision und Aufimerksamkeit, Korpereinsatz; Wissen, Kontrolle und hochste
Konzentration; sich eins mit sich, seinem Leben und dem Weltall fiihlen u. a.

Taki He3BUUHI TPAKTYyBaHHS E€KCTPEMAIBHOTO CIOPTY BHUKJIMKAIOTH 3alld-
TaHHA: Todesangst als letzter Kick? Ist es der verzweifelte Versuch, sich selbst
zu spiiren? [9, c. 17]. Binnosiai Ha 1 3anMTaHHA HaAMararTbCs ITaTH HAyKOB-
ui. JlronuHa He 3amporpamoBaHa Ha “cUIiHHA B Xati® (Stubenhocker). Ctpax
CIIOHYKA€E TLJIO SIK 1 AYIITY 10 MAKCHMaJIbHOT MOOLTI3allii CrJ1, 63 Yoro JIF0AHHA
He 3Morvia O aHi BHXKHTH, aHi po3BUBATHCh. “Tlo CyTi MM BCi JIFOAM KaM’STHOTO
BIKY"* — BUCJIOBITIOE CBOIO JyMKY HeWpoJior Ta rcuxoior Xoumap ¢on itpyT
[9, c. 17]. Ayr30yprebkuii icuxodor npodecop ['anc A. XapTMaHH poOUTH BH-
CHOBOK, III0 3 PO3BUTKOM ITUBLITI3AIl{ KHUTTS JIFOJICH cTa€e OUIbIT Oe3NeUHIM a
TUM CaMHM HYJHIIIMAM. SIK HACIIIOK JIFOJMHA TIOYMHAE NIYKaTH BUIPOOYBaH-
HSI Ta TPYIHOILI JOOPOBITIBHO, 100 BiAUYTH Taki HOUYyTTS sIK “Angst vorher und
Erleichterung nachher (cmpax 0o ma noaecwenns nicas) [9, c. 7].

VY onHill i3 cBOiX cTaTei, mpucBsueHux koHuenty RISIKO, Mu Bucnosito-
BaJIU TPUITYIICHHS, IO HIMIII SKHMOCh YMHOM TOB’SDKYTh JIOMIHAHTHUH Y Hi-
MelbKOMOBHiM KapTuHi cBity KoHuenT ORDNUNG 3 konunentom RISIKO.
Tax BOHO i €, IO 3aCBITUY€E AyMKa IICUXOJIOTIB: “Y CBITi, IKHIi CTA€E BCE CKIIaI-
HIIIMM, [TePEBaHTAXCHA JIIOJIUHA IIIYKAE CTPYKTYpY 1 mopsinok (Struktur und
Ordnung). lle BOHa 3HAXOJIUTh y EKCTPEMAIILHUX CUTYAIlISX, SIKI BAMAraroTh
HAWBUINOT TOYHOCTI Ta yBaru. TUTbKW MHUTh — BCE 1HIIIE TIOBHICTIO HEBAXKJINBE.
Toit XTO y HaIyBHUX YOBHAX OOPETHCS 3 TUKOIO0 BOJHOIO CTHXI€I0, HE TYpOY-
€ThCSI BOJHOYAC TIPO pO34YapyBaHHs y MUIt001, podeciiiHi cTpecH, GpiHaHCOBI
npobnemu. HatomicTs Ha nepeaHiil mo3uiii — MoOimi3alis Tina, 3HaHb, KOHTP-
0JIb T4 MaKCUMaJIbHa KOHILICHTPALlisl YBAaru — BCE 11€ O3HAKH, SIKi MAIOTh BEJH-
Ke 3HaueHHs i npu npodeciiinii nisipHOCTi. CaMe TOMyY yCIilIHI MEeHEKepH
BHCOKO OLIHIOWTH edekT Tpancdepy (Transfer-Effekt), noBepTarouncs 3 exc-
TpeMallbHUX CHUTYaIi (z. B. von einem Survivaltraining) Ha “xepiBHi moBep-
x¥ mignpuemcts (in die Chef-Etage)” [9, c. 7].

Y BelIMKOMY CHOPTi CIOPTCMEH-EKCTPEMAIT HATAIITOBAHUH Ha IIEPEMOTY Y
3MaraHHsx. MacoBi & BHJU €KCTPEMAIbHOTO CIIOPTY BiJIPi3HIIOTHCS THM, III0
BaXXJIMBUMU HacaMIIepesl € TIepe)KUBaHHS / BIIYYTTS Ta 3aJJ0BOJICHHS / pO3Ba-
ra (Erleben und Spaf3) [8, c. 7].

VY ekcTpeMabHHUX CUTYAIlisIX pU3HK HE BIIJAICHUH Y Yaci, HABITaKH JIFO M-
Ha “3aHYypIOETbCA Y HBOTO“. BOHA UBE y 1IbOMY PU3UKY, IEPEKUBAE CTPAX,
B TOil e vac elidopiro, 3a0BOJCHH, KOJIH BAKIMBOIO € JIUIle MUTh. KoH-
nent RISIKO mae cnenudiunmii 38130k 3 konnentamu ENTSCHEIDUNG
ta WAHL. ¥V Benukomy cropTi pillieHHA € BUOOPOM €MHO NPaBUIIBHOT allb-
TEepPHATUBH (IiSITH came y Takii croci0). KoxxeH Kpok pu3HMKOBOT i1 Mpopaxo-
BYEThCS 3a3[aJIETib Ta ITi]] YaC BUCHAXIIMBUX TPCHYBaHb JOBOJHUTHCS JIO aB-
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TOMATH3My. BinxuneHHs BiJl 3alIpONIOHOBAHUX JIIH MOXE MaTH TpariyHi Ha-
CIIAKH. Y IOMY TOJISITAE pusuk. Illo crocyerpest MacoBoro ekcTpemarnbHo-
'O CIIOPTY, TO MO-TIEpIIIe, Pi3HI HOTO BUIN p13HHTLC$[ CTYIICHAM PH3HKY, TOOTO
CTyIeHeM HeOe3MeyHnX (MMOBIPHMX) HACIIAKIB, a MO-ApyTe, TUTBKY BiTJaii-
JyX1 HaBaKaTbcs 0€3 Xoua O MiHIMAIBHOTO MOMEPEAHBOT0 TPEHYBAHHS CTPH-
0atu 3 mapaiuryTom, migHiMaTics 0e3 MiJ CTPaXxOBKH Ha CKEII0, YH CTPHOATH
3 Hel y Boay, a0 CifaTu y HaJyBHUI YOBEH Ta BIANPABISATUCH Ha OOPOTHOY 3
HeOesneunnMu pudamvu. Biguaiinyxu mirote HaBMaHHS. Hi mpo pimeHHs, Hi
Mpo BUOIp TYT HE HaeThCs.

BigHOmeHHS HIMIB 10 EKCTPEMANBHOTO CIIOPTY € HE OJHOCTAHUM.
Tangram ZD HaBOIUTH TYMKH OKPEMHX HIMIIIB 3 IOTO NpuBOAy: Herr
Hoppner BBakae, o ekcTpeManbHAN CIIOPT 111 00xKeBUTbHUX (fiir Verriickte).
Frau Denninger npoTu eKCTpeMaiIbHOTO CIIOPTY 3 THX Iip, SIK i JOHBKA 3a-
3HaJa TpaBM, 3aiiMatounchk Canyoning. [Ipote Frau von der Ropp, He3Baxa-
I0YM Ha Te, 10 Maja HEIacHUH BUMAAOK beim Klettern, 3alUIIAeThCS IPU-
CTPacHOIO CIOpPTCMEeHKo-ekcTpeManoM. llled ycmimHoro mninmpueMcTBa
fiir Bungee-Springen, BBaXxae, 110 €KCTpeMalbHUN CHOPT MO3UTHUBHO BILIH-
Ba€ Ha JIIOJCbKY TCHUXiKy. A med-MeHemKep 0OAHOTO 13 KPYIHUX OaHKIB HO-
CHJIA€ CBOIX CHIBPOOITHUKIB PETYJIPHO 3aiMaTuch Survivaltraining 1uis Toro,
o 0 BOHM Kpallle BUKOHYBaJIM CBOi mpoddeciiini 000B’s13ku [9, ¢. 9]. SAckpa-
BHUM CBIJUCHHSIM PI3HOT'O CTaBJICHHSI HIMIB JIO €KCTPEMAaJIbHOTO CIIOPTY €
HU3KA TPUKMETHHUKIB 3 MMO3UTHBHO— Ta HETaTHBHO OI[IHHOIO CEMAaHTHKOIO:
riskant, verantwortungslos, gefihrlich, lebensmiide, stark, bewunderswert,
faszinierend, todesmutig, idiotisch, egoistisch, grofartig, verriickt, risikoreich,
lebensgefihrlich u.a.

[HTEpB 10 3 MPUXUIBHUKAMU YH CIIOPTCMEHAMHU-EKCTPEMAIaMH 3aCBiIdye
pi3HY MOTHBAIIIIO Y HAJaHHI NIepeBaru ekcTpeMalbHOMy crnopTy. Hasexemo
BHCIJIOBH OKPEMHUX EKCTPEMAJIB:

1) “In meinem Job habe ich null Bewegung: denken, schreiben, lesen und
dabei natiirlich sitzen. Deshalb muss ich in meiner Freizeit kérperlich einfach
an meine Grenzen gehen.“ (MneThes Ipo eKCTpeMAaNbHUI CIIOPT K KOHTPACT
9H PiBHOBATY JI0 HYJHOTO ITOBCSKICHH).

2) “In 40 000 Meter Hohe ist keiner da, der mir hilft. Da haben das Wetter
und der Berg das Sagen, du musst iiberleben®. (EkcTpeManbHHIi CIIOPT 5K BU-
KITUK CHJIaM TIPUPOJIN).

3) “Ich mache das, weil ich den Nervenkitzel liebe, die Abwechslung, die
Spannung. — Ein Leben ohne meinen Sport wdre mir zu langweilig”. (Exctpe-
MaJIbHUI CHOPT MPUBHOCHUTD y HYJIHE JKUTTS “JIOCKOTAHHS HEPBIB”, po3mair-
T, HAIIPYTY).

4) “Mir gefillt das, wenn mich alle fiir verriickt halten. Ich bin eben anders
als die Leute, die am Sonntag Kaffee trinken oder brav spazieren gehen”. (Exc-
TPEeMaJIbHUI CIIOPT HAJa€ MOXJIUBICTh BUILTUTHCH, JIISATH HE TaK SK 1HIII).
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5) “Auf dem Wasser denk’ ich an nichts. Ich schau’ nur auf den Fluss
direkt vor mir, konzentriere mich. Totale Anspannung. Das brauch’ ich”. (Ilo-
Tpeba y KOHIEHTpaii, TOTaNbHii HATPY3i, HiANOPSIKYBaHHI BIACHOTO Tija).
[11,c. 111]

3a Tako MOTHBAIE€O TPO B3aEMO3B’s30K KoHmenTiB RISIKO,
ENTSCHEIDUNG, WAHL skiio # MO»XHa TOBOPUTH, TO SIK TPO AYXKE CIie-
uudiuHuid. PinieHHs sk BUOIp albTEpHATUBU OOMEXYETHCS PaMKaMH caMol
PU3UKOBOI 1ii. AJleKBaTHUIA BUOIp 3A1HCHIOETHCS MUTTEBO, O€3 3aliBOTO PO3-
MIpPKOBYBaHHS.

Omxe, xonment RISIKO y chepi ekcTpemManbHOrO CHOPTY HAIOBHIO-
€ThCSI O3HAKAMH, SIKI BUSBISIFOTBCS MeTa(hOPUYHUM Y)KUBAHHSM BiJIOBII-
Hux JiekceM: [intensives Erlebnis], [Korpertraining], [totale Anspannung],
[Abgrenzung von anderen], [Kampf mit der Natur], [Kontrast zum
langweiligen Alltag], [Kick], [Mutprobe], [Adrenalin-Kick], [Begegnen mit
AuBergewohnlichem], [sich selbst das Mann-Sein beweisen], [totale Kontrolle
iiber den eigenen Kdorper], [sich eins mit sich, seinem Leben und dem Weltall
fiihlen], [Flow=Rausch].

IlepcnekTHBOIO MOAATBIIOTO JOCTIIKEHHS € aHaJIi3 aKTyani3allii KOHIemN-
Ty RISIKO y curyauisix MOpajgbsHOro BUOODY.
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