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Народна іграшка як вияв традицій 
народного виховання в українській родині

У статті розглядаються традиції народного виховання 
в українській родині. Досліджено народну іграшку як фено-
мен народної культури, завдяки якій відбувається вихован-
ня та розвиток дитини. Відомо, що граючись дитина піз-
нає навколишній світ, привчається до праці і в такий спо-
сіб – долучається до народних традицій та звичаїв.

Ключові слова: народне виховання, народна іграшка, 
календарна обрядовість, родинні традиції та звичаї.

Sorochuk L. Folk toy as phenomenon of folk education in 
Ukrainian family.

In the article traditions of folk education in Ukrainian 
family are examined. Folk toy is explored as phenomenon of folk 
culture, due to which the education and development of child is 
provided. It is known that, playing, child recognizes surrounding 
world, gets used to work and in such way joines to folk traditions 
and consuetudes.
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Сорочук Т. Народная игрушка как феномен тради­
ций народного воспитания в украинской семье.

В статье рассматривается традиция народного воспи-
тания в украинской семье. Исследуется народная игрушка 
как феномен народной культуры, благодаря которой про-
исходит воспитание и развитие ребенка. Известно, что 
играя, ребенок познает окружающий мир, приучается к 
труду и приобщается к народным традициям и обрядам.

Ключевые слова: народное воспитание, народная 
игрушка, календарные обряды, семейные традиции. 

У житті дитини, від колиски до юності, вагоме місце займають 
ігри, розваги та іграшки. Українська народна іграшка має велику 
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значущість як своєрідний атрибут дитинства – глибинний сво­
єю символікою, простий у застосуванні та необхідний у дитячо­
му віці. Адже за традицією в українській родині споконвіку виго­
товляли іграшки, вчили малечу гратися ними, співати пісеньки, 
розказувати віршики й виконувати певні рухи. Тому наші предки 
ставилися до виховання дітей дуже відповідально, визначаючи 
дитячій грі та іграшці належне місце й усіляко заохочуючи малят 
до народних ігор, забавлянок і розваг. Іграшка є не тільки витво­
ром мистецтва, окрасою й оберегом оселі, святковим подарун­
ком, а й, безперечно, виступає об’єктом гри, виховання і розвитку 
дитини. Адже з перших років життя маленька дитина через гру та 
іграшки пізнає навколишній світ. І це – природна потреба дити­
ни вчитися й наслідувати. Саме народна іграшка несе дитині до­
ступні знання про працю дорослих, життя людей загалом. У ди­
тячих руках народна іграшка є тією ниточкою, яка з’єднує люди­
ну з історією і культурою свого народу, традиціями та звичаями. 

Оригінальність і неповторність народної іграшки визнача­
ється й національною своєрідністю вираження культури і по­
буту народу, що символізує її звичаєво-традиційні ознаки.

Отже, іграшка є умовним відображенням реальних пред­
метів, річчю, яка призначена для гри й забави. Народна іграш­
ка, як правило, виготовлена дітьми чи дорослими, побутує з 
давніх-давен. Тематика, образи і зміст іграшок різних народів 
відображають особливості їхньої праці, побуту. Українська на­
родна іграшка завжди виготовлялася в дусі народних мистець­
ких традицій, але, водночас, не була позбавлена національного 
забарвлення. В Україні найпопулярнішими були іграшки, які 
відтворювали образ самої людини, предмети хатнього вжитку, 
посуд, знаряддя сільськогосподарської праці, транспортні за­
соби, тварин, музичні інструменти.

Перші іграшки, знайдені під час розкопок давніх поховань, бу­
ли дуже схожими на предмети повсякденного користування, зна­
рядь праці тощо. Вони виготовлялися з найпростіших природ­
них матеріалів і мали певне функціональне призначення. Відтоді 
іграшка поряд з іншими речами (побутовими предметами, куль­
товими атрибутами) починає входити до сфери культури.

У дохристиянський період іграшки, переважно, зобража­
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ли священних тварин, птахів, фантастичних істот, що свідчить 
про їх зв’язок із язичницьким культом, народною міфологією. 
Після прийняття християнства іграшки здебільшого викорис­
товували для гри та розваг, а також для оздоблення житла. Од­
нак деякі з них зберегли ритуальний характер і дотепер (ялин­
кові прикраси до Нового року, обрядові атрибути під час про­
ведення календарно-обрядових свят).

Досліджуючи духовну культуру українського народу І. За­
єць у праці “Витоки духовної культури українського народу”, 
спираючись на матеріали з розкопок територіальних пам’яток 
Поділля, наголошує на вагомості іграшки у вихованні дитини. 
“Так, у одному із розкопаних жител поселення Лука Врублі­
вецька знайдено брязкальце витягнуто-яйцевидної форми, ви­
готовлене з глини. Всередині брязкальця знаходилось 12 мініа­
тюрних глиняних кульок”, – зазначає дослідник [4, 99]. Це під­
тверджує думку про те, що праукраїнці практично використо­
вували глиняні дитячі іграшки в ритуальних обрядодійствах і, 
передусім, для забави дітей. 

Отже, народні іграшки, народні забави – надбання наших пра­
щурів, пам’ять нації про своє історичне минуле, про свою куль­
туру. Тому і стала народна іграшка предметом багатьох дослі­
джень, особливо серед археологів, істориків, етнологів, культуро­
логів, фольклористів, педагогів. Вчені звернули увагу на іграшку 
не тільки як на пам’ять матеріальної етнокультури, а й на пред­
мет ритуальних дій під час проведення багатьох обрядів, свят, і 
– найголовніше, як засіб виховання та навчання дитини. Саме на­
родна іграшка “народжувалась” у зв’язку з природною потребою 
дитини пізнавати світ, творчо і самостійно його осмислювати, на­
слідувати дорослих в їх трудовій і побутовій діяльності, звичаєво-
обрядових дійствах. Бачення й сприйняття навколишнього відбу­
вається безпосередньо за допомогою іграшки.

Таким чином, дитина, граючись привертає увагу до іграшки, 
творчо актуалізує свої потреби й інтереси наслідування і, від­
повідно, знаходить різні форми вияву своїх навичок і здібнос­
тей. Тому, недарма, народна іграшка стала однією з головних 
форм долучення дитини до соціуму, передачі їй культурного 
надбання й традицій родинного виховання.
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Як стверджує дослідник історії української народної іграш­
ки О.  Найден: “народна іграшка є пам’яттю етносу, нації, 
народу про своє історичне минуле. Вона є однією з початкових 
субстанціональних форм щодо освоєння людиною навколиш­
нього середовища” [6, 26].

Народна іграшка – важливий елемент не тільки історичного 
розвитку українців, а й гарний приклад вияву естетичних, ду­
ховних цінностей народу, традиції родинного виховання. Укра­
їнська народна іграшка засвідчує своєрідні мистецькі риси, ви­
являє художню обдарованість наших пращурів, їх прагнення 
до краси та творчу фантазію.

Досліджуючи народну іграшку кінця ХІХ – початку ХХ ст., 
Людмила Герус наголошує на тому, що українська народна іг­
рашка має розгалужену типологічну структуру, архетипи її ста­
новлять концептуальний пласт національної культури [1, 3].

Еволюція іграшки зумовлювалася притаманною людині по­
требою у передачі життєвого досвіду, духовними запитами ди­
тини, матеріальними й технічними можливостями історичного 
періоду, його етичними й естетичними уявленнями, взаєминами 
з іншими культурами. Тому художні особливості української на­
родної іграшки формувалися у руслі традицій національного і єв­
ропейського декоративного мистецтва, зокрема таких його видів, 
як гончарство, деревообробка, плетіння з природних матеріалів, 
виготовлення іграшок із тканини. Українська народна іграшка 
виготовлялася руками самих дітей з підручних матеріалів – пло­
дів, зерна, трави, соломи, очерету, а інколи – просто з гілочок і 
листочків. Наприклад, з огірка робили корову, з шишок – їжачка, 
з соломи – птаха, павучка і навіть бичка (згадаймо українську на­
родну казку “Солом’яний бичок”), з жолудя – коня тощо, відтво­
рюючи в такий спосіб навколишній світ природи. Крім цього, ви­
готовляли з природних матеріалів і знаряддя праці: вітрячки – з 
очерету, соломи, гілочок; граблі, лопатки, плужки, возики – з де­
рева. З листочків, стебел і галузок робили свищики, сопілки, а з 
дощечок і трісочок – деркачі й фуркала. З гілок майстрували та­
кож луки, стріли й шаблі. Листки з кукурудзи та соняшника ви­
користовували для майстрування коників з вершниками.

Першими майстрами були батьки, старші братики і сестрич­
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ки, дідусь чи бабуся, котрі в міру свого уміння й творчої уяви 
виготовляли дітям чимало забавлянок – від перших торохті­
лець, іграшкових меблів, посуду, фігурок різних тварин до най­
складніших рухливих пристроїв (“ковалі”, “коники”, “пташ­
ки на коліщатах” тощо). Значну увагу майстри-професіонали 
приділяли сюжетним та музичним іграшкам “заморокам”, ви­
готовляючи їх із глини, дерева, соломи, тіста, і навіть із сиру.

Вагоме місце посідають вузлові ляльки або ляльки-мотанки. 
Вони генетично пов’язані з ритуальними антропоморфними 
фігурками, що їх знаходять археологи у найдавніших культу­
рах. Цим фігуркам часто надавалося магічне значення, адже 
вони сприймалися як своєрідні обереги.

Ще в колисці починається знайомство дитини з лялькою, 
створеною материнськими руками. З давніх часів дійшли до 
нас подібні “мотанки”, вузлові ляльки, зроблені з куделі, зе­
леної трави, соломи або ганчір’я чи хусточки. У своїй образ­
ній основі ляльки-мотанки є втіленням добра й лагідності, лю­
бові й сподівань. Були й складні ляльки, що виготовлялися 
майстринями. Найчастіше такі ляльки шили із тканини, оздо­
блювали стрічками, подекуди вишивкою, прикрашали намис­
том. Зазвичай такі іграшки-ляльки дарували молодій парі на 
весіллі або жінці після народження дитини як оберіг. Вони 
символізували достаток, багатство та родючість.

Лялька – це здебільшого “забавлянка” для маленьких дівча­
ток, тому й виготовляли її переважно дівчата, переймаючи до­
свід у своїх матерів та зберігаючи традиції. Часто дитина роби­
ла її з квітів, а складнішу – з трави, кукурудзи, соломи, домот­
каної тканини. В давнину траву для виготовлення ляльки рва­
ли після того, як спаде роса. Молоді дівчата виходили босоніж, 
рвали траву, при цьому примовляли: “На куклу тебе рву, Щас-
тя собі принесу”..

Траву “загинали” і зав’язували ниткою так, що виходила го­
лова, шия, руки й довге “плаття”. Такі ляльки називали “панян­
ками, куклами”. Подібні ляльки-мотанки, аналогічні лялькам, 
зроблені з трави, символізували здоров’я й родючість. Про 
українські народні іграшки, про їх місце в побуті, варіанти 
назв, а також численні способи виготовлення з різних матері­
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алів детально дослідив й описав український етнограф, фоль­
клорист Марко Грушевський [2]. 

Граючись із давніх-давен лялькою-мотанкою, дівчата готува­
лися до майбутнього материнства. Жіноче начало завжди було 
притаманне етнокультурі українців, адже в магічних ритуалах 
культ Матері, Жінки мав вагоме місце й існував з давніх-давен, 
особливо під час проведення родинної обрядовості. 

Видатний український педагог С. Русова у свої працях не­
одноразово наголошувала на необхідності глибоко аналізува­
ти естетичну творчість народу в іграшці та народних іграх, вка­
зуючи на те, що національна іграшка є часткою цієї творчості, а 
отже – часткою всього народу [8, 55]. 

Отже, народна лялька, іграшка загалом, народжувалася у 
зв’язку з природною потребою дитини пізнавати світ, наслі­
дувати дорослих у їхній трудовій і побутовій діяльності, обря­
дових дійствах.

Хотілося б акцентувати увагу на тому, яке місце народній 
іграшці надається під час проведення свят календарної обрядо­
вості українців. Адже уміння правильно використати духовні 
надбання нашого народу, які відшліфовані віками народною 
мудрістю, народною педагогікою дають підстави стверджувати 
природну можливість набуття дітьми соціального досвіду й до­
лучення їх до національного в українській культурі.

Аналіз фольклорних, літературних джерел показує, що в да­
лекому минулому гра, народна іграшка супроводжували жит­
тя дитини, виконуючи при цьому ритуально-магічну роль. 
Діти дуже схильні до наслідування, вони спостережливі, уваж­
ні, тому все, що вони бачать у своєму повсякденному житті, ві­
дображається у їхніх іграх та забавах. Характер і спосіб життя 
української родини підпорядковувався народному календарю, 
де головною метою життєдіяльності було одержання хорошого 
врожаю. Поклоніння силам природи, намагання прогнозувати 
кліматичні зміни, сформовані естетичні та ціннісні орієнтації 
відобразилися у змісті народних свят, які частково побутують 
і сьогодні в Україні. Одним із елементів обрядових та ритуаль­
них дій, магічних маніпулювань стали іграшка й ігри, які про­
йшли великий шлях еволюції та видозмін.
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Важливою порою року для української родини була весна, 
прихід якої утверджував світло, тепло, надію на хороший вро­
жай і відповідно багатство та добробут. На Масляну, яка переду­
вала Великому посту, справляли “колодку”. Зроблену ляльку – 
поліно, яку називали Колодій, прив’язували до руки тому, хто не 
зміг одружитися або вийти заміж цього року. Щоб позбавитися 
Колодія, необхідно було відкупитися. Під час проведення обря­
ду “колодка” жінки співали пісні, потім відбувався обряд спалю­
вання ляльки, що символізував знищення всього старого й на­
родження нового. На Масляну виготовляли з ганчір’я й соло­
ми ляльку-масляницю – страшну і велику, яка символізувала 
зиму з темрявою, морозами й холодом. Її возили по селу, а по­
тім спалювали. Обряд ритуального спалювання “зими” у вигля­
ді страшної ляльки-опудала також відбувався на початку берез­
ня, що символізувало кінець зими й скоріший прихід весни.

На свято сорока Святих жінки пекли ритуальне печиво 
“жайворонків” яке мало форму й вигляд пташок. Діти бавили­
ся іграшками-птахами, імітуючи рухи літаючих птахів, а після 
цього розносили їх по хатах й ласували ними. Поширеним зви­
чаєм серед українців був обряд закликання весни. З цією метою 
молодь збиралася на луках, галявинах чи зупинялась біля вели­
ких воріт і в такий спосіб, співаючи ритуальні пісні – заклички й 
танцюючи хороводи, запрошували весну. Весна уявлялася гар­
ною дівчиною – “паняночкою” з вінком на голові. Напередодні 
святого Юрія святкували “Лелю” або “Красну гірку”. Дівчата і 
хлопці грали у “Горю-дуба” та “Горю-горю пень”– ігри, які мали 
шлюбні мотиви. Дівчата водили хороводи й вибирали найкращу 
“Лелю”, дівчину обряджену у зелені гілочки й свіжу траву. На 
голову Лелі накладали пишний вінок з квітів.

Варто згадати, що під час проведення Зелених свят, в україн­
ській календарній обрядовості, здійснювався обряд поховання 
Ярила, тобто ляльки-опудала в образі чоловіка. Ярила одягали 
в сорочку, штани, оздоблювали зеленню, а в кінці свята – то­
пили в річці чи закопували в лісі. Аналогічно під час проведен­
ня свята Івана Купала, наші пращури робили ляльки-опудала 
Марени й Купала. Біля них молоді хлопці й дівчата танцюва­
ли, співали, грали в різні ігри, зрештою спалювали ляльку або 
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топили у воді. Про ритуальні ляльки-опудала Масляниці, Ру­
салки, Ярила, Купала й Марени видатний дослідник народної 
іграшки О. Найден говорив, що вони належать до розряду вми­
раючих і воскресаючих божеств, в образах яких втілене космо­
логічне уявлення людей про природу й всесвіт [7, 83]. 

На території України були поширені іграшки з глини, де­
рева, за допомогою яких відбувалися певні ритуальні дії. Се­
ред них – свищики у вигляді півня, оленя, коня, свині, ведмедя, 
риби. Ритуальне свистіння під час свята відбувалося на честь 
сонячного божества Ярила, який пробуджував сонце. Воно по­
силало на землю тепло, що викликало надію на майбутній гар­
ний врожай. Протилежна роль свистіння полягала у тому, що 
за повір’ями звуки під час свистіння відганяли злих духів. 

Поширеною була іграшка-півень, яка асоціювалася з сонцем, 
весною, теплом. Півень в українському фольклорі символізує 
час. В українській традиції, в господарській діяльності селяни­
на роль свині досить значна. Найчастіше ці іграшки виготов­
ляли з глини чи дерева, розписували їх. Свиня – давня твари­
на – тотем, у деяких країнах та у певні історичні періоди вважа­
лася заступницею дітей і символізувала достаток та добробут. 
Майстри часто виготовляли з будь-якого матеріалу іграшки у 
вигляді риб. Такі народні іграшки уособлювали життя нижньо­
го світу і виступали символом родючості. Часто народні іграш­
ки були маленькою копією великих знарядь праці або повто­
рювали їх форму. Прикладом є візочки, грабельки і навіть мли­
нок. Граючись такими іграшками діти наслідували рухи дорос­
лих, імітуючи певні трудові дії. Водночас промовляли:

 

Млинок гуде – хлібець буде.
Меле, меле – келешка буде,
Млинок гуде – борошенце буде,
Борошенце тече – мама книш спече [3, 467]. 

Варто зауважити, що в українській традиції старші члени 
родини будували гойдалки, які слугували дітям для забав та 
ритуальних розваг. Магічний образ гойдалки, що імітує рухи 
й коливання землі, пов’язаний із Сонцем, пробудженням при­
роди. Образ гойдалки дуже схожий до образу колиски, адже 
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колисочка є сакральним місцем для немовляти. Походження 
іграшки, що зображає дитину в колисці, пов’язане з архаїчни­
ми культами родючості. Згадаймо народну казку “Івасик Теле­
сик”, де після тривалого колисання, колихання, “телесання” з 
дерев’яного поліна народжувалась дитинка [5, 94]. Багато до­
слідників зауважують, що саморобні колисочки для малят ви­
готовлялися по всій території України, а на Волині й Поліссі 
були поширені колиски з лози або соломи. 

Отже, народне мистецтво, зокрема виготовлення іграш­
ки, є духовно-творчим відображенням традицій та звичаїв на­
ших предків, а сюжети української народної іграшки показу­
ють змістовну насиченість і цілісність щодо поєднання духо­
вних і матеріальних начал у взаємовідносинах людини із при­
родою, землею та космосом. Українська народна іграшка несе в 
собі закодовану інформацію про рід, родинні цінності та образи 
архаїчної культури. Народна іграшка є оберегом самої дитини 
та дитинства загалом, дзеркалом духовності та естетики наших 
предків. Висвітлюючи цю тему, на прикладі української народ­
ної іграшки, ми намагалися показати яскравість й неповтор­
ність цього культурного феномена – невичерпного джерела на­
родної мудрості, традицій народного виховання та невід’ємної 
складової національної культури.
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