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ПРОБЛЕМА ОСОБИСТОСТІ В ІСТОРІЇ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ

У статті досліджується проблема особистості в історії світової психології, різноманітні її інтер-
претації, розглядаються методологічні аспекти досліджування особистості. 
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В статье исследуется проблема личности в истории мировой психологии, различные ее интерпрета-
ции, рассматриваются методологические аспекты исследования личности. 

Ключевые слова: личность, индивид, сознание, разум, бессознательное, культура, стадии развития 
личности. 

The article considers problem of the world psychology, it’s different interpretations, metodological aspects of 
the personality’s research. 
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evolution. 

Проблема особистості в психології є однією з парадигмальних позицій, які визначають об’єкт до
слідження в цій науці. У зв’язку з цим мета нашого дослідження – надати концептуальний потенціал 
класичного психоаналізу у розвитку проблеми особистості в історії світової психології. Завдання ро
боти – в загальних рисах показати індивідуальний внесок головних представників цього напряму в 
формуванні концепції особистості. 

Проблему особистості в класичному психоаналізі досліджували такі психоаналітики, як У. Джеймс, 
Е. Берн, З. Фрейд, К. Юнг, А. Адлер, К. Хорні, Е. Фромм, Е. Еріксон, К. Роджерс, А. Маслоу, Г. Олпорт, 
Г. Салліван та ін. 

У своєму творчому доробку вони залишили психологам низку ці кавих наукових ідей, теорій і про
блем: людини (Е. Берн), стадій становлення особистості (Е. Еріксон, Г. С. Салліван), свідомості та не
свідомого (У. Джеймс, З. Фрейд, К. Юнг), неповноцінності (А. Адлер), неврозів (К. Хорні), образу “Я” 
(К. Роджерс), самоактуалізації (А. Маслоу), культури (Е. Фромм). 

Один з дуже відомих психоаналітиків нашого часу Е. Берн у своїй концепції особистості звертається 
до проблеми людини – досліджує її бажання, прагнення та ін. Людина для Е. Берна – це перш за все 
енергетична система, яка у разі підвищеної напруги проявляється в ній фізично і психічно почуттям 
неспокою та пригніченості, яке відбувається з потреби зняти напругу. При цьому Е. Берн вважає, що 
проблема людини полягає в необхідності відкладати зняття деяких напруг, щоб уникнути появи нових, 
ще більш складних. Але кожне задоволене бажання наближає її до відчуття спокою та безпеки [5, с. 72]. 
У своїх роботах Е. Берн також досліджує прагнення людини – це прагнення до творення і прагнення 
до руйнування. На його думку з цієї бінарної системи виникають любов, великодушність, щедрість, 
творіння потомства і радісна творчість, ворожнеча і ненависть, сліпий гнів і моторошні насолоди жор
стокістю і розпадом живої плоті [4, с. 69]. Маючи такий емоційний потенціал, гадає Е. Берн, людина 
має навчитися керувати трьома групами сил: самим собою, іншими людьми і природою. Е. Берн у своїх 
роботах виділяє три аспекти особистості: 1) стану “Его”, подібного з образами батьків; 2) стану “Его”, 
автономно спрямованого на об’єктивну оцінку реальності; 3) стану “Его”, все ще діючого з моменту 
його фіксації в ранньому дитинстві і представляючого собою архаїчні пережитки. Неформально прояви 
цих станів “Его” у Е. Берна називаються Батько, Дорослий і Дитина [4, с. 67]. 

Інший відомий психоаналітик Е. Еріксон вважає, що в ході психосексуального розвитку також роз
вивається і власне “Я”. Він вважає, що становлення особистості не закінчується в підлітковому віці і 
триває все життя. Е. Еріксон запропонував стадії психологічного розвитку особистості з позитивними 
і негативними значеннями. Перша стадія розвитку людини – це перший рік життя: тут розвиваються 
основи соціалізації. Друга стадія – вік від одного до трьох років життя: розвивається самостійність або 
нерішучість. Третя стадія – вік від чотирьох до п’яти років: розвивається винахідливість, здібності фан
тазувати, почуття провини переходить в подальші стадії життя. Четверта стадія – вік від шести до оди
надцяти років: тут формується психосоціальний параметр життя через умілість або неповноцінність. 
При переході в наступну п’яту стадію (12-18 років) дитина стикається з пробудженням “любові та рев
нощів” до батьків, має місце проблема ідентифікації свого “Я” і плутанини ролей. Шостою стадією жит
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тєвого циклу є початок зрілості – період залицяння, створення сімейного життя, навик близькості або 
самотності. Сьома стадія – зрілий вік, коли діти стали підлітками, а батьки міцно зв’язали себе з певним 
родом занять. На восьму і останню стадію в класифікації Е. Еріксона припадає період, коли основна 
робота життя закінчилася і для людини настає час роздумів і психологічна підготовка до неминучого 
[17]. Крім того, Е. Еріксон розглядає життєвий цикл людини як епігенез ідентичності: 1) дитинство: 
розвиток впізнавання, 2) раннє дитинство: воля бути собою, 3) дитинство: антіпація ролей; 3) шкільний 
вік: ідентифікація з завданням, 4) отроцтво: криза ідентичності, 5) зрілий вік: за ідентичністю [17]. 

Як і Е. Еріксон, Г. С. Салліван у своїй теорії також пропонує стадії розвитку особистості, що пе
редують зрілості. Ці шість стадій, запропоновані ним, співвідносяться перш за все з культурою захід
ноєвропейського типу: 1) немовля; 2) дитинство; 3) ювенільна ера, 4) перед-юність, 5) рання юність,  
6) пізня юність. 

Проблему свідомості особистості та пов’язані з ним феномени розглядали У. Джеймс, З. Фрейд,  
К. Юнг. 

Так, У. Джеймс розглядав питання особистої свідомості, зміни у свідомості, безперервне мислення, 
увагу, звички, почуття ра ціональності. У своїй теорії особистості, З. Фрейд зупиняється на поняттях 
свідомості, передсвідомості, несвідомого, інстинктів. К. Юнг у своїй теорії особистості розглядає такі 
поняття, як: орієнтація, функція, колективне несвідоме, архетипи, символи, сни, его, тінь, самість. 

У. Джеймс поділяє аналіз особистості на три частини у відношенні: 1) її складових елементів; 2) по
чуттів і емоцій, що викликаються ними (самооцінка); 3) вчинків, викликаних ними (піклування про са
мого себе і самозбереження). Складові елементи особистості він поділяє також на три класи: 1) фізичну 
особу; 2) соціальну особистість; 3) духовну особистість [6]. 

Визнання в індивіді особистості з боку інших людей, вважає психолог, робить з нього суспільну осо
бистість. З цього У. Джеймс доходить висновку, що у людини стільки соціальних особистостей, скільки 
інших індивідів визнають в ньому особистість. Зазіхнути на цей висновок – значить зазіхнути на саму 
людину. Уявлення про людину в очах навколишніх – керівний мотив для її визнання. Думка середови
ща, як зазначає У. Джеймс, один із найсильніших двигунів у життя. 

У. Джеймс також розвиває концепцію духовної особистості як повного об’єднання окремих станів 
свідомості, духовних здібностей і властивостей людини. 

Духовний рівень особистості У. Джеймс подав у формі ієрархічної шкали з: а) фізичної особистістю 
внизу, б) духовною – вгорі і різними видами матеріальних (що знаходяться за нашим тілом) і в) соціаль
ної особистістю в проміжку [6]. 

Особливе місце посів у психоаналізі З. Фрейд. У своїй концепції З. Фрейд виходить з того, що кожна 
душевна подія викликається свідомими чи несвідомими подіями [10]. З. Фрейд шукає і описує ці при
ховані зв’язки, що з’єднують одну свідому подію з іншими. Він вважає, що свідомість – це невелика 
частина розуму, включючи те, що ми усвідомлюємо в кожний даний момент. Якщо думка або почуття 
здаються непов’язаними з попередніми думками чи почуттями, зв’язок знаходиться в несвідомому. За  
З. Фрейдом, до області несвідомого належать інстинктивні елементи, які ніколи не були свідомими і 
взагалі недоступні свідомості. Думка або спогад діє на свідомість, але опосередковано. Несвідомий 
матеріал володіє життєвістю і безпосередністю. Через кілька десятиліть спогади, знову допущені у 
свідомість, не втрачають своєї емоційної сили. Велика частина свідомості несвідома. Тут знаходять
ся основні детермінанти особистості, джерела психічної енергії,  спонукання та інстинкти [11]. Чисто 
формально, як зазначає З. Фрейд, передсвідомість – це частина несвідомого, але така частина, яка лег ко 
може стати свідомою. Доступні фрагменти пам’яті – це теж частина передсвідомості. Передсвідомість 
подібна великому складу пам’яті, в якій свідомість може потребувати для виконання своїх функцій [10]. 
З. Фрейду належить ідея інстинкту. Інстинкти – це сили, які спонукають людей до дії. З. Фрейд дав два 
описи основних інстинктів. Він вказує дві протилежні сили – сексуальну (або еротичну, що дає фізичне 
задоволення) й агресивну, або деструктивну. Згідно з З. Фрейдом, інстинкти – це канали, по яких може 
протікати енергія. Кожен з цих узагальнених інстинктів має своє, незалежне від інших, джерело енергії. 
Лібідо (латина – “бажання”) – енергія, доступна інстинктам життя. Спостерігаючи за своїми пацієн
тами, З. Фрейд зіткнувся з нескінченною низкою психічних конфліктів і компромісів. Один інстинкт 
бореться з іншим; соціаль ні заборони блокують біологічні спонукання, шляхи подолання суперечать 
один одному. Він спробував упорядкувати цей удаваний хаос, припустивши три основні структурні 
компоненти душі: “Ід” (Воно), “Его” та “Суперего”, які він теоретично обґрунтував у своїй концепції 
психоаналізу [11]. 

Інший видатний психоаналітик – К. Юнг – учень З. Фрейда – насамперед дав світові концепцію ко
лективного несвідомого [20]. 

Колективне несвідоме – “Воно” – за К. Юнгом, містить психічний матеріал і не виникає в особисто
му досвіді. У колективному несвідомому містяться психічні “структури” або архетипи [19]. Це форми 
без власного змісту, які організовують і каналізують психологічний матеріал. Згідно з К. Юнгом, архе
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типи як структури формують елементи несвідомого, викликають до життя як індивідуальну фантазію, 
так і міфологію народів. Кожна з основних структур особистості – теж архетип, і серед них можна на
звати “Его”, персону, тінь, аниму (у чоловіків) й анімуса (у жінок) та самість. За К. Юнгом, несвідоме 
виражає себе перш за все в символах. Символ являє психічну ситуацію індивідуума, він є ця ситуація  на 
цей момент [19]. Великий внесок зробив К. Юнг в аналіз сновидінь. Для Юнга сновидіння відіграють 
важливу комплементарну (або компенсаторну) роль у душі. Вони допомагають врівноважувати різно
манітні відволікаючі впливи, до яких ми схильні в свідомому житті [20]. Персона – це характер, який ми 
приймаємо, за допомогою персони ми ставимося до інших. Вона включає наші соціальні ролі, рід одягу, 
який ми вважаємо за краще носити, наш індивідуальний стиль вираження. Персона має як позитивні, 
так і негативні аспекти. Домінуюча персона може задушити індивідуальність. Персона – прекрасне 
знаряддя комунікації. Тінь – центр особистого несвідомого, що включає тенденції, бажання, спогади, 
переживання та ін. Тінь – це нижче в нашої особистості, те, що ми заперечували в собі і чому не дали 
розвинутися. К. Юнг називав самість центральним архетипом, архетипом порядку та цілісності особис
тості. За К. Юнгом “свідомість і несвідоме не обов’язково протистоять один одному, вони доповнюють 
один одного до ціліс ності, яка і є самість”. “Самість означає всю особистість. Вся особистість людини 
не піддається опису тому, що її несвідоме не може бути описано”. Самість – це внутрішній керівний 
чинник [21]. 

Цікавий об’єкт дослідження був у А. Адлера. У своїй теорії особистості він порушував такі питання: 
неповноцінність і компенсація, боротьба за перевагу, життєві цілі, стиль життя, перешкоди до зростан
ня [2, с. 161]. 

Саме А. Адлер ввів у психологію термін “комплекс неповноцінності”. Він вважав, що всі діти гли
боко переживають почуття неповноцінності, яке є неминучим наслідком їх фізичних розмірів і нестачі 
сил та можливостей. А. Адлер вважав, що почуття неповноцінності самі по собі не є ненормальними. 
У цьому контексті А. Адлер розглядав агресію і волю до влади як прояв спонукання покращувати себе, 
розвивати свої здібності і свою потенційність. Перевага міститься в еволюційному процесі постійного 
пристосування до навколишнього світу. Всі види повинні розвиватися, ефективно адаптуватися або 
зникнути, прагнути до більш досконалих взаємин з навколишніми [2, с. 116]. На відміну від З. Фрей
да, А. Адлер приписує індивідові унікальність. А. Адлер вважав, що тільки за допомогою співпраці з 
іншими ми можемо подолати свою неповноцінність. А. Адлер називає три основні життєві завдання, з 
якими стикається кожен індивідуум, – робота, дружба і любов. Вони визначені фундаментальними умо
вами людського існування. А. Адлер описує три ситуації дитинства, які породжують ізоляцію, недолік 
соціаль ного інтересу і розвиток відчуженого способу життя, заснованого на нереалістичних цілях осо
бистої переваги. Такими ситуаціями, на його думку, є органічна неповноцінність, розпещеність або від
торгнутість – механізми перешкоди саморозвитку.  У своїх дослідженнях А. Адлер показав, що коли по
чуття неповноцінності переважає, або коли в людині соціальний інтерес недостатньо розвинений, вона 
починає прагнути до особистої вищості через свою невпевненість у власних здібностях функціону вати 
ефективно і конструктивно працювати разом з іншими [2, с. 158]. 

Предметом наукових досліджень К. Хорні була проблема невротичної особистості та внутрішніх 
конфліктів [15]. 

На думку дослідника, конфлікти, які відіграють вирішальну роль у виникненні неврозу, практично 
завжди одні й ті ж. У цілому це ті ж самі конфлікти, до яких також схильна здорова людина в нашій 
культурі. Вона розробила концепцію базального конфлікту – конфлікту між інстинктивними потягами 
та їх сліпим прагненням до задоволення в умовах соціальних заборон. У рамках базального конфлікту 
беруть участь типи людей із будь-яким, домінуючим “я”. Автор поділила їх на три типи: поступається, 
агресивний і відсторонений. Група 1 – поступливий тип (“рух до людей”, потреба в любові і схваленні, 
особлива потреба в “партнері”. Група 2 – агресивний тип (рух проти людей, всі люди вороги, для нього 
життя є боротьбою всіх проти всіх). Група 3 – відсторонений (потреба у відстороненні, “рух від людей”, 
це, звичайно ж, бажання самотності, загальне відчуження від людей) [15]. 

Фундаментальною передумовою теорій К. Роджерса є ідея того, що люди визначають себе в образі. 
У своїй основній теоретичній роботі К. Роджерс визначає низку понять: поле досвіду, самість, ідеальна 
самість, конгруентність і неконгруентність, шлюб, з яких він розгортає теорію особи і моделі терапії, 
зміни особистості та міжособистісних взаємин. 

Поле досвіду унікальне для кожного індивідуума – це приватний, особистий світ. В полі досвіду 
перебуває самість – організований зв’язний гештальт, який постійно знаходиться в процесі формування 
в міру зміни ситуації. Ідеальна самість – це “подання себе” відповідно до своїх уявлень і цінностей. 
Самість постійно перевизначається. Цінність взаємин – центральна тема роботи К. Роджерса. Ранні 
взаємини можуть бути фокусом цінностей. Пізні взаємини можуть відновлювати конгруентність або за
тримувати її. К. Роджерс вважає, що взаємодія з іншим дає індивідууму можливість відкрити, пережити 
чи зустріти свою справжню самість. Шлюб – незвичайне ставлення. Воно потенційно довге, інтенсив
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не і несе в собі можливість тривалого росту та розвитку. К. Роджерс вважає, що шлюбу властиві ті ж 
основні закони, які діють для Енкаунтер-груп, терапії та інших взаємин. Найкращі шлюби, як зауважує 
К. Роджерс, здійснюються між людьми, які конгруентні самі, найменш обтяжені “умовами цінності” і 
здатні на справжнє прийняття інших [8]. 

У теорії особистості А. Маслоу досліджує процеси самоактуалізації, ієрархії потреб, мотивації.  
А. Маслоу визначає самоактуалізацію як “повне використання талантів, здібностей, можливостей та 
ін.” і називає такі характеристики людей, які самоактуалізуються : 1) “більш ефективне сприйняття 
реальності і більш комфортабельні зваємини з нею”; 2) “прийняття (себе, інших, природи)”; 3) “спон
танність, простота, природність”; 4) “сконцентрування на завданні” (на відміну від сконцентрованості 
на собі); 5) “деяке відокремлення і потреба в усамітненні”; 6) “автономія, незалежність від культури та 
середовища”; 7) “постійна свіжість оцінки”; 8) містичність і досвід вищих станів; 9) “почуття причет
ності, єднання з іншими”; 10) “більш глибокі міжособистісні взаємини”; 11) “демократична структура 
характеру”; 12) “розрізнення засобів і цілей, добра і зла”; 13) “філософське, невороже почуття гумору”; 
14) “творчість, що самоактуалізується”; 15) “опір акультурації, трансцендирування будь-якої приватної 
культури”. “Самоактуалізація – це не відсутність проблем, а рух від минущих і нереальних проблем до 
проблем реальних”, – стверджує психолог [7]. 

А. Маслоу також визначає неврози і психологічну непристосованість як “хвороби позбавлення”, 
тобто вважає, що вони викликаються позбавленням задоволення певних фундаментальниx потреб. Іє
рархія фундаментальних потреб за А. Маслоу – це: фізіоло гічні потреби (їжа, вода, сон тощо); потреба 
в безпеці (стабільність, порядок); потреба любові і приналежності (сім’я, дружба); потреба в повазі 
(самоповага, визнання); потреба самоактуалізації (розвиток здібностей). 

Е. Фромм – видатний психоаналітик – досліджував проблему особистості в культурі і, зокрема, про
блему відчуженої і авторитарної особистості [18; 19; 20]. 

Для нього відчуження – це такий засіб сприйняття, при якому людина відчуває себе як щось чуже 
і самовідсторонене [20, с. 76]. Він не відчуває себе центром свого світу, він знаходиться у владі своїх 
вчинків та їх наслідків, підпорядковується або поклоняється їм. За спостереженнями Е. Фромма, відчу
ження, яким ми бачимо його в сучасному суспільстві, носить майже загальний характер. Воно пронизує 
ставлення людини до своєї роботи, до споживаних ним речей, до держави, до своїх ближніх і до само
го себе. За висловом Е. Фромма, відчужена особистість, призначена “на продаж”,  позбавлена   почуття 
власної гідності, яке властиве людині навіть у найпримітивніших культурах. Ця особистість втратила 
почуття самості, перестала відчувати себе істотою єдиною і неповторною [20, с. 16]. 

Е. Фромм також проаналізував характер людини, в якій переважають садистсько-мазохістські спо
нукання [19, с. 73]. Але оскільки термін “садистсько-мазохістський” асоціюється зі збоченнями та не
врозами, він вважає за краще говорити не про садистсько-мазохістський, а про “авторитарний” харак
тер, особливо коли йдеться не про невротиків, а про нормальних людей. Е. Фромм майстерно описує 
авторитарний характер. Ставлення авторитарного характеру до життя, вся його філософія визначається 
його емоційними прагненнями. Авторитарний характер, пише Е. Фромм, любить умови, що обмежують 
свободу людини, він із задоволенням підкоряється долі. Загальна риса всього авторитарного мислення 
полягає в переконанні, що: а) життя визначається силами, що лежать поза людиною; б) щастя полягає в 
підпорядкуванні цим силам, в) мужність авторитарної особистості в витримці всього, що б не послала 
йому доля або живий її представник – вождь. Е. Фромм вказує на людей, що біжать від свободи. Вони 
страждають покірливо і в цьому бачать чесноту, але не намагаються припинити ці страждання або змен
шити їх. Не змінювати долю, а підкорятися їй – в цьому героїзм авторитарного характеру [20, с. 19]. 

Таким чином, науковий аналіз досліджуваної нами проблеми і знайомство зі спеціальною літерату
рою дозволило нам дійти низки висновків. 

По-перше, класичний психоаналіз вніс величезний вклад у науко ве розуміння проблем людини й 
особистості, розглянувши їх з різних боків і запропонувавши науці чимало ідей, теорій і проблемних 
постановок. 

По-друге, науковий розвиток психоаналітичного напряму в історії психології вніс свої корективи в 
медико-психологічну та клінічну практику в області психодіагностики та методики роботи з психоло
гічною патологією. 

По-третє, актуальність даної проблематики не викликає сумніву і вимагає свого подальшого науко
вого вивчення. 
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