HAYKOBI SATINCKN Cepisa: qirororiuni Haykn Bunyck 89 (2)

BIZOMOCTI ITPO ABTOPA

AobabisioBa Haramisi — Bukiagau kadeapu pomano-repmancbkoi ¢inonorii MY imeni B.O.CyXoMJIHMHCBKOro; acmipaHt
I1iBaeHHOYKPATHCHKOIO HALIOHAIBHOIO Iefaroriynoro yHisepeurery imeni K.JI.Yumucskoro.
Hayxkosi inmepecu: $opMyBaHHS KOHKYPEHTO3aTHOCTI Mai0yTHIX MepeKiiaiadis.
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MUGLICHKEITEN DES SPRACHTRAININGS IN DER
FREMDSPRACHE
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,, Stimme bestimmt.

Stimme bestimmt die Stimmung.

Menschen mit Stimme finden Anklang.

Menschen mit gepflegter Stimme hinterlassen hérbar stirkeren Eindruck.
Stimme ist immer Original. All rights reserved. *

Beim Erlernen einer Sprache, sei es die Muttersprache oder eine Fremdsprache sind — neben
dem technischen Handwerkszeug wie der Kenntnis der Buchstaben, der Fahigkeit diese in einen
syntaktischen und semantischen Zusammenhang bringen zu koénnen, zu schreiben, ansprechend
formulieren zu konnen und den motorischen Notwendigkeiten des Bewegens von Zunge, Lippen
und Unterkiefer — andere Faktoren ausschlaggebend, damit der Zuhorer den Sprechenden versteht.
Die Rede ist hierbei von der Atmung. Erst das Ein- und Ausatmen gibt dem, was wir sagen wollen,
Klang. Erst durch die Atmung erzeugen wir Stimme. Erst wenn wir Stimme haben, verfligen wir
iiber Personlichkeit, verfligen wir iiber die Macht uns auszudriicken, Informationen zu iibermitteln
und bei unseren Horern Vertrauen zu erwecken und Kompetenz in dem, was wir tun, zu erzeugen.

Daher soll im Folgenden ein Abriss iiber die didaktischen Moglichkeiten gezeigt werden, wie
Schiiler der deutschen Sprache kompetent und sicher in der ihnen fremden Sprache unterrichtet
werden konnen.

Neben der optischen Erscheinung einer Person (55 %) zdhlen die Prasenz der Stimme (38 %)
und der Inhalt dessen, was gesagt wird (7 %) zu einer positiven persdnlichen Ausstrahlung. Die
Stimme selbst besteht aus der Tonfarbe, dem eigenen Gehor, der technischen Aussprache, der
Korpersprache und der eingesetzten Atmung. Daraus erzeugt sich die Sprachmelodie, welche
ausschlaggebend fiir die personliche Ausstrahlung ist. Dass wir durch Sprache ,,Personlichkeit*
erzeugen, hat etymologischen Ursprung. ,,Personlichkeit kommt aus dem lateinischen ,,personare®.
Das heif3t ,,durch-tonen‘ — also durch den Ton.

Um diese Personlichkeit zu kreieren und mit ihr Menschen zu gewinnen, muss also mehr
getan werden als nur eine Sprache in Grammatik und Wortschatz kennen zu lernen.

Betrachten wir nun die einzelnen Aspekte der Stimme:

., Was das Ohr beleidigt, vermag nicht in die Seele des Menschen einzudringen.

(Quintilian, rémischer Schrifisteller und Gelehrter, ca. 35 — 96 n. Chr.)

Die Ton- oder auch Klangfarbe der Stimme ist das, was liber physikalische Schwingungen an
das Ohr des Horers dringt und bei diesem einen ersten unbewussten Eindruck seines Gegeniibers
erzeugt. Diese Klangfarbe kann melodisch, sanft, dynamisch sein — einfach so, dass man den
anderen wahrnimmt. Die Klangfarbe kann aber auch schrill, flau und brummig sein. Dann héren
wir weg. An der Klangfarbe ihrer Stimme arbeiten vor allem Sprechkiinstler wie Sénger, Redner,
Schauspieler, weniger die Schiiler, deren Ziel es ist sich verstindig in einer fremden Sprache
zurechtzufinden und in dieser zu kommunizieren. Doch die Klangfarbe verdndert sich auch im
Laufe der Zeit, wenn an den iibrigen Aspekten der Stimm- und Sprachqualitit gearbeitet wird.

Der Zwillingsbruder der Sprache ist das Gehdr. Das eigene Gehor als Teil der eigenen
Stimme zu erkennen und dieses als notwendig fiir die Qualitit der sprachlichen Personlichkeit
anzunehmen, weil} jeder, der sich schon auf Anrufbeantwortern oder Aufzeichnungen gehdrt hat
oder gar seine Stimme als erschreckend anders in einem Plenum durch die Lautsprecher mittels
eines Mikrophons gehort hat. Sich diese Situation allerdings bewusst zu machen, gelingt ohne
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Hilfestellung nur wenigen. Das Thema ,,Gehor soll hier allerdings, aufgrund der allzu
medizinischen und physikalischen Farbung, nicht weiter vertieft werden.

v" Eine Ubung fiir Schiiler, damit diese ihre Stimme kennenlernen und akzeptieren kénnen:
Kurze Vortrage — sowohl Gelesenes als auch die freie Rede — auf Band aufnehmen und in der
Gruppe anhdren. Dies fiihrt anfangs zu Irritationen bei dem betroffenen Schiiler und Lécheln bei
den Zuhorern, doch gibt sich dies schnell, da alle Schiiler diese Prozedur durchlaufen miissen.

v Eine Ubung zur Schulung der eigenen Wahrnehmung dessen, was gesagt wird: Mit
geschlossenen Augen sprechen, dem Klang der eigenen Stimme lauschen und auf Zésuren im
Stimmfluss achten. Im Laufe der Zeit werden die Schiiler ihre Stimme als ,,in Ordnung™ oder als
,angenehm® empfinden. Diese Ubung kann auch in der Gruppe angewandt werden, indem alle die
Augen schlieBen und nach Ende des Vortrages fiir sich entscheiden, was sie an der gehdrten
Stimme anspricht oder eben nicht.

< >0 0

Die Fiahigkeit die eigene und auch die fremde Sprache ansprechend artikulieren zu konnen, basiert
vor allem auch auf der technischen Arbeit mit unseren Mundwerkzeugen — Kiefer, Lippen, Zunge.
Damit die deutsche Standartsprache verwendet werden kann, miissen die Vokale und die
Konsonanten klar artikuliert werden. Um die Vokale a, e, i, o, u deutlich zu bilden, liegt die Zunge
locker im hinteren Kieferraum und die Lippen iibernehmen die Arbeit. Jeder Vokal hat eine eigenen
Lippeneinstellung, anhand derer auch gehorlose Menschen erkennen konnen, was gesagt wird,
wenn die Lippeneinstellung korrekt angewandt wird.

aus: Reichel, G.: Standing ovations. Forchheim

Artikulatorische Klassifikation der deutschen Konsonanten

. chr- Zihne Zahn- Harter Gaumen Weicher | Zipf- Kehl- 1
- 1kulations- lippe damm Gaumen | chen kopf
Arti stellen -
kula- (Labium) | (Dentes) | (Alveolen) (Palatum) (Velum) | (Uvula) | (Larynx) 2
tions- Interli p
orte Artikulations- Unterlippe . Zunge g
organe Z.spitze Z kranz Z.riicken
(Apex) (Corona) (Dorsum) 4
Artikulations- Bezeichnung LABIALE DENTALE PALATALE VELARE | UVULARE | LARYNGALE 5
weise der Konsonanten BiLA- LABiO- APICO- PALATO- PaLATO- VELAR-
BIALE | DENTALE JALVEOLARE] ALVEOLAR DORSALE | DORSALE 6
stimml. f . [ ¢ 7
B X
Engebildung FRIKATIVE .(foms) h
stimmh. .
Z (lenis) \/ € (3) ] ¥ 8
= i
VerschluB- z | ex stimml.
bildung § PLOSIV- (fortis) P : k 9
—mit folgender S| LAUTE stimmh. ?
oraler Offnung || & (lenis) b d g 10
~mit Offnung AFFRI
und folgender . pf ts (kx 11
Engebildung KATEN )
— mit gesenktem
Gaumensegel z NI m n 9 12
— mit seitlicher z w | LATE
Engebildung b % RALE . 13
g
— mit intermitt. Cd g VIBRA-
VerschluB TIONSL. r R 14
a b ¢ d e f g h i j k 1 m

Fiir die deutliche Aussprache der Konsonanten ist wiederum vor allem die Zunge das dominante
Werkzeug. Sie bildet den harten Ton des Buchstabens durch ihre Position am oberen Gaumen —
vorn, seitlich oder hinten. Die Lippen sind hierbei verschlossen, so dass es am Ende des
Tonprozesses zum Plosivlaut des Konsonanten kommt.

aus: Bulmann, H.: Lexikon der Sprachwissenschaft. Stuttgart 1990

Um sein Gesicht optimal fiir ein akkurates Sprechen vorzubereiten, soll Gesichts- und
Stimmgymnastik betrieben werden. Als Gesichtsgymnastik bietet es sich an Grimassen jeder Art zu
ziehen, damit alle Muskeln gelockert werden.
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v" Man kann die Stirn kraus ziehen, die Augenbrauen runzeln und wieder hochziehen, die
Nasenfliigel bldhen ebenso wie die Wangen. Man kann den Mund aufreilen, den Unterkiefer nach
vorn und nach den Seiten schieben, die Zunge weit rausstrecken, die Zunge an die Nasenspitze
fithren u. v. m.

v Stimmgymnastik ist vergleichsweise unauffillig: Die Lippen locker aufeinander legen
und einen leichten Summton erzeugen, so dass die Lippen kribbeln. Weiterhin tief durch die Nase
weit in den Bauch einatmen und mit jeweils einem entspannten Grundton (= Ton, fiir den ich mich
nicht bewusst entscheiden muss) jeden Vokal langsam aus dem Korper ,,flieBen lassen”. Wenn man
den Ton 10 Sekunden halten kann, ist das gut. Auch mit Konsonanten trainiert man die Stimme,
indem der Atem zum Erzeugen des Tones so lang im Korper nach ,,oben gedriickt wird®, so dass
der Ton automatisch aus uns heraus platzt.

Da aber nicht nur der Kopf an der Stimme beteiligt ist, muss auch schon bei der
Sprechgymnastik darauf geachtet werden, dass die Korperhaltung ordentlich ist.

v Dies erreichen wir ganz schnell, wenn wir die Arme seitlich, riickwirts und empor
strecken. Auch ,,Windmiihle” mit den Armen entspannt unsere Sprechmuskulatur. Der Riicken soll
gerade sein, der Kopf erhoben, die Schultern hdngen locker.

Allein durch diese Kleinigkeiten, erhélt der Sprecher eine ganz andere Korpersprache, die der
Glaubwiirdigkeit dessen, was er sagt, dient.

Auch Lernende einer Fremdsprache werden im Laufe ihrer Bildungskarriere und dariiber
hinaus vor Gruppen sprechen miissen. In solchen Momenten ist es irrelevant, ob sich diese Person
schriftlich hervorragend auszudriicken vermag. Hier kommt es nur auf die Priasenz des Sprechers
an. Erreicht wird dies durch die oben genannte ordentliche Artikulation der Téne und die Art und
Weise, wie er vor der Gruppe steht. Eine sichere Gesamtkorperhaltung dient dem
gesamtokonomischen Einsatz der Sprechwerkzeuge.

., Es spricht und singt der ganze Mensch vom Scheitel bis zur Sohle* (Emil Hierhold)

v" Zur Ubung dieses gesamtokonomischen Einsatzes sollen die Fiie fest auf dem Boden
stehen, nicht eingedreht, nicht {iberkreuzt. Stehen wir nicht fest, geraten wir in Bewegung und
konnen uns nicht mehr auf das konzentrieren, was wir sagen.

Geschieht dies, verliert — auch die wohl trainierte Stimme — ihre Uberzeugungskraft, die Téne
werden undeutlich. Werden die Tone undeutlich, hat dies wiederum Einfluss auf die Kérperhaltung,
sie wird noch labiler.

v' Wenn die Fiiie ,,geerdet” sind, sollen aber nicht die Knie ganz durchgedriickt sein.
Passiert dies, ,,erstarrt” unsere Leibesmitte.

Diese kann dann nicht mehr atmen und wir verlieren das liberzeugende Sprachtempo, werden
schneller und undeutlich im Reden und wirken damit auf unsere Zuhérer nicht mehr kompetent.

v Sind unsere Knie allerdings ein wenig gebeugt, kann sich auch unsere Hiifte leicht —
zwel, drei Zentimeter — hin und her bewegen.

Dies vermittelt dem Sprecher unbewusst die Sicherheit, alles im Griff zu haben und seine
Zuhorer bemerken diese Bewegung kaum. Auch die Hande haben flir das, was wir sagen, ihre
Bedeutung.

v" Wer mit den Hénden fuchtelt, macht sich unglaubwiirdig. Das will keiner. Die Hidnde in
den Hosentaschen zu parken, ist aber auch nicht richtig. Es hemmt die Atmung und blockiert den
Tonfluss. Wo also hin mit den Héanden? Eine gute Mdglichkeit ist das Halten des Konzeptpapiers
oder aber das Verschrianken der Hinde — nicht der Arme — vor dem Koérper.

Wer all diese Ubungen fiir sich selber und/ oder mit seinen Schiilern regelmifig trainiert,
wird schon bald feststellen, dass die Lautung verbessert wird und sich Sicherheit in der Rede
einstellt.

., Der Atem ist der Regler aller Dinge. * (indisches Sprichwort)

Wie oben schon erwihnt, gibt es ohne Atmung keine Stimme. Die Qualitit des Atems und die
Menge der Luft, die wir fiir unsere Tone bendtigen, bestimmen, ob unsere Rede das erreicht, was
sie soll: Kompetenz zeigen, Vertrauen erwecken, Sympathie erzeugen.

Atmung ist ein Automatismus und findet mit dem ersten Lebensschrei eines Babys seinen
Anfang und endet mit dem Tod. Doch Atmen ist mehr als eine automatische Prozedur: Sie gibt
Auskunft dariiber, wie wir uns fithlen und wie wir auf andere wirken — dynamisch oder schlaff,
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selbstbewusst oder unsicher. Der Atem ist hauptsédchlich verantwortlich dafiir wie wir stehen. Eine
sichere Korperhaltung ist nur halb so iiberzeugend, wenn unser Atem flach und schnell ist.

Fiir deutliches und fliissiges Reden benétigen wir einen langen Atem, den wir uns von Babys
abschauen konnen. Babys atmen automatisch 6konomisch — mit wenig Aufwand erzielen sie viel
Erfolg. Babys praktizieren die Zwerchfellatmung. Diese sollen sich auch Redner aneignen und
dient besonders dem Sprechen in einer Fremdsprache. Das Zwerchfell ist ein glockenformiger
Muskel, der die Brusthohle von der Bauchhohle trennt. Im Laufe der Jahre eignen sich die
Menschen eine Zwangsatmung an, bei der sie nur in die Brust atmen und damit ein geringeres
Luftvolumen in ihre Lunge lassen, als moglich ist.

v Wird die Zwerchfellatmung angewandt, wolbt man die Bauchdecke nach vorn, sodass der
Inhalt der Bauchhdhle nach unten sackt, das Zwerchfell — ein elastischer Muskel- gibt nach und
sackt ebenfalls nach unten, was der Lunge die Mdglichkeit gibt sich auszudehnen. Nun kann die
Lunge deutlich mehr Luft aufnehmen und steht in groBerem MaBle den Ténen zur Verfiigung.

v Wer im Stehen Schwierigkeiten mit dieser Ubung hat, legt sich am besten entspannt hin
und atmet bewusst mit dem Zwerchfell.

v' Wird diese Atmung beherrscht, kann am gesprochenen Text geiibt werden. Hierbei muss
der Lehrende darauf achten, dass die Schiiler Buchstaben und Worter genau artikulieren, denn sonst
verkrampft sich das Zwerchfell und man bekommt Muskelkater.

Wihrend dieser Ubungseinheiten werden die Schiiler den Eindruck haben, dass sie deutlich
zu langsam sprechen. Anfangs wird dies auch so sein, doch dient dies dem Training der
sprachlichen Gesamtékonomie und das Sprachtempo wird im Laufe der Zeit schneller werden, vor
allem wegen der angewandten Zwerchfellatmung. Ein zweiter positiver Effekt dieser Atmung ist
der reduzierte Kraftaufwand, den der Sprecher aufbringen muss um seine Worte zu artikulieren. Im
Weiteren verdndert sich der Grundton des Gesagten, die Zuhdrer erleben eine ansprechende
Tonmelodie, der sie gerne ihre Aufmerksamkeit schenken werden.

v" Alles in allem ist es wichtig, dass Lehrende ein Vorbild in der konsequenten Anwendung
dieser Ubungen sind. Schiiler, die eine Fremdsprache erlernen, sind — unabhingig vom Alter —
unsicher, sich in der anderen Sprache zu préisentieren und werden zumeist den Weg der
schriftlichen Kommunikation bevorzugen. Damit jedoch der gewiinschte Effekt der
Sprechrichtigkeit eintritt, muss darauf geachtet werden, dass sich Lehrer und Schiiler fiir jede
Ubung Zeit nehmen.

Werden wir nun noch konkreter. In der Didaktik des Deutschen als Fremdsprache wurde in
einer personlichen Erhebung festgestellt, dass Schiiler zuvorderst die Schriftsprache kénnen und
sinnvoll anwenden wollen. Sie blenden aus, dass Sprache auch gesprochen wird, weshalb die
Hemmschwelle sich nicht nur im Schriftlichen auszudriicken entsprechend hoch ist. 88 % der
Befragten gaben an, dass es in der deutschen Sprache schwierig ist, den Wortschatz —schriftlich als
auch miindlich — richtig zu benutzen und den entsprechenden Artikel zu verwenden, was vor allem
an den fehlenden optischen Endungen — wie sie im slawischen Sprachraum typisch sind — als auch
an den Komposita liegt (die Stral3e; der Brief, aber die Briefmarke). Diese Unklarheiten konnen nur
durch dauerhafte Anwendung geklart werden. Als einfach wiederum bezeichnete die Mehrheit das
Erlernen der einzelnen Vokabeln und deren Flexion.

Hinsichtlich der Frage, was Lehrende wéhrend des Unterrichtens einer Fremdsprache
beachten sollen, waren die Befragungsergebnisse eindeutig:

v" Sie sollen Geduld mit dem Ubenden haben.

v' Sie sollen den kompletten Unterricht in der Fremdsprache halten.

v' Sie sollen mit den Schiilern gemeinsam iiben und lernen.

v' Sie sollen das Erlernte und das Angewandte regelmédBig in kiirzeren Abstinden
wiederholen.

v Sie sollen interessante Gesprichsthemen wihlen, so dass die Angst zu sprechen
minimiert wird.

Dieser Liste von Schiilerempfehlungen an Lehrende schlieen sich Empfehlungen an, was
Lehrende vermeiden sollen, wenn Schiiler mit Freude eine Fremdsprache erlernen und anwenden
wollen:

v" Sie sollen die Schiiler nicht alleine iiben lassen.
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v' Sie sollen langsam reden und den Schiilern Zeit beim Reden lassen.

v Sie sollen verbessern, aber nicht kritisieren.

Was bedeutet dies nun aber fiir den Lehrenden des Deutschen als Fremdsprache?

Im Idealfall sollte der Fremdsprachenunterricht deutlich strukturiert sein — Wortschatz,
Rechtschreibung, Grammatik, schriftlicher und miindlicher Sprachgebrauch — und in jeder
Unterrichtseinheit alle Kategorien enthalten. Zum konkreten Training des Sprechens bieten sich
lingere Ubungseinheiten an, damit die oben genannten Ubungen zur Atemtechnik, Kérperhaltung
und Gesichtsmotorik mit geniigend Zeit und Genauigkeit durchgefiihrt werden koénnen. Sollte
hierbei zu schnell oder oberflachlich gearbeitet werden, kann das Ergebnis gegenteiliger Art sein.

Die beste Methode um eine Fremdsprache auch in der Phonetik zu beherrschen ist natiirlich
der Umgang mit einem native speaker. Wer die Mdglichkeit dazu hat, sollte so oft wie moglich
einen solchen in seinen Unterricht integrieren. Wenn dies nicht mdglich ist, so dienen Medien
(Horbiicher, Filme, Fernsehbeitrége, ...) in der Zielsprache als adidquates Mittel.
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Haraais BOKKO (Kipororpaa, Ykpaina)

YV cmammi posensinymo (opmyeantst yMiHb [ HABUYOK MAUOYMHIX YUMENi6 [HO3eMHOI MO8U 00 pobomu 3
PO3GUMKY MUCIUMENbHOI QISAbHOCMI YUHI8, NPOAHANIZ308AHO MEOPEMUYHi NepeoyMosU O0CTIONCEHHS PO3YMOBOT
disibHOCMI 0cobucmocmi.

The formation of future foreign language teachers' skills concerning the work of the development of pupils’
thinking activities is investigated in this article. The theoretical pre-conditions of the individuality's thinking
activity are analyzed.

B ocraHHi pokn Ha mpoOiIeMi PO3BHTKY MUCICHHS Y4YHIB aKIIEHTYEThCS yBara i 3 OOKy
BUUTENA, 1 3 OOKY BYCHMX-TICNATrOriB, IO CBIMYMTH MPO BEJIUKE OaKaHHS IEAaroriB IIOa0
iHTeHcH]iKaIlii Ta JesIKOro CIpolleHHsl, yHi(ikamil BiacHe npoliecy HaBuaHHs. O/HAK, SIK CBIIYUTH
MPaKTHKa, OpraHi3ailis [bOro HApsMy METOJMYHOI POOOTH Y Psi/Il KL HE 3aBXKIU OMUPAETHCS HA
MIIHUH HayKOBHMH (DYHIaMEHT, OCKUIbKHM HE Ja€ JOCHTh BHCOKOTO e()eKTy, Ha KU CIIOMIBAEThCS
CYCILIBbCTBO.

MucneHHs SIK TIpolec € caMe Ti€to cheporo, y KOTpiil BapTo HIyKaTH OUIBIIICTh MOMKIUBUX
NUISXiB JUIsE TIOAAJBIIOTO PO3BHTKY Ta YIOCKOHAICHHS 1 KOHKPETHOI OCOOMCTOCTI Y4YHSA, 1
CYCHLUTBCTBA B IIOMY.

Y ninpoBi KoMIieKcHId mporpami "Bumtens", sika Oyna 3aTtBepikeHa [loctaHoBOIO
Kab6inery MinictpiB Ykpainu Bin 28 Oepesnst 2002 poxy No 379, 3a3HauaeThCs, IO 3aBISIKH
JISUTBHOCTI MeJarora peaiizyeTbes JIeprKaBHA MOJIITHKA Y CTBOPEHHI IHTEJIEKTYalIbHOTO, TyXOBHOI'O
MOTEHIaTy Hamil, 30epeKeHH] 1 MPUMHOXEHHI KYJIBTYpHOI CHaiiHu 1 (HOpMYBaHHI JIOIUHU
MaiiOyTHBOTO.

Buutens Mae mocArTH piBHsI Takol JIIOJWHH, B SIKOi, Cepel IHIIMX SIKOCTEH, MOBMHHI OyTH
IHTeNneKTyalbHe 0araTcTBO, TBOPYMU pPO3YyM, MparHeHHsS OyTH IyXOBHO 0araTor0 OCOOHCTICTIO,
noctiiiHe Oa)kaHHs 30aradyBaTH Ta PO3BUBATH CBill pO3yM, MParHyTH IO BUXOBaHHS Y JiTeH
THYYKO1, )KMBOI AYMKH, CIIBBIHOCHOIO 1 aJICKBATHOIO BUMOTaM 4acy.

PosymoBe BHXOBaHHSI OpIEHTYE JIIOJAMHY Ha CHIBICHYBaHHS B yCiX HOro CKJIaJHOCTSIX Ta B
YCbOMY pPO3MAiTTi. Y4eHb PO3YMOBO 3pOCTac IUIIE 332 YMOB, KOJNH HOro orouye armocdepa
OaraTorpaHHHX IHTENEKTYaJIbHUX IHTEPECiB Ta 3alUTiB, KOJIM HOTrO CIUIKYBaHHS 3 OTOYCHHSM
BIYMJINBE, ITOB'sI3aHE 3 TIOCTIHHUMH IHTEIEKTYaIbHUMHU TOITYKAMH.

EdexTuBHICTh PO3BUTKY pO3YMOBUX 3II0HOCTEH IIKOJNSpa MOXKE BHSBHTHCS JIAIIEC Y HOTO
JISTTBHOCTI, TOMY B OCHOBI SIKICHUX ITapaMeTpiB MiATOTOBKH YYHIB MEPEAyCiM JSKUTH JiSUTbHICHHH
MiX1J1, CIPSMOBAHICTh Ha TPOIEC 1 PE3YNbTAT IBOTO MPOIIECy, MeNaroriyae BMiHHS Opi€HTYBAaTH
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