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ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÏÅÐÅÂ²ÐÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ²
ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÏÎÒÐÅÁÈ Â
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Á³ëîóñîâà Í.Â.

Ó ñòàòò³ îïèñíî õ³ä åêïåðèìåíòó, íàâîäÿòüñÿ äàí³ ïåðåä- òà ï³ñëÿåêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî çð³ç³â òà àíàë³çóþòüñÿ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîòðåáà ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³, ìîëîäøèé ï³äë³òîê, ïîçàóðî÷íà
ä³ÿëüí³ñòü, ïåäàãîã³÷í³ óìîâè.

Â ñòàòüå îïèñàí õîä ýêñïåðèìåíòà, ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ïåðåä- è ïîñëå-
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ñðåçîâ è àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîòðåáíîñòü â ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè, ìëàäøèå ïîäðîñòêè,
âíåóðî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ.

The article describes the experiment, adduces data of evaluations carried out
before and after the experiment and sets forth analysis of the research results.
Key words: need for self-perfection, early adolescence, extracurricular activity,
pedagogical conditions.

Ôîðìóâàííÿ ó ìîëîäøîãî ï³äë³òêà óñâ³äîìëåíî¿
ïîòðåáè ñòàòè êðàùîþ, á³ëüø äîñêîíàëîþ îñîáèñ-
ò³ñòþ º îäíèì ³ç ãîëîâíèõ çàâäàíü âèõîâíîãî ïðîöå-
ñó ñó÷àñíî¿ øêîëè. Ñàìå â³ä ñôîðìîâàíîñò³ òàêî¿
ïîòðåáè çàëåæèòü ìàéáóòíº âèïóñêíèêà øêîëè: ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ ñåðåä îäíîë³òê³â, âçàºìîâ³äíîñèíè
â êîëåêòèâ³, éîãî ñòàíîâëåííÿ ÿê ðîçâèíåíî¿ îñîáè-
ñòîñò³, ìîæëèâ³ñòü îáðàòè “ñâîþ” ïðîôåñ³þ, äîñÿãòè
óñï³õó, ïðèíîñèòè êîðèñòü ñóñï³ëüñòâó, ñòâîðèòè ùàñ-
ëèâó ñ³ì’þ òîùî. Óñâ³äîìëåííÿ ïåäàãîãàìè òàêèõ
áëèçüêèõ ³ â³ääàëåíèõ ïîòðåá ¿õ âèõîâàíö³â ñïîíóêàº
íàóêîâö³â ³ ïðàêòèê³â äî ïîøóê³â øëÿõ³â ôîðìóâàí-
íÿ ³ ðåàë³çàö³¿ îçíà÷åíèõ ïîòðåá. Ðåçóëüòàòîì òàêèõ
ïîøóê³â ñòàíå ï³äãîòîâêà ñàìîñò³éíî¿ òâîð÷î¿ ëþäè-
íè, çäàòíî¿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà ñàìîðîçâèòêó.

Ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ïîòðåá â ó÷í³â ð³çíèõ
â³êîâèõ ãðóï ðîçãëÿäàºòüñÿ â äèñåðòàö³éíèõ äîñë³-
äæåííÿõ Ã.Àâä³ÿíö, Â.Ëåñèê, ².Íàçàðåíêî, Æ.Ïåòðî÷-
êî, Î.Ðîìàí÷åíêî, Ã.Øèïîòè, Â.Øóëüæåíêî òà ³í.

Ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè ïîçàøê³ëüíî¿ îñâ³òè òà âè-
õîâàííÿ, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â
ôîðìóâàííÿ ïîòðåá îñîáèñòîñò³, ïðåäñòàâëåí³ â
ïðàöÿõ óêðà¿íñüêèõ ó÷åíèõ ².Áåõà, Î.Áèêîâñüêî¿,
Â.Âåðáèöüêîãî, À.Êàïñüêî¿, Ã.Ïóñòîâ³òà, Î.Ñó-
õîìëèíñüêî¿, Ò.Ñóùåíêî òà ³í.

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïðàöü,
ïðèñâÿ÷åíèõ âèõîâàííþ ï³äë³òê³â ³ ôîðìóâàííþ ó
íèõ ð³çíèõ ïîòðåá, ïîçà óâàãîþ äîñë³äíèê³â çàëè-
øàºòüñÿ ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè ìîëîä-

øèõ ï³äë³òê³â ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³, çîêðåìà, â ïî-
çàóðî÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå òîìó ìåòîþ íàøî¿
ñòàòò³ º ðîçêðèòòÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåòîäèêè
ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè â ñàìîâäîñêîíàëåíí³ ìîëîä-
øèõ ï³äë³òê³â ó ïîçàóðî÷í³é ä³ÿëüíîñò³.

Ïî÷àòêîì íàøî¿ ðîáîòè ñòàëî âèì³ðþâàííÿ
ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ïîòðåáè ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³.
Äëÿ öüîãî áóëî âèçíà÷åíî êðèòåð³¿ òà ïîêàçíèêè ¿¿
ñôîðìîâàíîñò³: êîãí³òèâíèé êðèòåð³é (ñôîðìî-
âàí³ñòü çíàíü ùîäî ïðîöåñó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ);
ìîòèâàö³éíèé êðèòåð³é (ñôîðìîâàí³ñòü ïðàãíåííÿ
äî âäîñêîíàëåííÿ òà ïîòðåáè ó äîñÿãíåííÿõ); àôåê-
òèâíèé êðèòåð³é (ñôîðìîâàí³ñòü àäåêâàòíî¿ ñàìî-
îö³íêè òà ð³âíÿ äîìàãàíü); ä³ÿëüí³ñíèé êðèòåð³é
(ñôîðìîâàí³ñòü ñàìîðåãóëÿö³¿ òà îñîáèñò³ñíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê, ñïðÿìîâàíèõ íà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ;
ñòóï³íü çàéíÿòîñò³ ó÷í³â ó ïîçàóðî÷í³é ä³ÿëüíîñò³).

Âèêîðèñòàííÿ ðåçóëüòàò³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ ä³àãíîñòèêè äîçâîëèëî ïðîàíàë³çóâàòè: à) ð³âåíü
ñôîðìîâàíîñò³ ïîòðåáè ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³ ó÷í³â
ìîëîäøîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó çà îêðåñëåíèìè âèùå
êðèòåð³ÿìè òà ïîêàçíèêàìè; á) ð³âåíü ãîòîâíîñò³
êëàñíèõ êåð³âíèê³â äî ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â ìîëîä-
øîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó ïîòðåáè ó ñàìîâäîñêîíà-
ëåíí³ ó ïîçàóðî÷í³é ä³ÿëüíîñò³; â) ð³âåíü ãîòîâíîñò³
áàòüê³â äî ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè â ñàìîâäîñêîíà-
ëåíí³ ó âëàñíèõ ä³òåé; à òàêîæ îêðåñëèòè ïðîáëå-
ìè, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü ôîðìóâàííþ ïîòðåáè ó ñà-
ìîâäîñêîíàëåíí³ ïîâíîþ ì³ðîþ.
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Ä³àãíîñòèêà ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ ïîòðåáè ó ñà-
ìîâäîñêîíàëåíí³ çä³éñíþâàëàñÿ íàìè çà äîïîìîãîþ
òàêèõ ìåòîä³â: ö³ëåñïðÿìîâàí³ ñïîñòåðåæåííÿ, àíàë³ç
øê³ëüíî¿ äîêóìåíòàö³¿ òà ó÷í³âñüêèõ ðîá³ò, ìåòîä
íåçàëåæíèõ õàðàêòåðèñòèê, îïèòóâàííÿ, òåñòóâàííÿ,
áåñ³äè. Ïðè âèáîð³ ìåòîä³â óðàõîâóâàëèñÿ â³êîâ³ òà
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â, îñîá-
ëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³
òà âïëèâ çîâí³øí³õ óìîâ íà ðåçóëüòàò äîñë³äæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè êîíñòàòóâàëüíîãî åòàïó åêñïåðèìåíòó
çàñâ³ä÷èëè, ùî ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó ÇÎØ ïðèä³ëÿºòüñÿ íåäîñòàòíÿ óâàãà ïè-
òàííþ ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè â ñàìîâäîñêîíàëåíí³
ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â, çîêðåìà, ïîòðåáóº çíà÷íîãî óäîñ-
êîíàëåííÿ íàóêîâî-òåîðåòè÷íå òà ìåòîäè÷íå çàáåç-
ïå÷åííÿ ðîáîòè â÷èòåë³â ç ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè â
ñàìîâäîñêîíàëåíí³ ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â; ïî³íôîðìî-
âàí³ñòü ó÷í³â ïðî ñóòí³ñòü òà ñïîñîáè ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ º íåçíà÷íîþ; òåîðåòè÷íà òà ïðàêòè÷íà ï³äãî-
òîâêà áàòüê³â äî ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â ïîòðåáè ó
ñàìîâäîñêîíàëåíí³ â ïîçàóðî÷í³é ä³ÿëüíîñò³ âèìàãàº
çíà÷íî¿ êîíêðåòèçàö³¿; â³äñóòíÿ ñèñòåìàòè÷íà ðîáîòà
øêîëè òà ñ³ì’¿ ç ôîðìóâàííÿ îçíà÷åíî¿ ïîòðåáè.

Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè, íà êîíñòðóêòèâí³é
ñòàä³¿ (âèñîêèé ð³âåíü) ïåðåáóâàëî 48,3% âèõîâàíö³â
ÊÃ òà 39,7% âèõîâàíö³â ÅÃ, íà äèíàì³÷íî-ïðîãðåñó-
þ÷³é (ñåðåäí³é ð³âåíü) – 34% âèõîâàíö³â ÊÃ òà 34,3%
âèõîâàíö³â ÅÃ, çíà÷íà ê³ëüê³ñòü – íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿
(íèçüêèé ð³âåíü) – 25,2% âèõîâàíö³â ÊÃ òà 26% âè-
õîâàíö³â ÅÃ.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè êîíñòàòóâàëüíîãî åòàïó
äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè âèÿâèòè çíà÷í³ íåäîë³êè â
îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ç ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè â ñàìî-
âäîñêîíàëåíí³, à òàêîæ çàñâ³ä÷èëè, ùî çíà÷íèé â³ä-
ñîòîê ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â ìàº ñôîðìîâàíó ïîòðåáó
ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³ íà íèçüêîìó ð³âí³ (çàãàëîì
25,6%). Âèÿâëåí³ íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ ñïîíóêàëè äî
ðîçðîáêè ìîäåë³ ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè â ñàìîâäîñêî-
íàëåíí³ ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â ó ïîçàóðî÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Âîíà
âêëþ÷èëà òàê³ ñòðóêòóðí³ áëîêè: ö³ëüîâèé, çì³ñòîâèé,
ïðîöåñóàëüíèé, êîíòðîëüíî-ðåãóëÿòèâíèé, ðåçóëüòà-
òèâíèé òà áëîê “Ïåäàãîã³÷í³ óìîâè”, ÿêèé ñòàâ âèç-
íà÷àëüíèì ïðè îá´ðóíòóâàíí³ ³íøèõ áëîê³â. Ïåäàãî-
ã³÷íèìè óìîâàìè îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ
ïîòðåáè ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³ âèñòóïèëè: ðîçðîáêà
òà âïðîâàäæåííÿ íàóêîâî-òåîðåòè÷íîãî òà ìåòîäè÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè ó
ñàìîâäîñêîíàëåíí³; ñòâîðåííÿ åìîö³éíî-òâîð÷îãî
ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó êëàñó; ï³äâèùåí-
íÿ ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè áàòüê³â ó íàïðÿì³ ï³äòðè-
ìàííÿ ïîòðåáè ä³òåé ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³.

²ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ïî-
òðåáè ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³ ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â ó
ïîçàóðî÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ïðîòÿãîì 2004–2007 ðð. íàìè
áóâ ïðîâåäåíèé ôîðìóâàëüíèé åêñïåðèìåíò (ÅÃ
ñêëàëà 297 âèõîâàíö³â, ÊÃ – 298 âèõîâàíö³â), ï³ä ÷àñ
ÿêîãî àïðîáîâàíî ìîäåëü ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè ó
ñàìîâäîñêîíàëåíí³ ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â ó ïîçàóðî÷í³é
ä³ÿëüíîñò³.

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðè-
ìåíòó, ùî ïåðåäáà÷àâ óïðîâàäæåííÿ ìîäåë³, áóëî
âèçíà÷åíî: ñôîðìóâàòè ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ äî ìîæëè-
âîñò³ óäîñêîíàëþâàòè ñåáå, äîñÿãàòè ìàêñèìàëüíîãî
óñï³õó; ñôîðìóâàòè çíàííÿ ïðî ïðîöåñ ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ, ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà äî ðåôåðåíò-

íî¿ ãðóïè; çäàòí³ñòü àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñåáå; óì³í-
íÿ àêòèâ³çóâàòè âëàñí³ âîëüîâ³ ÿêîñò³ òà ïîçèòèâíî
ðîçâ’ÿçóâàòè êîíôë³êòè, âèÿâëÿòè äîáðîçè÷ëèâ³ñòü
ó ñòîñóíêàõ “âèõîâàòåëü – âèõîâàíö³”, “âèõîâàíö³ –
âèõîâàíö³”, “áàòüêè – âèõîâàíö³”.

 Â³äïîâ³äíî äî ñòâîðåíî¿ íàìè ìîäåë³, ôîðìóâàí-
íÿ ïîòðåáè ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³ ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â
ó ïîçàóðî÷í³é ä³ÿëüíîñò³ çä³éñíþâàëîñÿ â òðè åòàïè.

Ïåðøèé åòàï ïåðåäáà÷àâ ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ óñâ³-
äîìëåííÿ âèõîâàíöÿìè çíà÷óùîñò³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ
äëÿ òåïåð³øíüîãî òà ìàéáóòíüîãî æèòòÿ; óðàõóâàííÿ
³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé òà çàäàòê³â âèõîâàíö³â;
ïðîÿâó áàæàííÿ äîñÿãòè óñï³õó â ïåâí³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³;
óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî äîëÿ âèõîâàíö³â ó ¿õ ðóêàõ.

Íà äàíîìó åòàï³: à) âèõîâàíö³ çàëó÷àëèñÿ äî òåñòó-
âàííÿ ç âèÿâëåííÿ ¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé
òà çàäàòê³â, äî â³ëüíîãî âèñëîâëþâàííÿ äóìîê ùîäî
çíà÷óùîñò³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ äëÿ òåïåð³øíüîãî òà
ìàéáóòíüîãî æèòòÿ; á) âåëîñÿ ñïîñòåðåæåííÿ çà ïðà-
âèëüíèì âèêîíàííÿì âïðàâ ³ç ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíèõ
ïðîöåñ³â (ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ, óâàãè); â) ñòâîðþâàëèñÿ
ñèòóàö³¿ óñï³õó (çì³öíåííÿ â³ðè ó âëàñí³ ñèëè; çàëó÷åí-
íÿ ó÷í³â äî ö³êàâî¿ ä³ÿëüíîñò³; íàäàííÿ àëüòåðíàòèâ
äëÿ ñàìîñò³éíîãî âèáîðó; ñï³ëüí³ ðîçäóìè; ñïîíóêàí-
íÿ äî ñàìîàíàë³çó, ðåôëåêñ³¿; çâåðíåííÿ äî äîñâ³äó;
ï³äáàäüîðþâàííÿ; ïðîÿâ çàõîïëåííÿ ä³ÿìè âèõîâàí-
ö³â ó âèãëÿä³ ñëîâåñíèõ îö³íîê, æàðò³âëèâèõ âèðàç³â;
íàâ³þâàííÿ; àâàíñóâàííÿ, ïðåçåíòàö³ÿ óëþáëåíî¿ ñïðà-
âè), âðàõîâóâàëèñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ï³äë³òê³â.

Ï³ñëÿ óðîê³â ïðîâîäèëèñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ áåñ³äè, êîí-
ñóëüòàö³¿, íàäàâàëèñÿ ð³çíîìàí³òí³ äîðó÷åííÿ (äîâãî-
òðèâàë³ – ñòàðîñòà, çàì³ñíèê ñòàðîñòè, çàâ³äóâà÷ ãîñïî-
äàð÷î¿ ÷àñòèíè, â³äïîâ³äàëüíèé çà çîâí³øí³é âèãëÿä
ó÷í³â êëàñó, çà äîòðèìàííÿ ðîáî÷èõ ì³ñöü ó íàëåæíîìó
ñòàí³, çà ÷èñòó äîøêó, çà íàÿâí³ñòü êðåéäè, êâ³òíèêàð,
ôîòîêîðåñïîíäåíò, ÷ëåí ðåäêîëåã³¿; òà òèì÷àñîâ³ –
ïîçàéìàòèñÿ ç ó÷íÿìè, ÿê³ íå âñòèãàþòü ó íàâ÷àíí³,
â³äâ³äàòè õâîðèõ óäîìà òà â ë³êàðí³, â³äâ³äàòè ï³äøåô-
íèõ ïåíñ³îíåð³â òà äîïîìîãòè ¿ì ïî ãîñïîäàðñòâó, çà-
ëó÷èòè äî ñâîãî ãóðòêà ÷è ñåêö³¿ ó÷í³â êëàñó, âèêîíàòè
ïåâí³ ðîáîòè íà ïðèøê³ëüí³é ä³ëÿíö³, âçÿòè ó÷àñòü ó
ï³äãîòîâö³ ñâÿò òà ¿õ ïðîâåäåíí³), ÿê³ á ñïðèÿëè ôîð-
ìóâàííþ ö³ííîñòåé òà âîëüîâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³.

Íà öüîìó åòàï³ áóëî ïðîâåäåíî íèçêó áåñ³ä ç ó÷è-
òåëÿìè òà áàòüêàìè ó÷í³â ç ìåòîþ ãëèáøîãî ðîçóì³í-
íÿ ï³äë³òê³â, íàëàãîäæåííÿ äîáðîçè÷ëèâèõ ñòîñóíê³â
ì³æ âèõîâàíöÿìè ³ áàòüêàìè òà ì³æ âèõîâàíöÿìè ³ â÷è-
òåëÿìè. Êð³ì òîãî, áóëî çàïðîøåíî íà êëàñí³ ãîäèíè
ïðåäñòàâíèê³â ìóçè÷íî¿, õîðåîãðàô³÷íî¿ øê³ë, ñòàíö³¿
“Þíèõ òåõí³ê³â”, ñïîðòèâíèõ ñåêö³é, Áóäèíêó øêîëÿðà,
ÿê³ íå ëèøå ïðîâîäèëè àã³òàö³¿ äî â³äâ³äóâàííÿ öèõ çàê-
ëàä³â, à òàêîæ âëàøòîâóâàëè åêñêóðñ³¿ äî íèõ.

Ï³ä ÷àñ êëàñíèõ ãîäèí “Óäîñêîíàëþéñÿ, õî÷ âîë³
òðåáà é äóõó”, “ßêèé ñë³ä ïîâèííà çàëèøàòè ëþäèíà
íà Çåìë³”, “Òàëàíò ÷è ïîñò³éíà ðîáîòà íàä ñîáîþ”
íàâîäèëèñÿ ïðèêëàäè ç æèòòÿ â³äîìèõ ëþäåé ñâ³òó,
ì³ñòà, ñåëà, ùî äîçâîëèëî ïðî³ëþñòðóâàòè, ÿê ìîæ-
íà äîñÿãòè óñï³õó òà âäîñêîíàëèòè ñåáå.

Íà äðóãîìó åòàï³ íàìè áóëî ïðîâåäåíî ³íäèâ³äóàëü-
íó ðîáîòó ç ï³äë³òêàìè ç âèçíà÷åííÿ ¿õ ³äåàëó (áåñ³äè,
àíêåòóâàííÿ, íàïèñàííÿ òâîðó) òà îêðåñëåíî øëÿõè éîãî
íàñë³äóâàííÿ. Òàêîæ áóëî ñòâîðåíî ³íäèâ³äóàëüí³
ïðîãðàìè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ (ïåðñïåêòèâí³ ïëàíè
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ). Ôîðìóâàííþ ³äåàëó ñïðèÿëè
âèõîâí³ çàíÿòòÿ, áåñ³äè, ÷èòàííÿ òà îáãîâîðåííÿ ðå-



65

ôåðàòèâíèõ ïîâ³äîìëåíü ïðî æèòòÿ âèäàòíèõ ëþ-
äåé, íàâåäåííÿ ïðèêëàä³â ³ç æèòòÿ, ñêëàäàííÿ ïàì’ÿ-
òîê (“²äåàë, äî ÿêîãî ÿ ïðàãíó” òîùî), íàïèñàííÿ òâîð³â
(“Ì³é ³äåàë” òà ³í.), ³íäèâ³äóàëüíà ðîáîòà ç ó÷íÿìè.

Ìåòîþ òðåòüîãî åòàïó ñòàëà ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàìè
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, òîáòî äîòðèìàííÿ ï³äë³òêîì ïåðñ-
ïåêòèâíîãî ïëàíó îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Ïðè öüîìó
âèõîâàíö³ çàëó÷àëèñÿ äî ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³: õóäîæ-
íüî-åñòåòè÷íî¿, ñïîðòèâíî¿, ï³çíàâàëüíî¿, òðóäîâî¿
òîùî. Òàêîæ ï³äë³òêè âèêîíóâàëè ãðîìàäñüê³ äîðó-
÷åííÿ òà â³äâ³äóâàëè àíñàìáë³ òàíöþ, õîðîâ³, ë³òåðà-
òóðí³ òà ìóçè÷í³ ñòóä³¿, çàéìàëèñÿ â ð³çíîìàí³òíèõ ãóð-
òêàõ òà ñåêö³ÿõ (“Åñòðàäíèé ñï³â”, “Âîêàëüíèé ñï³â”,
“Ôàíòàç³ÿ”, “Âèíàõ³äíèêè”, “Ô³òîäèçàéí”, “Ïðèêëàäí³
ìèñòåöòâà”, “Ðîçìîâëÿºìî àíãë³éñüêîþ”, “Îð³ºíòèð”,
“Îðèãàì³”, “Ïëåò³ííÿ”, “Ôëîðèñòèêà”, “Òåõí³÷íå ìîäå-
ëþâàííÿ”, “Êàðòèíã”, “Ðàêåòîìîäåëþâàííÿ”, “Øàøêè-
øàõè”, “Êàðàòå”, “Äçþäî”, “Âîëåéáîë”, “Ôóòáîë”,
“Ã³ìíàñòèêà”, êëóá “Ùî? Äå? Êîëè? ”) òîùî.

Îïòèì³çàö³ÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè ó ñà-
ìîâäîñêîíàëåíí³ çàáåçïå÷óâàëàñÿ äîòðèìàííÿì ã³ïî-
òåòè÷íî ñïðîãíîçîâàíèõ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ.

Ïåðøà óìîâà – ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ íàóêîâî-
òåîðåòè÷íîãî òà ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñó ôîð-
ìóâàííÿ ïîòðåáè ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³ ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â
– ñïðèÿëà ôîðìóâàííþ ó âèõîâàíö³â çíàíü ïðî
ñóòí³ñòü, ïðèéîìè òà ìåòîäè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ïåðåäáà÷àëàñÿ ðîçðîáêà íàóêîâî-òåîðåòè÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè ó ñàìî-
âäîñêîíàëåíí³ ó âèãëÿä³: à) ïðèíöèï³â (àêìåîëîã³÷íèé,
àêòèâíîñò³ òà ïîçèòèâíîãî ñïðÿìóâàííÿ, ïîºäíàííÿ
äåìîêðàòè÷íîãî êåð³âíèöòâà ç ðîçâèòêîì ³í³ö³àòèâè,
ñèñòåìíîñò³, íàñòóïíîñò³, ºäíîñò³, ïîñë³äîâíîñò³ âè-
õîâíèõ âïëèâ³â; óðàõóâàííÿ â³êîâèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â; ôîðìóâàííÿ àêòèâ-
íî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ âèõîâàíöÿ); á) ôîðì ðîáîòè –
1) äèñïóòè ç åòè÷íèõ òåì – “Âîëüîâå “ïîòð³áíî” ÷è
áåçâ³ëüíå “õî÷åòüñÿ?” òà ³í; 2) âå÷îðè çàïèòàíü òà â³ä-
ïîâ³äåé – “Çâ³äêè áåðåòüñÿ òàëàíò?”, “ßê çàãàðòîâóâà-
òè îðãàí³çì?” òà ³í.; 3) îãëÿäè íàêîâî-ïðàêòè÷íî¿ ë³òå-
ðàòóðè ³ç ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; 4) àêö³¿ ìèëîñåðäÿ –
“Ïîäàðóºìî ðàä³ñòü ä³òÿì” òà ³í.; 5) ³íòåëåêòóàëüí³ ³ãðè
– “Íàéðîçóìí³øèé”, “Ìîÿ ìàéáóòíÿ ïðîôåñ³ÿ” òà ³í.;
6) êîíêóðñè åðóäèò³â; 7) òóðí³ðè çíàâö³â åòèêåòó;
8) ë³òåðàòóðíî-ìóçè÷í³ âå÷îðè; 9) êîíêóðñè âèíàõ³ä-
íèê³â òà ôàíòàçåð³â; 10) âïðàâè ç ðîçâèòêó ï³çíàâàëü-
íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ äîïîìàãàþòü óäîñêîíàëþâàòè ñåáå;
11) òðåí³íãè ç â³äïðàöþâàííÿ íàâè÷îê ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ; 12) ïîçàóðî÷í³ çàíÿòòÿ ç óäîñêîíàëåííÿ
ñåáå – “ß ñòàþ êðàùèì”; 13) âèïóñê ñò³íãàçåòè –
“Íàø³ äîñÿãíåííÿ”; 14) áåñ³äè ïðî ã³ã³ºíó, çäîðîâ’ÿ
òà ¿õ ðîëü ï³ä ÷àñ âäîñêîíàëåííÿ ñåáå; 15) ïðîãó-
ëÿíêè íà ïðèðîäó; 16) ìàë³ îë³ìï³éñüê³ ³ãðè; 17) ïîõî-
äè ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ òàêèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê
ñèëà âîë³, íàïîëåãëèâ³ñòü, êì³òëèâ³ñòü, âì³ííÿ äîâå-
ñòè ñïðàâó äî ê³íöÿ, ³í³ö³àòèâí³ñòü, äîáðîòà, óâàæí³ñòü,
àêòèâí³ñòü; 18) ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü íà ïðèøê³ëüí³é
ä³ëÿíö³, ó òåïëèö³; 19) ÷èòàííÿ êíèã, ñòàòåé ó æóðíàëàõ
³ ãàçåòàõ ïðî æèòòÿ âèäàòíèõ ëþäåé; 20) çóñòð³÷³ ç âè-
äàòíèìè ëþäüìè ð³äíîãî êðàþ: ïîåòàìè, ë³êàðÿìè, ñï³-
âàêàìè, òðàêòîðèñòàìè, â÷åíèìè, ñïîðòñìåíàìè òîùî;
21) åêñêóðñ³¿ äî ìóçå¿â, ç ìåòîþ îòðèìàííÿ â³äîìîñ-
òåé ïðî æèòòÿ âèäàòíèõ ëþäåé ì³ñòà ÷è ñåëà; 22) ãóð-
òêè, ñåêö³¿; 23) ³íäèâ³äóàëüí³ òà ãðóïîâ³ êîíñóëüòàö³¿);
â) ìåòîä³â – áåñ³äà, ëåêö³ÿ, ïîÿñíåííÿ, ñòâîðåííÿ

âèõîâíèõ ñèòóàö³é, ïðèâ÷àííÿ, âèìîãà, ïðèêëàä, äèñ-
êóñ³ÿ; ìåòîäè ñàìîï³çíàííÿ: ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ñà-
ìîàíàë³ç, ñàìîîö³íþâàííÿ; ìåòîäè ñàìîðåãóëÿö³¿: ñàìî-
ïåðåêîíóâàííÿ, ñàìîêðèòèêà, ñàìîïðèìóñ, ñàìîíàêàç,
ñàìîíàâ³þâàííÿ; ìåòîäè ñòèìóëþâàííÿ: ñàìîï³äáàäü-
îðþâàííÿ, ñàìîçàîõî÷åííÿ, ñàìîïîêàðàííÿ.

Âèõîâíà ðîáîòà ç ï³äë³òêàìè ïðîâîäèëàñÿ çà ðîç-
ðîáëåíèì íàìè ñîö³àëüíî-âèõîâíèì ïðîåêòîì “Âäî-
ñêîíàëåííþ ëþäèíè íåìàº ìåæ” (äëÿ ó÷í³â 5–7-õ
êëàñ³â), ÿêèé ì³ñòèâ êóðñ çà âèáîðîì “ßê óäîñêîíà-
ëþâàòè ñåáå” òà îðãàí³çàö³éí³ ôîðìè âèõîâíî¿ ðî-
áîòè. Çì³ñò êóðñó âêëþ÷àâ òåìè, ÿê³ ðîçêðèâàëè ñóò-
í³ñòü ïðîöåñó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ï³çíàííÿ òà
ñàìîâèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³, ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿
ç âèêîðèñòàííÿ â³ëüíîãî ÷àñó, à òàêîæ ïåðåäáà÷àâ
âåäåííÿ ùîäåííèêà ñïîñòåðåæåíü, ñòâîðåííÿ ïëà-
íó âäîñêîíàëåííÿ. Êð³ì òîãî, ðîáîòà ç êëàñíèìè êå-
ð³âíèêàìè ïðîâîäèëàñÿ çà ðîçðîáëåíèì íàìè ìå-
òîäè÷íèì ñåì³íàðîì, ÿêèé ðîçêðèâàâ ñóòí³ñòü ïîíÿòü
“ñàìîâäîñêîíàëåííÿ”, “ñàìîâèõîâàííÿ” îñîáèñòîñò³,
à òàêîæ ïåðåäáà÷àâ îâîëîä³ííÿ ìåòîäàìè òà ïðèéî-
ìàìè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ìåòîäèêàìè ñêëàäàííÿ
ñõåì âèêîðèñòàííÿ â³ëüíîãî ÷àñó. Íà ñåì³íàð³ ðîçã-
ëÿäàëèñÿ ïèòàííÿ, ÿê³ âõîäèëè äî öèêëó ëåêö³éíèõ ³
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, çàâäÿêè ÷îìó ó â÷èòåë³â ïîñòó-
ïîâî ôîðìóâàëèñÿ âì³ííÿ òà íàâè÷êè ðîáîòè ç ó÷-
íÿìè ç ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³.
Ó ðàç³ ïîòðåáè ç íèìè ïðîâîäèëèñü ³íäèâ³äóàëüí³
êîíñóëüòàö³¿ ùîäî âïðîâàäæåííÿ êóðñó “ßê óäîñêî-
íàëþâàòè ñåáå”.

Äðóãà óìîâà – ñòâîðåííÿ åìîö³éíî-òâîð÷îãî ìî-
ðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó êëàñó – ïåðåäáà÷àëà:
1) ñïðèéíÿòòÿ âèõîâàíöÿìè íàñòàíîâ íà çàíÿòòÿ ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿì; 2) ñòâîðåííÿ ñèòóàö³é óñï³õó; 3) âè-
ðîáëåííÿ ³ äîòðèìàííÿ âëàñíîãî ïëàíó ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ; 4) ðîçðîáêó ìàñîâèõ çàõîä³â äëÿ ó÷í³â òà
¿õ áàòüê³â; 5) çàëó÷åííÿ âèõîâàíö³â äî ð³çíèõ âèä³â
ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà, â³äâ³äóâàííÿ ãóðòê³â òà ñåêö³é,
ó÷àñò³ â åêñêóðñ³ÿõ, ïîõîäàõ, âîëîíòåðñüê³é ðîáîò³;
6) îðãàí³çàö³þ âèñòàâîê ó÷í³âñüêèõ ðîá³ò; 7) âèêîíàííÿ
ãðîìàäñüêèõ äîðó÷åíü âèõîâàíöÿìè; 8) ôîðìóâàí-
íÿ ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ òà âèêîð³íåííÿ
íåãàòèâíèõ çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ ð³çíèõ ôîðì òà
ìåòîä³â. Ñåðåä íèõ íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè ìîæíà
íàçâàòè áåñ³äè (“Íàâ³ùî âì³òè îö³íþâàòè ñåáå?”, “ßê
óäîñêîíàëþâàòè ñåáå?”, “Òâîº çäîðîâ’ÿ â òâî¿õ ðó-
êàõ”), ðîçïîâ³ä³, ïîÿñíåííÿ, âïðàâè, ³ëþñòðàö³¿, äèñ-
êóñ³¿ (“Òàëàíò ÷è ïîñò³éíà ïðàöÿ íàä ñîáîþ?”), ðåôå-
ðóâàííÿ (“Âåëèê³ ëþäè “ñâîãî” ÷àñó”), ñêëàäàííÿ
ïëàíó, ðîáîòó ï³ä êåð³âíèöòâîì ó÷èòåëÿ, ñàìîñò³éíó
ðîáîòó, ñòâîðåííÿ ñèòóàö³é åìîö³éíî-ìîðàëüíèõ
ïåðåæèâàíü, ïåðåêîíàííÿ, çàîõî÷åííÿ, ï³çíàâàëüí³
³ãðè, ðîçâ’ÿçàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ñèòóàö³é òîùî.

Ñòâîðåííÿ ñèòóàö³é óñï³õó âïëèíóëî íà ïîÿâó â
ï³äë³òê³â ³íòåðåñó äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ï³äâèùåííÿ
ñàìîîö³íêè, âèíèêíåííÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é, íà ï³äâè-
ùåííÿ â³ðè ó âëàñí³ ìîæëèâîñò³, çðîñòàííÿ ïðàãíåí-
íÿ ùå ðàç äîñÿãòè óñï³õó.

Ðåàë³çàö³ÿ òðåòüî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ óìîâè – ï³äâèùåí-
íÿ ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè áàòüê³â ó íàïðÿì³ ï³äòðèìàííÿ
ïîòðåáè ä³òåé ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³ – â³äáóâàëàñÿ øëÿ-
õîì óïðîâàäæåííÿ òàêèõ ôîðì òà ìåòîä³â ðîáîòè:
1) íàïèñàííÿ ëèñò³â áàòüêàì; 2) òåñòóâàííÿ áàòüê³â;
3) ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ñèòóàö³é; 4) ëåêòîð³é äëÿ
áàòüê³â “Øêîëÿð³-ï³äë³òêè â øêîë³ òà âäîìà. Ñòîñóíêè
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ï³äë³òê³â ³ äîðîñëèõ ó ñ³ì’¿, ñïðÿìîâàí³ íà ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ”; 5) ïðîâåäåííÿ áåñ³ä ç áàòüêàìè ç ìå-
òîþ äîïîìîãòè ¿ì çðîçóì³òè âëàñíó äèòèíó, àã³òàö³ÿ
çà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ÿê ä³òåé, òàê ³ áàòüê³â; 6) ïðî-
âåäåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ êîíñóëüòàö³é äëÿ áàòüê³â;
7) îðãàí³çàö³ÿ áàòüê³âñüêèõ çáîð³â ç òåì: “Çä³áíîñò³
òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê”, “Ðîëü êíèãè
ó ôîðìóâàíí³ ³íòåëåêòóàëüíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñ-
òåé äèòèíè”, “Â³äïî÷èíîê óñ³ºþ ñ³ì’ºþ òåæ ñïðèÿº
ñàìîâäîñêîíàëåííþ”, “Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè òà
øëÿõè éîãî âäîñêîíàëåííÿ” òîùî; 8) ïðîâåäåííÿ
ñï³ëüíèõ âèõîâíèõ ñïðàâ äëÿ ä³òåé òà ¿õ áàòüê³â, çîê-
ðåìà, “Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè”, “Ðîäèííå ñâÿòî”; 9) îðãàí³çà-
ö³ÿ âèñòàâîê ñï³ëüíèõ äîìàøí³õ ðîá³ò áàòüê³â òà ä³òåé
(“Äîìàøíÿ âèï³÷êà”, “Ôîòî ìîº¿ ðîäèíè”, “Óëþáëåíèé
áóêåò”, “Ðóøíèê ñâî¿ìè ðóêàìè”) òîùî.

Áàòüêè çàëó÷àëèñÿ äî ïðîâåäåííÿ ñïîñòåðåæåíü
çà äèòèíîþ âäîìà, äî îðãàí³çàö³¿ ïîçàóðî÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ âëàñíèõ ä³òåé, äî äîïîìîãè ñâî¿ì ä³òÿì ó äîò-
ðèìàíí³ îð³ºíòîâíîãî ïëàíó ³ç ñàìîâäîñêîíàëåííÿ,
ðåæèìó äíÿ, ðåêîìåíäàö³é ³ ïîðàä ç âèðîáëåííÿ
ïîçèòèâíèõ òà óñóíåííÿ íåãàòèâíèõ îñîáèñò³ñíèõ
ÿêîñòåé âëàñíèõ ä³òåé òîùî. Òàêîæ áàòüêàì íàäàâà-

ëèñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ïîðàäè ç ïðîáëåì âè-
õîâàííÿ ä³òåé.

Óçàãàëüíåííÿ ïîêàçíèê³â çã³äíî ç³ ñòàä³ÿìè ñôîð-
ìîâàíîñò³ ïîòðåáè ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³ ìîëîäøèõ
ï³äë³òê³â äîçâîëèëî êîíñòàòóâàòè çíà÷í³ ðîçá³æíîñò³
ó ðåñïîíäåíò³â êîíòðîëüíî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ãðóï. Äîñòîâ³ðí³ñòü îòðèìàíèõ äàíèõ ïåðåâ³ðåíî íà
îñíîâ³ îá÷èñëåííÿ φ* êðèòåð³þ Ô³øåðà.

Äèíàì³êó ñôîðìîâàíîñò³ ïîòðåáè â ñàìîâäîñêî-
íàëåíí³ ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â ó ïîçàóðî÷í³é ä³ÿëüíîñò³
íà ïî÷àòêó òà â ê³íö³ äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåíî ó òàá-
ëèö³ 1. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî çà ðåçóëüòàòàìè
ïðîâåäåíîãî ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó íà ê³íåöü
äîñë³äæåííÿ íà êîíñòðóêòèâíó ñòàä³þ ðîçâèòêó ïåðå-
ì³ñòèëîñÿ ó ÊÃ – 2,5% ðåñïîíäåíò³â, à ó ÅÃ – 13,3%
ðåñïîíäåíò³â, ùî ó 5,3 ðàçè á³ëüøå â ïîð³âíÿíí³ ç ÊÃ.
Íà äèíàì³÷íî-ïðîãðåñóþ÷³é ñòàä³¿ íà ê³íåöü äîñë³ä-
æåííÿ ó ÊÃ ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â çá³ëüøèëàñÿ íà 3,3%,
à ó ÅÃ – íà 8%. Êð³ì òîãî, ê³ëüê³ñòü âèõîâàíö³â, ÿê³ íà
ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ çíàõîäèëèñÿ íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿
ðîçâèòêó ïîòðåáè ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³, ó ÊÃ çìåí-
øèëàñü íà 4,8%, à ó ÅÃ – íà 21,3%, ùî ó 4,4 ðàçè á³ëüøå
ïîð³âíÿíî ç äàíèìè êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó.
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Початок дослідження Кінець дослідження 
КГ ЕГ КГ ЕГ  

Стадії 
% а.п. % а.п. % а.п. % а.п. 

Конструктивна 48,3 143 39,7 118 42,3 126 53 157 

Динамічно-прогресуюча 34,1 100 34,3 102 37,3 111 42,3 126 

Початкова 25,2 75 26 77 20,4 60 4,7 14 

 

Òàáëèöÿ 1
Äèíàì³êà ðîçâèòêó ïîòðåáè â ñàìîâäîñêîíàëåíí³ ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â ó ïîçàóðî÷í³é ä³ÿëüíîñò³

Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü ðåçóëü-
òàòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ìîäåë³ ôîð-
ìóâàííÿ ïîòðåáè ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³ ìîëîäøèõ ï³ä-
ë³òê³â ó ïîçàóðî÷í³é ä³ÿëüíîñò³ òà âïëèâ îá´ðóíòîâàíèõ
ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ íà îïòèì³çàö³þ öüîãî ïðîöåñó.

Ïðîòå äàíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº ïîâí³ñòþ
ïðîáëåìó. Ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ïîòðåáóº ïðîáëå-
ìà ï³äãîòîâêè íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè ó ñàìîâäîñêîíà-
ëåíí³.


