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Àâòîðîì ñòàòò³ âèñâ³òëåíî äåÿê³ øëÿõè óäîñêîíàëåííÿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ
âèõîâàòåë³â äî ïðîâåäåííÿ ç ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó ðîáîòè ç ôîðìóâàííÿ ó
íèõ íàëåæíîãî ð³âíÿ ðóõîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê, âèçíà÷åíèõ â³äïîâ³äíî äî âèìîã
Áàçîâî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó “ß ó Ñâ³ò³”.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äãîòîâêà ñòóäåíò³â, ä³òè äîøê³ëüíîãî â³êó, îñíîâí³ ðóõîâ³ óì³ííÿ
é íàâè÷êè.

Àâòîðîì ñòàòüè ïðîàíàëèçèðîâàíû íåêîòîðûå ïóòè óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïîäãîòîâêè áóäóùèõ âîñïèòàòåëåé ÄÎÓ ê ïðîâåäåíèþ ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ íàäëåæàùåãî óðîâíÿ îñíîâíûõ
äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, îïðåäåëåííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ
òðåáîâàíèÿìè Áàçîâîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
“ß â Ìèðå”.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîâ, äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, îñíîâíûå
äâèãàòåëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè.

The article highlights several ways of improving teacher training for organization of
activities conducive to formation of preschool children’s motor skills according to
the requirements of the Base program of preschool child development “I am in the
world”.
Key words: teacher education, preschool children, basic motor skills.

Ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñò-
âà ðåëüºôíî îêðåñëþþòü ïîòðåáó ï³äâèùåííÿ ð³â-
íÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ íàøî¿ êðà¿íè, ïåðø çà âñå –
ä³òåé ³ ìîëîä³ ÿê íîñ³¿â ãåíîôîíäó íàö³¿, – çàáåç-
ïå÷åííÿ äëÿ îçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ íàëåæ-
íîãî ð³âíÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ùî çóìîâëåíî çðî-
ñòàþ÷èìè ïîêàçíèêàìè ïðîÿâ³â ã³ïîäèíàì³¿, âàä
ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿, ê³ñòêîâî¿ òà ³íøèõ ñè-
ñòåì îðãàí³çìó.

Ó íàö³îíàëüíèõ ïðîãðàìàõ “Îñâ³òà (Óêðà¿íà XXI
ñòîë³òòÿ)”, “Ä³òè Óêðà¿íè”, Íàö³îíàëüí³é äîêòðèí³
ðîçâèòêó îñâ³òè òà ïðîãðàìè “Çäîðîâ’ÿ íàö³¿” ñå-
ðåä ñòðàòåã³÷íèõ çàâäàíü âèçíà÷åíî ïîøóê øëÿõ³â
óäîñêîíàëåííÿ ïðîöåñó çáåðåæåííÿ, çì³öíåííÿ òà
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ.

Ó Êîìåíòàð³ äî Áàçîâîãî êîìïîíåíòà äîøê³ëü-
íî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ çàçíà÷åíî, ùî íèí³ “ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü äîøê³ëüíÿò çàçíàº äåô³öèòó ðóõó, íåäî-
ñòàòíüî çàãàðòîâàíà, õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçüêîþ âèò-
ðèâàë³ñòþ” [7, ñ. 3].

Ç ïðèéíÿòòÿì ó 2008 ð. Áàçîâî¿ ïðîãðàìè ðîç-
âèòêó äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó “ß ó Ñâ³ò³” ï³äâèùè-
ëèñÿ âèìîãè äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèõîâàòå-
ëÿ ÄÍÇ ç ôîðìóâàííÿ ó äîøê³ëüíèê³â æèòòºâî

âàæëèâèõ ðóõîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ÿê îñíîâè çáå-
ðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ.

Àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë çàñâ³ä÷èâ, ùî ñòðà-
òåã³÷í³ çàâäàííÿ ðîçâèòêó äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè â Óê-
ðà¿í³ ïîâèíí³ âðàõîâóâàòè ïîòðåáè ñó÷àñíèõ ä³òåé
â àêòèâíîìó ðóñ³, ó ïîâíîö³ííîìó ôîðìóâàíí³ îñ-
íîâíèõ ðóõîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê. Ö³ çàâäàííÿ ìàþòü
áóòè â³äîáðàæåí³ â çì³ñò³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ âèõîâàòåë³â, äî êîëà ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â
ÿêèõ âõîäèòü ïðîâåäåííÿ íèçêè çàõîä³â, ùî ñïðè-
ÿòèìóòü çáåðåæåííþ òà çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ âèõî-
âàíö³â, ó òîìó ÷èñë³ – ç îïàíóâàííÿ íèìè íàëåæ-
íîãî ð³âíÿ îñíîâíèõ ðóõ³â [2]. Îñíîâí³ ðóõè ëþäèíè
ïî÷èíàþòü ôîðìóâàòèñÿ â äîøê³ëüíîìó â³ö³ ³ âäîñ-
êîíàëþþòüñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ øëÿõîì íàãðîìàäæåí-
íÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó [9, ñ. 1].

Ïðîòå, ÿê âèçíà÷àº àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë òà
ïåð³îäèêè ç äîøê³ëüíîãî âèõîâàííÿ, ó ðîáîò³
³íñòðóêòîð³â ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ÄÍÇ ³ âèõî-
âàòåë³â ïðîäîâæóþòü çóñòð³÷àòèñÿ òàê³ ïðîôåñ³éí³
ïîìèëêè ùîäî íàâ÷àííÿ äîøê³ëüíèê³â îñíîâíèõ
ðóõ³â, ÿê: íåçíàííÿ ìåòîäèêè íàâ÷àííÿ ðóõ³â,
â³äñóòí³ñòü ÷³òêî¿ ñèñòåìè çàõîä³â ó äàíîìó âèä³
ä³ÿëüíîñò³, äîá³ð îáìåæåíîãî êîëà äèäàêòè÷íèõ
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ìåòîä³â, ïåðø çà âñå – ïðàêòè÷íî¿ ãðóïè òîùî. Öå çó-
ìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü óäîñêîíàëåííÿ ïðîöåñó ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ç äîøê³ëüíèêàìè, çîêðåìà, ùîäî ôîðìóâàííÿ ó
íèõ îñíîâíèõ ðóõîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê.

Îòæå, îá’ºêòèâíîþ ïîòðåáîþ ÿê³ñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ âèõîâàòåë³â äî ôîðìóâàííÿ ó
äîøê³ëüíèê³â îñíîâíèõ ðóõîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê, àäåê-
âàòíî¿ âèìîãàì ñó÷àñíîñò³, íåäîñòàòíÿ òåîðåòè÷íà ³
ïðàêòè÷íà ðîçðîáëåí³ñòü ïðîáëåìè çóìîâëþþòü àê-
òóàëüí³ñòü òåìè äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòîþ ñòàòò³ º ðîçêðèòòÿ îêðåìèõ àñïåêò³â ôà-
õîâî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ âèõîâàòåë³â äî ôîðìó-
âàííÿ ó äîøê³ëüíèê³â ðóõîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ç îã-
ëÿäó íà ðåàë³çàö³þ âèìîã Áàçîâî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó
äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó “ß ó Ñâ³ò³” ç ï³äòðèìêè âè-
ñîêîãî ð³âíÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òà çäîðîâ’ÿ äèòèíè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåìà ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ïðåäñòàâëåíà òàêèìè íàïðÿì-
êàìè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü: ðîçðîáêîþ òåîðåòè÷íèõ ³
ìåòîäè÷íèõ çàñàä ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè
ñòóäåíò³â (Â.Áîíäàð, Î.Äóáàñåíþê, À.Êàïñüêà, Î.Ìîðîç,
Î.Ïºõîòà, Â.Ñåìè÷åíêî); óäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòà-
ëî ïðåäìåòîì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü Â.Àðåô’ºâà,
Ë.Âîëêîâà, Ì.Çóáàë³ÿ, Ò.Îâ÷àðåíêî, Î.Ïåòóí³í, Ì.Ñà-
äèêîâà, Á.Øèÿíà òà ³í.

Ïðîáëåìà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ òà ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó çíàéøëà ñâîº â³äîáðà-
æåííÿ â äîñë³äæåííÿõ Î.Áîã³í³÷, Î.Áóðîâî¿, Å.Â³ëü÷-
êîâñüêîãî, Í.Äåíèñåíêî, Ò.Äìèòðåíêî, Â.Ëîã³íîâî¿,
Ì.Ê³ñòÿê³âñüêî¿, Ñ.Ïåòðåíêî, Ë.Ëîõâèöüêî¿, Ë. Êàëóñüêî¿,
Ñ.Ëàéçàíå, Ñ.Òèòàðåíêî òà ³í.

Îêðåì³ ïèòàííÿ ï³äãîòîâêè âèõîâàòåë³â äî ïðî-
âåäåííÿ ðîáîòè ç ôîðìóâàííÿ ó äîøê³ëüíèê³â îñ-
íîâíèõ óì³íü òà íàâè÷îê ðîçãëÿäàëèñÿ ó íàóêîâèõ
ïðàöÿõ Î.Áîã³í³÷, Å.Â³ëü÷êîâñüêîãî, Í.Äåíèñåíêî,
Î.Äóáîãàé, Ò.Äìèòðåíêî, Â.Ëîã³íîâî¿, Ò.Îñîê³íî¿, Ä.Õóõ-
ëàºâî¿ òà ³í., ïåðåâàæíî – â êîíòåêñò³ ïðîáëåìè çà-
áåçïå÷åííÿ íàëåæíîãî ð³âíÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ä³òåé
ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó.

Âèêëàäåííÿ îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ï³äãîòîâêà
ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â äî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé
ðîçãëÿäàºòüñÿ ó íàóêîâèõ ðîáîòàõ Ò.Áàáóøê³íà,
Ì.Â³ëåíñüêîãî, Ñ.Ïåòðåíêî, Î.Ïåòóí³íà, Â.Ñëàñòüîí³-
íà, Ë.Ñóùåíêî. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü âèõîâàòåëÿ
äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ùîäî ðîçêðèòòÿ
ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â âèõîâàòåëÿ ç îõîðîíè
æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ä³òåé ´ðóíòîâíî äîñë³äæóâàëàñÿ
Å.Â³ëü÷êîâñüêèì, Í.Äåíèñåíêî, Í.Ëåâ³íåöü, ª.Ïàíü-
êî, Ë.Ñºìóøèíîþ òà ³í.

Îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñó÷àñíèõ
âèõîâàòåë³â ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ïðåäñòàâëåíî ó
ìîíîãðàô³¿ Ã.Áºëºíüêî¿ [1]. Äîñë³äíèöÿ ââàæàº, ùî
ðåçóëüòàòîì íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ó ïåäàãîã³÷íîìó âèø³
ïîâèííà ñòàòè ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü, ùî çà-
áåçïå÷èòü íàëåæíèé ð³âåíü ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ
ôàõ³âö³â äî âèêîíàííÿ ñâî¿õ ôóíêö³îíàëüíèõ îáî-
â’ÿçê³â [1, ñ. 29]. Ã.Áºëºíüêà çàçíà÷àº, ùî ïðîôåñ³é-
íà êîìïåòåíòí³ñòü âèõîâàòåëÿ – áàãàòîãðàííå ïîíÿòòÿ,
ùî îõîïëþº ð³çí³ ñôåðè êîìïåòåíö³¿ – îçäîðîâ÷î-
ïðîô³ëàêòè÷íó, íàâ÷àëüíî-ðîçâèâàëüíó, ìåòîäè÷íó,
âèõîâíó, ïðîñâ³òíèöüêó òîùî [Òàì ñàìî].

¥ðóíòîâíèé àíàë³ç îêðåìèõ àñïåêò³â îáðàíî¿ íàìè
ïðîáëåìè ðîçãëÿíóòî â äèñåðòàö³éíîìó äîñë³äæåíí³

Ñ.Ïåòðåíêî (2007 ð.). Äîñë³äíèöåþ òåîðåòè÷íî îá-
´ðóíòîâàíî ³ ðîçðîáëåíî ìîäåëü ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
íüîãî âèõîâàòåëÿ äî ôîðìóâàííÿ ó äîøê³ëüíèê³â
îñíîâíèõ ðóõîâèõ óì³íü òà íàâè÷îê, ïîáóäîâàíó íà
îðãàí³÷íîìó ïîºäíàíí³ åôåêòèâíèõ òåîðåòè÷íèõ ³
ïðàêòè÷íèõ ôîðì, çä³éñíþâàíèõ ³íòåðàêòèâíèìè
ìåòîäàìè íàâ÷àííÿ; âèÿâëåíî é åêñïåðèìåíòàëüíî
ïåðåâ³ðåíî ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ôîðìó-
âàííÿ â äîøê³ëüíèê³â îñíîâíèõ ðóõîâèõ óì³íü ³ íà-
âè÷îê [9, ñ. 5].

Ç ïðèéíÿòòÿì Áàçîâî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó äèòèíè
äîøê³ëüíîãî â³êó “ß ó Ñâ³ò³” (2008 ð.) íàö³îíàëüíå
äîøê³ëëÿ ðåàë³çóº ó ïðàêòèö³ ðîáîòè ç äîøê³ëüíèêà-
ìè êîìïåòåíòí³ñíó ïàðàäèãìó [2, ñ. 5], ÿêà îð³ºíòóº
ïåäàãîãà íà ôîðìóâàííÿ ó äèòèíè æèòòºâî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ÿê íàóêè æèòòÿ â äîñòóïí³é ôîðì³, ðîçâèòêó
ó äîøê³ëüíèêà æèòòºâî âàæëèâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê, äî
ÿêèõ íàëåæàòü ³ ðóõîâ³ óì³ííÿ é íàâè÷êè ÿê îñíîâà
ïîâíîö³ííîãî ðóõó òà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Íåîáõ³äíèé
îáñÿã ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ä³òåé º âèð³øàëüíîþ ãàðàí-
ò³ºþ âèõîâàííÿ âñåá³÷íî ðîçâèíåíîãî, çäîðîâîãî
ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ. “Ðóõè, – ïèñàâ àêàäåì³ê ².Ïàâ-
ëîâ, – ãîëîâíèé ïðîÿâ æèòòÿ. Ä³ÿëüí³ñòü âíóòð³øí³õ
îðãàí³â ñïðÿìîâàíà íà çàáåçïå÷åííÿ ðîáîòè ì’ÿç³â, à
òðåíóâàííÿ ì’ÿç³â º îäíî÷àñíî ³ óäîñêîíàëåííÿì
ôóíêö³¿ ³íøèõ îðãàí³â òà ñèñòåì” [3, ñ. 7].

Àíàë³ç çì³ñòó Áàçîâî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó äèòèíè
äîøê³ëüíîãî â³êó “ß ó Ñâ³ò³” çàñâ³ä÷èâ, ùî â íüîìó
äëÿ êîæíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó äîøê³ëüíîãî äèòèí-
ñòâà (ðàíí³é â³ê, ìîëîäøèé ³ ñòàðøèé äîøê³ëüíèé
â³ê) çàçíà÷åíî íàïðÿìè ðîáîòè ùîäî íàáóòòÿ ä³òüìè
óì³íü ³ íàâè÷îê îñíîâíèõ ðóõ³â (õîäüáè, á³ãó, ð³âíî-
âàãè òîùî).

Âèõîâàòåëþ ÄÍÇ íàäàíî ïðîãðàìîþ ðåêîìåíäàö³¿
ç âèêîðèñòàííÿ âïðàâ â îñíîâíèõ ðóõàõ, çàïðîïîíî-
âàíî äëÿ ðîáîòè ç äîøê³ëüíèêàìè âèêîðèñòàííÿ îê-
ðåìèõ çàñîá³â, (ïåðåâàæíî – ô³çêóëüòóðíîãî ³íâåí-
òàðþ), îäíàê ó çì³ñò³ îçíà÷åíîãî äîêóìåíòà â³äñóòí³
íîðìàòèâí³ äàí³ ùîäî ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òà
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó êîæíî¿
â³êîâî¿ ãðóïè.

Íå çíàéøëî íàëåæíîãî âèñâ³òëåííÿ ïèòàííÿ, ùî
äîñë³äæóºòüñÿ íàìè, é ó çì³ñò³ ïðîãðàìè ðîçâèòêó
ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó “Âïåâíåíèé ñòàðò”
[5], ââåäåíîþ ÌÎÍ Óêðà¿íè â ïðàêòèêó íàö³îíàëüíèõ
ÄÍÇ ó 2010 ð. Ó ðîçä³ë³ ïðîãðàìè “Ô³çè÷íèé ðîçâè-
òîê” âèçíà÷åíî, çîêðåìà, íàñòóïí³ îñâ³òí³ çàâäàííÿ
ùîäî ôîðìóâàííÿ ó ä³òåé îñíîâíèõ ðóõ³â:

· îïàíóâàííÿ äîøê³ëüíèêàìè ð³çíîâèä³â æèòòºâî
íåîáõ³äíèõ ðóõ³â – õîäüáè, á³ãó, ñòðèáê³â, ëàç³ííÿ…;

· çá³ëüøåííÿ çàïàñó ðóõîâèõ íàâè÷îê òà âì³íü çà
ðàõóíîê ðîçó÷óâàííÿ ñïîðòèâíèõ âïðàâ òà ³ãîð ç åëå-
ìåíòàìè ñïîðòó [5, ñ. 5].

Ñóòòºâîþ ïðîáëåìîþ, ÿêó ïîêëèêàí³ ðåàë³çóâàòè
âèêëàäà÷³ âèø³â ùîäî óïðîâàäæåííÿ çàñàä Áàçîâî¿
ïðîãðàìè ðîçâèòêó äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó “ß ó
Ñâ³ò³” â ïðàêòèêó ðîáîòè ÄÍÇ, º ÿê³ñíà ï³äãîòîâêà
ìàéáóòí³õ âèõîâàòåë³â äî ïðàêòè÷íî¿ ô³çêóëüòóðíî-
îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè ç ä³òüìè. Íà íàøó äóìêó, òàêà ï³ä-
ãîòîâêà ïîâèííà çä³éñíþâàòèñÿ íà íàñòóïíèõ ð³âíÿõ:

· Òåîðåòè÷íîìó, ÿêèé ïåðåäáà÷àº îçíàéîìëåííÿ
ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â ÄÍÇ ³ç ñïåöèô³êîþ ðóõó, ðóõî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñíîâíèõ ðóõîâèõ óì³íü òà íàâè÷îê ÿê
îñíîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³ é çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Çì³ñò
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ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè
ðåàë³çóºòüñÿ ó õîä³ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³í “Âàëåîëî-
ã³ÿ”, “Òåîð³ÿ òà ìåòîäèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà
âàëåîëîã³÷íî¿ îñâ³òè”. Îñòàíí³é êóðñ ñïðÿìîâàíèé íà
ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â ñèñòåìè ôóíäàìåíòàëüíèõ
çíàíü òåîð³¿ òà ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

· Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷íîìó, íà ÿêîìó ñòóäåíòè íà-
áóâàþòü íåîáõ³äí³ çíàííÿ ó ãàëóç³ ìåòîäèêè ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ç ðîçä³ëó “Çì³ñò ³ ìåòîäèêà íàâ÷àí-
íÿ ðóõ³â ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó”; îçíàéîìëþþòüñÿ
ç³ çì³ñòîì Áàçîâî¿ ïðîãðàìè, çîêðåìà ç ðîçä³ëó “Çà-
áåçïå÷åííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³”, à òàêîæ ë³í³¿ ðîç-
âèòêó “Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê” äëÿ ð³çíèõ â³êîâèõ êàòå-
ãîð³é äîøê³ëüíîãî äèòèíñòâà.

· Ä³ÿëüí³ñíîìó, ÿêèé ïåðåäáà÷àº íàáóòòÿ ñòóäåí-
òàìè íåîáõ³äíèõ ôàõîâèõ óì³íü ó çìîäåëüîâàíèõ
óìîâàõ ïðàêòè÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ çàíÿòü, ùî ïðî-
âîäÿòüñÿ â àóäèòîð³ÿõ âèøó òà íà áàç³ ÄÍÇ.

· Ïðàêòè÷íî-òâîð÷îìó, ñïåöèô³êà ÿêîãî âèçíà-
÷àºòüñÿ âëàñíîþ ïåäàãîã³÷íîþ ðîáîòîþ ñòóäåíòà ç
ä³òüìè ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ð³çíèõ âèä³â ïåäàãîã³÷-
íî¿ ïðàêòèêè ó ÄÍÇ.

Àíàë³ç ãàëóçåâèõ ñòàíäàðò³â âèùî¿ îñâ³òè ôàõ³âö³â
äîøê³ëüíîãî ïðîô³ëþ, íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â ñïåö³àëü-
íîñò³ “Äîøê³ëüíà îñâ³òà”, íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ
ïîñ³áíèê³â [4; 6; 10], íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ç çàçíà-
÷åíî¿ ïðîáëåìè äîçâîëÿþòü ãîâîðèòè ïðî òå, ùî
ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ âèõîâàòåë³â äî
ïðîâåäåííÿ ðîáîòè ç îïàíóâàííÿ äîøê³ëüíèêàìè
ðóõîâèõ óì³íü òà íàâè÷îê íèí³ á³ëüøîþ ì³ðîþ ñïðÿ-
ìîâàíà íà íàáóòòÿ ñòóäåíòàìè òåîðåòèêî-ìåòîäè÷-
íèõ çíàíü ïðî çàñàäè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Ó âèø³ íà ðåàë³çàö³þ çàâäàíü ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ
âèõîâàòåë³â äî ïðîâåäåííÿ ç äîøê³ëüíèêàìè ô³çêóëü-
òóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè ó ÄÍÇ ñïðÿìîâàíèé êóðñ “Òå-
îð³ÿ òà ìåòîäèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà âàëåîëîã³÷-
íî¿ îñâ³òè”, ÿêèé âêëþ÷åíèé äî ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â äîøê³ëüíîãî ïðîô³ëþ çà ÎÊÐ “áàêàëàâð”.

Òèïîâîþ íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ (2005 ð.) äî
öüîãî êóðñó ïåðåäáà÷åíî, ùî ó ðåçóëüòàò³ éîãî âèâ-
÷åííÿ ñòóäåíò ïîâèíåí îâîëîä³òè ñèñòåìîþ çíàíü ³
óì³íü, ó òîìó ÷èñë³ – ñòîñîâíî íàâ÷àííÿ äîøê³ëü-
íèê³â îñíîâíèõ ðóõîâèõ óì³íü òà íàâè÷îê. Ñåðåä íà-
áóòèõ ñòóäåíòàìè ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ó ñôåð³ ðó-
õîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîì³íóþòü: çíàííÿ îñíîâ ìåòîäèêè
ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ä³àãíîñòèêè ðóõîâî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³ òà ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó; óì³í-
íÿ äîáîðó îïòèìàëüíèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ; âîëîä³ííÿ ìåòîäè÷íèìè ïðèéîìàìè îïà-
íóâàííÿ îñíîâíèìè ðóõàìè [11].

Ó òîé æå ÷àñ ìàéáóòí³ âèõîâàòåë³ ÄÍÇ íåäîñòàò-
íüîþ ì³ðîþ âìîòèâîâóþòüñÿ íà ÿê³ñíå îïàíóâàííÿ
òåõí³êè ðóõ³â, ïåðø çà âñå – ÷åðåç îáìåæåíó ê³ëüê³ñòü
ïðàêòè÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ çàíÿòü ç òåìè (ó ìåæàõ ¿¿
âèâ÷åííÿ ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïðîâåäåííÿ ëèøå 2 ïðàê-
òè÷íèõ ³ 4 ëàáîðàòîðíèõ ãîäèí).

Ñ.Ò³òàðåíêî àêöåíòóº ó âàãó íà îñîáëèâîñòÿõ îðãà-
í³çàö³¿ ëàáîðàòîðíèõ çàíÿòü ç òåìè “Ìåòîäèêà ôîð-
ìóâàííÿ ó ä³òåé îñíîâíèõ ðóõîâèõ óì³íü òà íàâè÷îê”,
ñïåöèô³êà ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äó-
àëüíèõ îñîáëèâîñòåé ñòóäåíò³â, ð³âíåì ¿õíüîãî
ô³çè÷íîãî é ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó. Íà äóìêó
äîñë³äíèö³, ïåðåä êîæíèì ñòóäåíòîì íà óñ³õ åòàïàõ
ï³äãîòîâêè äî ëàáîðàòîðíèõ çàíÿòü âèêëàäà÷ ïîâè-

íåí ïîñòàâèòè ïðîâ³äíå çàâäàííÿ, ÿêå áóäå ñïðèÿòè
ðîçâèòêó éîãî òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³, ôîðìóâàííþ ïåâ-
íèõ ïðîôåñ³éíèõ óì³íü ó ãàëóç³ ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
[12, ñ. 212].

Çàçíà÷èìî, ùî ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ñòóäåíòàìè
ïåäàãîã³÷íèõ ïðàêòèê ó çì³ñò³ ïðîãðàì ïðàêòèêè òàêîæ
íå çàâæäè ÷³òêî çàçíà÷àþòüñÿ çàâäàííÿ ùîäî óäîñêî-
íàëåííÿ ó ä³òåé ð³çíîãî â³êó òåõí³êè îñíîâíèõ ðóõ³â (ó
ïåð³îä ë³òíüî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè), âèêîíàííÿ ðàí³-
øå âèâ÷åíèõ ä³òüìè âïðàâ, ÿê³ áàçóþòüñÿ íà îñíîâ-
íèõ ðóõàõ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ñïîðòèâíèõ îë³ìï³àä,
äí³â ³ òèæí³â çäîðîâ’ÿ ó ÄÍÇ, à òàêîæ ³íøèõ ôîðì
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè. Íå â óñ³õ ÄÍÇ ðàäî
çàîõî÷óºòüñÿ ïðîâåäåííÿ ç³ ñòàðøèìè äîøê³ëüíèêàìè
ì³í³-ïîõîä³â òà ³íøèõ ôîðì òóðèçìó.

Ïåäàãîã âèøó, êåð³âíèê ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, ïî-
âèíåí ñïðÿìîâóâàòè ðîáîòó ñòóäåíò³â ó ÄÍÇ ÿê íà
áåçïîñåðåäíº ïðîâåäåííÿ ð³çíèõ ôîðì ô³çêóëüòóð-
íî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè, òàê ³ íà îçíàéîìëåííÿ ç êðà-
ùèì äîñâ³äîì ïåðåäîâèõ âèõîâàòåë³â ç ïðîâåäåí-
íÿ çàõîä³â àêòèâíîãî ðóõó, ó òîìó ÷èñë³ – óðàí³øíüî¿
ã³ìíàñòèêè, ô³çêóëüõâèëèíîê, äèíàì³÷íèõ ïåðåðâ ³
ðóõëèâèõ ³ãîð.

Ìè ïîãîäæóºìîñÿ ç äóìêîþ äîñë³äíèö³ Ì.Ìàøî-
âåöü ïðî òå, ùî ãëèáîêå çàíóðåííÿ ñòóäåíòà-ïðàêòè-
êàíòà â ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ ÄÍÇ, ìîæëèâ³ñòü äëÿ
íüîãî ñïîñòåð³ãàòè ñòèëü ðîáîòè ïåäàãîã³÷íîãî êîëåê-
òèâó º îäíèì ³ç ôàêòîð³â ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿
êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ÄÍÇ [8, ñ. 166].

Íà íàøó äóìêó, ï³äâèùåííþ ð³âíÿ çíàíü ñòóäåíò³â
ó ãàëóç³ ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ñïðèÿòèìå âïðîâàäæåí-
íÿ â ïðàêòèêó âèø³âñüêî¿ ï³äãîòîâêè âèõîâàòåëÿ ÎÊÐ
“ñïåö³àë³ñò” ñïåö³àëüíîãî êóðñó “Îñíîâè ðóõîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ äîøê³ëüíèê³â”. Îïàíóâàííÿ ñòóäåíòàìè ìàòåð³à-
ë³â ñïåöêóðñó äîçâîëèòü ïîãëèáèòè çíàííÿ ìàéáóòí³õ
âèõîâàòåë³â ïðî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³, àíàòîìî-ô³ç³î-
ëîã³÷í³ îñíîâè, ìåòîäèêè òà òåõíîëîã³¿ ôîðìóâàííÿ
ðóõîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ó äîøê³ëüíèê³â; ñôîðìóº óì³ííÿ
äîö³ëüíî äîáèðàòè çì³ñò ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî
äî â³êó ä³òåé, ¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé òà ð³âíÿ
ðóõîâî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³.

Âèñíîâêè
²ñíóþ÷à ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ âèõîâàòåë³â

äî ôîðìóâàííÿ ó äîøê³ëüíèê³â îñíîâíèõ óì³íü ³ íà-
âè÷îê, ç îãëÿäó íà âàæëèâ³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè â êîí-
òåêñò³ ïîëîæåíü Áàçîâî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó äèòèíè
äîøê³ëüíîãî â³êó “ß ó Ñâ³ò³” ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ó
äîøê³ëüíèê³â íàëåæíîãî îá’ºìó òà ÿêîñò³ ðóõîâîãî
ðåæèìó, íå ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº âèìîãàì ñüîãîäåí-
íÿ. Öå ñòîñóºòüñÿ çá³ëüøåííÿ îá’ºìó òåîðåòè÷íî¿
ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ó ìåæàõ âèâ÷åííÿ íàâ÷àëüíî¿
äèñöèïë³íè “Òåîð³ÿ òà ìåòîäèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ òà âàëåîëîã³÷íî¿ îñâ³òè” ³ ðîçêîîðäèíîâàíîñò³
ïåäàãîã³÷íèõ ä³é ïðè áåçïîñåðåäí³é âçàºìîä³¿ ñòó-
äåíò³â ç ä³òüìè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ëàáîðàòîðíèõ
çàíÿòü òà ïðîõîäæåííÿ íèìè ïðàêòèêè â äîøê³ëüíî-
ìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Óäîñêîíàëåííþ ï³äãîòîâêè
ìàéáóòí³õ âèõîâàòåë³â äî ïðîâåäåííÿ ðîáîòè ç íà-
â÷àííÿ äîøê³ëüíèê³â îñíîâíèõ ðóõ³â ñïðèÿòèìå âïðî-
âàäæåííÿ â ïðàêòèêó âèø³âñüêî¿ ï³äãîòîâêè âèõîâà-
òåëÿ ÎÊÐ “ñïåö³àë³ñò” ñïåö³àëüíîãî êóðñó “Îñíîâè
ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîøê³ëüíèê³â”; âèêîðèñòàííÿ øè-
ðîêîãî ñïåêòðó ôîðì ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ó ãàëóç³
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè ç ä³òüìè.
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