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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ïñèõîëîã³¿ é ïåäàãîã³ö³
ïðîáëåìà ïåð³îäèçàö³¿ â³êó ëþäèíè ðîçãëÿäàºòüñÿ
ó çâ’ÿçêó ç ä³àãíîñòèêîþ òà êåðóâàííÿì ðåçåðâàìè
é ðåñóðñàìè ëþäèíè, ï³äâèùåííÿì åôåêòèâíîñò³
íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ³ç ïðîáëåìîþ
ïåð³îäèçàö³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïåðøå ïèòàííÿ,
ÿêå âèíèêàº ïðè àíàë³ç³ ïðîáëåìè íàâ÷àííÿ äî-
ðîñëèõ, – öå ïèòàííÿ ïðî òå, êîãî ìè ìîæåìî ââà-
æàòè äîðîñëèìè ³ â ÿêîìó â³êîâîìó ïåð³îä³ ïî÷è-
íàºòüñÿ äîðîñë³ñòü.

Ñòàíäàðòíèé ïåð³îä ôóíêö³îíóâàííÿ äîðîñëîñò³
îõîïëþº äîñèòü çíà÷íèé ³íòåðâàë ÷àñó – â³ä þíîñò³
äî ïî÷àòêó ñòàð³ííÿ. Éîãî êàëåíäàðí³ ñòðîêè, îñîá-
ëèâî â ïî÷àòêîâ³é ³ ï³çí³é ôàç³, äîñèòü âàð³àòèâí³ é
íåîäíîðàçîâî çì³íþâàëèñÿ. Âèâ÷åííÿ öüîãî ïåð³î-
äó îíòîãåíåçó ìàº îñîáëèâå çíà÷åííÿ â ïñèõîëîã³¿,
îñê³ëüêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè äîðîñëèõ
ëþäåé âèêîíóþòü ôóíêö³¿ åòàëîí³â ñòîñîâíî ð³çíèõ
ñòàä³é ðîñòó, äîçð³âàííÿ é ôîðìóâàííÿ îêðåìèõ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, ïðîöåñ³â ³ ñòàí³â.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü. Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ³ñíó-
þòü ïîì³òí³ ðîçá³æíîñò³ â ïîãëÿäàõ íà âñòàíîâëåííÿ
ìåæ ïåð³îä³â ðîçâèòêó ëþäèíè. À.Î.Ðåàí â³äçíà-
÷àº, ùî äàíà ñèòóàö³ÿ îáóìîâëåíà òèì, ùî ñóá’ºê-
òèâíå ñàìîâ³ä÷óòòÿ é îá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè ðîçêâ³òó
ñèë ëþäèíè âèçíà÷àþòüñÿ íå ñò³ëüêè õðîíîëîã³÷íèì
â³êîì, ñê³ëüêè ð³çíèìè ôàêòîðàìè, ñåðåä ÿêèõ:
ñîö³î-åêîíîì³÷íèé ñòàòóñ, îñâ³òí³é ð³âåíü, ñïåöèô³-
êà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ó ñó-
÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó ëþäèíè âñå á³ëüøîþ
ì³ðîþ çàòâåðäæóºòüñÿ òî÷êà çîðó Ã.Êðàéã ïðî
ñêëàäí³ñòü âèçíà÷åííÿ ìåæ ñòàä³é ðîçâèòêó äîðîñ-
ëèõ ëþäåé, îñê³ëüêè ãîëîâíà îñîáëèâ³ñòü ðîçâèòêó
äîðîñëîñò³ – ì³í³ìàëüíà çàëåæí³ñòü â³ä õðîíîëîã³-
÷íîãî â³êó. Á³ëüøîþ ì³ðîþ çì³íè ìèñëåííÿ, ïîâå-
ä³íêè é îñîáèñòîñò³ äîðîñëî¿ ëþäèíè âèçíà÷àþòü-
ñÿ îáñòàâèíàìè æèòòÿ – ¿¿ ö³ëÿìè, óñòàíîâêàìè,
äîñâ³äîì, ðîäîì çàíÿòü òîùî [10].

Ðÿä äîñë³äíèê³â, ùî çàéìàþòüñÿ ïðîáëåìàìè
ðîçâèòêó é ñàìîï³çíàííÿ, ðîçãëÿäàþòü äîðîñë³ñòü
ÿê ÷àñ ïîñò³éíèõ çì³í ³ ðîñòó. Ðîçâèòîê ëþäèíè â
ïåð³îä äîðîñëîñò³ çàëåæèòü â³ä âèð³øåííÿ ïðî-
áëåì ïîïåðåäí³õ ïåð³îä³â – íàáóòòÿ äîâ³ðè é àâ-
òîíîì³¿, ³í³ö³àòèâè é ïðàöüîâèòîñò³ [10].

Çà ñó÷àñíèìè äîñë³äæåííÿìè çðîñòàííÿ, ðîçâè-
òîê, àäàïòàö³ÿ é ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè çì³íè ïñèõ³÷íîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè òðèâàþòü ïðîòÿãîì óñüîãî
¿¿ æèòòÿ. Òîìó íà ñüîãîäí³øí³é äåíü îäíîçíà÷íîãî
âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ “äîðîñë³ñòü” ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òå-
ðàòóð³ íåìàº. Ïðîáëåì³ âèçíà÷åííÿ ïåð³îäó äîðîñ-
ëîñò³ ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè òàêèõ â³äîìèõ ó÷åíèõ-ïñè-
õîëîã³â, ÿê Á.Ã.Àíàíüºâ, Î.Î.Áîäàëºâ, Ë.².Áîæîâè÷,
À.Î.Äåðêà÷, ².Ñ.Êîí, ª.Ô.Ðèáàëêî, Ä.².Ôåëüäøòåéí
òà ³í.

Ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ â³êîâ³é ïåð³îäèçàö³¿ äîðîñëî¿
ëþäèíè ³ âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ äîðîñëîñò³.

Âèêëàä ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Àíàë³ç ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ç òåìè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èòü,
ùî íå ³ñíóº ºäèíî¿ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ êëàñèô³êàö³¿
â³êîâèõ ïåð³îä³â ðîçâèòêó ëþäèíè, õî÷à â ð³çíèé
÷àñ äîñë³äíèêè ðîáèëè ÷èñëåíí³ ñïðîáè ñòâîðåí-
íÿ â³êîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî ç’ÿâèëè-
ñÿ ð³çí³ êëàñèô³êàö³¿, à ºäèíî¿ òàê ³ íå áóëî ïðèéíÿ-
òî. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåîäíîçíà÷í³ñòü ðîçóì³ííÿ äàíî¿
ïðîáëåìè, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ñíóâàííÿì ó ñó-
÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ é àíòðîïîëîã³¿ ð³çíèõ êëàñèô³-
êàö³é, ùî çá³ãàþòüñÿ ëèøå â îäíîìó – âèçíàíí³
ÿê³ñíî¿ ñâîºð³äíîñò³ â³êîâèõ çì³í äîðîñëîñò³. Íà-
ãðîìàäæåííÿ çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ïîð³âíÿëüíèõ
õàðàêòåðèñòèê ð³çíèõ ïåð³îä³â æèòòÿ äîðîñëî¿ ëþ-
äèíè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ â³äìåæîâóþòüñÿ ö³ ïåð³-
îäè â³ä ðàííüî¿ þíîñò³, ç îäíîãî áîêó, ³ ñòàðîñò³ – ç
³íøîãî, äîçâîëÿº ðîç÷ëåíóâàòè äîðîñë³ñòü íà ïåâí³
ìàêðîïåð³îäè: ðàííþ, ñåðåäí³é â³ê, ë³òí³é â³ê ³ ðÿä
ïåðåõ³äíèõ ñòàí³â ì³æ íèìè.
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Òàê, ðàííþ äîðîñë³ñòü áàãàòî àâòîð³â ñï³ââ³äíîñÿòü
³ç ïåð³îäîì þíîñò³ (¿¿ õðîíîëîã³÷í³ ðàìêè – â³ä 15–
16 äî 22–25 ðîê³â); ñåðåäí³é â³ê – ç ïåð³îäîì ìîëî-
äîñò³ (â³ä 20–35 ðîê³â, çà Ä.Âåêñëåðîì) àáî “çð³ëîñò³”
(25–40 ðîê³â, çà Ä.Áðîìëåé), 25–50 ðîê³â (çà Ä. Á³ððå-
íîì), äî 36–60 ðîê³â (çà ì³æíàðîäíîþ â³êîâîþ êëà-
ñèô³êàö³ºþ); ë³òí³é â³ê – ç³ ñòàð³ñòþ (â³ä 55 ðîê³â ³
á³ëüøå). Äåÿê³ äîñë³äíèêè âåðõíþ ìåæó äîðîñëîñò³
â ñîö³àëüíîìó ïëàí³ ñï³ââ³äíîñÿòü ³ç çàê³í÷åííÿì
øêîëè é ïî÷àòêîì ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ (17–18 ðîê³â),
à íèæíþ – ç âèõîäîì íà ïåíñ³þ (55–60 ðîê³â) [12].

Íà äóìêó ².Ñ.Êîíà, â³êîâà ïåð³îäèçàö³ÿ â³äáèâàº
âçàºìîçàëåæí³ñòü ì³æ â³êîì ³ ñîö³àëüíèìè ìîæëèâîñ-
òÿìè ³íäèâ³äà: “Õðîíîëîã³÷íèé â³ê, à òî÷í³øå –
ïåðåäáà÷óâàíèé íèì ð³âåíü ðîçâèòêó ³íäèâ³äà, ïðÿ-
ìî àáî ïîá³÷íî âèçíà÷àº éîãî ñóñï³ëüíå ñòàíîâèùå,
õàðàêòåð ä³ÿëüíîñò³, ä³àïàçîí ñîö³àëüíèõ ðîëåé òîùî”
[7, ñ. 7]. Ðàçîì ç òèì äîñë³äíèêè (Á.Ã.Àíàíüºâ,
Ê.À.Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, ².Ñ.Êîí) â³äçíà÷àþòü ôàêòè
ðîçá³æíîñò³ â³êîâî¿ é îñîáèñò³ñíî¿ ïåð³îäèçàö³¿, ÿêà,
“ïî÷èíàþ÷è ç þíîñò³, óæå ïåðåñòàº çá³ãàòèñÿ ç â³êî-
âîþ” [3, ñ.  42]. Ïðè÷èíà ö³º¿ ðîçá³æíîñò³ ïîëÿãàº ó
íåð³âíîì³ðíîñò³ é ãåòåðîõðîííîñò³ ïðîöåñó ðîçâèò-
êó ëþäèíè, ó çâ’ÿçêó ³ç ÷èì “ïî÷àòîê îñîáèñòîñò³ íà-
ñòàº íàáàãàòî ï³çí³øå, í³æ ïî÷àòîê ³íäèâ³äà” [6]. Íà
äóìêó Á.Ã.Àíàíüºâà, “îñîáèñò³ñòü çàâæäè ìîëîäøà
çà ³íäèâ³äà â ò³é ñàì³é ëþäèí³. ²ñòîð³ÿ îñîáèñòîñò³
àáî æèòòºâèé øëÿõ (á³îãðàô³ÿ), õî÷à é óâàæàºòüñÿ ç
äàòè íàðîäæåííÿ, îäíàê ïî÷èíàºòüñÿ íàáàãàòî ï³çí³-
øå” [6]. ²ñíóâàííÿ ðîçá³æíîñò³ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó ëþ-
äèíè ÿê ³íäèâ³äà ³ ÿê îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî
îäíà ëþäèíà ïðîõîäèòü ñîö³àëüíèé åòàï ó á³ëüø
ðàííüîìó, ³íøà – ó á³ëüø ï³çíüîìó â³ö³. Îñîáèñò³ñòü,
òàêèì ÷èíîì, âèñòóïàº ÿê ðóø³éíà ñèëà æèòòºâî¿ äèíà-
ì³êè, ³íòåíñèâíîñò³, çì³ñòîâíîñò³ ñâîãî æèòòÿ [3, ñ.  42].
Êð³ì òîãî, ³ñíóº âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíà ãåòåðîõðîí-
í³ñòü, òîáòî ð³çíî÷àñí³ñòü äîñÿãíåííÿ çð³ëîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ (².Êîí).

Äîðîñë³ñòü ÷àñòî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ñòàòè÷íèé, îä-
íîãî ðàçó äîñÿãíóòèé îñòàòî÷íèé ñòàí (íàïðèêëàä,
âèðàç “ñòàòè äîðîñëèì”). Öå ïðîöåñ, ñòàä³ÿ æèòòºâî-
ãî øëÿõó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, àäàï-
òàö³ºþ, ïðèñòîñóâàííÿì äî ³ñíóþ÷èõ ñîö³àëüíèõ óìîâ
³ çäàòí³ñòþ ¿õ â³äòâîðþâàòè, à ç ³íøîãî – ñàìîñò³éí³ñòþ,
çäàòí³ñòþ é óì³ííÿì ³í³ö³þâàòè ùîñü íîâå, çì³íþþ-
÷è óñïàäêîâàí³ â³ä ìèíóëîãî îáñòàâèíè [9].

Çà òåîð³ºþ Ð.Õåâ³õåðñòà (1972), ïåð³îäè ðîçâèòêó
ìîæíà âèçíà÷èòè, ñïèðàþ÷èñü íà ð³çí³ îáîâ’ÿçêè äëÿ
êîæíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè. Çà Ð.Õåâ³õåðñòîì, ïåðåõ³ä â³ä
þíîñò³ äî ðàííüîãî äîðîñëîãî â³êó (â³ä 18 äî 30 ðîê³â)
â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê øëþáó, áàòüê³âñòâà, ñòâî-
ðåííÿ âëàñíîãî æèòòºâîãî ïðîñòîðó, ïî÷àòêîì êàð’-
ºðè, ñîö³àëüíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ [1].

Öþ äóìêó ïðîäîâæóº êîíöåïö³ºÿ Å.Åðèêñîíà, äå
³ñíóº â³ñ³ì îñíîâíèõ ñòàä³é ðîçâèòêó ëþäèíè, íà êîæ-
í³é ç ÿêèõ îñîáèñò³ñòü ìàº çðîáèòè äëÿ ñåáå ïåâíèé
âèá³ð, ðîçâ’ÿçàòè ïåâíå äëÿ êîæíîãî â³êó çàâäàííÿ,
ïðè öüîìó íåð³äêî çóñòð³÷àþ÷èñü ³ç ð³çíèìè òðóäíî-
ùàìè. Òàê, íà ñòàä³¿ ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ öå –
âñòàíîâëåííÿ ³íòèìíîñò³, ó øèðîêîìó ñåíñ³ öüîãî
ñëîâà, òîáòî âñòàíîâëåííÿ áëèçüêèõ â³äíîñèí, ùî
òàê ÷è ³íàêøå ïîâ’ÿçàíî ç³ ñòàòóñîì îñîáèñòîñò³ â
ñóñï³ëüñòâ³, ÿêùî çâàæàòè íà êîíöåïö³þ æèòòºâèõ çàâ-
äàíü Ï.Õåéìàíñà, ³ ³ç ñîö³àëüíèì ñõâàëåííÿì – òîá-
òî º ïðîñîö³àëüíîþ ïîâåä³íêîþ [14]. Â.Âàéëëåíò,

ïîä³ëÿþ÷è òî÷êó çîðó Å.Åðèêñîíà ùîäî ïåð³îäèçàö³¿
æèòòÿ îñîáèñòîñò³, âíîñèòü äîïîâíåííÿ äî éîãî òåîð³¿.
Â³í âèñëîâèâ ïðèïóùåííÿ, ùî ïåðåä óñòàíîâëåí-
íÿì áëèçüêîñò³ é ðîçâèòêîì ãåíåðàòèâíîñò³ ëåæèòü
ïåð³îä â³äíîñíîãî âíóòð³øíüîãî ñïîêîþ. Â.Âàéëëåíò
íàçâàâ öþ ñòàä³þ “çì³öíåííÿì êàð’ºðè”, òîìó ùî ³íäè-
â³äóóì çîñåðåäæóºòüñÿ íà íàâ÷àíí³, çì³öíåíí³ ñâîãî
ïðîôåñ³éíîãî ñòàòóñó é çàáåçïå÷åíí³ ñâîº¿ ðîäèíè.
ßê ò³ëüêè éîãî êàð’ºðà ðåàë³çóâàëàñÿ, â³í ïîâåðòàºòü-
ñÿ äî ïèòàíü ³äåíòè÷íîñò³, à ñàìå – äî ãåíåðàòèâ-
íîñò³ [10].

Çà ².Ñ.Êîíîì, Ä.².Ôåëüäøòåéíîì, ñîö³àëüíå äîç-
ð³âàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ äåê³ëüêîìà êðèòåð³ÿìè. Öå çà-
âåðøåííÿ îñâ³òè, íàáóòòÿ ñòàá³ëüíî¿ ïðîôåñ³¿, ïî÷à-
òîê òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, åêîíîì³÷íà ñàìîñò³éí³ñòü,
ïîë³òè÷íå é ãðîìàäÿíñüêå ïîâíîë³òòÿ, ñëóæáà â àðì³¿
(äëÿ ÷îëîâ³ê³â), îäðóæåííÿ, íàðîäæåííÿ ïåðøî¿ äèòè-
íè. Àëå òóò, ÿê ³ â ÷àñ³ ô³çè÷íîãî äîçð³âàííÿ, ³ñíóþòü
âåëèê³ â³äì³ííîñò³ ÿê ì³æ ð³çíèìè ãðóïàìè ìîëîä³,
òàê ³ â ðîçâèòêó îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³. Âñòóï ó æèòòÿ –
íå îäíîìîìåíòíà ïîä³ÿ, àëå òðèâàëèé ïðîöåñ, á³îëî-
ã³÷í³, ñîö³àëüí³ é ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ÿêîãî ìàþòü
ñâ³é âëàñíèé òèì÷àñîâèé ðèòì, íåîäíàêîâèé ó ð³çíèõ
ëþäåé ó ð³çíèõ êîíêðåòíèõ óìîâàõ [8, ñ.  239–247].

O.ª.Ñàïîãîâà, õàðàêòåðèçóþ÷è ìîëîä³ñòü ëþäèíè,
â³äçíà÷àº, ùî â öåé ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ
ñàìîñò³éíîñò³ é â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâî¿ â÷èíêè, çäàò-
í³ñòü ïðèéìàòè æèòòºâî âàæëèâ³ ð³øåííÿ, çàêð³ïëåííÿ
ñâ³òîãëÿäíèõ îð³ºíòàö³é, ïîáóäîâà ñò³éêîãî ñâ³òîñïðèé-
íÿòòÿ, âèçíà÷åííÿ ïåðñïåêòèâ ³ ö³ëåé æèòòÿ. Àëå â òîé
æå ÷àñ, âîëîä³þ÷è âñ³ºþ ñóêóïí³ñòþ ïðàâ âåñòè äî-
ðîñëå æèòòÿ, ìîëîäà ëþäèíà äàëåêî íå çàâæäè çäàò-
íà çíàéòè é ðåàë³çóâàòè ñåáå. Ó öåé ïåð³îä ëþäèíà
ïî÷èíàº ñâ³äîìî áóäóâàòè ìàéáóòíº, îð³ºíòóþ÷èñü íà
âñþ â³êîâó ïåðñïåêòèâó â ö³ëîìó, à íå ò³ëüêè íà îâî-
ëîä³ííÿ ö³ííîñòÿìè é ö³ëÿìè íàéáëèæ÷îãî â³êîâîãî
ïåð³îäó, ÿê öå áóëî íà âñ³õ ïîïåðåäí³õ åòàïàõ ðîçâèò-
êó. Äëÿ ìîëîäîñò³ îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº âèáóäîâó-
âàííÿ ñèñòåìè îñîáèñòèõ ìîðàëüíèõ, êóëüòóðíèõ, äó-
õîâíèõ ö³ííîñòåé, ïîºäíàíå ç óñâ³äîìëåííÿì âëàñíî¿
óí³êàëüíîñò³ é íåïîâòîðíîñò³ [12].

Äîðîñë³ñòü âèñòóïàº â Á.Ã.Àíàíüºâà ñêîð³øå ÿê
ïåð³îä ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³ ëþäèíè é
ðîçãëÿäàº ¿¿ ÿê ñòàö³îíàðíèé ñòàí, ÿêèé õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ á³ëüø-ìåíø ïîâíîþ ñòàá³ë³çàö³ºþ ôóíêö³é ³
âëàñòèâîñòåé “ñôîðìîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, ³íòåëåêòó,
âèçíà÷åíî¿ ö³íí³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿” [5].

Ç äîðîñë³ñòþ ïðèéíÿòî ïîâ’ÿçóâàòè òàê³ íîâ³ îñî-
áèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê: 1) óì³ííÿ áðàòè íà ñåáå
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, óõâàëþâàòè ð³øåííÿ; 2) ïðàãíåí-
íÿ äî âëàäè é îðãàí³çàòîðñüê³ çäàòíîñò³; 3) çäàòí³ñòü äî
åìîö³éíî¿ é ³íòåëåêòóàëüíî¿ ï³äòðèìêè ³íøèõ; 4) óïåâ-
íåí³ñòü ó ñîá³ é ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü; 5) ñõèëüí³ñòü äî
ô³ëîñîôñüêèõ óçàãàëüíåíü; 6) çàõèñò ñèñòåìè âëàñ-
íèõ ïðèíöèï³â ³ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé; çäàòí³ñòü ÷èíèòè
îï³ð ïðîáëåìàì ðåàëüíîñò³ çà äîïîìîãîþ ðîçâè-
íóòî¿ âîë³; 7) ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòºâîãî
ñòèëþ; 8) ïðàãíåííÿ âïëèâàòè ñâ³ò ³ “â³ääàâàòè”
³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä ìîëîäîìó ïîêîë³ííþ; 9) ðå-
àë³çì, ðàö³îíàë³çì, òâåðåç³ñòü â îö³íêàõ ³ ïî÷óòòÿ
ðåàë³çàö³¿ æèòòÿ; 10) ñòàá³ë³çàö³ÿ ñèñòåìè ñîö³àëü-
íèõ ðîëåé òîùî [11, ñ.  7].

Òèì ÷àñîì, çã³äíî ç òåîð³ºþ Ê.Ìàðêñà, ëþäèíà
“ò³ëüêè â ñóñï³ëüñòâ³ ìîæå ðîçâèíóòè ñâîþ ä³éñíó
ïðèðîäó, ³ ïðî ñèëó ¿¿ ïðèðîäè òðåáà ñóäèòè íå ïî
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ñèë³ îêðåìèõ ³íäèâ³äóóì³â, à ïî ñèë³ âñüîãî ñóñï³ëüñòâà”.
Ïðîöåñ âçàºìîä³¿ ëþäèíè é ñóñï³ëüñòâà âèÿâëÿºòüñÿ ÿê
ïðèñâîºííÿ é â³äòâîðåííÿ ëþäèíîþ ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷-
íîãî äîñâ³äó ëþäñòâà, éîãî ìàòåð³àëüíî¿ é äóõîâíî¿
êóëüòóðè â õîä³ ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè é çà-
ëó÷åííÿ äî ñîö³îêóëüòóðíîãî ïðîãðåñó ëþäñòâà ó
õîä³ íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ é ðîçâèòêó ñàìî¿ ëþäèíè
[13, ñ.  77]. Òàêèé ³ñòîðè÷íèé ï³äõ³ä, ùî äîçâîëÿº ïîÿñ-
íèòè ñîö³àëüí³ ìåõàí³çìè, óìîâè é çàñîáè ôîðìóâàí-
íÿ ëþäèíè, áóâ ðîçâèíåíèé ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³
ùå â 20–30-ò³ ðð. Ë.Ñ.Âèãîòñüêèì, à ï³çí³øå Ñ.Ë.Ðó-
á³íøòåéíîì, À.Í.Ëåîíòüºâèì ³ ¿õ ïîñë³äîâíèêàìè. Âè-
õîäÿ÷è ç íàâ÷àííÿ Ê.Ìàðêñà ïðî ñîö³àëüíó ñóòí³ñòü
ëþäèíè é ôîðìóþ÷èé âïëèâ íà íå¿ ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ó õîä³ ÿêî¿ çä³éñíþºòüñÿ “ïðèñâîºííÿ ëþäñüêî¿
ä³éñíîñò³”, ðàäÿíñüê³ â÷åí³ ïîêàçàëè, ùî ³ñòîðè÷íèé
ï³äõ³ä ïðîòèñòî¿òü á³îëîã³çàòîðñüêèì ³ íàòóðàë³ñòè÷-
íèì êîíöåïö³ÿì ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ é ùî íà
ïåðøèé ïëàí âèñóâàºòüñÿ ³äåÿ ñîö³àëüíîãî, êóëüòóð-
íî-³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, âêëþ÷àþ÷è ïåðå-
òâîðåííÿ ¿¿ á³îëîã³÷íî¿ ïðèðîäè â ðåçóëüòàò³ öüîãî
ðîçâèòêó [13, ñ. 78]. Ó õîä³ “ïðèñâîºííÿ ëþäñüêî¿
ä³éñíîñò³” (Ê.Ìàðêñ) ëþäèíà “âèðîáëÿºòüñÿ” (Ô.Ì.Äî-
ñòîºâñüêèé), “â÷èòüñÿ áóòè ëþäèíîþ” (À.Í.Ëåîíòüºâ),
³ öå äîñÿãàºòüñÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ é
ðîçâèòêó ëþäèíè, ñï³ëêóâàííÿ ¿¿ ç ³íøèìè ëþäüìè é
çàëó÷åííÿ äî ñîö³îêóëüòóðíîãî äîñâ³äó ëþäñòâà.

Öþ òî÷êó çîðó ï³äòðèìóº ³ Á.Ã.Àíàíüºâ, ï³äêðåñ-
ëþþ÷è, ùî ëþäèíà, çä³éñíþþ÷è ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ,
ôóíäàìåíòàëüíèì ÷èíîì âïèñóº ñåáå â ñóñï³ëüíî-
³ñòîðè÷íèé ïðîñò³ð ñâîº¿ åïîõè, æèòòÿ êðà¿íè. Äëÿ íå¿
³ñòîðè÷íèé ÷àñ º “ôàêòîð ïåðøîðÿäíî¿ âàæëèâîñò³
äëÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè. Óñ³ ïîä³¿ öüîãî
ðîçâèòêó (á³îãðàô³÷í³ äàòè) ðîçòàøîâóþòüñÿ â³äíîñíî
äî ñèñòåìè âèì³ðó ³ñòîðè÷íîãî ÷àñó” [4, ñ. 154]. ª áàãà-
òî ôàêò³â, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî çàëåæí³ñòü êîíêðåòíèõ
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ³ ïðîöåñ³â ³íäèâ³äà â³ä ³ñòîðè÷íîãî
÷àñó. ²ñòîðè÷íèé ÷àñ, çâè÷àéíî, çäàâíà âèâ÷àºòüñÿ
ñóñï³ëüíèìè íàóêàìè. Àëå ãëèáîêå ïðîíèêíåííÿ ³ñòî-
ðè÷íîãî ÷àñó ó âíóòð³øí³é ìåõàí³çì ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó âèÿâëåíèé ëèøå íîâ³òíüîþ ïñè-
õîëîã³ºþ. Öå ñëóæèòü ï³äñòàâîþ äëÿ ïîñòàíîâêè
ïèòàííÿ ïðî á³ëüø øèðîê³ ãåíåòè÷í³ çâ’ÿçêè â ³íäèâ³-
äóàëüíî-ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó, ùî íå îáìåæóþòüñÿ
îíòîãåíåòè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ïñèõîëîã³÷íà
çì³íà ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, ¿¿ õàðàêòåðó é òàëàíòó
íå ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ïîçà êàòåãîð³ºþ ³ñòîðè÷íîãî ÷àñó,
ùî º ïàðàìåòðîì ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó é îäí³ºþ ç õà-
ðàêòåðèñòèê ³ñòîðè÷íî¿ åïîõè, ñó÷àñíèêîì ÿêî¿ º äàíà
êîíêðåòíà ïîïóëÿö³ÿ é íàëåæíà äî íå¿ îñîáèñò³ñòü.

Â³äêèäàþ÷è ðîçïîâñþäæåí³ â ë³òåðàòóð³ á³îëîã³÷í³
é ñóá’ºêòèâ³ñòñüê³ êîíöåïö³¿ æèòòºâèõ öèêë³â ëþäè-
íè, Â.Øåâ÷óê ñòâåðäæóº, ùî â³êîâ³ õàðàêòåðèñòèêè
á³îãðàô³÷íèõ äàò âèçíà÷àþòüñÿ íå á³îëîã³÷íèìè
ð³âíÿìè é ïñèõîëîã³÷íèìè ñòðóêòóðàìè, à êîíêðåò-

íî-³ñòîðè÷íèìè óìîâàìè ãðîìàäñüêîãî æèòòÿ. Â÷å-
íèé äîâîäèòü, ùî ÿê áè íå âàð³þâàâ ÷àñ âêëþ÷åííÿ
ëþäèíè â ãðîìàäñüêå æèòòÿ ÿê ñàìîñò³éíîãî ä³ÿ÷à,
ñàì ôàêò ïî÷àòêó ä³ÿëüíîñò³ ìàº ôóíäàìåíòàëüíå
çíà÷åííÿ äëÿ æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè. Óâåñü ïîïå-
ðåäí³é ðîçâèòîê (â³ä íàðîäæåííÿ äî äîðîñëîñò³)
çá³ãàºòüñÿ ç ïîñë³äîâíîþ çì³íîþ åòàï³â âèõîâàííÿ,
îñâ³òè é íàâ÷àííÿ ëþäèíè. Óñ³ ö³ åòàïè âçàºìîçà-
ëåæí³ é ïåðñïåêòèâíî îð³ºíòîâàí³ íà ï³äãîòîâêó ëþ-
äèíè äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³, ñòàíîâ-
ëÿòü ëèøå ï³äãîòîâ÷ó ôàçó æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè.
Ó ãåíåòè÷íîìó â³äíîøåíí³ öÿ ôàçà âèíÿòêîâî âàæ-
ëèâà íå ò³ëüêè òîìó, ùî âèõîâàííÿ º îñíîâíîþ ôîð-
ìîþ ñïðÿìîâàíîãî âïëèâó ñóñï³ëüñòâà íà çðîñòàþ÷ó
ëþäèíó, ñîö³àëüíîãî êåðóâàííÿ ïðîöåñîì ¿¿ ôîðìó-
âàííÿ ÿê îñîáèñòîñò³. Íå ìåíøîþ ì³ðîþ âàæëèâî é
òå, ùî â ïðîöåñ³ ñîö³àëüíîãî ôîðìóâàííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ëþäèíà óòâîðþºòüñÿ ÿê ñóá’ºêò ñóñï³ëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè é ï³çíàííÿ, ñêëàäàºòüñÿ ¿¿ ãîòîâí³ñòü äî ïðàö³
[2].

Âèá³ð ïðîôåñ³¿, ö³íí³ñíà îð³ºíòàö³ÿ íà òó àáî ³íøó
ñôåðó ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, ³äåàëè é ö³ë³, ÿê³ â ñàìîìó
çàãàëüíîìó âèãëÿä³ âèçíà÷àþòü ñóñï³ëüíó ïîâåä³íêó
é â³äíîñèíè íà ïîðîç³ ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, – óñå
öå îêðåì³ ìîìåíòè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ïî÷àòîê
ñàìîñò³éíîãî äîðîñëîãî æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³. Íàñàì-
ïåðåä, âîíî º ñòàðòîì ñàìîñò³éíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Çà äàíèìè Â.Øåâ÷óêà, â³äíîøåííÿ ñòàðòó äî
ð³çíèõ ïåð³îä³â ï³äë³òêîâîñò³, þíîñò³ é äîðîñëîñò³
íàñòóïíå: ó ïåð³îä 11–20 ðîê³â – 12,5%; 21–30 ðîê³â –
66%; 31–40 ðîê³â – 17,4% òîùî. Çàãàëîì, ñòàðò òâîð÷î¿
ä³ÿëüíîñò³ çá³ãàºòüñÿ ³ç íàéá³ëüø çíà÷íèì ïåð³îäîì
ñàìîñò³éíîãî âêëþ÷åííÿ â ãðîìàäñüêå æèòòÿ.

Æèòòÿ ëþäèíè ÿê ³ñòîð³ÿ îñîáèñòîñò³ â êîíêðåòíó
³ñòîðè÷íó åïîõó ³ ÿê ³ñòîð³ÿ ðîçâèòêó ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ â
ñóñï³ëüñòâ³ ñêëàäàºòüñÿ ç áàãàòüîõ ñèñòåì ñóñï³ëüíèõ
â³äíîñèí ó ïåâíèõ îáñòàâèíàõ, ç áàãàòüîõ â÷èíê³â ³
ä³é ñàìî¿ ëþäèíè, ùî ïåðåòâîðþþòüñÿ íà íîâ³ îá-
ñòàâèíè æèòòÿ.

Òî ÿêó ëþäèíó ìîæíà ââàæàòè íå ò³ëüêè ô³ç³îëî-
ã³÷íî, ñîö³àëüíî ³ þðèäè÷íî, àëå é ïñèõîëîã³÷íî äî-
ðîñëîþ? Ïðè ñïðîá³ îñìèñëåííÿ äîðîñëîñò³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ êðèòåð³¿ ñòð³ìêî ñóá’ºêòèâóþòüñÿ, îñê³ëüêè
öåíòðàëüíèì ìîìåíòîì ïåðåæèâàííÿ ñåáå ÿê äî-
ðîñëîãî äëÿ ëþäèíè º ¿¿ âëàñíå ñòàâëåííÿ äî â³êó,
â³äíåñåííÿ ñåáå äî ïåâíî¿ â³êîâî¿ êîãîðòè. Ïîíÿòòÿ
äîðîñëîñò³ ó ïåðøó ÷åðãó ñï³ââ³äíîñÿòü ³ç äîñë³ä-
æåííÿì åêçèñòåíö³éíîãî ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî âëàñ-
íîãî æèòòÿ: íå ñò³ëüêè äî ñåáå ñàìî¿, äî ñâîãî “ß”,
ñê³ëüêè äî á³ëüø øèðîêîãî êîíòåêñòó çä³éñíåííÿ
ñâîãî æèòòÿ, ìîæëèâîñò³ âïëèíóòè íà ñâ³ò ³ çì³íèòè
éîãî, ïðèïèñóþ÷è ñåáå äî áàãàòîì³ðíîãî ñîö³îêóëü-
òóðíîãî äîñâ³äó. Ëþäèíà ñòàº äîðîñëîþ çà óìîâè
ïîºäíàííÿ äåê³ëüêîõ ôàêòîð³â, à ñàìå ³ñòîðè÷íèõ,
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ.
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