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Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî ³ñòîðè÷í³ àñïåêòè íàâ÷àííÿ ä³òåé ïèñüìà, îñîáëèâîñò³
íàâ÷àííÿ ïèñüìà ä³òåé 5–6 ðîê³â, à òàêîæ ðîçêðèòî îñíîâè àâòîðñüêî¿
ìåòîäèêè íàâ÷àííÿ ïèñüìà, íàâåäåíî çðàçêè àíêåò äëÿ âèçíà÷åííÿ âåäó÷î¿
ðóêè ï³ä ÷àñ ïèñüìà, äàíî ðåêîìåíäàö³¿ ç íàâ÷àííÿ ïèñüìà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàâ÷àííÿ ïèñüìà, ä³òè 5–6 ðîê³â, îñîáëèâîñò³ íàâ÷àííÿ ïèñàòè
äîøê³ëüíèê³â, àâòîðñüêà ìåòîäèêà, âèçíà÷åííÿ âåäó÷î¿ ðóêè, àëãîðèòì
íàâ÷àííÿ ïèñüìà.

Â ñòàòüå îñâåùåíû èñòîðè÷åñêèå àñïåêòû îáó÷åíèÿ äåòåé ïèñüìó, îñîáåííîñòè
îáó÷åíèÿ ïèñüìó äåòåé 5–6 ëåò, à òàêæå ðàñêðûòû îñíîâû àâòîðñêîé ìåòîäèêè
îáó÷åíèÿ ïèñüìó, ïðèâåäåíû îáðàçöû àíêåò äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåäóùåé ðóêè
âî âðåìÿ ïèñüìà, äàíû ðåêîìåíäàöèè îáó÷åíèÿ ïèñüìó.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáó÷åíèå ïèñüìó, äåòè 5–6 ëåò, îñîáåííîñòè îáó÷åíèÿ
ïèñüìó äîøêîëüíèêîâ, àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà, îïðåäåëåíèå âåäóùåé ðóêè,
àëãîðèòì îáó÷åíèÿ ïèñüìó.

The article highlights historical aspects of teaching writing to children, describes
peculiarities of teaching writing to 5–6-year-olds, substantiates the author’s
method of teaching writing, gives examples of forms for hand preference identi-
fication during writing and puts forward recommendations for teaching writing.
Key words: teaching writing, 5–6-year-old children, peculiarities of teaching writing
to preschool children, the author’s method, hand preference identification, algo-
rithm of teaching writing.

Çì³íè ó äîøê³ëë³ òà ïî÷àòêîâ³é øêîë³ âèñóâàþòü
äî çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ñó÷àñíèõ ä³òåé ï³äâèùåí³
âèìîãè. Çóñèëëÿ íàóêîâö³â, ìåòîäèñò³â òà ïåäàãîã³â-
ïðàêòèê³â çàâæäè áóëè ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåì íàâ÷àííÿ ãðàìîòè, çîêðåìà, ïèñüìà –
ôîðìóâàííÿ ó ä³òåé ÷³òêîãî, øâèäêîãî, ðèòì³÷íîãî
³ ïëàâíîãî ïî÷åðêó. ßê ³ â áóäü-ÿê³é ñôåð³ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ íàóêè íà òåðåíàõ íàâ÷àííÿ ïèñüìà éøëà
áîðîòüáà ³äåé òà ìåòîä³â. Ïåðåìàãàëè, ÿê ïðàâèëî,
ò³ ç íèõ, ÿê³ íà âèçíà÷åíîìó ³ñòîðè÷íîìó åòàï³
á³ëüøå çàäîâîëüíÿëè çàïèòè ñóñï³ëüñòâà. Ðîçêðèâà-
þ÷è çì³ñò îêðåìèõ ìåòîäèê íàâ÷àííÿ ïèñüìà,
çàêöåíòóºìî óâàãó íà äóìö³ Ë.Ì.Òîëñòîãî ïðî òå,
ùî â íàâ÷àíí³ ä³òåé òîé ìåòîä º ïðàâèëüíèì, ÿêèé
ïîäîáàºòüñÿ ä³òÿì. Ïîíàä 200 ðîê³â òîìó Ê.Ä.Óøèí-
ñüêèé çàñíóâàâ àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèé ìåòîä, ÿêèé
³ äî ñüîãîäí³øíüîãî äíÿ º äîì³íóþ÷èì ó íàâ÷àíí³
ä³òåé ïèñàòè.

Äèñêóñ³þ ñåðåä ìåòîäèñò³â ó ñâ³é ÷àñ âèêëèêàëè
ïèòàííÿ íàâ÷àííÿ ïðÿìîìó ÷è ïîõèëîìó ïèñüìó,
ðîçë³í³þâàííÿ çîøèòà, ïèñüìà â êîñó ë³í³éêó ÷è áåç
íå¿.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ñèñòåì³ íàâ÷àííÿ ïèñüìà
áóëè ïîøèðåíèìè òàê³ ìåòîäè (÷è ñïîñîáè), ÿê:
êîï³þâàëüíèé, ë³í³éíèé, ðèòì³÷íèé, ãåíåòè÷íèé òà
ìåòîä Êàðñòåðà. Â ð³çí³ ðîêè, ÿê çàçíà÷àº
Ë.ß.Æåëòîâñüêà, ïåðåâàãà íàäàâàëàñÿ îäíîìó ç íèõ
[4, ñ. 226].

Êîï³þâàëüíèé ìåòîä ïîëÿãàâ â îáâåäåíí³ áóêâ
çà êðàïêàìè, çà áë³äèì êîíòóðîì áóêâ ÷è çà
íàïèñàííÿì áóêâ îë³âöåì.

Ë³í³éíèé ìåòîä âèçíà÷àâ ÷³òêå òî÷íå íàïèñàííÿ
âñ³õ åëåìåíò³â, â³äñòàí³ ì³æ íèìè, òî÷í³ ïðîïîðö³¿
âèñîòè ³ øèðèíè áóêâ òà ¿õ ÷àñòèí. Ó ðåçóëüòàò³
çàñòîñóâàííÿ öüîãî ìåòîäó ìîæíà áóëî ïèñàòè
êîðèñòóþ÷èñü â³äïîâ³äíîþ ñ³òêîþ.

Ãåíåòè÷íèé ìåòîä ñïèðàâñÿ íà òå, ùî áóêâè
âèâ÷àëèñÿ ó ïîðÿäêó â³ä ãðàô³÷íî ïðîñòî¿ ôîðìè
äî ãðàô³÷íî á³ëüø ñêëàäíî¿ çà áóäîâîþ ñõîæèõ
åëåìåíò³â. Áóêâè ðîçáèâàëèñÿ íà ãðóïè çà
íàðîñòàþ÷îþ ãðàô³÷íîþ ñêëàäí³ñòþ.

Ó ñâ³é ÷àñ íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì áóâ
ãåíåòè÷íèé ìåòîä ³ ââàæàâñÿ åôåêòèâí³øèì äëÿ
ïî÷àòêîâîãî îâîëîä³ííÿ ïèñüìîì, òîìó, ùî ï³ä ÷àñ
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íàâ÷àííÿ ïèñüìà â àëôàâ³òíîìó ïîðÿäêó ÷è â ïî-
ðÿäêó, äàíîìó â áóêâàð³, íàâ÷àííÿ ïî÷èíàëîñÿ ç
äîñèòü ñêëàäíèõ, âàæêèõ äëÿ íàïèñàííÿ äèòèíîþ
áóêâ.

Ðèòì³÷íèé (àáî òàêòè÷íèé) ñïîñ³á – öå ïèñüìî
ï³ä ðàõóíîê, â îäíîìó äëÿ âñ³õ ó÷í³â òåìï³ ³ ðèòì³.
Äåÿê³ ìåòîäèñòè ³ â÷èòåë³-ïðàêòèêè äóæå çàõîïëþ-
âàëèñü öèì ìåòîäîì.

Ùå îäíèì ìåòîäîì íàâ÷àííÿ ïèñüìà – áóëî
ïðîïèñóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ âïðàâ äëÿ ðîçâèòêó ðóõ³â
ðóêè ³ ïàëüö³â. Öåé ìåòîä óâ³éøîâ â ³ñòîð³þ ïèñüìà
ÿê ìåòîä àíãë³éöÿ Êàðñòåðà.

Äèñêóñ³þ ñåðåä ìåòîäèñò³â âèêëèêàëè íàñòóïí³
ïèòàííÿ: íàâ÷àííÿ ïðÿìîìó ÷è ïîõèëîìó ïèñüìó,
ðîçë³í³þâàííÿ çîøèòà, ïèñüìà â êîñó ë³í³éêó ÷è áåç
íå¿, âèâ÷åííÿ êîæíî¿ áóêâè îêðåìî ÷è ãðóïàìè.

Ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ïèñüìà, ÿê îäíîãî ç íàé-
ñêëàäí³øèõ íàâè÷îê ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàñíîâóºòüñÿ
íà îêðåìèõ ïðèíöèïàõ íàâ÷àííÿ: ñâ³äîìîñò³, íàî÷-
íîñò³, ïîñòóïîâîãî íàðîñòàííÿ ñêëàäíîñò³, ïåðåõîä³
â³ä ïðîñòîãî äî ñêëàäíîãî, à òàêîæ óðàõóâàíí³
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ä³òåé. Ïåäàãîãó ñë³ä
ïàì’ÿòàòè, ùî ó ä³òåé 5–7 ðîê³â ëåãøå çä³éñíþºòüñÿ
çãèíàííÿ ³ ðîçãèíàííÿ âåëèêîãî òà âêàç³âíîãî ïàëüö³â
³ âàæ÷å – êðóãîâ³ ðóõè öèõ ïàëüö³â, à òàêîæ òå, ùî ó
ä³òåé öüîãî â³êó ùå íå çàê³í÷åíî îêîñòåí³ííÿ ïàëüö³â
êèñò³ ðóê. Êð³ì òîãî, íàâ÷àííÿ ïèñüìà áóäå åôåêòèâ-
íèì, ÿêùî âîíî áàçóºòüñÿ íà ïðîâ³äí³é ä³ÿëüíîñò³
ä³òåé öüîãî â³êó – ãð³.

Ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ïèñüìà ïî÷èíàºòüñÿ çàäîâãî
äî âñòóïó äèòèíè äî øêîëè. Ó ïåðåääîøê³ëüíîìó
â³ö³ (ïðèáëèçíî äî 3-õ ðîê³â) ä³òè áåðóòü ó ðóêè îë³-
âåöü àáî ðó÷êó ³ êðåñëÿòü íà ïàïåð³ ïðÿì³ ë³í³¿ ÷è
çàìêíåí³ êàðàêóë³, ï³çí³øå – ìàëþþòü äåðåâà, ñîíöå,
áóäèíî÷îê, à ïîò³ì – äðóêîâàí³ áóêâè.

Çàíÿòòÿ ç êîíñòðóêòîðîì, ïðèðîäíèì ìàòåð³àëîì,
øíóðóâàííÿ, çàñò³áàííÿ, ð³çàííÿ, ãðà ç ï³ñêîì,
ïàëè÷êàìè, ìîçà¿êîþ, ïîðîáêàìè ç ïàïåðó ðîçâè-
âàþòü ïàëüö³, ðóêè, îêîì³ð ³ ãîòóþòü ¿¿ äî ïèñüìà,
çàáåçïå÷óþòü éîãî åôåêòèâí³ñòü òà ÿê³ñòü. Òîìó
ñèñòåìàòè÷í³ çàíÿòòÿ öèìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³ ìàþòü
áóòè â ïðîïåäåâòè÷íîìó êóðñ³ íàâ÷àííÿ ïèñüìà.

Çà Ë.ß.Æåëòîâñüêîþ, ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ïèñüìà ñë³ä
äîòðèìóâàòèñÿ íàñòóïíî¿ ñõåìè òà ïðèéîì³â ðîáîòè
[4, ñ. 128]:

1. Âîëîä³ííÿ ³íñòðóìåíòîì ïèñüìà.
2. Äîòðèìàííÿ ïðàâèëüíîãî ïîëîæåííÿ çîøèòà ³

ïðîñóâàííÿ éîãî ï³ä ÷àñ ïèñüìà.
3. Äîòðèìàííÿ ïðàâèëüíî¿ îñàíêè ï³ä ÷àñ ïèñüìà.
4. Ðóõ ðóêè âçäîâæ ë³í³¿ ï³ä ÷àñ ïèñüìà.
Ïðèéîìè ïèñüìà:
1. Âì³ííÿ ïîð³âíþâàòè çðàçîê ç ðåçóëüòàòîì

ïèñüìà.
2. Ïðèéîìè ïåðåâîäó çâóêà â ïèñüìîâó áóêâó ³

äðóêîâàíî¿ áóêâè â ïèñüìîâó.
3. Ïðèéîìè íàïèñàííÿ áóêâ (ïî÷àòîê, êóäè âåñòè

ðó÷êó, ïîâîðîò, ïîºäíàííÿ).
4. Ïðèéîìè ïîºäíàííÿ áóêâ (áåç â³äðèâó,  ç

â³äðèâîì, âãîð³, âíèçó, ïîñåðåäèí³ ³ ò.ä.).
5. Ïðèéîìè ïîð³âíÿííÿ áóêâ çà âèñîòîþ –

äîòðèìàííÿ îäí³º¿ âèñîòè áóêâ ó ðÿäêó.
6. Ïèñüìî áóêâ ì³æ ë³í³ÿìè ðÿäê³â ³ íà ë³í³¿.
7. Ïî÷àòîê ïèñüìà. Çàïîâíåííÿ ðÿäêà.
8. Ïðèéîìè ïðàâèëüíîãî íàõèëó ïèñüìà.

Êð³ì âèùåçàçíà÷åíèõ ïðèéîì³â íàâ÷àííÿ ä³òåé
ïèñüìà ïåäàãîãè-ïðàêòèêè êîðèñòóþòüñÿ é ³íøèìè
ïðèéîìàìè, à ñàìå: ïîêàç, ñïèñóâàííÿ ç ãîòîâîãî
çðàçêà, êîï³þâàííÿ, óÿâíå ïèñüìî, îáâåäåííÿ íàä
çðàçêîì, ïèñüìî â ïîâ³òð³, àíàë³ç ôîðìè áóêâ, óâå-
äåííÿ â ïèñüìî â³äïîâ³äíèõ ïðàâèë, ïèñüìî ï³ä
ðàõóíîê, ïðèéîì ïîêàçó ïîìèëêîâîãî ïèñüìà, øòðè-
õóâàííÿ, ìàëþâàííÿ áîðäþð³â, çàêðàïëåííÿ òà ³í.

Íàâ÷àþ÷è ä³òåé ïèñüìà, ïîòð³áíî äáàòè ïðî òå,
ùîá ä³òè ïèñàëè ðîçá³ðëèâî é îõàéíî, à òàêîæ çàâæäè
ïàì’ÿòàòè, ùî ïî÷åðê – öå äóæå ñò³éêå ³íäèâ³äóàëüíå
óòâîðåííÿ. Çà ïî÷åðêîì, ÿê â³äîìî, ìîæëèâî ³äåíòè-
ô³êóâàòè îñîáèñò³ñòü ëþäèíè, òîìó âèìàãàòè â³ä ä³òåé
ïèñàòè òî÷íî òàê, ÿê ïîêàçàâ ïåäàãîã íå ìàº ñåíñó.
ªäèíî ïðàâèëüíîþ âèìîãîþ, íà íàøó äóìêó, º âèìîãà
ïèñàòè ðîçá³ðëèâî é îõàéíî.

Ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ïèñüìà ñë³ä çâåðíóòè
óâàãó íà òå, ùî âîíè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ãðàìîòí³ñòþ, ³,
áîðþ÷èñü çà õîðîøèé ïî÷åðê ³ õîðîøèé çîøèò, ìè
áîðåìîñü çà ãðàìîòí³ñòü ó÷íÿ.

ßê áà÷èìî, íàâ÷àííÿ ïèñüìà – ÿâèùå íå çàñòèãëå,
âîíî ðîçâèâàºòüñÿ. Ùî æ äî ïèòàííÿ, êîëè ïî÷èíàòè
â÷èòè ïèñàòè, òî é òóò ºäèíî¿ äóìêè íåìàº. Òàê,
Ô.Ôð³ìåí (àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã) âèñëîâèâ äóìêó
ïðî òå, ùî äîçð³âàííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â ðóêè ðîáèòü
íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèìè äëÿ íàâ÷àííÿ ïèñüìà â³ê 9
ðîê³â, à Þ.Ôàóñåê íà äîñâ³ä³ äîâ³â, ùî çà óìîâè
çàñòîñóâàííÿ â³äïîâ³äíî¿ ìåòîäèêè ïèñüìà, çîêðåìà,
ðîçâèòêó ñåíñîðèêè (çîðîâîãî ³ äîòèêîâîãî ñïðèé-
ìàííÿ) ìîæëèâå íàâ÷àííÿ ïèñüìà ç 5 ðîê³â [4, ñ. 226].

Ìè æ ìîæåìî çàïðîïîíóâàòè âëàñíó ìåòîäèêó,
ÿêà ïîáóäîâàíà íà ³íòåãðàö³¿ âèùåçàçíà÷åíèõ
ïðèíöèï³â òà ñïîñîá³â çàïðîïîíîâàíèõ ð³çíèìè
àâòîðàìè â ð³çí³ ÷àñè ³ º åôåêòèâíîþ äëÿ íàâ÷àííÿ
ïèñüìà íàâ³òü ä³òåé 4–5 ðîê³â [1, ñ. 94–6].

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ ó ñó÷àñí³é ìåòîäèö³
ñôîðìóâàâñÿ, çàêð³ïèâñÿ ³ çàëèøàºòüñÿ ìàéæå
íåçì³ííèì àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèé ìåòîä íàâ÷àííÿ
ïèñüìà. Çã³äíî öüîãî ìåòîäó íàêðåñëåííÿ áóêâ âå-
äåòüñÿ â òàê³é ïîñë³äîâíîñò³: ïîêàç êîíêðåòíî¿ áóêâè,
àíàë³ç ³ ñèíòåç (ïðè òî÷íèõ ñëîâåñíèõ ïîÿñíåííÿõ,
çâ³äêè ïî÷èíàòè ïèñàòè êîæíó ÷àñòèíó, ÿê ïîºäíóâàòè
÷àñòèíè â áóêâ³).

Ïðèõ³ä äî øêîëè ï’ÿòèð³÷íèõ òà øåñòèð³÷íèõ ó÷í³â
âèìàãàº â³ä ìåòîäèñò³â ³ ïåäàãîã³â-ïðàêòèê³â ïîøóêó
íîâèõ ï³äõîä³â äî íàâ÷àííÿ ïèñüìà, ÿê³ á óðàõîâóâàëè
â³êîâ³, ô³ç³îëîã³÷í³ ³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ä³òåé
öüîãî â³êó (ñëàáêèé ðîçâèòîê äð³áíèõ ì’ÿç³â ðóêè,
íåäîñòàòíÿ ðåãóëÿö³ÿ ðóõ³â ï³ä ÷àñ ïèñüìà, íèçüêà
îï³ðí³ñòü ó ðàç³ òðèâàëîãî íàïðóæåííÿ, ïîâ³ëüíèé
òåìï, íåäîñòàòíÿ ñôîðìîâàí³ñòü îïòè÷íîãî ñïðèé-
ìàííÿ îáðàçó áóêâè).

Íàâ÷àííÿ ïèñàòè, ÿê ³ íàâ÷àííÿ ÷èòàòè çà öèì
ìåòîäîì, ïîä³ëÿºòüñÿ íà òðè ïåð³îäè: ï³äãîòîâ÷èé,
áóêâàðíèé, ï³ñëÿáóêâàðíèé. Êîæåí ç öèõ ïåð³îä³â ìàº
ñâî¿ îñîáëèâîñò³ ³ çàâäàííÿ.

Òàêîæ òðàäèö³éíèì º ïèñüìî ó çîøèò³ â êîñó ë³í³þ,
ùî âèìàãàº â³ä ä³òåé â³äïîâ³äíî¿ îð³ºíòàö³¿ íà ñòîð³íö³
çîøèòà: çíàõîäèòè îñíîâíèé ðÿäîê, âåðõíþ ³ íèæíþ
ë³í³¿, ïîõèëó, ì³æðÿäêîâó.

Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ïèñüìîì ä³òåé, ìîæåìî
êîíñòàòóâàòè, ùî ö³ çàâäàííÿ çàëèøàþòüñÿ ñêëàäíèìè
äëÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ó÷í³â ³ íàâ³òü ó ê³íö³ ïåðøîãî
ðîêó íàâ÷àííÿ ä³òè äîïóñêàþòü ïîìèëêè ï³ä ÷àñ
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ñàìîñò³éíîãî â³äøóêóâàííÿ ðîáî÷îãî ðÿäêà äëÿ
íàïèñàííÿ áóêâ ³ ñë³â. Ó äîáóêâàðíèé ïåð³îä á³ëüø³ñòü
ä³òåé íå óñâ³äîìëþº ïîòðåáè â íàïèñàíí³ ë³í³é, ÿê³
ñõîæ³ íà åëåìåíòè áóêâ.

Êð³ì òîãî, ó äðóãîìó êëàñ³ âñ³õ ä³òåé ïîòð³áíî áóäå
ïåðåó÷óâàòè ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó íà ïèñüìî â çîøèòàõ
³ç øèðîêîþ ë³í³ºþ, à ïåðåó÷óâàòè çàâæäè çíà÷íî
ñêëàäí³øå, í³æ íàâ÷àòè. Íà íàøó äóìêó, âàðòî â³äðàçó
â÷èòè ä³òåé ïèñàòè â çîøèò³ â øèðîêó ë³í³éêó, à òàêîæ
ïèñàòè âñ³ åëåìåíòè áóêâ ñâ³äîìî, ïîêàçóþ÷è ä³òÿì
íåîáõ³äí³ñòü óì³ííÿ ïèñàòè òîé ÷è ³íøèé åëåìåíò
áóêâè ÿê ¿¿ ñêëàäîâó.

Òàê³ äóìêè âèíèêàëè â ó÷èòåë³â-ïðàêòèê³â ³ ðàí³øå,
àëå ìåòîäè÷íèé àïàðàò íàâ÷àííÿ ïèñüìà ëèøàâñÿ
íåçì³ííèì. Ìè ïðîïîíóºìî íå ò³ëüêè íîâ³ ïðèéîìè
íàâ÷àííÿ ïèñüìà â çîøèò³ ó øèðîêó ë³í³éêó, àëå é
äàºìî â³äïîâ³äíå ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ: çîøèò
ç äðóêîâàíîþ îñíîâîþ, äèäàêòè÷íèé êîíñòðóêòîð ç
ïèñüìà, ñèñòåìó äèäàêòè÷íèõ âïðàâ òà ³ãîð, ìåòî-
äè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äî íèõ. Çóïèíèìîñÿ íà öèõ ïðè-
éîìàõ äåòàëüí³øå. Çîêðåìà, ðåòåëüíå âèâ÷åííÿ
íàêðåñëåíü 32 âåëèêèõ ³ 33 ìàëåíüêèõ áóêâ àëôàâ³òó
äàëè çìîãó âèä³ëèòè 18 ñêëàäîâèõ åëåìåíò³â.

Çà òðàäèö³éíîþ ìåòîäèêîþ áóêâè â äîáóêâàðíèé
ïåð³îä ä³òÿì íå ïîêàçóþòüñÿ ³ á³ëüø³ñòü ï³äãîòîâ÷èõ
âïðàâ, ó òîìó ÷èñë³ é åëåìåíòè áóêâ, âèêîíóþòüñÿ
ìåõàí³÷íî. Íà íàøó äóìêó, äèòèíà ïîâèííà êîæåí
åëåìåíò ïèñàòè óñâ³äîìëåíî. Ç ö³ºþ ìåòîþ â
äîáóêâàðíèé ïåð³îä íàâ÷àííÿ ãðàìîòè, íàâ÷àþ÷è
ïèñàòè òîé ÷è ³íøèé åëåìåíò, ïðîïîíóºìî çíàõîäèòè
éîãî ³ îáâîäèòè áåçïîñåðåäíüî â áóêâàõ àëôàâ³òó,
ïðè öüîìó íå âèìàãàþ÷è çíàííÿ ä³òüìè ò³º¿ ÷è ³íøî¿
áóêâè, àëå îáîâ’ÿçêîâî íàçèâàþ÷è ¿¿. Òàê, íàïðèêëàä,
ïèñüìî åëåìåíòà êîðîòêî¿ ïîõèëî¿ ïàëè÷êè ³ç
çàîêðóãëåííÿì âíèçó óñâ³äîìëþºòüñÿ ä³òüìè ÿê
ñêëàäîâà áóêâ: ³, é, à, ó, ø, ù, ö òà ³í. Ä³òè çíàõîäÿòü
ö³ åëåìåíòè â áóêâàõ ³ óñâ³äîìëþþòü, ùî, íàâ÷èâ-
øèñü ïèñàòè öåé åëåìåíò, âîíè çìîæóòü ó ïîäàëü-
øîìó íàïèñàòè â³äïîâ³äí³ áóêâè, à îòæå, ³ ñëîâà, äå
º ö³ áóêâè: ìàìà, ³ðèñêà, øóì, öóöèê, ùóêà òà ³í. Íà
äîøö³ â÷èòåëü çàïèñóº ö³ ñëîâà, ³ ä³òè çíàõîäÿòü
âêàçàíèé åëåìåíò, âèä³ëåíèé êîëüîðîì íå ò³ëüêè â
áóêâàõ, àëå é ó ñëîâàõ.

Ïðîòÿãîì 18–20 äí³â ä³òè íàâ÷àþòüñÿ ïèñàòè âñ³
îñíîâí³ åëåìåíòè. Çàçíà÷èìî, ùî ïèøóòü âîíè â³ä-
ðàçó â øèðîêó ë³í³éêó ³ âñ³ åëåìåíòè ìàëèõ áóêâ íà
îäèí ðÿäîê, à åëåìåíòè âåëèêèõ áóêâ íà äâà ðÿäêè.

Ïåäàãîã ÷è áàòüêè çâåðòàþòü óâàãó íà òå, ùî
åëåìåíòè áóêâ ïèøóòüñÿ ïîõèëî, òîìó, ùî ðóêîïèñí³
áóêâè òåæ ìàþòü íàõèë ïîð³âíÿíî ç äðóêîâàíèìè (ä³òè
ñïîñòåð³ãàþòü ³ ïîð³âíþþòü äâà øðèôòè: ðóêîïèñíèé
³ äðóêîâàíèé).

Äëÿ òîãî àáè ä³òè êðàùå çàïàì’ÿòàëè åëåìåíòè
áóêâ, âêëþ÷àºìî â ðîáîòó âñ³ àíàë³çàòîðè, à îñîáëèâî
òàêòèëüí³. Öüîìó ñïðèÿº ðîáîòà ç êîíñòðóêòîðîì “À”.
Â³í ÿâëÿº ñîáîþ ïðîçîð³ öåëîôàíîâ³ êàðòêè ç
íàïèñàíèìè 18 åëåìåíòàìè áóêâ, ç ÿêèõ ó áóêâàðíèé
ïåð³îä äèòèíà êîíñòðóþº áóêâè, ñêëàäè ³ ñëîâà. Äëÿ
öüîãî ¿õ ïîòð³áíî ìàòè äåê³ëüêà. (Öåé êîíñòðóêòîð º

àâòîðñüêèì âèíàõîäîì ³ íå ìàº àíàëîã³â ñåðåä
äèäàêòè÷íèõ ïîñ³áíèê³â ç ïèñüìà).

Íà äðóãîìó åòàï³ íàâ÷àííÿ ïèñüìà â÷èìî ä³òåé
÷îòèðüîì òèïàì ïîºäíàíü åëåìåíò³â: 1) ïîðó÷;
2) ðèñêîþ (àáî äóæêîþ); 3) ïëàâíèì ïåðåõîäîì;
4) ëàïêîþ.

Íà êîæåí òèï ïîºäíàíü â³äâîäèìî îäíå çàíÿòòÿ.
Êîëè ä³òè íàâ÷àòüñÿ ïèñàòè âñ³ åëåìåíòè ³ “äðóæèòè”
¿õ ì³æ ñîáîþ çà äîïîìîãîþ ÷îòèðüîõ òèï³â
ïîºäíàííÿ, ñë³ä ïåðåõîäèòè äî òðåòüîãî åòàïó –
íàïèñàííÿ áóêâ. Çà äàíî¿ ìåòîäèêè íåìàº ïîòðåáè
âèâ÷àòè êîæíó áóêâó îêðåìî. Äîñèòü ¿õ çãðóïóâàòè
çà ñõîæ³ñòþ åëåìåíò³â ³ ïèñàòè â³äðàçó äåê³ëüêà,
çàëåæíî â³ä ï³äãîòîâêè ä³òåé. Òðóäíîù³â, ÿê ïðàâèëî,
íå âèíèêàº, áî ä³òè óñâ³äîìëåíî âèâ÷èëè âñ³ åëå-
ìåíòè áóêâ ³ ¿õí³ ïîºäíàííÿ. Ïèñüìî áóêâ ïî÷èíàºòüñÿ
ç ïîâòîðåííÿ òîãî åëåìåíòà, ÿêèé º îñíîâíèì ó äàíèõ
áóêâàõ, íàïðèêëàä: ïàëè÷êà ç çàîêðóãëåííÿì âíèçó º
îñíîâíèì åëåìåíòîì áóêâ: ³, é, ø, ¿, é, à. Ïåðåä ïèñü-
ìîì äîáèðàºìî åëåìåíòè ç êîíñòðóêòîðà ³ ñêëàäàºìî
ïîòð³áíó áóêâó, âèë³ïëþºìî ¿¿ ç ³ãðîâîãî ò³ñòà, ïè-
øåìî ìîêðèì ïåíçëèêîì íà äîøö³ ÷è ïèøåìî
ïàëè÷êîþ íà ñîë³, âèêëàäàºìî ç çåðíÿòîê íà äîùå÷ö³
³ç ïëàñòèë³íó, âèñèïàºìî ç òèðñè, ï³ñêó, âèãèíàºìî ç
äðîòó, ìîòóçêè òîùî. Òàêå âèâ÷åííÿ áóêâ ñòèìóëþº
ðîçóìîâèé ðîçâèòîê ä³òåé, óñóâàº ìåõàí³÷íå êîï³þ-
âàííÿ, ÿêå ïðèñóòíº çà òðàäèö³éíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ.

²ãðîâèé ïðèéîì ç â³äîìî¿ ä³òÿì êàçêè “Òðè âåä-
ìåä³” äàº çìîãó ëåãêî ïåðåéòè â³ä áóêâ âåëèêîãî
ðîçì³ðó äî çâè÷àéíîãî, ÿêèì êîðèñòóþòüñÿ äîðîñë³.
Íà öüîìó óðîö³ ïåäàãîã çà÷èòóº óðèâîê ³ç êàçêè,
äåìîíñòðóº ìàëþíêè òðüîõ âåäìåä³â ³ çâåðòàº óâàãó
ä³òåé íà âèñîòó (çð³ñò) Ìèõàéëà ²âàíîâè÷à (âèñîêèé),
Àíàñòàñ³¿ Ïåòð³âíè (ñåðåäí³é), Ìèøóòêè (íèçåíüêèé).
“Áóêâè òåæ ìîæóòü áóòè ð³çíîãî “çðîñòó”, – êàæå
äîðîñëèé. Çâåðòàºòüñÿ óâàãà ä³òåé íà ð³çíó âèñîòó
åëåìåíò³â áóêâ, à òàêîæ ñàìèõ áóêâ. Ä³òè çà ïåäàãîãîì
ïèøóòü âåëèê³, ñåðåäí³ ³ ìàëåíüê³ (Ìèøóò÷èí³) áóêâè
íà ïîëîâèíó ðÿäêà. Äàë³ â÷èòåëü ïðîïîíóº íàïèñàòè
Ìèøóòö³ ëèñòà éîãî óëþáëåíèìè ìàëåíüêèìè áóêâà-
ìè. Ä³òè ç âåëèêèì çàäîâîëåííÿì âèêîíóþòü ö³êàâó
äëÿ íèõ ðîáîòó.

Ïèñüìî â³äðàçó â øèðîêó ë³í³éêó äàº çìîãó ñôîð-
ìóâàòè íàâè÷êó ïèñüìà çíà÷íî øâèäøå ³ ÿê³ñí³øå
áåç áîë³ñíîãî ïðîöåñó ïåðåó÷óâàííÿ.

Äëÿ âèâ÷åííÿ áóêâ òà ¿õ ïîºäíàíü ä³òÿì ïîòð³áíî
2–3 ì³ñÿö³. Â ãðóäí³ ä³òè â³ëüíî ïåðåõîäÿòü íà ïèñüìî
ñë³â ³ ðå÷åíü, ñïèñóâàííÿ ç ðóêîïèñíîãî òà äðóêî-
âàíîãî øðèôòó.

Ó çîøèò³ äëÿ ïèñüìà “Äëÿ âàñ, ìàëÿòà, â÷èìîñÿ
ïèñàòè”, êð³ì âïðàâ ç ïèñüìà, âì³ùåíî ð³çíîìàí³òí³
ðîçâèâàëüí³ çàâäàííÿ, äèäàêòè÷í³ ³ãðè, ô³çïàóçè äëÿ
î÷åé, âïðàâè äëÿ ðîçâèòêó â³ëüíèõ ðóõ³â ðóêè, îêîì³ðó
òà ³í.

Íàâ÷àþ÷è äèòèíó ïèñüìà, ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ òàêèõ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ âèìîã:

1. Â÷èòè ïèñàòè ç ðàä³ñòþ ³ çàäîâîëåííÿì. Íå
äîïóñêàòè ïðèìóñó.

2. Çàîõî÷óâàòè ³ ï³äòðèìóâàòè äèòèíó. Òàêòîâíî ³
òåðïëÿ÷å äîïîìàãàòè ¿é.

3. Ïîð³âíþâàòè ïèñüìî äèòèíè ò³ëüêè ç ¿¿ âëàñíèì
ïèñüìîì. Ïîì³÷àòè ¿¿ íàéìåíø³ óñï³õè.

4. Áóòè äëÿ äèòèíè ñòàðøèì äðóãîì ³ ïîðàäíèêîì.
5. Äàâàòè ¿é óïåâíåí³ñòü ó ¿¿ âëàñíèõ ñèëàõ.
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² ïåäàãîãó, ³ áàòüêàì ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ïðîâ³äíîþ
ä³ÿëüí³ñòþ ó â³ö³ 5–6 ðîê³â çàëèøàºòüñÿ ³ãðîâà, òîìó,
âèçíà÷àëüíèì ó íàâ÷àíí³ ïèñàòè ä³òåé öüîãî â³êó º
âèêîðèñòàííÿ ñþæåòíî-ðîëüîâèõ òà äèäàêòè÷íèõ ³ãîð.
Ñàìå âîíè ïðèíåñóòü äèòèí³ ðàä³ñòü ³ çàäîâîëåííÿ
â³ä íàâ÷àííÿ ïèñüìà. Ö³ ³ãðè ïðîâîäÿòüñÿ ï³ä ÷àñ
ðàíêîâî¿ ã³ìíàñòèêè, íà ô³çêóëüòóðíèõ çàíÿòòÿõ, ïåðåä
îá³äîì, íà ïðîãóëÿíö³, íà äîçâ³ëë³, ï³ä ÷àñ ñâÿò ³
ðîçâàã. Íàâ÷àþ÷è ïèñàòè, ïåäàãîãó òàêîæ âàæëèâî
çíàòè ïðîâ³äíó ðóêó äèòèíè. Äëÿ öüîãî ïðîïîíóºìî
ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ ïðîâ³äíî¿ ðóêè çà
Î.Â.Âëàñîâîþ [5, ñ. 162].

Âàð³àíò ². Ïðàâøà ÷è ë³âøà?
Òî÷í³øå, ïðàâîðóêîþ ÷è ë³âîðóêîþ º äèòèíà, ÿêó

ïðèâåëè äî âàñ íà òåñòóâàííÿ? ×è öå âàæëèâî?
Áåçóìîâíî. Ë³âîðóê³ ä³òè âèìàãàþòü ³íøîãî ï³äõîäó.
Ó òàêèõ ìàëþê³â â³äçíà÷àþòü ãàðíó çîðîâó ïàì’ÿòü,
çä³áíîñò³ äî ìóçèêè, ìàëþâàííÿ, êîíñòðóþâàííÿ. Çà
ïàðòîþ òàêó äèòèíó êðàùå ïîñàäèòè ë³âîðó÷. Ï³ä ÷àñ
ïèñüìîâèõ ðîá³ò ñâ³òëî ïîâèííî íàäàòè ïðàâîðó÷.

Ïðîâåä³òü äåê³ëüêà ïðîñòèõ âïðàâ ³ âèçíà÷òå, õòî
ïåðåä âàìè.

1. Ïîçà Íàïîëåîíà: ïîïðîñ³òü äèòèíó ñõðåñòèòè
ðóêè íà ãðóäÿõ òà çâåðí³òü óâàãó íà òå, ÿêà ðóêà
çíàõîäèòüñÿ çâåðõó – ë³âà ÷è ïðàâà.

2. Íàìàëþéòå äâà îäíàêîâèõ êâàäðàòèêè òà
ïîïðîñ³òü äèòèíó çàøòðèõóâàòè ¿õ: îäí³ – ïðàâîþ
ðóêîþ, ³íø³ – ë³âîþ.

3. Ïîñòàâòå ïåðåä ìàëþêîì äâ³ êîðîáî÷êè: îäíó
– ïîðîæíþ, äðóãó – ³ç ´óäçèêàìè àáî ñ³ðíèêàìè, ³
ïîïðîñ³òü ïåðåêëàñòè äð³áí³ äåòàë³ ç ïîâíî¿
êîðîáî÷êè äî ïîðîæíüî¿. ßêîþ ðóêîþ ñêîðèñòàëàñÿ
äèòèíà?

4. Â³çüì³òü ìàëåíüêèé ì’ÿ÷èê ³ êèíüòå éîãî äèòèí³.
ßêîþ ðóêîþ âîíà éîãî ñï³éìàëà?

5. Çàïðîïîíóéòå ìàëþêîâ³ ïîïëåñêàòè ó äîëîí³
òà çâåðí³òü óâàãó íà òå, ÿêà ðóêà çíàõîäèòüñÿ çâåðõó.

6. Ñõðåñò³òü ïàëüö³ ðóê òà ïîêàæ³òü äèòèí³, ÿê öå
ðîáèòè. Íåõàé çðîáèòü òàê ñàìî. Âàøå çàâäàííÿ –
ïîì³òèòè, ïàëåöü ÿêî¿ ðóêè çíàõîäèòüñÿ çâåðõó.

7. Íàìàëþéòå äâà êðóæå÷êè îäíàêîâîãî ä³àìåòðà
(ïðèáëèçíî 3 ñì). Äàéòå äèòèí³ ïðîñòèé îë³âåöü ó
ïðàâó ðóêó òà ïîïðîñ³òü ïîñòàâèòè ÿêîìîãà á³ëüøå
òî÷îê â îäíîìó ³ç êðóæå÷ê³â ³ç çàïëþùåíèìè î÷èìà.

Òå æ ñàìå íåõàé äèòèíà çðîáèòü ë³âîþ ðóêîþ. Ó
ÿêîìó ³ç êðóæå÷ê³â âèÿâèëîñÿ á³ëüøå òî÷íèõ
âëó÷åíü?

Òåïåð ïîðàõóéòå, ó ÿê³é ê³ëüêîñò³ ñïðîá ïðîâ³äíîþ
áóëà ïðàâà ðóêà. À ë³âà? ßêùî âè îòðèìàëè ð³âíèé
ðåçóëüòàò, – ó äèòèíè ãàðìîí³éíî ïðàöþþòü îáèäâ³
ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó.

№ Спроба Рука 
1 Поза Наполеона  
2 “Квадратики”  
3 Коробочки  
4 М’ячик  
5 Плескаємо у долоні  
6 Схрещені пальці  
7 “Кружечки”  

Âàð³àíò II. Òåñò äëÿ âèçíà÷åííÿ ïðîâ³äíî¿ ðóêè
äèòèíè.

1. Ä³çíàéòåñÿ, ÷è º â äèòèíè áëèçüê³ ðîäè÷³ ç
ïðîâ³äíîþ ë³âîþ ðóêîþ.

2. Çãàäàéòå, ÿêîþ ðóêîþ ÷àñò³øå êîðèñòóâàëàñÿ
äèòèíà ó â³ö³ äî îäíîãî ðîêó (áðàëà áðÿçêàëüöå, ëîæêó
òà ³í.).

3. Çàïðîïîíóéòå äèòèí³ ðîç÷åñàòèñÿ. Äî ÿêî¿ ðóêè
âîíà â³çüìå ãðåá³íåöü?

4. Çâåðí³òü óâàãó íà òå, ó ÿê³é ðóö³ äèòèíà òðèìàº
îë³âåöü àáî ðó÷êó ï³ä ÷àñ ìàëþâàííÿ.

5. Çàïðîïîíóéòå äèòèí³ ïîñëóõàòè ãîäèííèê. Äî
ÿêîãî âóõà âîíà éîãî ï³äíåñå?

6. Çàïðîïîíóéòå äèòèí³ ïîïëåñêàòè â äîëîí³ òàê,
ùîá îäíà ç íèõ îïèíèëàñÿ çâåðõó. Çâåðí³òü óâàãó íà
òå, ÿêà öå ðóêà.

7. Çàïðîïîíóéòå äèòèí³ ñõðåñòèòè ïàëüö³ â
çàìî÷îê. Âåëèêèé ïàëåöü ÿêî¿ ðóêè îïèíèòüñÿ çâåðõó?

8. Çàïðîïîíóéòå ñõðåñòèòè ðóêè íà ãðóäÿõ.
Ïåðåäïë³÷÷ÿ ÿêî¿ ðóêè áóäå çâåðõó?

9. Çàïðîïîíóéòå äèòèí³ òóïíóòè îäí³ºþ íîãîþ.
ßêîþ íîãîþ âîíà òóïíóëà?

10.Ñèäÿ÷è, ïîêëàñòè îäíó íîãó íà äðóãó. ßêà íîãà
îïèíèòüñÿ çâåðõó?

11.Çàïðîïîíóéòå äèòèí³ ïîäèâèòèñÿ îäíèì îêîì
ó ïàïåðîâó òðóáî÷êó. ßêèì ç î÷åé âîíà öå çðîáèòü?

ßêùî á³ëüø³ñòü çàâäàíü äèòèíà âèêîíóâàëà ë³âîþ
ðóêîþ, íîãîþ, âóõîì, îêîì, òî ïðîâ³äíîþ º ïðàâà
ï³âêóëÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, îòæå, äèòèíà “ïðàâî-
ï³âêóëüíà” – ë³âøà.

Êð³ì ä³àãíîñòèêè ïðîâ³äíî¿ ðóêè äèòèíè, ïðîâî-
äèìî ìîí³òîðèíã ³ ä³àãíîñòèêó ðîçâèòêó ãðàô³÷íèõ
óì³íü äîøê³ëüíèê³â.

Âàð³àíò ²²². Çàïðîïîíóéòå äèòèí³ âèð³çàòè êîëî çà
øèðîêîþ ë³í³ºþ (ïðîòÿãîì õâèëèíè). Äîçâîëÿºòüñÿ
äðóãà ñïðîáà (ï³ñëÿ ïåðøî¿ íåâäà÷³).

Îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â.
Ïðèïóñòèìèì º íå á³ëüøå í³æ äâà ïåðåð³çóâàííÿ

âóçüêî¿ ë³í³¿. Çà á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ïåðåð³çóâàíü
ðåçóëüòàò îö³íþºòüñÿ ÿê íåãàòèâíèé. ßêùî æ
ïåðåð³çóâàíü ë³í³¿ íå áóëî, òî â äèòèíè âèñîêèé
ð³âåíü ðîçâèòêó êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â.

Âèâ÷åííÿ ðîçâèòêó òî÷íîñò³ ðóõ³â çà äîïîìîãîþ
òåñòó “Äîð³æêè”.

Çà äîïîìîãîþ öüîãî òåñòó ìîæíà âèçíà÷èòè
ï³äãîòîâëåí³ñòü ðóêè äî îïàíóâàííÿ ïèñüìà,
ñôîðìîâàí³ñòü óâàãè ³ êîíòðîëþ çà âëàñíèìè ä³ÿìè.

Çàïðîïîíóéòå äèòèí³ ç’ºäíàòè ë³í³ºþ ìàøèíó ç
áóäèíî÷êîì, íå ç’¿æäæàþ÷è ç äîð³æêè.

Îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â.
Ð³âåíü âèêîíàííÿ çàâäàííÿ ìîæíà ââàæàòè

âèñîêèì, ÿêùî âèõîäè çà ìåæ³ äîð³æêè â³äñóòí³, à
îë³âåöü â³äðèâàâñÿ â³ä ïàïåðó íå á³ëüøå í³æ òðè÷³.

Íàâ÷àþ÷è ïèñüìà, ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî âîíî
ïîâèííî ïðèíîñèòè ä³òÿì ðàä³ñòü ³ çàäîâîëåííÿ, à
òàêîæ ìàº áóòè çðîçóì³ëèì ³ âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ó
ïðîâ³äí³é ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé öüîãî â³êó – ãð³.
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