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ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÊÓ ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÈÕ
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ÎÐ²ªÍÒÀÖ²É ÄÎØÊ²ËÜÍÈÊÀ

Ãîðáà÷îâà Î.Þ.

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ ñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñòàðøîãî
äîøê³ëüíèêà. Ó ñòàòò³ àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà îñîáëèâîñòÿõ çâ’ÿçêó
³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè, à ñàìå âëàñòèâîñòåé
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñàìîîö³íêè, ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ òà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, òåìïåðàìåíò, ñàìîîö³íêà, òðèâîæí³ñòü.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ñòàíîâëåíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ñòàðøåãî
äîøêîëüíèêà. Â ñòàòüå àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà îñîáåííîñòÿõ ñâÿçè
èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà, à èìåííî ñâîéñòâ
íåðâíîé ñèñòåìû, ñàìîîöåíêè, óðîâíÿ òðåâîæíîñòè è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, òåìïåðàìåíò, ñàìîîöåíêà,
òðåâîæíîñòü.

The article addresses the problem of the formation of value orientations in senior
preschool children with emphasis on the specific features of interdependence of
value orientations and the child’s individual psychological characteristics (pro-
perties of the nervous system, self-esteem, level of anxiety and value orientations).
Key words: values, temperament, self-esteem, anxiety.

Äèòèíñòâî – åïîõà â æèòò³ äèòèíè, â ÿê³é
çàêëàäàþòüñÿ îñíîâè ¿¿ îñîáèñòîñò³, ÿê³ âïðîäîâæ
íàñòóïíîãî æèòòÿ ëèøå “øë³ôóþòüñÿ”. Öåé æèòòºâèé
ïåð³îä ñïðÿìîâàíèé íà âñåá³÷íå çàáåçïå÷åííÿ
íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ òàêîãî ñòàíîâëåííÿ
îñîáèñòîñò³ äèòèíè, â ÿêèõ âîíà ðîñòå àêòèâíîþ ³
çäîðîâîþ ç³ ñò³éêîþ ñèñòåìîþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é,
ÿêà çàáåçïå÷èòü íîðìàòèâíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³
äèòèíè ÿê ÷ëåíà ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Ñòàíîâëåííÿ
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî ñêëàä-
íèé ïðîöåñ, ÿêèé ïðîõîäèòü äåê³ëüêà ñòàä³é: ñïðèé-
ìàííÿ, ³äåíòèô³êàö³ÿ, ³íòåð³îðèçàö³ÿ. Òàê, ïåðøà, ³ç
çàçíà÷åíèõ, çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àòèìåòüñÿ
³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè, àäæå çîâí³øí³
âïëèâè ìàþòü ð³çíå çíà÷åííÿ äëÿ êîæíî¿ äèòèíè.

Äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè ñìèñëîâî¿ ñôåðè
ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà äàëî ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè
âèñíîâêè ïðî íåîäíîð³äí³ñòü ¿¿ ñòðóêòóðè ó ä³òåé
6-ð³÷íîãî â³êó, ùî ó ñâîþ ÷åðãó äîçâîëÿº çðîáèòè
ïðèïóùåííÿ ïðî çíà÷í³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³
â³äì³ííîñò³ â ¿¿ ñòàíîâëåíí³.

Äîñë³äæåííÿì ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é çàéìàëèñÿ
áàãàòî â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â (Ë.Âèãîòñüêèé,
Î.Ëåîíòüºâ, Ë.Áîæîâè÷, Á.Áðàòóñü, Â.×óäíîâñüêèé,
Ä.Ëåîíòüºâ òà ³í.). Äîñë³äæåííÿì âçàºìîçâ’ÿçêó
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ç ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèìè
îñîáëèâîñòÿìè â þíàöüêîìó â³ö³ çàéìàëèñÿ

Í.Î.Âîëêîâà, Ê.Ä.Øàôðàíñüêà, Ò.Ã.Ñóõàíîâà.
Õàðàêòåð çâ’ÿçêó âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè
òà îñîáëèâîñòåé ñòàíîâëåííÿ ñòðóêòóðíèõ åëåìåí-
ò³â ñìèñëîâî¿ ñôåðè äîøê³ëüíèêà äîñòàòíüî íå
âèâ÷åí³. Òîìó ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè º äîñë³äæåííÿ
õàðàêòåðó çâ’ÿçêó ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà ³ éîãî
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé çâ’ÿçêó ì³æ
³íäèâ³äóàëüíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè òà
ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè äîøê³ëüíèêà ïðîïîíóºìî
âçÿòè ëèøå ò³ ö³ííîñò³, ÿê³, íà íàøó äóìêó, çàáåç-
ïå÷óþòü ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó ãîòîâí³ñòü äî íàâ÷àííÿ,
à ñàìå: ö³íí³ñòü çäîðîâ’ÿ, ö³íí³ñòü àêòèâíîãî,
ïðîäóêòèâíîãî æèòòÿ, ö³íí³ñòü ï³çíàííÿ, îñâ³÷åíîñò³,
âèõîâàíîñò³, ö³íí³ñòü âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿.

Ä³àãíîñòèêà ñôîðìîâàíîñò³ ö³íí³ñíî¿ ñôåðè
ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà (òåñò òâàðèí Çàççî; ìåòîäèêè
Í.Íåïîìíÿùî¿ “Êàðòèíêè ïðåäìåòí³”, “Òðè ïèòàííÿ”,
“Íåâèçíà÷åíà ðîçïîâ³äü”), ÿêà îõîïèëà 99 ä³òåé
â³êîì 6 ðîê³â, ïîêàçàëà, ùî ëèøå ÷îòèðè ö³ííîñò³,
ç óêàçàíîãî ïåðåë³êó âõîäÿòü äî ñòðóêòóðè àêòóàëüíî¿
äèíàì³÷íî¿ ñìèñëîâî¿ ñèñòåìè äèòèíè. Òàê, ö³íí³ñòü
çäîðîâ’ÿ ä³àãíîñòîâàíî ó 31,31% â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ âèá³ðêè, ö³íí³ñòü àêòèâíîãî, ïðîäóêòèâíîãî
æèòòÿ – ó 64,6%, ö³íí³ñòü îñâ³÷åíîñò³ – ó 19,19%,
ö³íí³ñòü âèõîâàíîñò³  – ó 28,28% âèá³ðêè. Òîìó â
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íàøîìó äîñë³äæåíí³ çîñåðåäèìî óâàãó íà öèõ
÷îòèðüîõ ö³ííîñòÿõ.

Âðàõîâóþ÷è ïðèðîäó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, íåîá-
õ³äíî â³äì³òèòè âàæëèâ³ñòü äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ îñîáëèâîñòåé ùîäî ðåàãóâàííÿ äèòèíè íà âñ³
çîâí³øí³ âïëèâè, ÿêèõ äèòèíà çàçíàº ñâ³äîìî ³
íåñâ³äîìî, ÿê³ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòü ïðîöåñ
îðãàí³çàö³¿ ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿. Äî òàêèõ îñîáëèâîñòåé
íåîáõ³äíî â³äíåñòè òèï íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿêèé âè-
çíà÷àº åìîö³éí³ ïðîÿâè, îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³¿,
âîëüîâ³ ïðîöåñè òîùî.

Äîñë³äæåííÿ ïðîÿâ³â òåìïåðàìåíòó áóëî ïðîâå-
äåíî çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà À.Òîìàñà ³
Ñ.×åññà. Äàíà ìåòîäèêà ïåðåäáà÷àº ñêëàäàííÿ
ïîðòðåòó äèòèíè çà òàêèìè ïîâåä³íêîâèìè ïðîÿâàìè
òåìïåðàìåíòó: àêòèâí³ñòü, ðåãóëÿðí³ñòü (ðèòì³÷í³ñòü),
ðåàêö³¿ íà íîâ³ ñòèìóëè, àäàïòèâí³ñòü, ïîð³ã ÷óòëèâîñò³,
³íòåíñèâí³ñòü ðåàêö³¿, ïîçèòèâíèé ôîí íàñòðîþ, â³ä-
âîë³êàííÿ, íàïîëåãëèâ³ñòü ³ òðèâàë³ñòü óâàãè. Êîæíà
øêàëà äîçâîëÿº âèÿâèòè äîì³íàíòí³ ïðîÿâè, à îòæå
ò³, ÿê³ º ïðîâ³äíèìè ó ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³
äèòèíè. Òàê, ä³òè ç äîì³íàíòíîþ ðèñîþ òåìïåðàìåíòó
“àêòèâí³ñòü” îð³ºíòîâàí³ íà ³íòåíñèâíå ñï³ëêóâàííÿ ç
îäíîë³òêàìè, âîíè ïîòðåáóþòü êîëåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿,
ùî çàáåçïå÷óº øâèäêó àäàïòàö³þ ¿õ äî íîâîãî ñîö³-
àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Ó òàêèõ ä³òåé, çà ðåçóëüòàòàìè
äîñë³äæåíü ïðîâ³äíèìè âèÿâèëèñü ö³ííîñò³ “àêòèâíå
æèòòÿ” (32%) òà ö³íí³ñòü “çäîðîâ’ÿ” (28%). Îäíàê âîíè
á³ëüø ñõèëüí³ äî êîíôë³êò³â ç ä³òüìè ³ç âëàñíîãî
êîìóí³êàòèâíîãî ïðîñòîðó. Ö³íí³ñòü “âèõîâàí³ñòü”
ñêëàëà ëèøå 16% â³ä çàãàëüíî¿ ïðåäñòàâëåíîñò³ óñ³õ
÷îòèðüîõ ö³ííîñòåé. Ó ä³òåé, ÿê³ â³äì³÷àëèñü ÿê áîÿçê³
òà íåð³øó÷³, ïðîâ³äíîþ º ðèñà òåìïåðàìåíòó “ïîð³ã
÷óòëèâîñò³”. Òàê³ ä³òè çäåá³ëüøîãî ñïîñòåð³ãàþòü çà
ãðîþ ä³òåé ç³ ñòîðîíè é ð³äêî ïðîÿâëÿþòü ñàìîñò³éí³ñòü
ó âêëþ÷åíí³ ó âçàºìîä³þ ç îäíîë³òêàìè. Ó íèõ ä³àã-
íîñòîâàíî ëèøå äâ³ ö³ííîñò³ ç óêàçàíîãî ïåðåë³êó, à
ñàìå: ö³íí³ñòü “âèõîâàí³ñòü” (33%), “îñâ³÷åí³ñòü”
(66,7%).

Óñ³ ÷îòèðè ö³ííîñò³ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó ä³òåé ç
òàêèìè äîì³íàíòíèìè ðèñàìè òåìïåðàìåíòó  ÿê:
àêòèâí³ñòü, ðèòì³÷í³ñòü, ùî äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî
âàæëèâ³ñòü öèõ ðèñ òåìïåðàìåíòó äëÿ ñòàíîâëåííÿ
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà âèÿâèëà òàê³ êîðåëÿö³éí³
çâ’ÿçêè ì³æ ö³ííîñòÿìè òà ðèñàìè òåìïåðàìåíòó:
ö³íí³ñòü àêòèâíîãî æèòòÿ – àêòèâí³ñòü; ö³íí³ñòü
âèõîâàí³ñòü – ðèòì³÷í³ñòü; ö³íí³ñòü çäîðîâ’ÿ –
àêòèâí³ñòü; ö³íí³ñòü îñâ³÷åí³ñòü – àêòèâí³ñòü,
àäàïòèâí³ñòü, ïîð³ã ÷óòëèâîñò³.

Ðîçðàõóíîê êîðåëÿö³éíèõ êîåô³ö³ºíò³â ïðîâî-
äèâñÿ çà äîïîìîãîþ êðèòåð³ÿ Ê.Ï³ðñîíà, ùî äîçâîëèâ
ç³ñòàâèòè îñîáëèâîñò³ íàÿâíîñò³ ö³íí³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿
ó ãðóï³ ä³òåé ç äîì³íóþ÷îþ ïåâíîþ ðèñîþ òåìïåðà-
ìåíòó. Ðîçïîä³ë óñ³õ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é âèÿâèâñÿ

íåð³âíîì³ðíèì, òàê χ 2
1 
(ö³íí³ñòü àêòèâíîãî ïðîäóêòèâ-

íîãî æèòòÿ) = 19,47 (ð≤ 0,05, ð = 15,507), χ 2
2 
(ö³íí³ñòü

âèõîâàí³ñòü) = 26,83 (ð≤ 0,01, ð=20,090), χ 2
3 
(ö³íí³ñòü

çäîðîâ’ÿ) = 37(ð≤ 0,01, ð=20,090), χ 2
4 
= (ö³íí³ñòü

îñâ³÷åí³ñòü) = 18,17 (ð≤ 0,01, ð=20,090). Ç îãëÿäó íà
öå, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ì³æ ö³íí³ñíèìè îð³ºí-
òàö³ÿìè äèòèíè òà ðèñàìè òåìïåðàìåíòó ³ñíóº çâ’ÿçîê.

Óñå öå äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè òåìïåðàìåíò ÿê
ïðîãíîñòè÷íèé ôàêòîð ñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é äèòèíè, àäæå éîãî îñîáëèâîñò³ çíà÷íîþ
ì³ðîþ âèçíà÷àþòü ìîäåë³  ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ñïðÿìîâóþòü
àêòèâí³ñòü äèòèíè ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³.
Çíàþ÷è îñîáëèâîñò³ òåìïåðàìåíòó äèòèíè, áàòüêè ³
âèõîâàòåëü ïîâèíí³ ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ ðåàë³çàö³¿
“ìîäåë³ õîðîøî¿ â³äïîâ³äíîñò³” [1], ÿêà ïåðåäáà÷àº
íå ïðîñòî âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé
òåìïåðàìåíòó äèòèíè, à îðãàí³÷íó âçàºìîä³þ ç íåþ,
ùî çàáåçïå÷óº àêòèâ³çàö³þ íàéá³ëüø àäàïòèâíèõ ¿¿
ñòîð³í òà ïðèãí³÷åííÿ àñîö³àëüíèõ.

Äîøê³ëüí³ ðîêè – ïî÷àòêîâ³ ñõîäè â ñòàíîâëåíí³
îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ÿê³ çàêëàäàþòü îñíîâó äîâ³ëüíîñò³
òà ñàìîðåãóëÿö³¿. Ó ö³ ðîêè â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ
óñâ³äîìëåííÿ äèòèíîþ ñåáå, îö³íêà ñâî¿õ â÷èíê³â òà
â÷èíê³â ³íøèõ ëþäåé, ñï³ââ³äíåñåííÿ ¿õ ì³æ ñîáîþ.
Ñàìîîö³íêà äèòèíè ôîðìóºòüñÿ øëÿõîì ³íòåð³îðè-
çàö³¿ îö³íî÷íèõ ñóäæåíü äîðîñëèõ, ïðè ÷îìó îö³íêà
îäíîãî â÷èíêó, ä³¿, àáî íàâ³òü çîâí³øíüîãî âèãëÿäó
ñïðèéìàºòüñÿ ÿê îñîáèñò³ñíà. Ä³òÿì ñòàðøîãî äî-
øê³ëüíîãî â³êó âàæêî â³äîêðåìèòè ñàìîîö³íêó
âëàñíîãî ô³çè÷íîãî “ß” â³ä ñàìîîö³íêè ñîö³àëüíîãî
“ß”. Äëÿ äèòèíè 6–7 ðîê³â ãàðíèé çíà÷èòü õîðîøèé,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âåëèêå çíà÷åííÿ çîâí³øíîñò³ ÿê
ñâîº¿ (ó ñàìîîö³íö³), òàê é ³íøî¿ ëþäèíè. Ñòàðøèé
äîøê³ëüíèê çàçâè÷àé ³äåíòèô³êóº ñåáå ç êðàñèâîþ
äèòèíîþ, ââàæàþ÷è ¿¿ ãàðíîþ ³ äîáðîþ. Âèùåçãàäàíå
ìîæå áóòè ñâ³ä÷åííÿì äîì³íàíòíîñò³ ö³ííîñò³ êðàñà
ó ñòðóêòóð³ ð³çíèõ äèíàì³÷íèõ ñìèñëîâèõ ñèñòåì. Òàê,
óêàçàíà ö³íí³ñòü ä³àãíîñòîâàíî ó 67% âèá³ðêè.
Ñàìîîö³íêà äèòèíè ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó çäå-
á³ëüøîãî âèñîêà, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè íåäîñòàòí³ìè
êîãí³òèâíèìè çä³áíîñòÿìè äî âèÿâëåííÿ ïðè÷èí
ñâî¿õ óñï³õ³â. Òàê, ëèøå 15% ä³òåé â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ âèá³ðêè (ï=99) ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü
ñàìîîö³íêè, à ³íø³ – 85% – âèñîêèé, àáî äóæå
âèñîêèé ð³âåíü (ìåòîäèêà Ð.Ñ.Íºìîâà “ßêèé ß”).
Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî âèñîêà
ñàìîîö³íêà äîøê³ëüíèêà º â³êîâîþ îñîáëèâ³ñòþ éîãî
“ß-êîíöåïö³¿”. Ìè ïðèïóñêàºìî, ùî öÿ â³êîâà îñîáëè-
â³ñòü ñàìîîö³íêè çàáåçïå÷óº ð³øó÷³ñòü òà àêòèâí³ñòü
ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà, éîãî îð³ºíòàö³þ íà óñï³õ ó ðàç³
íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ îö³íêè ñêëàäíîñò³ çàâäàííÿ, çà
ÿêå â³í áåðåòüñÿ. Àíàë³ç äîñë³äæåííÿ ñàìîîö³íêè
ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó òà äîñë³äæóâàíèõ
íàìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é äîçâîëèâ äàòè õàðàêòåðèñ-
òèêó êîæíîãî ç òðüîõ ä³àãíîñòîâàíèõ ð³âí³â
ñàìîîö³íêè (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1

Дуже висока 
самооцінка 

Висока 
самооцінка 

Середня 
самооцінка ∑ Ціннісні орієнтації 

(%) N (%) N (%) N N 
Активне продуктивне життя 69,6 39 78,6 22 20 3 64 
Вихованість 7,1 4 21,4 6 53,3 8 28 
Освіченість 7,1 4 7,1 2 20 3 19 
Здоров’я 17,6 10 17,6 5 6,7 1 31 
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè çíà÷í³ â³äì³í-
íîñò³ ó ñôîðìîâàíîñò³ ö³íí³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿ “àêòèâíå
ïðîäóêòèâíå æèòòÿ” ó ä³òåé ç âèñîêèì òà ñåðåäí³ì
ð³âíåì ñàìîîö³íêè òà ó ðàç³ ç³ñòàâëåííÿ ãðóïè ä³òåé
ç äóæå âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ òà ãðóïè ä³òåé ç
ñåðåäíüîþ ñàìîîö³íêîþ. Äëÿ ç³ñòàâëåííÿ ïîêàçíèê³â
ñôîðìîâàíîñò³ öèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ó ãðóïàõ ä³òåé
ç ð³çíèì ð³âíåì ñàìîîö³íêè ìè ñêîðèñòàëèñÿ
êðèòåð³ºì Ô³øåðà. Òàê, äëÿ ïåðøîãî âèïàäêó (ãðóïà
ä³òåé ç âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ – ãðóïà ä³òåé ç
ñåðåäíüîþ ñàìîîö³íêîþ) φ åìï 

= 6,55, äëÿ äðóãîãî
(ãðóïà ä³òåé ç âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ – ãðóïà ä³òåé ç
ñåðåäíüîþ ñàìîîö³íêîþ)  φ åìï 

= 3,5. Çà ðåçóëüòàòàìè
ñòàòèñòè÷íèõ ï³äðàõóíê³â ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî
ì³æ ãðóïîþ ä³òåé ³ç ñåðåäíüîþ ñàìîîö³íêîþ ³ñíóþòü
äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ó ñôîðìîâàíîñò³ ö³íí³ñíî¿
îð³ºíòàö³¿ “àêòèâíå ïðîäóêòèâíå æèòòÿ” ç  ãðóïàìè
ä³òåé ç âèñîêîþ òà äóæå âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ: äîëÿ
ä³òåé ç³ ñôîðìîâàíîþ ö³íí³ñíîþ îð³ºíòàö³ºþ “àêòèâíå
ïðîäóêòèâíå æèòòÿ” ó ãðóïàõ ä³òåé ç âèñîêîþ òà äóæå
âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ á³ëüøà, í³æ ó ãðóï³ ä³òåé ç
ñåðåäíüîþ ñàìîîö³íêîþ. Òàêèì ÷èíîì, îñîáëèâîñò³
ñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ïîâ’ÿçàí³ ç ð³âíåì
ñàìîîö³íêè ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà.

Ñòàðøèé äîøê³ëüíèê óæå çäàòíèé ïåðåäáà÷àòè
ìîæëèâ³ íàñë³äêè ñâî¿õ ä³é øëÿõîì åìîö³éíî¿
ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿêà çíèæóº ìîæëèâ³ñòü óòâîðåííÿ
ñèëüíèõ íåãàòèâíèõ åìîö³é. Éîãî äîñâ³ä âçàºìîä³¿ ç
ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì ñêëàâ îñíîâó óòâîðåííÿ
ñò³éêèõ åìîö³éíèõ â³äíîñèí ç êîæíîþ ãðóïîþ:
îäíîë³òê³â, äîðîñëèõ, ïðè ÷îìó âçàºìîä³ÿ ç êîæíîþ
ãðóïîþ äëÿ ä³òåé ìîæå ìàòè ð³çíå çíà÷åííÿ. Ìè
ïðèïóñêàºìî, ùî òàê³ âçàºìîâ³äíîñèíè âèáóäîâóþòü-
ñÿ íà îñíîâ³ ð³çíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. Äëÿ äîñë³-
äæåííÿ ðîë³ ãðóïè îäíîë³òê³â òà ãðóïè äîðîñëèõ ìè
ñêîðèñòàëèñÿ ïðîåêòèâíèì òåñòîì òðèâîæíîñò³
Ð.Òåììë, Ì.Äîðê³, Â.Àìåí. Âðàõîâóþ÷è, ùî ñèëüí³
åìîö³¿ ñèãíàë³çóþòü ïðî çíà÷óù³ äëÿ äèòèíè îáñòà-
âèíè ¿¿ æèòòÿ, çíà÷íó óâàãó ìè ïðèä³ëèëè ãðóï³

êàðòèíîê, íà ÿêèõ çîáðàæåíî ñèòóàö³¿ âçàºìîä³¿ ó
ñèñòåì³ “äèòèíà-äèòèíà” òà “äèòèíà-äîðîñëèé”, ÿê³
ìàþòü ð³çíå ñìèñëîâå íàïîâíåííÿ òà â³äîáðàæàþòü
åìîö³éíèé äîñâ³ä äèòèíè ó ïåâí³é ñôåð³ â³äíîñèí.
Òàê, âèñîêèé ïîêàçíèê ³íäåêñó òðèâîæíîñò³ ñòîñóíê³â
“äèòèíà – äèòèíà” àáî ³íäåêñó òðèâîæíîñò³ ñòîñóíê³â
“äèòèíà äîðîñëèé”, ìîæå ñâ³ä÷èòè, íà íàøó äóìêó,
ïðî âàæëèâå ì³ñöå â æèòò³ äèòèíè öèõ ñòîñóíê³â. Çà-
ãàëüíà òðèâîæí³ñòü, íà íàøó äóìêó âïëèâàº íà àêòèâ-
í³ñòü äèòèíè, àäæå ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ÿê àãðåñèâíî¿,
òàê ³ íåð³øó÷î¿ ïîâåä³íêè, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ìîæå
ïîçíà÷àòèñÿ íà ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é. Ìîæëèâèì, ó ðàç³ âèñîêîãî ³íäåêñó
òðèâîæíîñò³, º é âàð³àíò ³ç êîíôë³êòîì ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é äèòèíè, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ó ¿õ íåñôîðìî-
âàíîñò³, òà ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ÿê ã³ïåðòðîôîâàíîãî
(ã³ïîòðîôîâàíîãî) òèïó îðãàí³çàö³¿ ñ³ìåéíîãî
âèõîâàííÿ, òàê ³ ïîêàçíèêîì íåàäåêâàòíî¿ (çàâèùå-
íî¿/çàíèæåíî¿) ñàìîîö³íêè, âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî
êîíôë³êòó. Òàê ÷è ³íàêøå öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåàäåêâàò-
íå ñòàíîâëåííÿ ñìèñëîâî¿ ñôåðè äèòèíè.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ òðèâîæíîñò³ ä³òåé
(71,7%) ìàþòü âèñîê³ ïîêàçíèêè òðèâîæíîñò³ ó ñèñòåì³
ñòîñóíê³â “äèòèíà – äèòèíà”. Òàê, ïðè ñåðåäíüîìó
ïîêàçíèêó çàãàëüíî¿ òðèâîæíîñò³ ó 55,9%, ñåðåäí³é
ïîêàçíèê òðèâîæíîñò³ ó ñèñòåì³ ñòîñóíê³â “äèòèíà –
äèòèíà” – 39,7%. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ïðèïóñòèòè,
ùî äëÿ äèòèíè ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó âçàºìèíè
ç ³íøîþ äèòèíîþ º âèçíà÷àëüíèìè. Òàê, âèñîê³
ïîêàçíèêè ³íäåêñó òðèâîæíîñò³ ó ñèñòåì³ “äèòèíà-
äèòèíà” ìîæóòü áóòè ïîëÿðíî ³íòåðïðåòîâàí³, à ñàìå:
íåãàòèâíà ðåàêö³ÿ äèòèíè íà çîáðàæåííÿ ñèòóàö³¿, ÿêà
ìîäåëþº âçàºìîä³þ ä³òåé ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
ñèòóàòèâíó ñêëàäí³ñòü âèáóäîâè ¿õ äëÿ ö³º¿ äèòèíè çà
íàÿâíîñò³ ïîòðåáè â íèõ, àáî æ äåìîíñòðóâàòè
â³äñóòí³ñòü ïîòðåáè äèòèíè ó ò³ñí³é âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè
ä³òüìè, ïðàãíåííÿ äî óñàì³òíåííÿ, îäíàê ó öüîìó
âèïàäêó òàêà ïîâåä³íêà äèòèíè ìîæå áóòè îö³íåíà
ïîçèòèâíî ÿêùî îäèíî÷íà àêòèâí³ñòü äèòèíè
ïðîäóêòèâíà òà êîíñòðóêòèâíà.

Òàáëèöÿ 2

Індекс тривожності 
ІТдд ІТдс ІТдд=ІТдс Цінності 

(%) N (%) N (%) N 
φ1 φ2 φ3 

Активне продуктивне життя 74,65 53 41,67 10 25 1 2,86 2,01 0,64 
Вихованість 11,27 8 70,83 17 75 3 5,5 2,75 0,21 
Освіченість 5,63 4 54,17 13 50 2 5,03 2,17 0,16 
Здоров’я 25,35 18 37,9 9 100 4 1,08 4,08 3,39 

 Ïðèì³òêà. ²Òää ³íäåêñ òðèâîæíîñò³ ó â³äíîñèíàõ äèòèíà – äèòèíà, ²Òäñ ³íäåêñ òðèâîæíîñò³ ó â³äíîøåííÿõ äèòèíà –
ñòàðøà ëþäèíà (äîðîñëèé), ²Òää= ²Òäñ – ³íäåêñ òðèâîæíîñò³ ó â³äíîñèíàõ äèòèíà – äèòèíà ð³âíîçíà÷íèé ³íäåêñó òðèâîæíîñò³
ó â³äíîøåííÿõ äèòèíà – ñòàðøà ëþäèíà (äîðîñëèé); φ 1 – çíà÷åííÿ êðèòåð³þ äëÿ ç³ñòàâëåííÿ ãðóï ä³òåé ç âèñîêèìè
ïîêàçíèêàìè ²Òää òà ²Òäñ, φ 2 – çíà÷åííÿ êðèòåð³þ äëÿ ç³ñòàâëåííÿ ãðóï ä³òåé ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ²Òää òà ²Òää= ²Òäñ, φ 3 –
çíà÷åííÿ êðèòåð³þ äëÿ ç³ñòàâëåííÿ ãðóï ä³òåé ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ²Òäñ òà ²Òää= ²Òäñ.

Äàí³, ïîäàí³ ó òàáëèö³ 2, äîçâîëÿþòü ãîâîðèòè ïðî
íåîäíàêîâèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ö³íí³ñíèõ îð³ºí-
òàö³é ó ä³òåé ç ð³çíèìè ïîêàçíèêàìè òðèâîæíîñò³ ó
ñèñòåì³ ñòîñóíê³â “äèòèíà – äèòèíà” òà ó ñèñòåì³ ñòî-
ñóíê³â “äèòèíà – äîðîñëèé”. Òàê, âèñîêèé â³äñîòîê
ñôîðìîâàíîñò³ ö³ííîñò³ “àêòèâí³ñòü òà ïðîäóêòèâí³ñòü
æèòòÿ” âèÿâëåíî ó ãðóï³ ä³òåé  ç âèñîêèì ïîêàçíèêîì
³íäåêñó òðèâîæíîñò³ ó ñèñòåì³ “äèòèíà-äèòèíà” (53,

ïðè ï=71), òîä³ ÿê ó ãðóï³ ä³òåé ç âèñîêèì ïîêàçíèêîì
³íäåêñó òðèâîæíîñò³ ó ñèñòåì³ “äèòèíà-äîðîñëèé”
âêàçàíà ö³íí³ñòü ä³àãíîñòîâàíî ëèøå ó 10 ä³òåé (ï=24).
Ðîçá³æíîñò³, ÿê³ ìè îòðèìàëè ïðè ñòàòèñòè÷íèõ
ï³äðàõóíêàõ çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Ô³øåðà,
ï³äòâåðäèëè çâ’ÿçîê ì³æ ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè
ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà òà õàðàêòåðîì òðèâîæíîñò³ ó
ñèñòåìàõ ñòîñóíê³â “äèòèíà – äèòèíà” òà “äèòèíà –
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äîðîñëèé”. Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ãîâîðèòè ïðî
òå, ùî äëÿ ä³òåé ç îð³ºíòàö³ºþ íà ñòîñóíêè ç ³íøîþ
äèòèíîþ âàæëèâèì º àêòèâí³ñòü òà ïðîäóêòèâí³ñòü, ÿê³,
çà íàøèì ïðèïóùåííÿì, çàáåçïå÷óþòü âèñîêèé
ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ó ãðóï³ îäíîë³òê³â; ä³òè äëÿ ÿêèõ
äîì³íàíòíèìè º ñòîñóíêè ç äîðîñëèìè âèìàãàþòü â³ä
ñåáå òà ïàðòíåðà ó âçàºìîä³¿ äîòðèìàííÿ ïðàâèë
ïîâåä³íêè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïîâàãó òà óâàãó îäèí äî
îäíîãî, à òàêîæ íàÿâí³ñòü çíàíü òà âì³íü ¿õ âèêîðèñòî-
âóâàòè, ùî ï³äòðèìóº âçàºìîçàö³êàâëåí³ñòü ïàðòíåð³â.

Çà ï³äñóìêàìè äîñë³äæåííÿ ìîæíà çðîáèòè
íàñòóïí³ âèñíîâêè:

1. Îäíèì ³ç âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü
ñôîðìîâàí³ñòü îð³ºíòàö³é ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà íà
ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ, àêòèâíîãî, ïðîäóêòèâíîãî æèòòÿ,
îñâ³÷åíîñò³, âèõîâàíîñò³ º âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿
ñèñòåìè.

2. Âèñîêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè äèòèíè ñòàðøîãî
äîøê³ëüíîãî â³êó çàáåçïå÷óº éîãî àêòèâí³ñòü òà
ð³øó÷³ñòü íàâ³òü ó íîâèõ óìîâàõ, à òîìó çíàõîäèòüñÿ
ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ö³íí³ñòþ àêòèâíîãî òà ïðîäóêòèâ-
íîãî æèòòÿ.

3. Õàðàêòåð â³äíîñèí äèòèíè ç ³íøèìè ä³òüìè òà ç
äîðîñëèìè âïëèâàº íà ñòàíîâëåííÿ ¿¿ ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é. Òàê, ïð³îðèòåòí³ñòü âçàºìîâ³äíîñèí ç
îäíîë³òêàìè êîðåëþº ç ö³íí³ñíîþ îð³ºíòàö³ºþ
“àêòèâíå ïðîäóêòèâíå æèòòÿ”, à ïð³îðèòåòí³ñòü
âçàºìîâ³äíîñèí ç äîðîñëèìè – ç ö³íí³ñíèìè
îð³ºíòàö³ÿìè “âèõîâàí³ñòü”, “îñâ³÷åí³ñòü”.

Ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ âáà÷àºìî ó ðîçðîáö³
ïðîãðàìè ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ãîòîâíîñò³
ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà äî íàâ÷àííÿ.
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