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АКМЕОЛОГИЯ КАК УСЛОВИЕ ПОВЫШЕНИЯ  
КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАНИЯ В ВЫСШЕЙ ШКОЛЕ 
 
Плахотнік О. В., Ханина Н. Н. 
 
У статті розкривається сутність акмеології як науки, подаються основні по-
ложення акмеологічної концепції розвитку професіонала, а також тих факторів, 
умов, механізмів, які визначають успішність удосконалення та самовдоскона-
лення людини, повноту її самореалізації в професії та житті в цілому; 
пропонуються способи оптимізації особистісно-професійного розвитку.  
Ключові слова: акмеологія, освіта, акмеологічний підхід, креативність, техно-
логії навчання.  
 
В статье раскрывается сущность акмеологии как науки, излагаются основные 
положения акмеологической концепции развития профессионала, а также тех 
факторов, условий, механизмов, которые определяют успешность совершенст-
вования и самосовершенствования человека, полноту его самореализации в 
профессии и жизни в целом; предлагаются способы оптимизации личностно-
профессионального развития.  
Ключевые слова: акмеология, образование, акмеологический подход, креатив-
ность, технологии обучения.  
 
This article reveals the essence of acmeology as a science and sets forth the main 
principles of the acmeological conception of professional development, as well as those 
factors, conditions and mechanisms that determine the success of improvement and 
self-improvement of a person, the fullness of self-realization in one’s profession and life 
in general. Ways of optimizing personal and professional development are proposed.  
Key words: acmeology, education, acmeological approach, creativity, educational 
technologies.  
 
 
В начале третьего тысячелетия все более и более ярко проявляется стремле-

ние к интеграции как на уровне государственном, так и на уровне социальных 
институтов и каждого конкретного человека.  

Перед высшей школой поставлена задача обучения и воспитания студентов, 
их успешной социализации, осознанному выбору профессии. При этом не следует 
забывать о необходимости сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Проб-
лема профессионального роста человека, его успешность являются центральной 
для акмеологии, которая начала формироваться как самостоятельная научная дис-
циплина в 90-е гг. XX в.  

Акмеологический подход в настоящее время является одним из прогрессив-
ных и перспективных для современной школы. "Сущность акмеологического под-
хода заключается в осуществлении комплексного исследования и восстановления 
целостности субъекта, проходящего ступень зрелости, когда его индивидные, 
личностные и субъектно-деятельностные характеристики изучаются в единстве, во 
всех взаимосвязях и опосредованиях, для того чтобы содействовать его дости-
жению высших уровней, на которые может подняться каждый" (А. А. Деркач).  

Акмеологический подход к содержанию образования, технологиям обучения и 
воспитания студентов позволяет перевести вузы из режима функционирования к 
развитию, при этом значительно повышается и качество образования, так как у всех 
субъектов образования систематизирующими оказываются познавательные моти-
вы, обучение становится внутренней потребностью, а творческое переосмысление 
действительности становится ведущим.  

Необходимость акмеологического подхода в учебно-воспитательном процессе 
высшей школы очевидна, поскольку общество ожидает, что ее выпускники будут 
коммуникабельными, креативными, самостоятельно мыслящими личностями, стремя-
щимися к успеху и умеющими самостоятельно строить индивидуальную траекторию 
развития. Акмеологические приемы, акме-технологии предлагают практическое 
решение вопроса личностного и профессионального успеха.  
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Актуальность проблемы обусловлена особым интересом в педагогике и мето-
дике к проблеме качества образования. Поиск оптимальных, наиболее эффективных 
способов, влияющих на качество образования, в последние годы только расширяет-
ся. Создаются новые педагогические технологии, актуализируются уже известные, по-
скольку все более явной оказывается невозможность традиционной образовательной 
системы соответствовать новым социокультурным и экономическим условиям.  

В рамках данной темы возможно рассмотрение проблемы педагогического 
проектирования в контексте акмеологического подхода, формирование и развитие 
проектной культуры будущих специалистов, здоровье учащихся как ценность и 
условие повышения качества образования в акмеологическом контексте, органи-
зации акмеологической школы и наиболее интересных для преподавателей и 
перспективных акме-технологий. Особого внимания заслуживает акмеологический 
подход к управлению качеством образования, который в рамках данной статьи не 
рассматривается.  

Акмеология как принципиально новая наука, истоки которой находятся в педа-
гогике и психологии, и проблема повышения качества образования сейчас активно 
исследуются учеными. Междисциплинарный характер акмеологии позволяет искать 
новые возможности, в том числе создание и апробация модели акмеологической 
высшей школы.  

Основными объектами нашего внимания являются понятия "акмеология" и 
"качество образования" в их взаимосвязи.  

Методические и технологические аспекты, понятийный и методологический 
аппараты акмеологии позволяют рассматривать возможность изучения и практичес-
кого применения акмеологического подхода в контексте проблемы "качество 
образования".  

В этом контексте заслуживают внимания теоретические работы таких ученых, 
как И. Бех, О. Бондаренко А. Деркач, В. Зазыкин, Н. Кузьмина, В. Максимова, 
Ю. Швалб и др. 

Проблеме рассмотрения акмеологии как новой парадигме образования по-
священы и исследования А. Бодалева: "Предметом акмеологии в широком пони-
мании являются объективные и субъективные факторы, которые, взаимодействуя 
друг с другом, содействуют или препятствуют прогрессивному развитию взрослого 
человека, а также закономерности и механизмы, позволяющие взрослому человеку 
достигать в своем развитии вершин, которые обозначаются термином акме".  

 Акмеология – наука, возникшая на стыке естественных, общественных и 
гуманитарных дисциплин и изучающая закономерности и феномены развития чело-
века на ступени его зрелости и особенно при достижении им наиболее высокого 
уровня в этом развитии. "К настоящему времени, помимо общей акмеологии, < …> 
оформились такие ветви акмеологии, как управленческая, педагогическая, военная, 
спортивная и др.". Основополагающие аспекты педагогической акмеологии рассмот-
рены в работе В. Н. Максимовой "Акмеология: новое качество образования": 
"Акмеология – это наука о качестве человека и о качестве жизни. Акмеология 
образования, в свою очередь, исследует условия достижения высокого качества 
образовательных систем и развития субъектов образовательного процесса: учителя 
и ученика. Акмеологический подход к образованию становится особенно актуаль-
ным в связи с обострением проблемы качества современной школы".  

Ключевая идея развития современной общеобразовательной школы – ка-
чество образования. "Качество школьного образования можно определить как 
совокупность его свойств, которая обусловливает его приспособленность к реали-
зации социальных целей по формированию и развитию личности в аспектах ее 
обученности, воспитанности, выраженности социальных, психических и физических 
свойств" (В. П. Панасюк). 

Методологическая база акмеологии дает возможность для создания акмеоло-
гической школы. Акмеологическая школа – это такое учебное заведение, в котором 
созданы все необходимые условия для становления и развития у всех субъектов 
образования представления об успехе, высоких достижениях, необходимых для 
развития личности и социума.  

В акмеологической школе ребенок развивается как индивид, личность, учи-
тываются его индивидуальные особенности, формируются духовные и нравствен-
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ные ценности, развиваются творческие способности, умение социализироваться, 
строить отношения в коллективе и социуме.  

Концептуальные основы акмеологической школы могут быть реализованы, 
прежде всего, в Программе развития образовательного учреждения, в годовом 
плане научно-методической работы школы.  

Акмеологические технологии направлены на развитие внутреннего потен-
циала, повышение профессионализма и адаптационных возможностей человека. 
Они включают комплекс естественнонаучных и гуманитарных знаний, приобретают 
акмеологическую основу.  

Особенности акмеологических технологий обусловлены внутренней установ-
кой субъекта на ее разработку и внедрение. Объектом технологизации становятся 
личностные зоны развития человека, способы и средства жизнедеятельности, 
профессионального становления.  

Структура акмеологических технологий может быть представлена следую-
щим образом:  

 цель и задачи технологии;  
 методологическая основа; 
 принципы разработки; 
 условия технологического процесса; 
 анализ конкретной ситуации; 
 характеристики субъекта и объекта технологии, особенности их взаимо-

действия; 
 этапы, приемы (стратегические, тактические) достижения цели; 
 способы прогнозирования результатов; 
 внедрение.  
"Основная задача акмеологических технологий – сформировать и закрепить в 

самосознании человека востребованную необходимость в самосознании, самораз-
витии и самореализации, позволяющих специальными приемами и техниками 
самоактуализирвать личностное и профессиональное Я"  

К числу акмеологических можно отнести следующие технологии: 
– игровые (дидактическая игра, технологии игромоделирования); 
– технологии психоконсультирования; 
– тренинговые технологии; 
– технологии развивающего обучения; 
– технология личностно-ориентированного обучения; 
– метод проектов.  
Профессиональное становление и развитие педагога невозможно без сформи-

рованных проектировочных умений. В настоящее время профессионализм учителя 
определяется его способностью к диагностике, прогнозированию и моделированию 
педагогического процесса, иными словами, уровнем владения проектировочными 
умениями.  

Учитель акмеологической школы должен быть исследователем, для которого 
чрезвычайно важным являются аналитические способности, умение определять 
цели и задачи своей деятельности, планировать методическую работу (с учетом 
характера научно-методической деятельности школы, потребностей субъектов 
образования и реальных возможностей образовательного учреждения), умение 
формулировать прогнозируемые результаты и корректировать свою деятельность 
на основе данных педагогического мониторинга. Проектировочные умения необхо-
димы учителю-акмеологу для выстраивания своего профессионального роста, 
определения тех профессиональных вершин, достижение которых будет способст-
вовать повышению педагогического мастерства и качества образования.  

Первая и одна из наиболее важных составляющих проектировочной культуры 
учителя является целеполагание. "Постановка человеком сколько-нибудь значимых 
жизненных целей потенциально содержит в себе элемент творчества. Однако 
реализовать этот потенциал могут далеко не все люди. С этой точки зрения их 
можно в определенной мере условно разделить на три категории. Первые – это те, 
кто склонен пассивно ждать, что значимые цели будут ему придуманы и навязаны 
кем-то извне. Противоположность данной группе составляют те, кто предпочитает 
личностно значимые цели самостоятельно находить и свободно выбирать. Естест-
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венно, что между этими полосами существует весьма большая промежуточная 
группа, обладающая качествами и первой, и второй, но преимущественно выбираю-
щая цели из заданного извне стандартного перечня".  

Действительно, способность к творчеству – это еще одна составляющая 
профессиональной культуры учителя акмеологической школы.  

Следующими по степени значимости следует назвать аналитические и 
рефлексивные умения учителя, причем здесь имеются ввиду не только умения 
анализировать проведенный или увиденный урок, умения учителя корректировать 
свою деятельность на уроке в зависимости от ситуации, но и умение обобщать свой 
педагогический опыт, определять наиболее перспективные и личностно значимые 
для методического самосовершенствования темы. От эффективности методической 
работы (включая психолого-педагогическое сопровождение учебно-воспитательного 
процесса) непосредственно зависит результативность педагогического труда, то 
есть качество образования.  

В связи с этим вполне уместно рассмотрение системы работы школьного ме-
тодического объединения и его руководителя по созданию условий для повышения 
качества образования.  

Сформированные у учителя проектировочные умения являются необхо-
димыми условиями для эффективного развития их и у учащихся, причем не только 
на старшей ступени, но и у учащихся основной и частично начальной школы.  

Качественное школьное образование предполагает совокупность таких 
свойств объекта, которые обусловливают его приспособленность к реализации со-
циальных целей по формированию и развитию личности в аспектах ее обученности, 
воспитанности, выраженности социальных, психических и физических свойств.  

Качественное образование обеспечивается всеми уровнями образовательной 
системы. Особого внимания заслуживает деятельность учителя как одного из непо-
средственных участников образовательно-воспитательного процесса и управ-
ленческий потенциал образовательного учреждения.  

У учителя есть возможность организовать свою профессиональную деятель-
ность на высоком уровне при условии постоянного самоанализа, повышения квали-
фикации (через самообразование, курсы повышения квалификации, Интернет, 
посещение лекций, дистанционные формы обучения и т. д.) и психологического 
благополучия.  

Интенсивно развивающаяся в последнее время во взаимодействии с теорией 
управления, педагогикой и психологией акмеология существенно меняет акценты в 
сфере профессиональной подготовки специалистов, создания и управления учебно-
воспитательным процессом в школе. При акмеологическом подходе доминирует 
проблематика развития творческих способностей, личностных качеств, способст-
вующих реализации индивидуальных качеств каждого ребенка.  

Несмотря на недостаточную разработанность методологического и поня-
тийного аппарата акмеологии, акмеологические принципы, ставшие составной 
частью учебно-воспитательного процесса и управления школой, позволяют предло-
жить всем субъектам образования новой модели взаимодействия и конечного 
результата деятельности школьника – ученика.  

Проблему качества образования, ставшей столь популярной в течение 
последних нескольких лет, можно решить с использованием акме-технологий, с 
изучением теории и апробацией акмеологических принципов.  
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