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ІНТЕГРАЦІЯ ДІТЕЙ З ОСОБЛИВИМИ ПОТРЕБАМИ В ОСВІТНІЙ ПРОЦЕС ЯК УМОВА 
ФОРМУВАННЯ ДОБРОДІЙНОСТІ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ 

Г.А. Іваниця1 
У статті презентований методичний інструментарій, що найефективніше сприяє інтеграції дітей з 

особливими потребами в освітній процес з метою формування добродійності молодших школярів. 
 Педагогічні умови доцільного включення молодших школярів у різні види діяльності і спілкування із дітьми з 

особливими потребами передбачають використання методичного інструментарію, що уможливлює створення 
особливої емоційно-когнітивної установки стосовно дітей з особливими потребами: турботливо-емпатійної, чуйної 
і тактовної взаємодії з ними; ставлення до них як до рівноправних членів колективу; прийняття їх такими, якими 
вони є; врахування обмежених можливостей таких учнів; забезпечення активної поведінкової установки у дітей-
інвалідів на впевнене позиціонування себе в сучасному суспільстві.  

Ключові слова: добродійність, формування, молодші школярі, інтеграція, діти з особливими потребами, 
методичний інструментарій, добродійні проекти. 

INTEGRATION OF CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS IN EDUCATIONAL PROCESS AS A 
CONDITION FOR FORMATION CHARITY YOUNGER SCHOOLCHILDREN 

G.A. Ivanytsya 
Summary. The article deals with the methodical instruments which most effectively help to intigrate pupils with special 

educational needsinto the educational processwith the aim of formation of junior pupils' good-doing. 
The process of junior pupils' good-doing formation presupposesthe formation of educational circumstances under which 

the external influenceon a pupil,aimed at his perception of moral experiencewould turn into the ineriorpsychological planof the 
person and would help to form hismoral features. Such educational circumstancesexist when junior pupils are included into 
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different ways of activity and communication with children with special educational needsthat do not visit general educational 
establishments. The most effective forms of educational work - the common activity of healthy children with their agemates with 
special educational needs are social, culturalogical,ecological and personal projects. The technology of realization of these 
projects needs the usage of certain methodical instruments: educational methods and ways of communication, special tactics of 
educator's behaviour which are in accordance with junior children's age and help to form an active attitude of children-
invalids' behaviour towards their confident position in modern society. 

Keywords: good-doing, formation, junior pupils, inegration, children with special educational needs, methodical 
instruments, good-doing projects 

Постановка проблеми. Формування добродійно зорієнтованої вчинкової культури не обмежується 
настановами й роз’ясненнями моральних принципів. Процес становлення добродійності передбачає 
створення виховних умов, при яких зовнішні виховні впливи і дії на вихованця, спрямовані на засвоєння 
ним досвіду моральних стосунків, переходили б у внутрішній психологічний план особистості і сприяли б 
формуванню її моральних якостей. Такі виховні умови виникають при включенні молодших школярів у 
різні види діяльності й спілкування. Основний педагогічний результат – розвиток готовності до соціальної 
добротворчості, активної життєвої позиції, а не позиції спостерігача, яка сьогодні активно прищеплюється 
засобами масової інформації. Стереотип байдужого реагування поширюється на різні сфери 
життєдіяльності й веде до зменшення активності в сфері моральної поведінки. Співпереживання, 
співрадіння замінюється ефектом звикання, співучасть – ефектом присутності, активна дія – переказом 
події. Актуальність означеної проблеми посилюється тим, що останнім часом суттєво змінилося ставлення 
до людей з особливими потребами й інвалідність розглядається як соціальне явище [2]. Перед сучасним 
суспільством постала гостра проблема інтеграції співгромадян, що мають деякі особливості фізичного 
розвитку в соціум, їх активної адаптації, соціалізації в рамках суспільства і на його благо. Одним з 
варіантів розв’язання цієї проблеми є розвиток в Україні інклюзивної освіти, націленої на залучення дітей з 
обмеженими можливостями в освітній процес [3]. Це потребує нових педагогічних підходів, 
психологічного супроводу інтеграції дітей з особливими потребами до навчально-виховного процесу 
загальноосвітніх навчальних закладів, створення активної поведінкової установки в дітей-інвалідів на 
впевнене позиціонування себе в сучасному суспільстві, вміння перетворювати свої недоліки на переваги 
тощо. 

Аналіз наукових досліджень. Осмислення проблем морального виховання дітей і молоді на основі 
формування готовності до добродіяння презентують дослідження І. Беха, Л. Богопольської, 
Є. Бондаревської, В. Вілюнаса, О. Докукіної, В. Москалець, Р. Павелківа, Е. Помиткіна, Т. Поніманської, 
М.Сметанського, О. Сухомлинської, І.Тадєєвої, Г. Тарасенко, В. Тернопільської, В. Чепикова та ін. 

Дослідженням проблеми залучення дітей з особливими потребами до навчально-виховного процесу 
загальноосвітніх навчальних закладів, їхньої реабілітації та соціалізації відповідно до суспільних норм 
присвячені праці вітчизняних і зарубіжних науковців (Н.Артюшенко, В.Бондар, Л.Будяк, А.Колупаєва, 
В.Ляшенко, М.Семаг, С.Федоренко, А.Чигрина, А.Шевцов та ін.). У контексті дослідження цінними 
виявляються також роботи, присвячені питанням: психологічної готовності дітей із психофізичними 
порушеннями та їх здорових однолітків до спільного навчання, попередження виникнення «соціальних 
вивихів» (Н.Бєлопольська, Є.Дмітрієва, А.Конопльова, І.Коробєйніков, Н.Назарова, Т.Соловйова, 
Є.Стребєлєва, М.Супрун, У.Ульєнкова, Н.Шматко, Л.Шипіцина та ін.); особливостям психолого-
педагогічного супроводу в умовах інклюзії (С. Миронова, С. Сорокоумова) та створення інклюзивного 
середовища (О.Дікова-Фаворська, Т.Зубарєва, С.Кондратьєва, Л.Олтаржевська); формування 
міжособистісних стосунків в інклюзивних групах (Н.Бєлова, Ю.Ільїна); формування умінь спілкування 
молодших школярів у позакласній навчально-виховній роботі (О.Безкоровайна, В.Салко, К.Слесик, 
Г.Тарасенко) [6; 8] тощо. У сучасних дослідженнях наголошується також на значенні соціально-
педагогічної діяльності, як такої, що здійснюється з метою оптимізації виховних можливостей соціальних 
інститутів, активного залучення дітей та молоді до соціально-виховного середовища (Ж.Петрочко) [5, с. 8]. 

Метою статті є обґрунтування методичного інструментарію інтеграції дітей з особливими потребами 
в освітній процес з метою формування добродійності молодших школярів. 

Виклад основного матеріалу. Реалізація альтруїстично-гуманістичної мотивації особистості в 
добродійній поведінці й трансформація її у звичку здійснюється в реальних практичних ситуаціях під час 
виконання різноманітних видів діяльності. Сформованість практично-діяльнісного компонента 
добродійності молодших школярів можлива лише в процесі залучення дітей до добродійно зорієнтованих 
видів діяльності учнів у позакласній виховній роботі. Крім того, передбачене створення відповідних 
ситуацій, що спонукають молодших школярів до вияву доброти, гуманістичної мотивації вчинків, 
домінуючих стосунків. Закріплення добродійної форми поведінки, доведення її до узвичаєної проходить 
під час багаторазових повторень. Перетворення звичної гуманістичної форми поведінки в гуманну якість 
відбувається шляхом об’єднання однорідних звичок. Таке інтегроване утворення характеризується 
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більшою широтою перенесення й функціонує не лише в суто визначених умовах, але й у життєвих 
ситуаціях вихованців, які постійно змінюються. 

У контексті нашого дослідження організація різних видів діяльності (предметно-перетворювальної, 
художньо-образної, екологічної, спортивно-оздоровчої) з метою вироблення морального, розумового, 
естетичного, добротворчого практичного досвіду передбачає реалізацію світоглядної позиції дитини в 
добродійній вчинковій діяльності [6; 8]. Це конкретизується в наступних завданнях: вироблення вміння 
зайняти альтруїстично-моральну діяльнісну позицію стосовно іншого, узгодити власні інтереси й потреби з 
його інтересами і потребами; уміння спрямовувати добродійні вчинки на досягнення моральної мети 
морально виправданими засобами; уміння передбачати наслідки своїх дій, готовності нести за них 
відповідальність перед собою та іншими, здатності пробачати й вибачатися; прояву добровільності, 
самостійності, зацікавленості і незалежності у вчинковій активності, ступеня задоволеності власною 
діяльністю та її результатами в процесі реалізації добродійних ініціатив.  

Техніка реалізації добродійних ініціатив (проектів) потребує використання відповідного методичного 
інструментарію: конкретних форм виховної роботи, виховних методів, прийомів, засобів спілкування, 
тактик поведінки вихователя, що відповідають віковим особливостям молодших школярів та забезпечують 
розв’язання означених завдань через спільну діяльність, формування моральної свідомості на емпатійній 
основі; крім того, впливають на характер необхідних відносин із зовнішнім світом (не лише підтримують 
уже сформовані відносини) та активізують «природні шляхи» підсилення змісту діяльності. Зокрема, у 
процесі дослідження ми залучали до реалізації тривалих проектів дітей з особливими потребами, які не 
відвідують ЗНЗ. Це один із природних шляхів задоволення потреби в самоствердженні, які спрямували б 
дитину в русло гуманної діяльності.  

Діти молодшого шкільного віку потребують участі у колективній діяльності, через яку соціальні 
потреби задовольнялися б змістом та процесом діяльності, допомагали усвідомленню власної гідності та 
цінності ровесників. Вони набагато швидше за дорослих перестають акцентувати на відмінностях між 
людьми, активно оволодівають культурними навичками та здібностями тощо. Особливістю дітей 1-2-х 
класів є те, що вони здатні не реагувати на фізичні вади розвитку однолітків (аж поки дорослий не акцентує 
на цьому увагу), бо й самі мають певні особливості (великі вуха, багато веснянок, відсутність зубів…). 
Допомога іншим, спільна дія і подолання труднощів починають зароджуватися в 3-ому класі, коли зростає 
привабливість дружби як такої, що заснована на спільних діях і взаєминах, та зменшується орієнтація в 
добродійності (хто поділиться…, чи допоможеш…) на вчителя. Однак, у молодших школярів 
недорозвинена комунікативність, яка в спілкуванні проявляється в егоїзмі, дискримінації один одного, 
навіть булінгу – агресивній поведінці, що спрямована на приниження почуттів, висловлення негативних 
емоцій і принизливих оцінок щодо іншої людини [9]. Від досвіду спілкування, взаємодії, вміння будувати й 
творчо розвивати стосунки з дітьми, зважаючи на їхні потреби, значною мірою залежить успіх у 
формуванні гуманних якостей особистості.  

Найефективнішими формами виховної роботи – спільної діяльності дітей із особливими потребами та 
їхніми здоровими однолітками є добродійні проекти: соціального спрямування (підтримка людей похилого 
віку, інвалідів, дітей з особливими потребами; організація туристичних та спортивно-оздоровчих акцій 
тощо); культурологічного спрямування (допомога у відродженні мистецьких цінностей свого краю, 
підготовка та поширення інформації про культурні, художні пам’ятки регіону (міста, села) тощо); 
екологічного спрямування (реалізація заходів щодо збереження та відновлення довколишнього природного 
середовища); особистісного спрямування (забезпечення можливостей для підвищення самооцінки, 
розвиток навичок саморегуляції емоційних станів, поведінки; стимулювання побудови сприятливих 
добродійно зорієнтованих взаємовідносин). 

Молодші школярі, зазвичай, щиро відгукуються на пропозиції допомагати дітям з особливими 
потребами чи разом з ними виконувати певні доручення, завдання [4]. Однак досвіду спілкування, 
толерантності, терпіння й розуміння в спільній діяльності з ними в дітей ще немає. Тому невдовзі така 
повсякденна турбота виявляється непосильною. Зовсім по-іншому поводять себе учні в іграх та спільному 
навчанні, коли вони займають позицію друга, самі грають із захопленням і тут же встигають заспокоїти 
інших, допомогти їм. Факт включення дітей з вадами розвитку до спільної справи ще не гарантує 
продуктивної їхньої взаємодії, необхідного психологічного комфорту її учасникам. Гуманістична 
спрямованість мотивів цієї взаємодії забезпечується такою організацією спільної діяльності дітей, яка 
передбачає позитивне домінування здорової дитини й блокує ставлення до дитини, що має вади, з позиції 
зверхності. Спільна діяльність створює спільні емоційні переживання, а зміна позиції в спілкуванні формує 
гуманне ставлення до інших: від безпосередніх виявів емоційної чутливості (співпереживання, радості за 
іншого) учень переходить до опосередкованих гуманних норм і активного співчуття [7]. За умови 
правильно побудованої педагогічної ситуації цей досвід може стати підґрунтям морального особистісного 
зростання дітей. Завданням педагогічного колективу в цьому контексті стає створення особливої емоційно-
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когнітивної установки щодо дітей з особливими потребами – не стільки жалю, скільки турботи, емпатійної, 
чуйної і тактовної взаємодії з ними, з одного боку, а з іншого – ставлення до них як до рівноправних членів 
колективу, зважання на їхні обмежені можливості, але прийняття їх такими, якими вони є. 

У процесі дослідження на основі методу педагогічного умовляння (І. Бех) був розроблений 
методичний інструментарій, що найефективніше сприяє інтеграції дітей з особливими потребами в 
освітній процес з метою формування добродійності молодших школярів [1]. Йдеться, зокрема, про такі 
складові методу: 

Організаційні прийоми: «Самоврядування» (утворення дитячих груп, постійна зміна соціальних ролей, 
виконання таких групових завдань, які б підвищували взаємодію учнів, активне взаємне слухання, учили 
цінувати корпоративні досягнення); «Спалахнула свічечка» (використовують, коли учень у процесі будь-
якої діяльності приходить на допомогу без нагадування, то учитель (без пояснення за що) прикріпляє 
значок чи наліпку зі словами: «Спалахнула свічечка ніжним полум’ям. Підійти погрітися, кому холодно!»). 

Тактичні прийоми стилю поведінки вихователя: «Я милуюся тобою!» (вихователь захоплюється 
вихованцем, який демонструє готовність до здійснення добродійного вчинку); «Це прекрасний взірець, 
якого ти домігся!» (коли вихованець регулює свою поведінку на основі сформованої моральної цінності, 
вихователь ставить його за приклад для наслідування). 

Виховні прийоми: «Самонавіювання» (це твердження, що успіх можливий, виражене від першої особи 
в теперішньому часі. Сила самонавіювання – у здатності створити свій власний позитивний образ і 
постійно цей образ зміцнювати за допомогою слів, звернених до себе. Ці слова підсилюють віру в те, що ви 
в змозі досягти своєї мети, і вказують напрямок, яким треба йти. Формули самонавіювання починаються зі 
слів: Я хочу .., Я можу .., Я буду .., Я є). «Добродійне зараження» («Чи знаєте ви…») – виховний прийом, 
який необхідний при створення морально-емоційної ситуації, що спонукає дитину чинити морально. 
Звичайно, стійка потреба діяти морально – це характеристика найвищого рівня моральності. Однак, одним 
із способів виховання моральних мотивів може стати особливим чином (з активізацією мислення, уяви; 
стимулювання емоційної чутливості; переживання яскравих моральних почуттів; усвідомлення значущості 
того, що відбувається) представлений приклад добродійної суспільно-корисної діяльності інших.  

Нехай спочатку дитина змусить себе стати на шлях добродійного вчинку, а з часом вона не зможе 
поводитися інакше – найголовніша ідея прийому «Добродійного зараження».  

Проаналізуймо алгоритм дій педагога: 
Створення першої проблемної морально-емоційної ситуації: «Чи знаєте ви…» з метою активізації 

мислення, уяви та стимулювання емоційної чутливості, переживання дитиною яскравих моральних 
почуттів. 

 Наведення 1-3 прикладів розв’язання проблеми, що демонструють добродійну спрямованість 
діяльності інших осіб (один з прикладів обов’язково має представляти дії такої ж вікової групи).  

Звернення уваги до позиції самої дитини: «Чи вчинив би я так?». Підведення дитини до емоційного 
відкриття: Еврика! «… І я щось можу!»; «… і я так хочу!». 

 Надання часу для емоційного усвідомлення значущості зазначеної потреби. 
 Створення іншої проблемної морально-емоційної ситуації: «Чи знаєте ви… шляхи розв’язання 

конкретної проблеми» – переконання дитини самостійно обрати варіант морального розв’язання проблеми. 
Продемонструємо фрагмент роботи за прийомом «Добродійного зараження». 
Дискусія на тему: «Чи знаєте ви, як почувають себе діти з особливими освітніми потребами у 

звичайній школі? « 
1. «Я знаю дівчинку, Марійку, вона закінчила перший клас. Дитина дуже важка, якщо впаде з візочка,

то самостійно не зможе піднятися, але в колективі дітей вона почуває себе такою собі маленькою 
принцесою. Я бачив, як вона підганяла свою подружку, щоб та швидше виклала їй із портфеля потрібні 
книжки, бо ось-ось мав початися урок. Діти цікавляться її життям, їх інтригує те, що вона може їздити 
на візку». 

В одних є окуляри, інші мають веснянки, у когось – смішні хвостики, тобто якогось певного 
стандарту немає, і негативно ставитися до свого колеги-інваліда діти не будуть. Таким же 
толерантним та добрим має бути і наше ставлення.  

2. У Києві є кілька шкіл – дитячих садків, у яких вчаться діти-інваліди. Одна з них – ШДС
«Паросток». Як розповіла директор цієї школи Валентина Стрижеус, до них приходять діти, хворі на 
церебральний параліч, із затримкою розумового розвитку, аутизмом, вадами зору й слуху. Діти ходять 
неповний день – хто на годинку, хто на півдня. «Здорові діти дуже гарно їх сприймають, товаришують з 
ними, опікуються, – розповіла пані Валентина. – У нас є Саша, який практично не розмовляв, коли 
прийшов до нас, а тепер спілкується з нами, оповідає про себе, дуже потребує любові. Янчик з 
церебральним паралічем має прекрасні художні здібності, дуже талановита дитина. З такими дітьми 
надзвичайно складно, але й цікаво». 
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Соціальна педагогіка 

3. Театралізоване дійство за участю дітей з особливими потребами планує підготувати обласний
театр ляльок м. Рівне. Упродовж трьох місяців діти з особливими потребами матимуть змогу поринути 
у вир театрального життя – будуть створені окремі групи, у яких дітей навчатимуть різних видів 
театральної майстерності: від виготовлення ляльок до участі в дитячій ляльковій виставі… 

«Чи знаєте ви… як передбачити подібні ситуації?» (Відповіді дітей). 
– Є пропозиція…
– Реальна добродійна справа…
Висновки. Напрацьований досвід формування добродійності молодших школярів дозволяє 

констатувати, що це – процес становлення складного інтегративного структурно-особистісного утворення, 
що зумовлює стійке прагнення дитини молодшого шкільного віку, яке набуло ознаки поведінкової звички, 
до добровільного, самостійного, особистісно вмотивованого та гуманістично спрямованого вчинку з метою 
безкорисливої допомоги тим, хто її потребує. Ключовим механізмом цього процесу є включення молодших 
школярів у різні види діяльності й спілкування із дітьми з особливими потребами та використання 
методичного інструментарію, що передбачає створення особливої емоційно-когнітивної установки щодо 
дітей з особливими потребами – не стільки жалю, скільки турботи, емпатійної, чуйної і тактовної взаємодії 
з ними, з одного боку, а з іншого – ставлення до них як до рівноправних членів колективу, зважання на їхні 
обмежені можливості, але прийняття їх такими, якими вони є; а також забезпечує активну поведінкову 
установку в дітей-інвалідів на впевнене позиціонування себе в суспільстві.  

Перспективи подальших досліджень вбачаємо у висвітленні питань інтеграції дітей з особливими 
потребами у звичайні шкільні колективи, які допомагають їм адаптуватися в соціумі. 
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