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W literaturze naukowej istniejq rozne klasyfikacje agresji. Istnieje agresja reaktywna, ktora polega na przezywaniu
frustracji w wyniku pojawienia sie przeszkod w realizacji przez danq jednostke zamierzonego celu. Zachowanie agresywne
ustaje po osiqgnieciu przez niq celu. Jest takze agresja pro aktywna, ktorq cechuje chec niszczenia i szkodzenia innym.
Agresja moze by¢ bezposrednia lub posrednia. Celem niniejszego artykutu jest odkryé przyczyny psychologiczne i
pedagogiczne warunki zapobiegania agresji, opierajqc si¢ na psychologiczno-pedagogiczne literature i badania
empiryczne.

Stowa kluczowe: agresja, przemoc, reaktywne i proaktywne agresja psychologiczne przyczyny agresji, frustracja,
pedagogiczne warunki profilaktyki zachowan agresywnych uczniow.
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THE PSYCHOLOGY OF AGGRESSIVE BEHAVIOUR OF PUPILS IN POLISH SCHOOLS
W. Shakhov, Cz. Galek

In scientific literature there are different classifications of aggression. Reactive aggression, which is to stay
frustrated due to the occurrence of obstacles in the realization of the intended goal. Aggressive behavior stopped after the
goal. There are also proactive aggression, the enemy who has a desire of destruction and injury to others. In addition,
aggression can be direct or indirect. The purpose of this article is to show the scale, causes and prevention of aggression,
based on educational literature and empirical research.

Keywords: aggression, violence, reactive and proactive aggression psychological causes of aggression, frustration,
pedagogical conditions of prevention of aggressive behaviour of pupils.

Zjawisko agresji wérod uczniow towarzyszyto szkole przez wieki. Jednak nie zawsze problemy z nig
zwiazane wychodzity poza progi szkoty. W dzisiejszych czasach méwi si¢ o niej w sposéb otwarty, takze
dzigki massmediom, ktore epatuja odbiorcow o jej skali oraz przejawach. Stad zagadnienie agresji wsrod dzieci
i mtodziezy musi by¢ ciagle w krggu zainteresowan pedagogdw, nauczycieli, rodzicow oraz szerokiego kregu
spoteczenstwa.

Celem badawczym niniejszego artykulu jest ukazanie skali, przyczyny psychologiczne oraz warunki
pedagogiczne zapobiegania agresji, opierajac si¢ na psychologiczno-pedagogiczne literatur¢ i badania
empiryczne.

W jezyku polskim istnieja dwa terminy na okreslenie agresywnych zachowan jednego czlowieka w
stosunku do drugiego: agresja i przemoc. Dotycza one wprawdzie tych samych standéw psychicznych i
zachowan, jednak sa rézne, co do przyczyn, skutkow i skali. Przemoc jest zawsze skierowana na kogo$, ale
moze by¢ takze autoagresja. Z kolei agresja moze by¢ instrumentem podporzadkowania sobie cztowieka i
spetnia wtenczas funkcje przemocy. Na gruncie pedagogiki obydwa terminy stosuje si¢ tacznie i rozumie si¢
przez nie celowe, bezposrednie i instrumentalne szkodzenie innym z uzyciem sily fizycznej, nacisku

© W. Shakhov, Cz. Galek
254



IlcuxoJoris

psychicznego oraz werbalnego. Agresja i przemoc odnosza si¢ zardbwno do osob, jak i $wiata przyrody oraz
rZeczy.

Polski termin agresja wywodzi si¢ z lacifiskiego ,aggressio” i znaczy tyle, co ,napad”. Stad Jeno
Ranschburg okre$la ja, ,,jako kazde zamierzone dziatanie w formie otwartej lub symbolicznej, ktore ma na celu
wyrzadzenie komu$ krzywdy lub czemus szkody, straty lub bolu” [8, s.193]. Z kolei Anna Lipowska-Teutsch
okresla zjawisko przemocy, jako ,zespol atakujacych, nadzorujacych 1 kontrolujacych zachowan,
obejmujacych przemoc fizyczna, przemoc seksualng i przemoc emocjonalna. Jest to spdjna cato$é, ciag
zachowan o charakterze zamierzonym 1 instrumentalnym, ktéorych celem jest zniewolenie ofiary,
wyeliminowanie jej suwerennych mysli i dzialan, podporzadkowanie jej zadaniom i potrzebom sprawcy” [6,
c.12].

Istnieja rézne klasyfikacje agresji. Niektore elementy poszczegdlnych jej form pokrywaja si¢ wzajemnie.
Istnieje agresja reaktywna, ktéra polega na przezywaniu frustracji w wyniku pojawienia si¢ przeszkod w
realizacji przez dana jednostk¢ zamierzonego celu. Zachowanie agresywne ustaje po osiagnigciu przez nig celu.
Jest takze agresja pro aktywna, ktora cechuje che¢ niszczenia i szkodzenia innym. Agresja moze by¢
bezposrednia lub posrednia. Pierwsza polega na tym, ze sprawca dziata osobiscie, druga za$, ze naktania on
innych do uzycia przemocy lub niszczy anonimowo rzeczy nalezace do ofiary. Agresja moze by¢ czynna lub
bierna. Ta druga polega np. na ignorowaniu drugiego cztowieka. Agresja moze mie¢ charakter indywidualny
albo grupowy. Moze tez by¢ instrumentalna, kiedy napastnik postuguje si¢ przemoca dla osiagnigcia obranego
przez siebie celu albo afektywna polegajaca na dziataniu pod wptywem emocji z powodu poczucia krzywdy. I
wreszcie istnieje agresja fizyczna, psychiczna i werbalna.

Agresja fizyczna moze mie¢ form¢ zachowan napastliwych lub destruktywnych charakterze bezposrednim
lub posrednim. Do bezposrednich zachowan naleza stosukowo krotkotrwate zachowania agresywne typu
uderzenie ofiary, tracanie, szczypanie, ciaganie, rozdzieranie itp. Agresja przejawia si¢ czgsto w formie
ztozonych zachowan napastliwych przybierajac posta¢ bojek, pobi¢, przestraszenia kogo$ itp. Natomiast
przejawem posrednich napastliwych zachowan agresywnych jest dokuczanie, przeszkadzanie,
zanieczyszczanie.

Agresja slowna polega na formutowaniu pod adresem drugiego czlowieka réznego rodzaju oskarzen,
obelg, rozsiewaniu plotek, niekorzystnych opinii i ocen w celu zdyskredytowania go w oczach innych ludzi.
Ten sposob walki z drugim cztowiekiem moze by¢ prowadzony jawnie, np. za pomoca tzw. ,,czarngj
propagandy” albo z ukrycia za pomoca plotek i pomowien. Najczgsciej obydwie metody ida ze soba w parze.
Agresja stowna moze mie¢ charakter publiczny w sytuacji, gdy agresor publicznie zniewaza swoja ofiarg, rzuca
pod jej adresem nieuzasadnione oskarzenia, zadania, podburza innych do walki z nia. Tego typu zachowania
najczesciej stosowane sa podczas tzw. wojny psychologicznej. Moze tez mie¢ charakter ukryty, gdy kto$
atakuje inne osoby poprzez puszczanie w obieg lub przekazywanie ztosliwych plotek.

Przemoc 1 agresj¢ jest jednym z wigkszych problemow polskiej szkoty, ktora przestala by¢ miejscem
bezpiecznym nie tylko dla ucznidéw, ale takze i dla nauczycieli. Przemoc réwiesnicza wystepowata w niej od
dawna 1 byla czgsécia szkolnego rytuatlu, forma odreagowania nad przemoca fizyczna i psychiczng nauczycieli
wobec uczniéw. Uczniowie odwdzigczali si¢ nauczycielom najcze$ciej zlosliwymi zartami. Nauczyciel
taktowany byt jako swoistego rodzaju sacrum i fizycznie, poza niewielkimi wyjatkami, byl nietykalny.
Natomiast coraz czgstsze przypadki przemocy dzieci i mlodziezy na terenie szkoly i poza nia nie maja
charakteru incydentalnego, ale trzeba je traktowa¢ jako niezwykle grozny element zycia spolecznego [5,c.3].
Daje sig¢ réwniez zauwazy¢ niepokojacy wzrost zachowan agresywnych wérod dziewczat. Zamienia si¢ rOwniez
na gorsze jako$¢ popelianych przez nie przestepstw. Coraz czgséciej dopuszczaja sig takich czyndéw jak
kradzieze, wtamania, przestgpstwa przeciw zdrowiu i Zyciu w postaci uszkodzen ciata a nawet zabojstwa, biora
udziat w bojkach i dopuszczaja sig pobic.

O narastania zjawiska agresji w okresie transformacji ustrojowej w Polsce, §wiadczy fakt, ze w podczas
badan jego zjawiska 1985 r. okoto 50% ucznidow przyznato sig, ze do§wiadczylo przemocy w szkole, a w 1994
1. juz 70%. Wg badan z 2002 r. przeprowadzonych w jednym z gimnazjum w Wielkopolsce, 58% uczniéw bylo
swiadkami przemocy w szkole, 23% nie czuje si¢ bezpiecznie w szkole, a prawie polowa tylko czasami
takowymi sig¢ czuje. Za szkole, jako miejsce bezpieczne uwazalo tylko 28% uczniéw. Z innych badan wynika,
ze 61% badanych uczniow postrzega szkole, jako miejsce niebezpieczne, co rowniez potwierdza 31,5%
nauczycieli. Tylko 38, 3% uczniéw uznato szkole za miejsce bezpieczne [4, s. 562].

Z badan przeprowadzonych na poczatku tego wieku wynika, ze do najbardziej rozpowszechnionych
przejawow przemocy wsrdd uczniow naleza pobicie i1 bojki. Zetkngto si¢ z nimi 69% ucznidw, z
przestraszaniem 41,5%, odbieraniem czego$ sita 32,3%, niszczeniem cudzych rzeczy 30,2%, niszczeniem
sprzetu szkolnego 27,4%, zachgcaniem do bicia 22,5%, wymuszania czego$ sita 20,4%, biciem mlodszych
kolegow 15,4%. Jesli chodzi o agresj¢ stowna to przejawiala si¢ oba gldéwnie w grozeniu pobiciem (85,5%),
napastliwych wypowiedziach np. atak stowny, straszenie, odpedzanie, grozby (88,9%), przezywaniu,

255



HayxkoBi 3anncku BiHHHIBKOIO 1ep:KkaBHOI0 NeJarorivHoro ynisepcurery imeni Muxaiina Kouwoouncskoro.
Cepis: neparorika i ncuxosorisi, Bunmyck 44 « 2015

przeklenstwach i ordynarnych odzywkach (74,6%), wySmiewaniu si¢ (58,4%), ktotniach (58,4%), grozeniu
skarzeniem (38.9%). Trzeba zaznaczy¢, ze agresja stowna wystgpuje zarowno w duzych szkotach miejskich jak
i matych na wsi. W tych ostatnich jest, co najwyzej mniej atakoéw wandalizmu. Jes$li chodzi o gwaltowna
agresje, to o jej skali Swiadczy fakt, ze w przebadanych w roku 1994/94 284 szkotach podstawowych potrzebna
bylta interwencja lekarska w 176 przypadkach, natomiast w 56 przypadkach zmuszona byla do interwencji
policja. Jako narzedzi przemocy uczniowie uzywali nozy, procy, pejcza, lotki z igta, kastetu, kija, petardy, a
nawet pistoletu gazowego i miotacza ognia. Groznym zjawiskiem jest fakt, ze agresja przejawia si¢ w
aktywnosci grupowej. Z wielu badan wynika, ze okoto 15-16% uczniéw w wieku 7-16 lat mtodziezy dotacza
do agresywnej grupy, a 9% z posrdod nich jest ofiarami napasci ze strony swych kolegow szkolnych [3, s.52].

We wspomnianych juz badaniach w Wielkopolsce do najczgs$ciej wymienianych aktéw przemocy
nalezaly: wy$smiewanie si¢ (85%), bicie (81%), kopanie (80%) oraz rzucanie przedmiotami (63%). Z kolei 38%
ucznidw bylo przedmiotem ataku ze strony innych ucznidéw, a 42% przyznato sig, ze byli agresorami. Okazuje
si¢ tez, ze ok. 85% przypadkow agresji ma miejsce w grupie, gdzie obok napastnika biora udziat w przemocy
roOwniez asystenci, ktorzy przytrzymuja ofiarg, wspierajacy agresora werbalnie poprzez swa aprobatg¢ oraz
obserwatorzy, ktorzy nie zajmuja wobec niego zadnego stanowiska [4, s.562]. Jesli chodzi o ple¢, to u chlopy
najczesciej uciekaja si¢ do agresji fizycznej ze znamionami brutalnosci oraz do napastowania innych uczniéw
roznorakimi zachowaniami dokuczliwymi. U dziewczat najczesciej zachodzi agresja posrednia w postaci
ztos§liwego plotkowania, izolowania, tworzenia klik i innych manipulacji. Uczniowie podejmujacy zachowania
agresywne sa zazwyczaj silniejsi pod wzglgdem fizycznym od innych, maja dobre mniemanie o sobie, sa
bardziej impulsywni, mniej empatyczni oraz pozytywnie oceniaja obecnos$¢ agresji w zyciu spotecznym. Dla
wielu pedagogdéw niepokojacy jest wzrost agresywno$ci wsrdod dziewczat. Przestaly by¢, jak kiedys, tylko
dziewczynami przestgpcow i przyngta dla potencjalnych ofiar. Biora one czynny udzial w réznego rodzaju
szajkach, bandach, gangach i klikach. Postuguja si¢ wulgarnym jezykiem i w okrucienstwie wobec ofiar nieraz
przewyzszaja chlopcow.

Z badan przeprowadzonych pod naszym kierownictwem w$rod mtodziezy szkolonej na Zamojszczyznie,
ktora jest regionem zdecydowanie wiejskim o tradycyjnym systemie warto$ci, wynika, ze pond 87% z posrod
niej spotkalo si¢ z ze zjawiskiem agresji stownej ze strony dziewczat, a ponad 55% z agresja fizyczna, a
niewiele niz ponad 8% o$wiadczylo, ze w ogole nie zetknglo si¢ z taka agresja. Ponad 18% o$wiadczyto, ze
osobiscie doznato przemocy ze strony dziewczat raz albo dwa razy w tygodniu, a ponad 6% nawet kilka razy w
tygodniu. Do najczgstszych form przemocy naleza: niszczenie rzeczy szkolnych Iub réznych instytucji (28%),
bicie si¢ z kolegami i kolezankami (23%), niszczenie przedmiotdw innej osoby (22%). Wedlug respondentow
rowniez i tutaj zdarzaly si¢ zatrzymania przez policj¢ (4%), kradzieze (6%), zbiorowe bicie jednej ofiary (8%),
cigzkie pobicia (5%). Jesli chodzi o przemoc fizyczna, to dziewczgta najczesciej uciekaly si¢ do potracania,
popychania, przewracania innych (33%), braty udzial w bdjkach (30%), zngcaty si¢ nad mtodszymi (15%), bity
za pomoca jakiego$ narzedzia (10%), kopaty (10%). Przemoc werbalna w postaci np. wyzwisk, obrazania,
rozprzestrzenianiu plotek o innych w opinii respondentow stosowato tacznie 31% dziewczat, natomiast grozb
uzywato az 23% z nich.

Jesli chodzi cechy agresorow, to wymienia si¢ nastgpujace: sa to najczgsciej uczniowie z tej samej klasy,
silniejsi fizycznie od innych, maja potrzebg¢ dominacji oraz tyranizowania innych, stad przemoc w stosunku do
innych jest dla nich zrédlem satysfakcji. Pod wzgledem osobowosci sa to najczgsciej uczniowie impulsywni,
porywczy, o niskim progu tolerancji i nieuznajacych ogdlnie akceptowanych norm i zasad wspodizycia
spotecznego, sa zbuntowani, niepostuszni, i agresywni, w tym réwniez w stosunku do rodzicow i nauczycieli,
sa bezwzgledni i bez wspolczucia dla ofiar. Maja wysokie mniemanie o sobie. Juz od dziecinstwa lamali
zazwyczaj normy prawne i moralne, popadli w zte towarzystwo, pija, kradna i dopuszczaja si¢ innych czynow
chuliganskich. Ofiarami agresoroOw sa najczgsciej uczniowie stabsi fizycznie lub niepotrafigcy si¢ bronic,
niemajacy w klasie przyjaciol, izolowani, sfrustrowani, stad sa przezywani, upokarzani, wy$Smiewani,
zastraszani, popychani zaczepiani, okradani z pienigdzy, ksiazek i innych rzeczy.

W literaturze psychologicznej i pedagogicznej mozna spotkaé wiele prob wyjasnieni etiologii przemocy w
polskiej szkole. Wérdd nich na pierwszym miejscu trzeba wymieni¢ zjawiska spoteczne, ktore zachodza w
Polsce na skutek zmian ustrojowych jak rowniez pluralizm kulturowy i $wiatopogladowy wlasciwy
wspotczesnym spoleczenstwom demokratycznym. Na skutek tego zachodza procesy anomijne, polegajace na
ostabieniu znaczenia dotychczas obowiazujacych norm spotecznych. Dotknglo to rowniez mtodziez, ktéra z
trudem buduje swa tozsamo$¢ w nowej rzeczywistosci. Daje si¢ zauwazy¢ u niej takie cechy jak wysokie
wymagania konsumpcyjne, ktore chce zaspakaja¢ bez osobistego wysitku, apati¢ 1 bierno$c¢, brak identyfikacji z
tradycyjnym warto$ciami spotecznymi, brak zaangazowania si¢ w sfer¢ publiczna, konformizm, brak
wyrazistej tozsamosci, co sprzyja dopuszczaniu si¢ przez nig aktow przemocy.

W parze z tym idzie ostabienie funkcji wychowawczych rodziny, w ktorej w ostatnich latach nasility sig
takie zjawiska jak pogorszenie si¢ warunkéw ekonomicznych kraju, skad wystapita koniecznos¢ wyjazdu
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jednego, albo nawet dwojga rodzicow w poszukiwaniu pracy za granicg. Nasilita si¢ tez w Polsce skala
rozwodow. Dysharmonia i napigta atmosfera panujaca w rodzinie, a takze rozlaka dziecka z jednym z rodzicow
powoduje u niego zatracenie poczucia bezpieczenstwa, co jest przyczyna nerwic i wewngtrznego napigcia,
ktore roztadowuje poprzez zachowania aspoteczne takie jak kolizja z prawem, agresj¢ a nawet samobojstwo.
Wiele rodzin zyje tez w ztych warunkach materialnych i mieszkaniowych. Bezrobocie, niedostatek, bieda,
ustawiczny brak funduszy zwigksza napigcia wewnatrz rodziny, powoduje ktdtnie pomigdzy rodzicami, ktorzy
nawzajem oskarzaja si¢ o nieporadno$¢ zyciowa. Z kolei rodzice sa nieraz przemgczeni nadmiarem pracy, na
skutek czego nie maja czasu i sil na poswigcenie czasu na wychowanie dzieci. Jesli do tego dotacza si¢ zte
warunki mieszkaniowe, w tym maly metraz mieszkania, to dziecko zyje w ciaglym stresie. Dzieci zaniedbane
przez rodzicoOw lub biedne sa zle ubrane, niedomyte, gtodne, przez co staja tatwym obiektem zartow, krytyki,
osmieszania przez kolegow szkolnych. Na dodatek tego typu uczniowie sa sklonni do zachowan
impulsywnych. Niekiedy w literaturze podkresla si¢ rowniez, ze przyczyna agresji wsrod dzieci jest stosowanie
w rodzinie kar cielesnych.

Nasze badania potwierdzaja roéwniez, fakt, ze agresywne sa dzieci alkoholikow. Ich przyczyna sa
zaburzone relacje z rodzicami, oraz stosowanie przez nich surowych kar, co powoduje u dzieci narastanie
uczucia jawnego lub ukrytego buntu, oporu, sprzeciwu, agresji przemocy. Wplyw na zachowania agresywne
ma zar6wno nadmierna troskliwo$¢ rodzicow w stosunku do dziecka jak réwniez jego odtracenie przez
rodzicow.

Réwniez massmedia przyczyniaja si¢ do propagowania agresji wsrod dzieci i mlodziezy. Badania
wykazaty, ze polska mtodziez oglada programy telewizyjne okoto 30 godzin tygodniowo, czyli poswigca jej
wigcej godzin niz na naukg szkolna. W telewizji jest wszechobecna przemoc. Obliczono, ze w 1999 r. tylko w
dwu kanatach telewizyjnych, panstwowym i komercyjnym, co 2,4 minuty byly sceny bicia, mordu, kopania,
przeklinania, obrazania, ponizania, albo bylo wida¢ czlowieka zabitego [1, s.32]. Dotacza do tego Internet,
gdzie az roi si¢ od materiatow traktujacych o przemocy. Szczegdlnie niebezpieczny wplyw maja gry
komputerowe, ktore angazuja mtodych ludzi poprzez to, ze identyfikuja si¢ oni emocjonalnie w akcje gry
bawiac si¢ w zabijanie przeciwnikow, co nie pozostaje bez wplywu na ich zachowania. Media obnizaja
wspotczucie oraz prog tolerancji wobec przemocy oraz empati¢ dla ofiary. Mlodziez i dzieci Zywo reaguja na
przemoc ogladana w telewizji, na ekranie komputera, w grach komputerowych i uczy sig je;j.

Przyczyny tkwia tez w aprobacie spotecznej dla zachowan agresywnych i brak odpowiedzialnosci karnej,
dla tych, ktorzy si¢ ich dopuszczaja. Czgsto agresja usprawiedliwiana jest tzw. wyzszymi racjami. Niestety
takze szkola moze by¢ srodowiskiem wyzwalajacym w uczniach zachowania agresywne. Przepemienie szkot,
zte warunki lokalowe, nauka zmianowa, zta kontrola nauczycieli nad uczniami, czgste zmiany nauczycieli, brak
jasnych regut zycia szkolnego, niewlasciwe odnoszenie si¢ nauczycieli do uczniow w postaci ponizania,
krytykowania, o$mieszania itd., niekonsekwentne metody dyscyplinujace ucznidow, niewtasciwe metody
nauczania, przewaga dominacji dydaktyki nad wychowaniem, formalizm, przejawiajacy si¢ w konicznos$ci
wypelniania przez nauczycieli wielkiej ilosci roznych drukow, brak zrozumienia przez nauczycieli potrzeb
wspotczesnej miodziezy leza u podstaw frustracji, a w konsekwencji agresji niektorych uczniéw oraz ich
niedostosowania spotecznego.

Zrédto przemocy tkwi takze, w $rodowisku rowiesniczym. Uczniowie, ktorzy nie znajduja akceptacji w
szkole oraz wsparcia w domu rodzinnym, szukaja potwierdzenia swojej wartosci i akceptacji w nieformalnych
grupach rowie$niczych, w ktorych zwykle obecne sa roznego rodzaju patologie. Na agresywno$¢ ucznia ma
wplyw jego usposobienie. Postawa agresji jest bardziej prawdopodobna u dziecka aktywnego, o wigkszym
temperamencie niz u dziecka o temperamencie tagodniejszym. Jednak czasami dzieci dotychczas uktadne i
grzeczne w pewnym momencie manifestujg osobiste uczucia i emocje poprzez zamknigcie si¢ na otoczenie,
izolacje oraz agresj¢. Przyczyni¢ si¢ do tego moze stabo rozwinigta samokontrola wlasnych emocji na skutek
czego miodzi ludzie maja duze klopoty w radzeniu sobie ze strachem, Igkiem, poczuciem krzywdy lub winy, a
konsekwencji nie kontroluja swoich zachowan. Poza tym wptywaja na nich réwniez przyczyny psychologiczne
takie jak: frustracje spowodowane nieprawnymi relacjami z dorostymi lub agresja z ich strony potaczone z
niskim poczuciem wlasnej wartosci.

Waznym zadaniem jest odpowiednia profilaktyka przemocy. Jest to proces ztozony, dlatego nalezy
ograniczy¢ sig¢ tylko do ogélnikowych stwierdzen. Mianowicie potrzebne sa skoordynowane dziatania wielu
instytucji i podmiotow. W pierwszej kolejnosci potrzebna jest odpowiednia polityka spoteczna i ekonomiczna,
ktora bedzie zapobiegata bezrobociu na wsi i w miescie. Potrzebna jest reforma edukacji oraz systemu
wychowania i opieki. Szczegdlng opieka powinno otoczy¢ si¢ osoby opuszczone, osierocone, oraz nieletnich
sprawcoOw czynow karalnych. Nalezy dazy¢ do wyrdéwnania szans edukacyjnych wszystkich dzieci, takze ze
srodowisk biednych. Te reformy powinny zmierza¢ do ograniczenia sfery zagrozenia dzieci sieroctwem
spotecznym, demoralizacja 1 przestgpczoscia. Skuteczno$¢ pomocy zalezy od podjgcia jak najszybciej dziatan
profilaktycznych i terapeutyczno-doradczych, najlepiej w s$rodowisku, w ktorym zyja i ucza si¢. Nalezy
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odpowiednio przygotowa¢ pedagogow 1 psychologobw szkolnych oraz wychowawcow placowek
resocjalizacyjnych do udzielania pomocy profilaktycznej, i terapeutyczno-doradcze;.

Kazdy nauczyciel powinien umie¢ rozpozna¢ objawy zaburzen w zachowaniu, nieprzystosowaniu i
patologii spotecznej. W pracy z osobami przejawiajacymi tendencje agresywne duze znaczenie ma postawa
nauczyciela, ktory powinien by¢ cierpliwy i wrazliwy na potrzeby ucznia. W pracy nad uczniami agresywnymi
nalezy rozbudza¢ w nich takie uczucia jak poczucie winy oraz empati¢ w stosunku do innych ludzi. Takimi
uczniom trzeba okazywac duzo zyczliwosci i wzmacnia¢ w nich zachowania i postawy spotecznie pozadane
oraz roztadowywaé tkwiace w nich negatywne napigcia. Waznym zadaniem dla nauczycieli jest praca nad
odpowiedniag atmosfera w klasie. Szkota powinna wdraza¢ uczniow do radzenia sobie z konfliktami. Wazna
rol¢ w zapobieganiu agresji moze odegra¢ rozwijanie zainteresowan u uczniéw, organizowanie im wolnego
czasu, tworzenie wokot nich atmosfery zyczliwos$ci oraz szacunku.

Bardzo wazna sprawa jest zsynchronizowanie profilaktyki agresji i przemocy z realizowanymi w szkole
programami nauczania i wychowania. Skuteczne dziatania profilaktyczne powinny by¢ kompatybilne z
tresciami ksztatcenia ogoélnego oraz realizowane przez wszystkich nauczycieli danej szkoty oraz rodzicow.
Trzeba ucznidow przygotowac psychicznie do ewentualnego spotkania si¢ z przemoca poprzez zapoznanie ich z
metodami 1 zwyczajami panujacymi w szkole lub innej placowce, zmotywowanie ich do koniecznosci
zglaszania przemocy odpowiednim czynnikom, ksztattowanie wigzi kolezenskich, zaznanie ich z moralnymi i
prawnymi skutkami przemocy, organizowanie dla nich spotkan i pogadanek, rozwijanie talentow. Wazna jest
tez wspotpraca dyrekcji, nauczycieli 1 wychowawcow. Nauczyciele powinni zgtasza¢ dyrekcji fakty przemocy,
a dyrekcja powinna organizowac czgste spotkania z wychowawcami klas i ustala¢ wspdlne dziatania
wychowawcze. Powinna tez zbiera¢ od nauczycieli ich spostrzezenia odno$nie zachowania ucznidw na
lekcjach.

Z mysla o profilaktyce agresji i przemocy w szkole nalezy realizowa¢ model edukacji humanistycznej,
ktoéra zaktada prawidlowy rozwdj osobowosSci poprzez wzmacnianie tych cech osobowosci wychowanka, ktore
moga wplyna¢ na pojawienie si¢ u niego zachowan agresywnych. Dotyczy to zwlaszcza poczucia wlasnej
warto$ci, umiejgtno$ci wyrazania uczué, radzenia sobie ze stresem. Model edukacji spolecznej powinien
uksztattowa¢ w nim umiejetno$¢ przeciwstawiania si¢ presji spolecznej sklaniajacej go do zachowan
szkodliwych. Model edukacji z zakresu umiejgtnosci zyciowych powinien nauczy¢ go zaspakajania potrzeb
psychicznych bez uciekania si¢ do przemocy. Model alternatywnych form powinien nauczy¢ go
konstruktywnego spgdzania czasu wolnego. Model promocji zdrowia powinien nauczy¢ go prowadzenie
zdrowego stylu zycia.

Whioski. Zaprezentowane w niniejszym artykule zagadnienie przemocy w polskiej szkole ukazato skalg
tego zjawiska oraz niebezpieczenstwa z niego plynace. Szczegolny niepokoéj budzi wzrost zachowan
agresywnych u dziewczat. Zadaniem rodzicow, nauczycieli i wychowawcoéw jest zapobieganie temu
dewiacyjnemu zjawisku na terenie szkoly. Jednak skuteczno$¢ tych dziatan wymaga wspotpracy wszystkich
ludzi, ktéorym nie jest rzecza obojgtna, to co si¢ dzieje w szkole.
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