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ДОРОСЛІСТЬ ЯК БАЗОВА КАТЕГОРІЯ 
АНДРАГОГІКИ

Р о зви то к неперервно ї о св іти , пр а гн е н н я  реал ізувати  її 
д о ся гн е н н я  на  п р а кти ц і за го стр и л и  в с у с п іл ь с тв і пробл ем у о св іти  
взагал і й  о с в іту  д о р о сл и х  зокрем а. В ід бул ася  радикальна  зм ін а  
п о гл я д ів  на цей о с в іт н ій  напрям  та й о го  роль я к  елемента 
со ц іа л ьно го , ку л ь ту р н о го  й  е ко н о м іч н о го  р о зв и тку . Ін н о в а ц ій н і 
процеси , щ о  в ід б уваю ться  н и н і в у с іх  сф ерах сусп іл ьства  
(д у х о в н ій , со ц іа л ь н о -п о л іти ч н ій , е к о н о м іч н ій  то щ о ), визначи л и  
н е о б х ід н іс ть  переосм ислення я к  с о ц іа л ь н о -кул ь тур н о ї, та к  і 
ц ін н іс н о ї зн а ч ущ о ст і о с в іти  доросл их , о с к іл ь ки  в суч а сн и х  ум о ва х  
основне  ї ї  п о кл и ка н н я  м о ж н а  сф орм улю вати  я к  пр а гн е н н я  
д о п о м о гт и  л ю д и н и  в и й ти  з пред м етн о го  оточення  в п р о ст ір  
ж и т т є в и х  см и сл ів  і  ц ін н о сте й , в с в іт  л ю д сь ко ї д у х о в н о с т і. О св іта  
д о р о сл и х  м ож е  сл у гув а ти  о д н и м  із  засоб ів  подолання  со ц іа л ьн и х  
та  о с в іт н іх  проблем , п ід ґр ун тя м  со ц іа л ьно го  та  е ко н о м іч н о го  
про гресу .

С о ц іа л ь н о -е ко н о м іч н у  д е терм ін ован ість  р о зв и тку  о с в іти  
д о р о сл и х  м о ж н а  р о зкр и ти  ш л яхом  анал ізу  з м ін  у  суча сн о м у  
с усп іл ь ств і, у с в ід о м л ю ю ч и  я к  в а ж л и ви й  ч и н н и к , склад ову та



р у ш ій н у  сил у, щ о забезпечує еф ективн ість  й о го  р о зв и тку . Н и н і 
о с в іту  д о р о сл и х  розглядаю ть  я к  м а гістр а л ьн и й  ш л я х  подолання 
кр и з и  о св ітн ь о ї систем и, ф орм ування систем и  о св іти , адекватно ї 
суча сн и м  в и м о га м  часу. В од ночас  теоретичне  осм исл ення  
пробл ем и о с в іти  д о р о сл и х  вим агає  ко н кр е т и за ц ії ї ї  базових 
ка те го р ій . О с к іл ь ки  це ш и р о к і, м іж га л у зе в і поняття , я к і 
р о зкр и ва ю ть  процесуал ьн і, ц ін н іс н і,  резул ьтативн і а сп е кти  
ф ун кц іо н ув а н н я  со ц іа л ьн и х  ін с т и т у т ів  сусп іл ьства , м аю ть  скл ад н і, 
б а гатоф акторн і зв ’я з ки  з ін ш и м и  с о ц іо ку л ь ту р н и м и  явищ ам и, 
зазвичай в и н и ка ю ть  р ізн о м а н ітн і й  достатньо  суперечл и в і 
тр а ктува н н я  ц и х  понять.

Н а  д у м к у  М . Г р о м ко в о ї, та ка  неви значен ість  вим агає 
под ал ьш ого  анал ізу  й  осм ислення. В че на  п р о п о н у є  за основу  
анал ізу  взяти  о че ви д н у  тезу про  те, щ о д оросл ий  є с у б ’ є кто м  
взаєм од ії з н а в ко л и ш н ім  св іто м  я к  природ а  ( „б іо ” ), сусп іл ьство  
( „с о ц іо ” ) і  д у х о в н и й  п р о с т ір  ( „ д у х ” ) [3 , с. 4 6 ], в а ж л и в і на  й о го  
ж и ттє в о м у  ш л яху.

С проб уєм о  проанал ізувати  д е ф ін іц ію  „д о р о с л іс ть ”  я к  
базову ка те го р ію  а н д р а го г іки . О с к іл ь к и  а н д р а го г іка  -  пр и кл а д на  
наука , о тж е  анал із ка те го р ії „д о р о с л іс ть ”  має не лиш е теоретичне , 
але й  п р а кти ч н е  значення.

Іс н у є  достатньо  велика  к іл ь к іс т ь  визначень д оросл ост і, в 
о сн о в і я к и х  м істяться  со ц іа л ьн і, п с и х о л о г іч н і, п е д а го г іч н і й  
ф ілософ ські ч и н н и к и . Зазначим о, щ о  в ф іл ософ ськом у сенс і ця 
ка те го р ія  д осл ід ж е на  недостатньо. П роте , саме ф іл ософ ський 
ко н т е кс т  „д о р о с л о с т і”  дозволяє д о сл ід и ти  ж и т т є в и й  п р о ст ір  
доросл о ї л ю д и н и  я к  ун ів е р са л ь н и й  ф еномен ку л ь ту р и , щ о  м ож е 
виявлятися й  зреал ізуватися  в р із н и х  способах  буття , наприкл ад , у  
п р а ц і або о с в іт і, й  саме ф ілософ ські засади даю ть з м о гу  р о зкр и ти  
д іа л е кт и ку  о св ітн ь о ї систем и  д оросл их, в и зн а чи ти  ї ї  супе р е чно ст і, 
в и я ви ти  взаєм озв ’ я зо к  к іл ь к іс н и х  та я к іс н и х  з м ін , д о сл ід и ти  стад ії 
р о зв и тку , п роанал ізувати  набуте на п о п е р е д н іх  етапах.

Ф іл о со ф сь ко -м е то д о л о гічн а  р е ко н с т р у кц ія  о н т о л о г іч н и х  
п ід став  д оросл ост і на о сн о в і анал ізу  р із н и х  ф іл ософ ських  те кс т ів  
дозволила сф орм улю вати  о с н о в н і ід е ї в у с в ід о м л е н н і д оросл ост і в 
кл а с и ч н ій  ф іл ософ ській  тр а д и ц ії [6 , с. 5 ]:

•  доросл ість  м о ж н а  р о зу м іти  я к  особ л иву  д у х о в н у  
або со ц іа л ьну  с у тн іс ть  л ю д и н и  (П л атон , К . М а р кс );

•  доросл ість , я к  така , волод іє  ха р а кте р и сти ка м и  
А б с о л ю ту , їй  пр и та м а н н і м е ж і д оско н а л о ст і, ун іверсальна



п р и ч е тн іс ть  до в іч н о го , це верш и на  л ю д сь ко го  б уття  (І. К а н т , 
Г . Ге гель і  ін .) ;

•  доросл ість  м ож е б у т и  усв ід ом л ен а  я к  ун іверсальне , 
т іл есн о  чуттєве  л ю д ське  ставлення, зд ій сню ване  в чад ород ії 
(Л . Ф ейєрбах).

О тж е , ф ілософ ське осм исл ення  д оросл о ї л ю д и н и  -  це 
р о зум ін н я  с у тн о с т і доросл ост і, ї ї  о п и с , е кс п л іка ц ія  з к у л ь ту р н о го  
ко н т е кс т у  пе вно ї іс то р и ч н о ї епохи .

Т е о р е ти ч н и й  анал із д оросл ост і дозволяє в и д іл и ти  
те н д е н ц ії, щ о  р о зкр и ва ю ть  її я к  т о т о ж н у  с у тн о с т і л ю д и н и , а в ід та к  
дозволяю ть їй  в и ступ а ти  с у б ’ є кто м  пр о це су  сп а д ко є м н о ст і у  з м ін і 
п о ко л ін ь  (Л . В и го т с ь ки й , І. К о н , П . С о р о ки н ) або на й в а ж л и в іш и м  
со ц іа л ьни м  ч и н н и ко м , щ о  забезпечує ста б іл ьн ість  сусп іл ьства  
(М . Вебер, Б. А наньев , Л . К о га н ), о с к іл ь ки  саме д о р о сл ій  л ю д и н і 
п р и та м а н н і особл ив і п с и х о ф із іо л о г іч н і властивості (А . Бандура, 
А . Реан, Х . Р ем ш м ідт).

Зазвичай доросл ість  хар а кте р и зую ть  з соц іал ьно ї і 
ю р и д и ч н о ї п о зи ц ій : я к  м о ж л и в іс ть  д о тр и м ува ти  н о р м и  й  правила 
со ц іа л ьн о го  ж и т тя , о б ій м а ти  п е в н і с та тусн і посади, дем он струвати  
р івень  св о їх  со ц іа л ьн и х  досягн ень  (осв іта , проф есія, участь  в 
с о ц іа л ьн и х  ін с т и т у ц ія х  то щ о ), нести  в ід п о в ід а л ьн ість  за власн і 
р іш е н н я  і  в ч и н ки . Д о р о сл ість  т а к о ж  є ка те го р іє ю  п с и х о л о г іч н о ю , 
о с к іл ь к и  ур а хо в ує  власне ставлення л ю д и н и  до в ік у , усв ід ом л ен ня  
власно ї пр и н а л е ж н о ст і до  пе вно ї в іко в о ї ка те го р ії.

П о ш и р е н и м  визначенням  доросл ост і, яке  м іс ти ть  
со ц іа л ьн и й  ко н те кс т , є визначення , сф ормульоване на генерал ьн ій  
се с ії Ю Н Е С К О  в Н а й р о б і в 1976 р. Зокрем а, д оросл ою  є ко ж н а  
л ю д ина , визнана  т а ко ю  у  сус п іл ь с тв і, до я ко го  вона  належ ить . 
Х о ч а  таке  тл ум ачення, на н а ш у  д у м ку , по  с у т і н іч о го  не визначає, 
в п е вн о м у  сенс і є та в то л о г іч н и м  і  лиш е вказує  на с у б ’ є кт  
визначення  -  сусп іл ьство . З п о з и ц ії ф із іо л о г ів  доросл ість  означає 
оптим ал ьне  ф ун кц іо н ув а н н я  у с іх  систем  о р га н ізм у , о с к іл ь к и  зовн і 
у  д оросл о ї л ю д и н и  досягається  о п ти м у м , зм ін ю єть ся  
ф ун кц іо н ув а н н я  к іс т к о в о ю , м ’язово ї, нервово ї та  ін ш и х  систем .

Н а  д у м к у  а м е р и ка н сько го  в че н о го  М . Н оулза , засновника  
а н д р а го г іки , доросл ою  вважається л ю д ина , я кщ о  вона почуває  
себе в ід п о в ід а л ьн о ю  за своє ж и т тя , повод ить  себе я к  доросла, 
тоб то  грає  доросл і р ол і -  п р а ц ів н и ка , чо л о в іка  або д р у ж и н и , 
батька , в ід п о в ід а л ьн о го  гром ад янина , солдата то щ о  (с о ц іо л о г іч н и й  
ко н т е кс т ), та  л ю д и н у  з са м о св ід о м іс тю  є д оросл ого  [11 , с. 24 ].



О тж е , доросла л ю д и н а  -  це особа, я ка  досягл а  пе вн о го  в ік у  
й  за г іп о те ти ч н и м  п р и п ущ е н н я м  їй  п ритам ан на  ф із іо л о г іч н а , 
м ентальна зр іл ість . Д оросл а  о со б и ст ість  має п е в н і знання  й  
у м ін н я , щ о д озволяю ть їй  п р и й м а ти  р іш е н н я . Н а гол оси м о , 
зазвичай доросл ість  п о в ’ я зую ть  не с т іл ь ки  з в іко м  л ю д и н и , с к іл ь к и  
з с о ц іа л ь н о -п с и х о л о г іч н и м и  ф акторам и, я к і усв ід о м л ю ю ть ся  
сам ою  л ю д и н о ю  й  визнаю ться  сусп іл ьством .

За В . Далем  [4, с. 200] те р м ін  дорослий  характери зує  
„л ю д и н у , я ка  досягл а  п о в н о го  т іл е сн о го  р о зв и тку  і  р о сту , у в ій ш л а  
в у с і р о ки , зм уж н іл а , зр іла, п о в н о л ітн я ” . „Д о р о сл а  л ю д ина , -  пиш е  
р о с ій с ь ки й  п с и х о л о г І. Іл ь їн , -  знаходить  своє ж иттєве  п о кл и ка н н я  
та  займає своє м ісце  в с в іт і. У  не ї поперед у д о р о го ц ін н і й  р а д існ і 
в ід кр и ття . В о н а  п ізн а є  с в іт  з  у с ім а  й о го  тр уд н о щ а м и , серйозно  й  
в ід пов ід ал ьн о ; вона  стве р д ж ує  сво ю  д у х о в н у  с а м о с т ій н іс ть ”  [7 ]. З 
п о зи ц ії р о с ій с ь ко го  вчен о го  С. Змєйова, доросла л ю д и н а  -  це 
„особа , я к ій  пр и та м а н н і ф із іо л о г іч н а , п с и х о л о г іч н а , соц іальна 
зр іл іс ть , е ко н о м іч н а  незалеж н ість , ж и т тє в и й  д о св ід  і  р івень 
св ід о м о ст і, я к і є д о ста тн ім и  для в ід п о в ід а л ьн о ї і  сам океровано ї 
п о в е д ін ки ”  [5, с. 81].

У  п о р ів н я н н і із  п ід л іт ка м и  д оросл і м аю ть  б іл ь ш і права й  
б іл ь ш у  в ід по в ід а л ьн ість . Я к  правило, в о н и  зд атн і сам і себе 
забезпечувати. В хо д ж е н н я  у  д оро сл и й  в ік , зал еж ить в ід  м ісц е во го  
законодавства. С упр о во д ж уєть ся  наданням  т а к и х  прав я к  в о д ін н я  
автом об іля, сп о ж и ва н н я  а л ко го л ю , са м о ст ій н и й  ви їзд  закорд он , 
участь  у  п о л іти ч н о м у  ж и т т і [2 ].

Н а  н а ш у  д у м ку , ц іка в и м и  є в и с н о в ки  ф р анц узьки х  
п с и х о л о г ів , о тр и м а н і за результатам и анал ізу  те р м ін ів , я ки м и  
л ю д и  описувал и  с в ій  перех ід  в ід  ю н о с т і до  д оросл ост і, щ о 
дозволило в и я ви ти  д в і гр у п и  п о зи ц ій . Т а к , для о д н и х  д оросл ість  
означала р озш иренн я  власного  „ Я ” , збагачення  сф ери д іял ьн о ст і, 
п ід в и щ е н н я  р ів н я  са м о ко н тр о л ю  й  в ід п о в ід а л ьн ост і, тобто  
м о ж л и в іс ть  сам ореал ізац ії. Ін ш і, н а вп а ки , п ід кр е сл ю ва л и  
п р и м усо в у  п р и сто со вува н ість  до обставин , втрату  поперед ньо ї 
р о зку т о с т і, свободи  у  висл о вл ю ва нн і п о ч у т т ів  тощ о . Д о р о сл ість  
для н и х  -  не набуття , а втрата. У  п е р ш о м у  в и п а д ку  м и  бачим о 
акти вне , творче  „ Я ” , втілене у  с в о їх  д ія н н я х , у  в ід н о ш е н н я х  з 
ін ш и м и  л ю д ьм и , а в д р у го м у  -  пасивне  „ Я ” , я к  усв ідом лена  
за л еж н ість  з о в н іш н іх  сил  і  обставин . Т аке  сам оусв ідом лення  -  
результат не т іл ь к и  в іко в о го  ч и н н и ка , с к іл ь к и  о с о б и ст існ о го . У  
та ко м у  к о н т е кс т і с у го л о сн о ю  м о ж н а  вваж ати  д у м к у  А . Д ж а р в іса ,



я к и й  визначає доросл у  л ю д и н у  за трьом а  кр и те р ія м и : б іо л о г іч н о го  
в ік у , визначенням  в ік у  доросл о ї л ю д и н и  з г ід н о  з ч и н н и м  
законодавством , власним  в ід ч у ття м  д оросл ост і, м анерою  
п о в е д ін ки ; м ісц е м  у  с о ц іу м і [10 ].

О тж е  доросл ість  м о ж н а  в и зн а чи ти  я к  пе р іо д  по ступ а л ьн о го  
р о зв и тку  л ю д и н и , я к и й  є н а й б іл ь ш  спр и ятл и ви м  для д о ся гн е н н я  
зр іл о ст і о соб истост і. Т аке  визначення  ґрунтується  на  см и сл о в ій  
д и ф еренц іац ії по н я ть  „д о р о сл іс ть  і  „з р іл іс т ь  , щ о  в казує  на 
в ід м ін н іс ть  д е ф ін іц ій , хоча , зазвичай, у  п с и х о л о г іч н ій  л іте р а тур і ц і 
те р м ін и  в и ко р и сто в ую ть ся  я к  с и н о н ім и . В од ночас д оросл ість  не 
завж д и  передбачає п о ч а то к  зр іл о ст і, й  н авпаки , л ю д и н і, яка  ще не 
досягла п е р іо д у  д оросл ост і м ож е  б у ти  притам анне  зр іле ставлення 
до ж и ття . О д нак, в р а хо в ую ч и  ге те р о хр о н н іс ть  зр іл о ст і, та ка  зам іна  
те р м ін ів  сприятим е  у н и к н е н н ю  п е в н и х  тр уд н о щ ів , п о в ’я за н и х  з 
ти м , щ о ін о д і за часом  ф ізична  зр іл ість  л ю д и н и  не сп івпадає  з її 
з р іл іс тю  гро м а д ян сько ю . Т а ки м  ч и н о м  д о сл ід ж е ння  пробл ем и 
доросл о ї л ю д и н и , я к  правило, тран сф орм ую ться  у  д о сл ід ж е н н я  
зр іл о ї особ истост і.

За часом  пер іод  д оросл ост і є зн а чн и м  в ід р із ко м  ж и т тя  
л ю д и н и , щ о сп о н ука л о  до ч и сл е н н и х  н а у ко в и х  р о зв ід о к  д аного  
пер іод у . Д о р о сл ість  є предм етом  д о сл ід ж е н н я  спец іал ьно ї га л уз і 
в іко в о ї п с и х о л о г ії -  а км е о л о г ії, я ка  має д е к іл ь ка  п о гл я д ів  на  д а н ий  
пер іод , у  то м у  ч и с л і й  на д оросл ість , я к  в ікове  п о няття , не 
п о в ’язане з пон я ття м  „з р іл іс т ь ” .

З розум іло , ка те го р ія  д оросл ост і передбачає зростання 
л ю д и н и , о с к іл ь ки  доросл им и  не на р о д ж ую ться . О тж е , за кр и те р іє м  
ча су  м о ж н а  р о зд іл и ти  те н д е н ц ію  зростання  д и х о то м іч н о : доросла 
л ю д и н а  -  недоросла л ю д ина . Т а к , Б. А н а н ь єв  вваж ає доросл им и  
лю дей, в ік  я к и х  знаходиться  в п р о м іж к у  в ід  21 до 65 р о к ів , 
Ю . К у л ю т к и н  -  в ід  16 до 70, а О. С тепанова  -  в ід  18 до 40 р о к ів . 
Я к  бачим о, іс н у ю т ь  суттєв і р о зб іж н о с т і в по гл яд а х  на  
встановлення м е ж  доросл ості. Н а  д у м к у  А . Реан, дана си туа ц ія  
обум овлена с у б ’ є кти в н и м  са м о в ід чуттям  і  о б ’ є кти в н и м и  
п о ка зн и ка м и  р о з к в іт у  сил  л ю д и н и , я к і визначаю ться  не с т іл ь ки  
х р о н о л о г іч н и м  в іко м , с к іл ь к и  р ізн и м и  ч и н н и ка м и : 
с о ц іо е ко н о м іч н и м  статусом , о с в іт н ім  р івнем , сп е ц и ф іко ю  
проф ес ійн о ї д ія л ьн о ст і то щ о  [9 ].

М е ж і пе р іо д ів  д оросл ост і т а к о ж  не м аю ть ч іт к о  
о б кресл ени х  рам ок. Т а к , у  с у ч а с н ій  п с и х о л о г ії р о зв и тку  
о со б и сто ст і дедалі б ільш е в ко р ін ю є ть с я  то ч ка  зору  Р. К р а й г  про



те, щ о то ч н о  в казати  т а к і м е ж і достатньо  склад но , о с к іл ь ки  
го л о в н о ю  о со б л и в іс тю  д оросл ост і постає  й о го  м ін ім а л ьн а  
зал еж н ість  в ід  х р о н о л о г іч н о го  в ік у . Н а то м іс ть  на  з м ін и  м ислення, 
п о в е д ін ки  й  сам у доросл у о со б и ст ість  набагато б іл ьш е впливаю ть 
о б ставин и  ж и т тя  л ю д и н и  -  й о го  ц іл і, у с та н о в ки , досв ід , 
проф ес ійна  д ія л ьн іс ть  [8 ]. Н а пр и кл а д , пер іод  р а н н ьо ї доросл ості 
це: 21-25 р о к ів  (B ro m le y  D ., 1966); 17-25 р о к ів  (B irre n , 1964); в ід  20 
до 25 р о к ів  (E rik so n  E ., 1963); в ід  20 до 40 р о к ів  (K ra ig  G ., 2006). 
Т о д і я к  увесь пе р іо д  д оросл ост і д о ц іл ьн о  п о д іл и т и  на  ряд етап ів . 
Г . К р а й г  в и о кр е м л ю є  тр и  с та д ії доросл ості: рання  доросл ість  - 2 0 
40 р о к ів , середня д оросл ість  -  40-60  р о к ів  і  п ізн я  д оросл ість  в ід  60 
р о к ів  і  далі.

У  суча сн о м у  с у с п іл ь с тв і п р и й н ято  пе р іо д  ж и т т я  л ю д и н и  
п о д іл я ти  на  тр и  пер іод и : нед оросл ість , д оросл ість , п о х и л и й  в ік  
(рис. 1).

Недорослість Дорослість Похилий вік

Рис. 1. В ік о в і п е р іо д и  ж и т тя  л ю д и н и

О тж е  х р о н о л о г ія  показує , щ о  до ка те го р ії недорослих 
л ю д ей  п о трапл яю ть  і  д іти , і  л ю д и  п о хи л о го  в ік у , то б то  т і,  х то  
знаходяться на  п о ч а т ку  й  в к ін ц і  ж и т тє в о го  ш л яху . Т а ки м  ч и н о м , 
маємо ц и к л іч н и й  п ід х ід  до анал ізу  л ю д сь ко го  ж и т тя  та  ї ї  в іко в о го  
становлення, де д оросл ість  пос ід ає  центральне пол ож енн я .

П роте , в р а хо в ую ч и  ф акт ге те р о хр о н н о сти  (р ізн о ча сн о ст і), 
ге те р о то пн о ст і (р ізн о м ісц е в о ст і) і  ге те р о м ір н о ст і (р ізн о м ір н о с т і)  
р о зв и тку  л ю д и н и  я к  на  ін д и в ід уа л ьн о м у , т а к  і  на 
м іж о с о б и с т іс н о м у  р ів н і, для л ю д ей  не лиш е р із н и х  п о ко л ін ь , але й  
т и х , я к і належ ать до о д н о го  п о ко л ін н я , ф ун кц іо н а л ь н и й  в ік  
в и зн а чи ти  вельм и складно [8 ]. В ч е н і роблять ви сн о в о к , щ о  за 
в ід с у тн о с т і в ік о в и х  м аркер ів  не о б х ід н о  звернутися  до поняття  
в іко в о го  го д и н н и ка  й  со ц іа л ьн и х  норм . В ік о в и й  го д и н н и к  в и ко н у є  
ф у н кц ію  в н у т р іш н ь о ї ти м ча со во ї д іа грам и , сво го  р о д у  розкл аду



ж и ття . З в ір я ю чи сь  з н и м и , м и  визначаєм о, н а с к іл ь ки  п о в іл ьн о  або 
ж  ш в и д ко  м и  просуваєм ося  вперед в ід н о сн о  с о ц іа л ьн и х  п о д ій . 
П роте  й  в ік о в и й  го д и н н и к  л ю д и н и  те ж  р ухл и в и й . М о ж н а  
п овернути ся  до навчання  в 35, 40 і  б ільш е р о к ів , а о д р уж ува ти ся  й  
розл учатися  в п р о д о в ж  всього  ж и ття .

Т а ки м  ч и н о м , сам  по  со б і х р о н о л о г іч н и й  п о ка з н и к  в ік у , не 
в зм оз і в и с в ітл и ти  іс т о т н і особ л ивост і к о н т и н ге н т у  д оросл их, 
в ід та к  доросл ість  -  це не с т іл ь ки  в ік , с к іл ь к и  со ц іа л ьн и й  статус. 
О тж е , стан  д оросл ост і характеризується  ко м п л е ксо м  б іо л о г іч н и х  і 
с о ц іа л ьн и х  п о ка зн и к ів :

ґ  х р о н о л о г іч н и й  в ік , щ о настає за д и ти н ств о м  і  ю н іс т ю ; 
ґ  п с и х о ф із іо л о г іч н а  зр іл ість ; 
ґ  соц іал ьна  зр іл ість ; 
ґ  повна  гро м а д ян ська  д іє зд атн ість ; 
ґ  е ко н о м іч н а  са м о ст ій н ість ;
ґ  залучення до сф ери проф ес ійн о ї (опл ачувано ї) прац і. 
О кресл ен і ч и н н и к и  даю ть п ід ста в и  в и зн а чи ти  доросл у 

л ю д и н у  я к  о соб у  соц іал ьно  сф орм овану, зд а тн у  до са м о ст ій н о го  й  
в ід п о в ід а л ьн о го  ухвалення  р іш е н ь , а т а к о ж  с у б ’ єкта  с усп іл ь н о - 
тр уд о в о ї д ія л ьн о ст і з  с а м о ст ій н и м  ж и т тя м  (проф ес ійним , 
с усп іл ь н и м , особисти м ).

Д о р о сл ість  характеризується  п с и хо л о га м и  я к  р о к и  „ п ік ” , я к  
о п ти м у м  для пр о ф е с ій н и х  й  ін те л е ктуа л ь н и х  д осягнень , я к  пер іод  
ін те гр а ц ії р із н о м а н іт н и х  з в ’ я з к ів  і  с то с у н к ів  з  ін ш и м и  л ю д ьм и , 
н а ко п и ч е н н я  м атер іальних засоб ів , л ідерство  в р із н и х  видах 
д ія л ьн о ст і, с тарш инство  за в ік о м  серед св о їх  с п ів р о б іт н и к ів . П еред 
д оросл ою  л ю д и н о ю  за вж д и  сто їть  мета - проф есійне  зростання  й  
д о ся гн е н н я  поставлено ї ж и т тє в о ї мети.

Н а  ста д ії д оросл ост і р о зв и то к  л ю д и н и  залеж ить в ід  н и з ки  
ч и н н и к ів : ступе н я  й  п р о д у кти в н о с т і й о го  соц іал ьно ї а кти в н о ст і, 
д о с я гн у то го  со ц іа л ьн о го  статусу , особливостей  п е р е б ігу  м и н у л и х  
ста б іл ь н и х  і  кр и т и ч н и х  пе р іо д ів . Д о р о с л ій  л ю д и н і пр и та м а н н і 
в и в а ж е н і о ц ін к и  вл асн их  м ож л и востей . Ц е й  в ік  л ю д и н а  переж иває 
я к  апо ге й  сво го  ж и т тя , о с к іл ь к и  саме на цей пер іод  перепадає 
устал ен ість  ц іл іс н о ї с а м о о ц ін ки  о со б и сто ст і, я ка  в ідображ ає 
результати  ж и т тє в о го  ш л я х у  я к  ц іл о го , ж и т тя  я к  задачі, я ку  
п о тр іб н о  р о зв ’ язати. П ід  впл ивом  ц іл е й  і  ум ов  в и ко н у в а н о ї р о б о ти  
ф ормується п р о ф е с ій н и й  т и п  о со б и сто ст і з  п р и та м а н н и м и  
способам и  д ія л ьн о ст і, сп іл кув а н н я , п о в е д ін ки , уста н о в ка м и  й  
інтересам и. О д н и м  із  п р о в ід н и х  с е н с и б іл із у ю ч и х  ч и н н и к ів



доросл о ї л ю д и н и  є ї ї  труд ова  д ія л ьн ість , а т а к о ж  п р а кт и ч н и й  і 
ж и т тє в и й  д осв ід . Т а к , Б. А н а н ь єв  в и с в ітл ю ю ч и  ум о в и  
се н с іб іл іза ц ії ф у н кц ій , п ід кр е с л ю є  роль ін стр ум е н та л ь н о - 
т е х н іч н о го  оснащ ення  д ія л ьн о ст і і  к о м у н ік а ц ій  [1 ]. У  процес і 
тр уд о во ї д ія л ьн о ст і в зр іл і р о к и  д ося гн ення  в и щ и х  р ів н ів  
ф ун кц іо н а л ьн о го  р о зв и тку  стає м о ж л и в и м  лиш е через визначення  
п с и х іч н и х  ф у н кц ій  в ум о в а х  о п ти м а л ьн о го  навантаж ення, 
п осил ен о ї м о ти ва ц ії, о п е р а ц ій н и х  перетворень. О д ночасно  р івень  
ф у н кц ій , я к і не м аю ть в ід п о в ід н и х  ум о в  у  м олод і р о ки , по ступо во  
зн иж ується .

За М а сл о у , по  м ір і то го , я к  л ю д и н а  задовольняє своє 
о сн о в н і ф із іо л о г іч н і потреб и  -  в їж і,  безпец і, ту р б о т і то щ о  їх  м ісц я  
п о с ід а ю ть  б іл ьш  скл а д н і по тр е б и  -  в поваз і, ви зн а н н і, н а й ви щ о ю  
с х о д и н ко ю  ц іє ї п ір а м ід и  є потреба в сам оактуал ізац ії, тобто  
п р а гн е н н я  виявляти  св о ю  за га л ьн о л ю д сь ку  і  о со б и с т іс н у  сутн іс ть . 
В ід т а к  б іо л о г іч н и й  в ік  це необх ід на , проте не основн а  ум ова  
становлення доросл о ї л ю д и н и  я к  а кти в н о го  с у б ’ є кту , то д і я к  
п р о в ід н и м  кр и те р іє м  д оросл ост і м о ж н а  вваж ати  соц іал ьно - 
п с и х о л о г іч н у  зр іл ість , яка  характеризується  зд а тн іс тю  л ю д и н и  до 
са м о ст ій н о го  п р и й н яття  ж и ттє в о  в а ж л и в и х  р іш е н ь  на о снов і 
о со б и сти х  сенс ів  та  ви б о р у  ш л я х ів  їх  вт іл е н ня  у  ж и ття .

У за га л ьне н ня  ф ілософ ської, п с и х о л о г іч н о ї л ітератури  з 
пробл ем и д оросл ост і дає п ід ста в и  для в и с н о в к ів  пр о  те, щ о 
усв ід о м л е н ня  д оросл ост і в ідбувається  у  д в о х  напрям ах: 1)
об ґр ун тува нн я  д оросл ост і я к  результат спр и й н яття  ін ш о ю  
л ю д и н о ю  у  к о н т е кс т і к о м у н ік а ц ії .  Т о б то  у  ф еном енол огічном у  
сенс і д оросл ий  то д і стає доросл им , ко л и  й о го  ін ш і сп р и й м а ю ть  я к  
доросл у  л ю д и н у ; 2 ) об ґр ун тува нн я  д оросл ост і я к  результат 
сам осприйн яття  д оросл ост і о с о б и с т іс тю  -  „п о ч у т т я  д о р о сл о ст і” .

О тж е  д оросл ою  м о ж н а  вваж ати  л ю д и н у , я ка  досягла 
ф із іо л о г іч н о ї, п с и х о л о г іч н о ї і  соц іал ьно ї зр іл о ст і, набула пе вно го  
ж и т тє в о го  д о св ід у , має зр іл и й , р іве нь  сам осв ід ом ост і, щ о п о с т ій н о  
зростає, в и ко н у є  р о л і, тр а д и ц ій н о  за кр іп л е н і за доросл им и  
лю д ьм и , здатна взяти  п о в н у  в ід п о в ід а л ьн ість  за своє ж и т тя  
(соц іальне, м оральне), п о в е д ін ку , надає ви ва ж е н і о ц ін к и  власних 
м о ж л и во сте й  та в ч и н к ів , їй  притам анне  усв ід о м л е н ня  власної 
д оросл ост і. Т о д і доросл ість  м о ж н а  р о зу м іти  не т іл ь к и  я к  пе вн и й  
пе р іо д  ж и т тя  л ю д и н и , а, передус ім , особ л иви й  стан, с у тн іс н и м и  
ха р а кте р и сти ка м и  я ко го  є усв ід о м л е н ість  та в ід п о в ід а л ьн ість  за 
сво ї д ії.



Література
1. Ананьев Б.Г. Человек как предмет познания психологии 

/ Б.Г. Ананьев. -  СПб. : Питер, 20о1. -  288 с.
2. Взрослость / /  Википедия [Електронний ресурс]. -  Режим 

доступу: 09.06.2009: <http://ru.wikipedia.org/wiki/>. -  Загол. з 
екрану. -  Мова рос.

3. Громкова М.Т. Андрагогика: теория и практика образования 
взрослых: учеб. пособие для системы доп. проф. образования 
/ М.Т. Громкова. -  М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2005. -  495 с.

4. Даль В. Толковый словарь живого великорусского языка: в 4 т. 
/ В.И. Даль. -  М. : Русский язык, 1978. -  Т.1. А-З. -  699 с.

5. Змеёв С.И. Андрагика: основы теории. История и технологии 
обучения взрослых / С.И. Змеёв. -  М. : ПЕР СЭ, 2007. -  272 с.

6. Игнатова Н.Ю. Бытие взрослого в мире: философский анализ: 
автореф. дисс. ... д. филос. н.: 09.00.13 / Н.Ю. Игнатова. -  
Екатеринбург, 2005. -  45 с.

7. Ильин И.А. Поющее сердце. Книга тихих созерцаний: в 10 т. 
/ И.А. Ильин. -  М. : Русская книга, 1994. -  Т. 3. -  358 с.

8. Крайг Г. Психология развития / Г. Крайг. -  СПб.: Питер, 2008. -  
992 с.

9. Реан А.А., Коломинский Я.Л. Социальная педагогическая
психология / А.А. Реан, Я.Л. Коломинский. -  СПб. : Питер, 2007. 
-  480 с.

10. Jarvis P. International Dictionary of Adult and Continuing 
Education / Peter Jarvis; 2 ed. -  London : Taylor & Francis, 2007. -
202 p.

11. Knowles M.S. The modern practice of adult education: andragogy versus 
pedagogy / Malcolm Shepherd. Knowles. -  New York : Association 
Press., 1970. -  384 р.

Лариса Лукьянова
Взрослость как базовая категория андрагогики

Аннотация. В  статье проанализированы  определенияя и  
по д хо д ы  к  ка те го р и и  „в зр о сл о сть ” , автор рассм атривает 
ф илософ ское, пси хо л о ги че ско е  и  социальное то л кования  
деф ин иц ии  „в зр о сл ы й ” ; п р и в о д и т  составляю щ ие состояния  
взрослости ; характери зует ф акторы , которы е  вл и яю т на  развитие 
взросл ого  человека.

Ключевые слова: взрослы й, взрослость, анд ра го ги ка , 
возрастны е периоды , зрелость.

http://ru.wikipedia.org/wiki/


Larisa Lukyanova
Adultness as base category of andragogics

Summary. In  a rtic le  d e fin itio n s  and approaches to  a ca tegory  
„adu ltness”  are analysed, the  a u tho r considers p h ilo so p h ica l, 
p sych o log ica l and socia l in te rp re ta tio n  o f  a d e fin it io n  „a d u lt” ; results 
m a k in g  co n d ition s  o f adultness; characterises facto rs  w h ic h  in flu e nce  
the deve lopm en t o f  the a d u lt person.

Key words:  adu lt, adultness, andragogics, age periods, 
m a tu rity .
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ОСОБЛИВОСТІ ПІДПРИЄМНИЦЬКОГО РОЗВИТКУ 
ОСОБИСТОСТІ ДОРОСЛИХ В УМОВАХ РИНКОВОЇ 

ЕКОНОМІКИ

П о ста н о в ка  проблем и. С уча сн и й  пе р іо д  ж и т т я  н а ш о го  
сусп іл ьства , щ о характеризується  ка р д и н а л ь н и м и  соц іал ьно - 
е ко н о м іч н и м и  зм ін а м и  та  п о л іт и ч н и м и  перетворенням и робить  
особливо  а ктуа л ьн и м и  пи та н н я  о с в іти  д о р о сл и х  я к  скл ад ову 
ч а сти н у , щ о п о в ’язана з р о зв и тко м  проф ес іонал ізм у о соб истост і. 
Т о м у  о д н и м  із  в а ж л и в и х  н а у ко в и х  п ід х о д ів  в п е д а го г іц і є 
виявлення м е ха н ізм у  д о ся гн е н н я  л ю д и н о ю  ве р ш и н  у  
сам оактуал ізац ії та  у  сам овдосконаленн і на  етап і о со б и ст існ о ї 
зр іл о ст і. О соблива ув а га  в ц ьо м у  н а у ко в о м у  н а п р я м і прид іляється  
п и та н н ю  р о зв и тку  та вдосконалення  п ід п р и є м н и ц ь ко го  
становлення осо б и сто ст і д о р о сл и х  в ум о ва х  р и н ко в о ї е ко н о м іки .

А н а л із  о с та н н іх  д о сл ід ж е н ь  і  п у б л іка ц ій . А н а л із  
п с и х о л о го -п е д а го г іч н о ї л іте р а тур и  довод ить , щ о пробл ем і 
проф ес ійн о ї п ід го т о в к и  м а й б у т н іх  сп е ц іа л іс т ів  з е к о н о м ік и  у  
в и щ и х  навчал ьн их закладах прид іляється  нал еж на  увага . В  
п е р е ва ж н ій  б іл ь ш о с т і р о б іт  розглядаю ться  л иш е п е д а го г іч н і ум о в и  
е ко н о м іч н о ї о с в іти  м олод і і  п р а кти ч н о  не прид ілена  увага  
п ід п р и є м н и ц ь к ій  п ід го т о в ц і д о р о сл и х  у  в и щ и х  навчал ьн их 
закладах У кр а їн и .


