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Ïàòîãåíåç êàòàðàêòû íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí. Îò-
ñóòñòâóþò äåéñòâåííûå ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè è 
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ [3]. 
Â òî æå âðåìÿ èìåþòñÿ äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå 
î ðîëè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà âèòàìèíîâ Â

1
, Â

2
, 

Â
6
 â ïàòîãåíåçå âîçðàñòíîé êàòàðàêòû [1]. Îäíàêî 

â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ îá 
ó÷àñòèè â êàòàðàêòîãåíåçå òàêîãî âèòàìèíà ãðóïïû 
Â, êàê áèîòèí [2, 4]. 

Àíàëèç áèîõèìè÷åñêèõ äàííûõ ïðè èçó÷åíèè 
ìåòàáîëè÷åñêîé îáåñïå÷åííîñòè áèîòèíîì ãðóïïû 
êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ, à òàêæå ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ æèâîòíûõ ïåðåä íà÷àëîì ýêñïåðèìåíòà äàåò 
îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî ó ýòèõ æèâîòíûõ îòìå÷àåò-
ñÿ ïîãðàíè÷íàÿ ñòåïåíü íåäîñòàòî÷íîñòè áèîòèíà 
â îðãàíèçìå, òàê êàê êîýôôèöèåíò àêòèâàöèè âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ ïðåâûøàë 1,5 [5]. Â ýòîé ñâÿçè áûëî 
ïðåäïðèíÿòî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî 
ââåäåíèÿ áèîòèíà íà õàðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â õðóñòàëèêàõ ïðè ñâåòîâûõ âîçäåéñòâèÿõ, 
à òàêæå íà ñîñòîÿíèå ôóíêöèè è ìåòàáîëè÷åñêîé 
îáåñïå÷åííîñòè áèîòèíà â êðîâè è õðóñòàëèêàõ æè-
âîòíûõ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå âëèÿíèÿ äîïîë-
íèòåëüíîãî ââåäåíèÿ áèîòèíà íà îñîáåííîñòè ïà-
òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â õðóñòàëèêàõ ïîä âëèÿ-
íèåì ñâåòà, à òàêæå íà óðîâåíü áèîòèíà â êðîâè è 
õðóñòàëèêàõ æèâîòíûõ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâå-
äåíû íà 67 êðîëèêàõ ïîðîäû øèíøèëëà ìàññîé îò 1,8 äî 
2,4 êã. 

Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ñâåòîâîé êàòàðàêòû â òå÷åíèå 40 
íåäåëü ïðîèçâîäèëè îáëó÷åíèå æèâîòíûõ ñâåòîâûì ïîòîêîì 
â äèàïàçîíå 350-1150 íì ïðè ïëîòíîñòè ïîòîêà 30 mW/c.vr 
ïî 9 ÷àñîâ â òå÷åíèå ñóòîê. Ñîñòîÿíèå áèîòèí-ãèïîâèòàìè-

íîçà âûçûâàëè ñ ïîìîùüþ àíòèìåòàáîëèòà âèòàìèíà Í — 
àâèäèíà. 

Ïåðâóþ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 æèâîòíûõ, 
ñîäåðæàâøèõñÿ â óñëîâèÿõ îáû÷íîãî îñâåùåíèÿ è âñêàðì-
ëèâàíèÿ. 

Âî âòîðîé ãðóïïå æèâîòíûõ (26 êðîëèêîâ) ìîäåëè-
ðîâàëè ñâåòîâóþ êàòàðàêòó. Ó òðåòüåé ãðóïïû (21 êðîëèê) 
ñâåòîâóþ êàòàðàêòó ìîäåëèðîâàëè â óñëîâèÿõ áèîòèí-ãèïî-
âèòàìèíîçà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýêñïåðèìåíòà. ×åòâåðòàÿ 
ãðóïïà — æèâîòíûå, ïîäâåðãàâøèåñÿ ñâåòîâîìó âîçäåéñ-
òâèþ â óñëîâèÿõ äîïîëíèòåëüíîãî ââåäåíèÿ áèîòèíà. Â òå-
÷åíèå ýêñïåðèìåíòà õðóñòàëèêè æèâîòíûõ èññëåäîâàëèñü 
ìåòîäîì áèîìèêðîñêîïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ùåëåâîé ëàìïû 
ôèðìû «Êàðë Öåéñ». 

Ñòåïåíü áèîìèêðîñêîïè÷åñêèõ èçìåíåíèé â õðóñòàëè-
êàõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ îöåíèâàëàñü â áàëëàõ, 
ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè ïîäâåðãíóòû îáðàáîòêå íà êîì-
ïüþòåðå ïðè ïîìîùè ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàììû SPSS 10. 
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó îñíîâíûìè ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ãðóïïàìè 
III è IV âî âñå ñðîêè íàáëþäåíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíû. Ó æèâîòíûõ, ïîäâåðãíóòûõ ñâåòîâîìó âîçäåéñòâèþ, 
èçó÷àëñÿ ìåòàáîëè÷åñêèé ñòàòóñ áèîòèíà â õðóñòàëèêàõ ïó-
òåì îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè áèîòèíîâîãî ôåðìåíòà — ïè-
ðóâàò êàðáîêñèëàçû, à òàêæå êîýôôèöèåíò åå àêòèâàöèè 
ýêçîãåííûì áèîòèíîì. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ðàíãîâîé îöåíêè 
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â õðóñòàëèêàõ äâóõ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî, 
íåñìîòðÿ íà çàìåòíûå ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè ïîìóòíå-
íèÿ õðóñòàëèêîâ æèâîòíûõ â òå÷åíèå 30 íåäåëü ñâå-
òîâîãî âîçäåéñòâèÿ, äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó 
ãðóïïàìè çàôèêñèðîâàíû òîëüêî íà 40 íåäåëå íà-
áëþäåíèÿ. Â ýòîò ñðîê â 25% è â 50% õðóñòàëèêîâ ó 
æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ áèîòèí, îòìå÷àëèñü òîëüêî 
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I è II ñòåïåíü ïîìóòíåíèÿ, òîãäà êàê èçìåíåíèÿ IV 
è V ñòåïåíè ó íèõ íå áûëè âûÿâëåíû. Òàêèì îáðà-
çîì, ïðèìåíåíèå áèîòèíà ïîçâîëèëî â çíà÷èìîé 
ñòåïåíè óìåíüøèòü ðàçâèòèå âûñîêîé ñòåïåíè ïà-
òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â õðóñòàëèêàõ ïîñëå 40-
íåäåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ñâåòîâîé ýíåðãèè âûñîêîé 
èíòåíñèâíîñòè. Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè èçó÷åíèè 
ìîäåëèðîâàíèÿ ñâåòîâîé êàòàðàêòû â óñëîâèÿõ äî-
ïîëíèòåëüíîãî ââåäåíèÿ áèîòèíà ýêñïåðèìåíòàëü-
íûì æèâîòíûì, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1, 2, 3 è 4. 

Òàáëèöà 1 

Ðàçâèòèå ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêà ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì 
ìîäåëèðîâàíèè ñâåòîâîé êàòàðàêòû ñ ïðèìåíåíèåì áèîòèíà 

(âèòàìèíà Í) 

Ñðîêè íàáëþ-
äåíèÿ Ñòàäèè 

ïîìóòíåíèÿ 
õðóñòàëèêîâ

Óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà

Äî íà÷àëà 
ýêñïåðèìåíòà

Ñâåò Ñâåò + áèîòèí
n = 52 n = 20

10 íåäåëü

Âñåãî 
0 
1 
2 
3 
4 
5

52 
49 
3

20 
19 
1

20 íåäåëü

Âñåãî 
0 
1 
2 
3 
4 
5

52 
15 
28 
6 
3

20 
7 

10 
3 
—

30 íåäåëü

Âñåãî 
0 
1 
2 
3 
4 
5

50 
4 

20 
18 
6 
2

20 
2 
8 
9 
1 
—

40 íåäåëü

Âñåãî 
0 
1 
2 
3 
4 
5

50 
— 
7 

17 
15 
8 
3

20 
— 
5 

10 
5 
— 
—

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ýíçèìàòè÷åñêîé 
ôóíêöèè è ìåòàáîëè÷åñêîé îáåñïå÷åííîñòè áèî-
òèíîì îðãàíèçìà æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ áèîòèí 
ïðè âîçäåéñòâèè ñâåòà âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè, 
âûÿâèëî çíà÷èìîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ïèðóâàò 
êàðáîêñèëàçû è çàìåòíîå ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòà 
àêòèâàöèè ýòîãî ôåðìåíòà. Ïðè ýòîì àêòèâíîñòü 
ôåðìåíòà âîçðàñòàëà â ñðåäíåì íà 20-25%, à êîýô-
ôèöèåíò àêòèâàöèè ñíèæàëñÿ íà 25-29% â ïåðèîä 
îò 10 äî 40 íåäåëü íàáëþäåíèÿ. Ïðîâåäåíèå êîð-
ðåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàëî íàëè÷èå îáðàòíîé 
ñâÿçè ìåæäó àêòèâíîñòüþ ïèðóâàò êàðáîêñèëàçû è 
ñòåïåíüþ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â õðóñòàëèêàõ 
ïîñëå 30 è 40 íåäåëü íàáëþäåíèé (òàáë. 3, 4). Êîýô-
ôèöèåíòû êîððåëÿöèè ñîñòàâëÿëè â ýòè ñðîêè -0,69 
è -0,85 ñîîòâåòñòâåííî. Çàâèñèìîñòü ìåæäó ñòåïå-
íüþ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â õðóñòàëèêàõ è 
êîýôôèöèåíòîì àêòèâàöèè ïèðóâàò êàðáîêñèëàçû 
áûëà çíà÷èìîé òîëüêî â ïîñëåäíèé ñðîê íàáëþäå-
íèÿ (40 íåäåëü) è ñîñòàâëÿëà 0,67. 

Ïðîâîäÿ ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé â õðóñòàëèêàõ æèâîòíûõ ïðè ìî-
äåëèðîâàíèè ñâåòîâîé êàòàðàêòû â óñëîâèÿõ ïðè-
ìåíåíèÿ àíòèâèòàìèíà, à òàêæå ïðè ïðèìåíåíèè 
áèîòèíà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ 
íàñòóïàþò òîëüêî ïîñëå 30 íåäåëè. Â òî æå âðåìÿ 
ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà àêòèâíîñòè ïèðóâàò-êàðáîê-
ñèëàçû â ýòèõ ãðóïïàõ æèâîòíûõ ïîêàçûâàåò ñóùåñ-
òâåííîå ðàçëè÷èå, íà÷èíàÿ ñ 10 íåäåëè (òàáë. 3 è 4). 
Âîîáùå æå çàìåòíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ãðóï-
ïàìè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ (ñâåò è ñâåò + 
áèîòèí) ïî ðàíãîâîìó êðèòåðèþ Êðóñêàëà-Óîëëèñà 
îòìå÷àåòñÿ óæå ïîñëå 10-é íåäåëè íàáëþäåíèÿ. Íà 
20-é íåäåëå ñòåïåíü ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ñíè-
æàåòñÿ, à ñïóñòÿ 30 è 40 íåäåëü çíà÷èìî ïîâûøà-
åòñÿ, äîñòèãàÿ àáñîëþòíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó âñåìè 
ãðóïïàìè ê 40-é íåäåëå. Ïðåäñòàâëåííûå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå äàííûå óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò, ÷òî 
ñíèæåíèå ìåòàáîëè÷åñêîé îáåñïå÷åííîñòè îðãà-
íèçìà áèîòèíîì ñóùåñòâåííî óìåíüøàåò óñòîé÷è-
âîñòü õðóñòàëèêà ê âîçäåéñòâèþ ñâåòîâîé ýíåðãèè. 
Â òî æå âðåìÿ ñàìà íåäîñòàòî÷íîñòü áèîòèíà íå 
ÿâëÿåòñÿ êàòàðàêòîãåííûì ôàêòîðîì è åå ìîæíî 
îòíåñòè ê ðàçðÿäó òàê íàçûâàåìûõ êàòàðàêòîãåííûõ 

 Òàáëèöà 2 

Ñðàâíèòåëüíàÿ ðàíãîâàÿ îöåíêà ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â õðóñòàëèêàõ äâóõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï æèâîòíûõ

Ñòàòèñòè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè

Ñðîêè ýêñïåðèìåíòà
Äî ýêñïåðèìåíòà 10 íåäåëü 20 íåäåëü 30 íåäåëü 40 íåäåëü

Ãðóïïà 
«ñâåò»

Ãðóïïà 
«ñâåò + 
áèîòèí»

Ãðóïïà 
«ñâåò»

Ãðóïïà 
«ñâåò + 
áèîòèí»

Ãðóïïà 
«ñâåò»

Ãðóïïà 
«ñâåò + 
áèîòèí»

Ãðóïïà 
«ñâåò»

Ãðóïïà 
«ñâåò + 
áèîòèí»

Ãðóïïà 
«ñâåò»

Ãðóïïà 
«ñâåò + 
áèîòèí»

n 
Mean Rank 

Sum of Ranks 
U 
p

52 
36,50 

1898,00

20 
36,50 

730,00

52 
36,58 

1902,00

20 
36,30 

726,00

52 
37,26 

1937,50

20 
34,53 

690,50

50 
36,34 

1817,00

20 
33,40 

668,00

50 
38,90 

1945,00

20 
27,00 

540,00
520,000 

1,000
516,000 

0,899
480,500 

0,584
458,000 

0,560
330,000 
0,021*

Ïðèìå÷àíèå. * — ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè. 
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ôàêòîðîâ. Äàííûå æå êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè 
ìåæäó áèîõèìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè è ñòåïåíüþ 
íàðóøåíèÿ îïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ â õðóñòàëèêàõ ïðè 
ìîäåëèðîâàíèè êàòàðàêòû ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, 
÷òî íå òîëüêî íàðóøåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîé ôóíêöèè 
áèîòèíà (àêòèâíîñòü ïèðóâàò-êàðáîêñèëàçû), íî è 
ñîñòîÿíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî äåôèöèòà (êîýôôèöè-
åíò àêòèâàöèè) âèòàìèíà Í â îðãàíèçìå îïðåäåëÿ-
þò ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè õðóñòàëèêà ê ïîâðåæäàþ-
ùåìó âîçäåéñòâèþ. 
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Òàáëèöà 3 

Çàâèñèìîñòü ìåæäó àêòèâíîñòüþ ïèðóâàò-êàðáîêñèëàçû â êðîâè è ñòåïåíüþ ìóòíîñòè õðóñòàëèêà â ãðóïïå æèâîòíûõ, 
ïîëó÷àâøèõ áèîòèí ïðè âîçäåéñòâèè ñâåòà âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè, â ðàçíûå ïåðèîäû ýêñïåðèìåíòà

Ñòàòèñòè÷åñ-
êèå ïîêàçà-

òåëè

Ñðîêè ýêñïåðèìåíòà
Äî ýêñïåðèìåíòà 10 íåäåëü 20 íåäåëü 30 íåäåëü 40 íåäåëü

ñòåïåíü 
ïîìóòíå-

íèÿ

àêòèâ-
íîñòü 

ôåðìåíòà

ñòåïåíü 
ïîìóòíå-

íèÿ

àêòèâ-
íîñòü 

ôåðìåíòà

ñòåïåíü 
ïîìóòíå-

íèÿ

àêòèâ-
íîñòü 

ôåðìåíòà

ñòåïåíü 
ïîìóòíå-

íèÿ

àêòèâ-
íîñòü 

ôåðìåíòà

ñòåïåíü 
ïîìóòíå-

íèÿ

àêòèâ-
íîñòü 

ôåðìåíòà

n 
Mean 
SEM 
SD 

Mean Rank 
r 
p

20 
— 
— 
— 

24,50

10 
43,40 
3,32 

10,50 
—

20 
— 
— 
— 

26,30

10 
52,20 
2,19 
6,93 
—

20 
— 
— 
— 

51,35

10 
52,60 
3,00 
9,50 
—

20 
— 
— 
— 

69,10

10 
54,20 
3,20 

10,11 
—

20 
— 
— 
— 

81,25

10 
54,10 
3,58 

11,33 
—

— 
—

-0,112 
0,759

-0,227 
0,529

-0,685 
0,029

-0,848 
0,002

Òàáëèöà 4 

Çàâèñèìîñòü ìåæäó êîýôôèöèåíòàìè àêòèâàöèè ïèðóâàò-êàðáîêñèëàçû â êðîâè è ñòåïåíüþ ìóòíîñòè õðóñòàëèêà ó æèâîò-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ áèîòèí ïðè âîçäåéñòâèè ñâåòà âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè, â ðàçíûå ïåðèîäû ýêñïåðèìåíòà 

Ñòàòèñòè÷åñ-
êèå ïîêàçà-

òåëè

Ñðîêè ýêñïåðèìåíòà
Äî ýêñïåðèìåíòà 10 íåäåëü 20 íåäåëü 30 íåäåëü 40 íåäåëü

ñòåïåíü 
ïîìóòíå-

íèÿ

àêòèâ-
íîñòü 

ôåðìåíòà

ñòåïåíü 
ïîìóòíå-

íèÿ

àêòèâ-
íîñòü 

ôåðìåíòà

ñòåïåíü 
ïîìóòíå-

íèÿ

àêòèâ-
íîñòü 

ôåðìåíòà

ñòåïåíü 
ïîìóòíå-

íèÿ

àêòèâ-
íîñòü 

ôåðìåíòà

ñòåïåíü 
ïîìóòíå-

íèÿ

àêòèâ-
íîñòü 

ôåðìåíòà

n 
Mean 
SEM 
SD 

Mean Rank 
r 
p

20 
— 
— 
— 

24,50

10 
1,91 
0,13 
0,41 
—

20 
— 
— 
— 

26,30

10 
1,42 
0,06 
0,19 
—

20 
— 
— 
— 

51,35

10 
1,35 
0,05 
0,14 
—

20 
— 
— 
— 

69,10

10 
1,30 
0,05 
0,14 
—

20 
— 
— 
— 

81,25

10 
1,35 
0,07 
0,23 
—

— 
—

0,150 
0,679

0,020 
0,956

0,623 
0,054

0,669 
0,034
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STUDY OF INFLUENCE OF ADDITIONAL INTRODUCTION OF BIOTIN ON DEVELOPMENT 
OF LENTICULAR OPACITY IN MODELLING OF LIGHT CATARACT 

Kalashnikov V. V. 

Donetsk, Ukraine 

Action of light under the conditions of additional introduction of vitamin H on optical properties of the lens in 
experiment was studied. 

Animals have been irradiated with light energy of high intensity for 40 weeks, where one group of animals re-
ceived Vitamin H with food. It is established that under the conditions of H-hypovitaminosis cataractogenic effect 
of light is manifested much more strongly. Under such conditions lenticular opacity developed earlier than in the 
lenses of animals, which receives biotin, the latter were noted to have only 1 and 2 degree of opacity. Whereas changes 
of 4 and 5 degrees have not been revealed in these animals. Thus, application of biotin has allowed to reduce to a 
significant degree development of pathological changes of high degree in the lenses after 40-week influence of light 
energy of high intensity. 
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Çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòè-
ëåòèé ïðîäîëæàþò óâåëè÷èâàòüñÿ. Ëþáàÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê îñòðûì 
íàðóøåíèÿì êðîâîîáðàùåíèÿ â ñîñóäàõ ãëàçà, è, â 
÷àñòíîñòè, â ñîñóäàõ çðèòåëüíîãî íåðâà è ñåò÷àòîé 
îáîëî÷êè. Ïðè÷èíàìè, âûçûâàþùèìè ïîðàæåíèÿ 
ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ çðèòåëüíûé íåðâ, ÿâëÿþòñÿ â 
îñíîâíîì îáùèå ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ: àòåðîñê-
ëåðîç, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ è ãèïîòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, 
òåìïîðàëüíûé àðòåðèèò, óçåëêîâûé ïåðèàðòåðèèò, 
îáëèòåðèðóþùèé àðòåðèèò, ñàõàðíûé äèàáåò, íà-
ðóøåíèå â âåðòåáðîáàçèëÿðíîé ñèñòåìå ïðè äèñ-
êîïàòèÿõ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, òðîìáîç 
ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ è äðóãèå [1, 11]. 

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñîñóäèñòûå çàáîëå-
âàíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé 
èíâàëèäíîñòè ñ ïÿòîãî ìåñòà ïîäíÿëèñü íà âòîðîå 
è ñîñòàâèëè 19,2% ñðåäè ðàáîòîñïîñîáíîãî íàñå-
ëåíèÿ [12]. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì îôòàëüìîëîãèè, òàê 
êàê ïîñëåäñòâèÿ ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé ìîãóò ïðè-
âîäèòü ê íåîáðàòèìûì ñòðóêòóðíûì èçìåíåíèÿì è 
ñòîéêîìó ñíèæåíèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, âïëîòü 
äî ïîëíîé ñëåïîòû. 

Â òàêîì ìíîãîôàêòîðíîì ÿâëåíèè, êàê ñîñó-
äèñòàÿ îïòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ, ñðåäè ôàêòîðîâ 

ðèñêà îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿþò âîçðàñòó è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïî äàííûì ëèòå-
ðàòóðû, äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ðàçâèâàåòñÿ â îñíîâíîì 
ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, õîòÿ â öå-
ëîì âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáëåòñÿ îò 15 äî 86 ëåò (â 
ñðåäíåì 48-70 ëåò) [4]. È åñëè ó ïîæèëûõ ëþäåé 
ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü èøåìèè ñåò÷àòêè è 
çðèòåëüíîãî íåðâà ñ èìåþùèìñÿ ó íèõ àòåðîñêëå-
ðîçîì â ðåçóëüòàòå èíâîëþòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ãå-
ìîäèíàìèêè, òî ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ â áîëüøåé 
ñòåïåíè óäåëÿþò âíèìàíèå âàçîñïàçìó, ñïîñîáñ-
òâóþùåìó ðàçâèòèþ îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè [25]. 
Âìåñòå ñ òåì, Deramo V. A. et al. óñòàíîâèëè ñâÿçü 
ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè ñ èøåìè÷åñêîé îïòè÷åñêîé 
íåéðîïàòèåé ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ [23]. Èññëåäî-
âàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî èìåííî èøåìè÷åñêàÿ îïòè-
÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ ìîæåò áûòü ïåðâûì ïðèçíàêîì 
äåçîðãàíèçàöèè ëèïèäíîãî îáìåíà è ïðîÿâëåíèåì 
êàêîãî-ëèáî ñèíäðîìà. ×óâñòâèòåëüíîñòü è óñòîé-
÷èâîñòü ðàçëè÷íûõ òêàíåé ê èøåìèè è ãèïîêñèè â 
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ êîíñòèòóöèî-
íàëüíûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè îðãà-
íèçìà, êîòîðûå îêàçûâàþò îïðåäåëåííîå âëèÿíèå 
íà ðàçâèòèå ñîñóäèñòûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ 
(àòåðîñêëåðîç, ÈÁÑ) è îïðåäåëÿþò ïðåäðàñïîëî-


