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Öåëüþ ðàáîòû áûëî èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè íîâîãî ñïîñîáà ðàííåé äèàãíîñòèêè ñóõîé ôîð-
ìû âîçðàñòíîé ìàêóëîäèñòîôèè. Èñïîëüçîâàëè íåïðÿìîå ïðîñâå÷èâàíèå ãëàçíîãî äíà ÷åðåç ñêëåðó ñ 
ïîìîùüþ ñâåòà ðàçëè÷íîãî ñïåêòðàëüíîãî ñîñòàâà (660, 810, 940 íì) áåç ïðèìåíåíèÿ êîíòðàñòíîãî 
âåùåñòâà, áåç ÿðêîãî ñâåòà ôîòîâñïûøåê. Áûëî îáñëåäîâàíî 60 ïàöèåíòîâ (96 ãëàç) ñ ñóõîé ôîðìîé 
âîçðàñòíîé ìàêóëîäèñòðîôèè â âîçðàñòå îò 50 äî 85 ëåò. Ïðè èçìåíåíèè äëèíû âîëíû äèîäíîãî èñ-
òî÷íèêà óäàëîñü âûÿâèòü ðàçëè÷íîå èçîáðàæåíèå ñòðóêòóð ãëàçíîãî äíà. Îáíàðóæåíî áîëüøåå êîëè-
÷åñòâî äðóç, áîëåå ÷åòêèå ãðàíèöû è áîëüøóþ ïëîùàäü âûÿâëÿåìûõ äðóç è ó÷àñòêîâ ãèïåð- è äåïèãìåí-
òàöèè ïðè èññëåäîâàíèè â áëèæíåé èíôðàêðàñíîì äèàïàçîíå ïî ñðàâíåíèþ ñ èññëåäîâàíèåì â êðàñíîì 
ñâåòå è ïðè îáû÷íîé îôòàëüìîñêîïèè. Ñïîñîá ïðîñòîé â èñïîëüçîâàíèè, ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè 
íåäîñòàòî÷íîé ïðîçðà÷íîñòè îïòè÷åñêèõ ñðåä è ñ óçêèì çðà÷êîì, íå èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé, à òàê-
æå ÿâëÿåòñÿ ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíûì. 
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Â³êîâà ìàêóëîäèñòðîô³ÿ (ÂÌÄ) — äèñòðîô³÷-
íå çàõâîðþâàííÿ ñ³òê³âêè ìàêóëÿðíî¿ îáëàñò³, ùî 
ïðèâîäèòü äî ãðóáèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í íà î÷íîìó 
äí³, äî ñò³éêî¿ ³ íåçâîðîòíî¿ âòðàòè çîðîâèõ ôóíêö³é 
ó õâîðèõ ï³ñëÿ 50 ðîê³â. Â îñòàíí³ ðîêè íà Óêðà¿í³ 
çðîñòàº çàõâîðþâàí³ñòü ÂÌÄ ñåðåä ïðàöåçäàòíî¿ 
êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ òà çá³ëüøóºòüñÿ ³íâàë³äí³ñòü 
âíàñë³äîê öüîãî çàõâîðþâàííÿ [7]. Â Óêðà¿í³ ³íâàë³ä-
í³ñòü ïî çîðó âíàñë³äîê ÂÌÄ ñêëàäàº 12,5% ñåðåä 
îñ³á äî 60 ðîê³â ³ 22% — ñòàðøå 60 ðîê³â [3]. Ðîçð³ç-
íÿþòü ñóõó òà âîëîãó ôîðìè â³êîâî¿ ìàêóëîäèñòðî-
ô³¿. Ñóõà ôîðìà (àòðîô³÷íà) çóñòð³÷àºòüñÿ á³ëüø í³æ 
â 90% âèïàäê³â ÂÌÄ òà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ 
äðóç ³ ïîâ³ëüíî ïðîãðåñóþ÷îþ àòðîô³ºþ ï³ãìåíòíî-
ãî åï³òåë³þ áåç îçíàê íàáðÿêó ñ³òê³âêè. Íà ïî÷àòêî-
âîìó åòàï³ ðîçâèòêó âîíà íå âïëèâàº, àáî íåçíà÷íî 
çíèæóº ãîñòðîòó çîðó. Ïðè äîâãîòðèâàëîìó ïðîãðå-
ñóâàíí³ ïðèâîäèòü äî òÿæêî¿ âòðàòè öåíòðàëüíîãî 
çîðó (ÃÇ < 0,1). Âîëîãà ôîðìà ðîçâèâàºòüñÿ ó 10% 
õâîðèõ ÂÌÄ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ åêñóäàòèâíèì â³ä-
øàðóâàííÿì ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ ñ³òê³âêè (ÏÅÑ), 
íåéðîåï³òåë³þ ñ³òê³âêè (ÍÅÑ) ç ïîäàëüøîþ ïðèõî-
âàíîþ õîð³î³äàëüíîþ íåîâàñêóëÿðèçàö³ºþ ç ãåìî-
ðàã³÷íèì â³äøàðóâàííÿì ÏÅÑ ³ ÍÅÑ ³ çàâåðøóºòüñÿ 
ô³áðîçîì [4]. Íååêñóäàòèâí³ ôîðìè ÂÌÄ ñêëàäà-
þòü 39,4% ñåðåä çàõâîðþâàíü ñ³òê³âêè, ùî ïðèçâî-
äÿòü äî ³íâàë³äíîñò³ ïî çîðó, åêñóäàòèâí³ — 9,1% [8]. 
Çíà÷íå çðîñòàííÿ ³íâàë³äíîñò³ âíàñë³äîê öüîãî çà-

õâîðþâàííÿ â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ íà Óêðà¿í³ îáó-
ìîâëþº àêòóàëüí³ñòü á³ëüø ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ ³ 
á³ëüø ðàííüîãî âèÿâëåííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ³ ïîøóêó 
ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ. 

Îñê³ëüêè çàõâîðþâàííÿ ñ³òê³âêè º îäí³ºþ ç îñ-
íîâíèõ ïðè÷èí âòðàòè çîðó, ìîæëèâ³ñòü â³çóàë³çà-
ö³¿ çì³í ¿¿ åëåìåíò³â º íàéâàæëèâ³øèì çàâäàííÿì, 
ÿêå ìîæå áóòè âèð³øåíå ïðè óäîñêîíàëåíí³ ìåòîäó 
îôòàëüìîñêîï³¿ [9]. Îäíèì ³ç ìåòîä³â, ùî çíàéøîâ 
øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ, º îôòàëüìîõðîìîñêîï³ÿ, 
îñíîâàíà íà ïðîñâ³÷óâàíí³ òêàíèí î÷íîãî äíà ñâ³ò-
ëîì ð³çíîãî ñïåêòðàëüíîãî ñêëàäó ³ íà âëàñòèâîñò³ 
ïðîìåí³â ç ð³çíîþ äîâæèíîþ õâèë³ ïðîíèêàòè â òêà-
íèíó íà ð³çíó ãëèáèíó. Îôòàëüìîõðîìîñêîï³ÿ çä³é-
ñíþºòüñÿ ïîñë³äîâíèì çàñòîñóâàííÿì ð³çíèõ âèä³â 
ìîíî- ³ ïîë³õðîìàòè÷íîãî ñâ³òëà. Êîðîòêîõâèëüîâ³ 
(ñèí³ ³ áëàêèòí³) ïðîìåí³ â³äáèâàþòüñÿ ïåðåâàæíî 
â³ä çîâí³øíüî¿ ïðèêîðäîííî¿ ìåìáðàíè ñ³ò÷àñòî¿ 
îáîëîíêè. Â ìåíø³é ê³ëüêîñò³ âîíè ïðîíèêàþòü 
â ñ³òê³âêó ³ ÷àñòêîâî â³äáèâàþòüñÿ íåþ, à ÷àñòêî-
âî ïîãëèíàþòüñÿ òêàíèíîþ ñ³òê³âêè ³ ï³ãìåíòíèì 
åï³òåë³ºì. Ñåðåäíüîõâèëüîâ³ ïðîìåí³ (çåëåí³, æîâ-
ò³) òàêîæ â³äáèâàþòüñÿ â³ä ïîâåðõí³ ñ³òê³âêè, àëå â 
ìåíø³é ì³ð³, í³æ êîðîòêîõâèëüîâ³. Âåëèêà ÷àñòèíà 
¿õ çàëîìëþºòüñÿ â ñàì³é ñ³òê³âö³, à ìåíøà ïðîíèêàº 
êð³çü ï³ãìåíòíèé åï³òåë³é ³ ãàñèòüñÿ ñóäèííîþ îáî-
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ëîíêîþ. Äîâãîõâèëüîâ³ ïðîìåí³ (îðàíæåâ³ ³ ÷åðâîí³) 
ìàéæå íå â³äáèâàþòüñÿ â³ä âíóòð³øíüî¿ ïðèêîð-
äîííî¿ ìåìáðàíè; â òàê³é æå ì³ð³ âîíè ðîçñ³þþòü-
ñÿ ³ çàëîìëþþòüñÿ ñ³òê³âêîþ. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü 
äîâãîõâèëüîâèõ ïðîìåí³â ïðîíèêàº â ñóäèííó îáî-
ëîíêó, ÷àñòêîâî â³äáèâàºòüñÿ íåþ, ÷àñòêîâî äîñÿãàº 
ñêëåðè ³, â³äáèâøèñü â³ä îñòàííüî¿, ïðîõîäèòü ÷åðåç 
âñ³ øàðè äíà îêà ó çâîðîòíîìó íàïðÿì³. Òàêèì ÷è-
íîì, ïðè çàñòîñóâàíí³ êîðîòêîõâèëüîâèõ ïðîìåí³â 
 (ñèíüî-áëàêèòí³ ñâ³òëîô³ëüòðè) êðàùå â³çóàë³çóþòü-
ñÿ ñâ³òëîâ³ ðåôëåêñè î÷íîãî äíà, ñåðåäíüîõâèëüîâ³ 
ïðîìåí³ (çåëåíî-æîâò³ ñâ³òëîô³ëüòðè) — ñóäèíè 
ñ³òê³âêè, äîâãîõâèëüîâ³ ïðîìåí³ (îðàíæåâî-÷åðâîí³ 
ñâ³òëîô³ëüòðè) — åëåìåíòè ñóäèííî¿ îáîëîíêè. 
Ñõåìà ïðîïóñêàííÿ ³ â³äîáðàæåííÿ ïðîìåí³â ñâ³òëà 
òêàíèíàìè äíà îêà â çàëåæíîñò³ â³ä äîâæèíè õâèë³ 
ðîçðîáëåíà â 1963 ðîö³ íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ ñïîñ-
òåðåæåíü çà çì³íîþ êàðòèíè î÷íîãî äíà ïðè äîñë³ä-
æåíí³ â ñâ³òë³ ð³çíîãî ñïåêòðàëüíîãî ñêëàäó [1, 2, 9]. 
Ï³çí³øå çàïðîïîíîâàíà ñõåìà áóëà ï³äòâåðäæåíà â 
åêñïåðèìåíòàõ ïî çì³í³ ñïåêòð³â ïðîïóñêàííÿ ³ â³-
äîáðàæåííÿ îáîëîíîê î÷íîãî ÿáëóêà â çàëåæíîñò³ 
â³ä äîâæèíè õâèë³ [6]. 

Ìåòîä ôëþîðåñöåíòíî¿ àíã³îãðàô³¿ (ÔÀÃ) — öå 
ôîòî-(â³äåî-)ãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ äåòàëåé î÷íîãî 
äíà çà äîïîìîãîþ êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè — ôëþî-
ðåñöå³íó, ÿêèé ââîäèòüñÿ â ë³êòüîâó âåíó ³ îäíî÷àñ-
íî ïðîâîäèòüñÿ ôîòî- òà (àáî) â³äåîçéîìêà î÷íîãî 
äíà. Ôëþîðåñöå³í ìàº âëàñòèâ³ñòü ôëþîðåñöåíö³¿ 
ïðè ñòèìóëÿö³¿ âèäèìèì ñâ³òëîì â ñèí³é ÷àñòèí³ 
ñïåêòðó. Öÿ âëàñòèâ³ñòü äîçâîëÿº âèÿâèòè ³ ëîêàë³-
çóâàòè äåòàë³ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ, îòðèìàòè ÷³òêå 
çîáðàæåííÿ ñóäèí ñ³òê³âêè òà îö³íèòè ¿õ ôóíêö³î-
íàëüíó ö³ë³ñí³ñòü. Îñê³ëüêè â íîðì³ õîð³îêàï³ëÿðè 
ïðîïóñêàþòü ôëþîðåñöå³í ÷åðåç ñâî¿ ñò³íêè, à íîð-
ìàëüíèé ï³ãìåíòíèé åï³òåë³é º áàð’ºðîì äëÿ ôëþ-
îðåñöå³íó, ôëþîðåñöåíòíà àíã³îãðàô³ÿ íåäîñòàòíüî 
³íôîðìàòèâíà äëÿ ä³àãíîñòèêè ïàòîëîã³÷íèõ çì³í, 
ëîêàë³çîâàíèõ ï³ä íåçì³íåíèì ÷è ìàëîçì³íåíèì 
ï³ãìåíòíèì åï³òåë³ºì ñ³òê³âêè, ï³ä ãåìîðàã³ÿìè àáî 
ñåðîçíîþ ð³äèíîþ. 

Àíã³îãðàô³ÿ ç ³íäîöèàí³í çåëåíèì (²ÖÇ) — ùå 
îäèí ìåòîä äîñë³äæåííÿ äåòàëåé î÷íîãî äíà çà äî-
ïîìîãîþ êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè, çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ 
âèâ÷åííÿ õîð³î³äàëüíî¿ ïàòîëîã³¿. Îñíîâíà â³äì³í-
í³ñòü ïîëÿãàº â âèêîðèñòàíí³ áàðâíèêà ³íäîöèàí³í 
çåëåíîãî, ÿêèé ìàº ï³ê àáñîðáö³¿ ³ åì³ñ³¿ â ³íôðà÷åð-
âîí³é ÷àñòèí³ ñïåêòðà, òîä³ ÿê ñïåêòðàëüí³ âëàñòè-
âîñò³ áàðâíèêà ôëþîðåñöå³íà çíàõîäÿòüñÿ ó âèäèì³é 
÷àñòèí³ ñïåêòðà. Ïåðåâàãà àíã³îãðàô³¿ ç ³íäîö³àí³í 
çåëåíèì ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà äîçâîëÿº çä³éñ-
íèòè â³çóàë³çàö³þ ñóäèí õîð³î³äå¿ òà ñòðóêòóð, ùî 
çíàõîäÿòüñÿ ï³ä ï³ãìåíòíèì ³ òîíêèì øàðîì êðîâ³. 
Íåäîë³êîì ²ÖÇ-àíã³îãðàô³¿ º íåîáõ³äí³ñòü äóæå ÷óò-
ëèâî¿ ñèñòåìè ðåºñòðàö³¿, îñê³ëüêè ³íòåíñèâí³ñòü 
ôëþîðåñöåíö³¿ ³íäîöèàí³íó çåëåíîãî ñêëàäàº ò³ëüêè 
4% â³ä â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà äëÿ ôëþîðåñöå¿íó. 

Íåäîë³êàìè ÔÀÃ ³ ²ÇÖ-àíã³îãðàô³¿ º: ³íâàçèâ-
í³ñòü (íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ âíóòð³øíüîâåííèõ 
³í’ºêö³é êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè), ìîæëèâ³ñòü àëåð-
ã³÷íèõ ðåàêö³é íà êîíòðàñòíó ðå÷îâèíó, îáìåæåíå 
çàñòîñóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ç çàõâîðþâàííÿìè âíóò-
ð³øí³õ îðãàí³â (ïàòîëîã³ÿ íèðîê, ïå÷³íêè, ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè), íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ 
äîñë³äæåíü â óìîâàõ ìàêñèìàëüíîãî ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ì³äð³àçó, íåÿê³ñíå çîáðàæåííÿ î÷íîãî äíà ïðè 
íåäîñòàòí³é ïðîçîðîñò³ îïòè÷íèõ ñåðåäîâèù. Êð³ì 
òîãî, ³ñíóº âåëèêà êàòåãîð³ÿ ïàö³ºíò³â, ùî âàæêî 
ïåðåíîñÿòü ÿñêðàâå ñâ³òëî âèäèìîãî ä³àïàçîíó òà 
ôîòîñïàëàõè. Äîñë³äæåííÿ ïîòðåáóþòü çíà÷íèõ 
ìàòåð³àëüíèõ âèòðàò íà óñòàòêóâàííÿ ³ êîíòðàñòíó 
ðå÷îâèíó [9]. Òàêèì ÷èíîì ïèòàííÿ ïðî óäîñêîíà-
ëåííÿ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ïàòîëîã³¿ î÷íîãî äíà çà-
ëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì. 

Ñêàíóþ÷à ëàçåðíà îôòàëüìîñêîï³ÿ (ÑËÎ) — 
ìåòîä îòðèìàííÿ çîáðàæåíü ñòðóêòóð î÷íîãî äíà çà 
äîïîìîãîþ ëàçåðíîãî ïðîìåíÿ, ÿêèé äîñòàâëÿº ñâîþ 
åíåðã³þ íà íåâåëèêó ä³ëÿíêó òêàíèíè çà êîðîòêèé 
ïðîì³æîê ÷àñó (äåê³ëüêà äåñÿòê³â íàíîñåêóíä). Ìå-
òîä ìàº ñâî¿ ïåðåâàãè ³ íåäîë³êè. ÑËÎ äîçâîëÿº îò-
ðèìóâàòè çîáðàæåííÿ ÷åðåç ïîìóòí³ííÿ â îïòè÷íèõ 
ñåðåäîâèùàõ î÷åé, â óìîâàõ âóçüêî¿ ç³íèö³ ³ íèçüêî¿ 
îñâ³òëåíîñò³, íå âèìàãàº âèêîðèñòàííÿ ÿñêðàâîãî 
ñïàëàõó, äîçâîëÿº ïðîâîäèòè ê³ëüê³ñí³ âèì³ðþâàííÿ 
³ îáðîáêó çîáðàæåííÿ, âèêîðèñòîâóâàòè âçàºìîä³þ 
äåê³ëüêîõ îïòè÷íèõ ñèñòåì (êîíôîêàëüíèé ðåæèì) 
äëÿ îòðèìàííÿ òðèâèì³ðíîãî çîáðàæåííÿ, à òàêîæ 
çà äîïîìîãîþ ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ç ð³çíîþ 
äîâæèíîþ õâèë³ äîçâîëÿº îòðèìóâàòè ìóëüòèñïåê-
òðàëüíå çîáðàæåííÿ ³ ÿê³ñíî â³çóàë³çóâàòè ñóäèííó 
îáîëîíêó, çì³íè â øàð³ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ ñ³òê³â-
êè. Ïðîâåäåííÿ ÑËÎ âèìàãàº ñêëàäíîãî òåõí³÷íîãî 
óñòàòêóâàííÿ ³ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ìàº íåâåëèêèé 
êóò îãëÿäó (30 ãðàäóñ³â) â ïîð³âíÿíí³ ç ôóíäóñ-êàìå-
ðîþ, àëå â ë³òåðàòóð³ âæå º ðîáîòè ïî çàñòîñóâàííþ 
êîíòàêòíèõ ³ áåçêîíòàêòíèõ ë³íç äëÿ çá³ëüøåííÿ 
êóòà îãëÿäó äî 150 ãðàäóñ³â [9, 22]. 

Îïòè÷íà êîãåðåíòíà òîìîãðàô³ÿ (ÎÊÒ) — áåç-
êîíòàêòíèé íå³íâàçèâíèé ä³àãíîñòè÷íèé ìåòîä, ùî 
äîçâîëÿº îòðèìàòè çîáðàæåííÿ ïîïåðå÷íèõ îïòè÷-
íèõ çð³ç³â á³îëîã³÷íèõ ñòðóêòóð (ñ³òê³âêè, çîðîâîãî 
íåðâà) ç âèñîêîþ ðîçä³ëüíîþ çäàòí³ñòþ (10 ìêì) çà 
äîïîìîãîþ ñâ³òëà ç äîâæèíîþ õâèë³ 820 íì çà óìîâè 
ïðîçîðîñò³ îïòè÷íèõ ñåðåäîâèù [17]. Îñíîâîþ ìå-
òîäó º âèì³ðþâàííÿ îïòè÷íî¿ â³äáèâàþ÷î¿ âëàñòè-
âîñò³ (ðåôëåêòèâíîñò³) á³îëîã³÷íèõ òêàíèí [19], ùî 
äîçâîëÿº ðåºñòðóâàòè çì³íó òîâùèíè ñ³òê³âêè. Ïðè 
ïîìóòí³íí³ îïòè÷íèõ ñåðåäîâèù îêà îòðèìóþòü 
íåÿê³ñíå çîáðàæåííÿ ñ³ò÷àñòî¿ îáîëîíêè [9, 21]. 

Ìåòîþ ðîáîòè º äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ íî-
âîãî ñïîñîáó ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ñóõî¿ ôîðìè â³êî-
âî¿ ìàêóëîäèñòðîô³¿. 

ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß. 
Ðîáîòà âèêîíóâàëàñü çà äîïîìîãîþ ïðèëàäó ²R²S äëÿ â³-



Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó

104  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 1–2, 2009  

çóàë³çàö³¿ ³ öèôðîâî¿ ðåºñòðàö³¿ çîáðàæåííÿ î÷íîãî äíà â 
ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó, ðîçðîáëåíîãî â ²íñòèòóò³ ìåòàëîô³-
çèêè ³ì. Ã. Â. Êóðäþìîâà ÍÀÍ Óêðà¿íè ðàçîì ç ²íñòèòóòîì 
î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â. Ï. Ô³ëàòîâà ÀÌÍ 
Óêðà¿íè [14]. Ñïîñ³á áàçóºòüñÿ íà ñïåêòðàëüíèõ õàðàêòå-
ðèñòèêàõ ñòðóêòóð î÷íîãî äíà, à òàêîæ íà ìîæëèâîñò³ ïðî-
ñâ³÷óâàííÿ î÷íîãî äíà ÷åðåç ñêëåðó, îïòè÷í³ ñåðåäîâèùà ³ 
ñåðåäîâèùà, ùî ïðèëÿãàþòü äî ñêëåðè, ç âèêîðèñòàííÿì 
ñâ³òëà äîâæèíîþ õâèë³ 600-1100 íì. Â ä³àïàçîí³ äîâæèí 
õâèëü 600 — 1100 íì óìîâíî âèä³ëåíî òðè ñïåêòðàëüí³ 
îáëàñò³ äîâãîõâèëüîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ: ² ñïåêòðàëüíà 
îáëàñòü â ä³àïàçîí³ 600 — 800 íì; ²² ñïåêòðàëüíà îáëàñòü 
â ä³àïàçîí³ 800 — 880 íì; ²²² ñïåêòðàëüíà îáëàñòü â ä³à-
ïàçîí³ 880 — 1100 íì [13]. Ñïîñ³á çä³éñíþâàëè íàñòóïíèì 
÷èíîì. Ä³îäíå äæåðåëî äîâãîõâèëüîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ 
(âèäèìîãî ÷åðâîíîãî — 660 íì ³ áëèæíüîãî ³íôðà÷åðâîíîãî 
ä³àïàçîíó — 810, 940 íì) ñïðÿìîâóºòüñÿ íà êðàé íèæíüî¿ 
àáî âåðõíüî¿ ïîâ³êè ç òåìïîðàëüíî¿ ñòîðîíè ³ îñâ³òëþº î÷íå 
äíî ÷åðåç ä³ëÿíêè øê³ðè, ïðèëåãë³ äî ñêëåðè, à â³äáèòå ³ 
ðîçñ³ÿíå ñâ³òëî â³ä îáîëîíîê î÷íîãî äíà, ùî ïðîéøëî ÷åðåç 
ç³íèöþ, ôîêóñóºòüñÿ îïòè÷íîþ ñèñòåìîþ íà ìàòðèö³ ïðèé-
ìà÷à. Ç ðîçñ³ÿíîãî ³ â³äáèòîãî íà î÷íîìó äí³ âèïðîì³íþâàí-
íÿ îïòè÷íà ñèñòåìà áóäóº ä³éñíå çîáðàæåííÿ î÷íîãî äíà íà 
ìàòðèö³ ïðèéìà÷à, ÿêå ïåðåòâîðþºòüñÿ â åëåêòðè÷íèé ñèã-
íàë ³ ïîñòóïàº â êîìï’þòåð, äå â³äîáðàæàºòüñÿ íà ìîí³òîð³ ³ 
ðåºñòðóºòüñÿ â öèôðîâîìó âèãëÿä³ â ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó. 
Ïîñë³äîâíî ïðîâîäÿòü îñâ³òëåííÿ î÷íîãî äíà â òðüîõ ñïåê-
òðàëüíèõ îáëàñòÿõ äîâãîõâèëüîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ. Çîá-
ðàæåííÿ âèâîäÿòüñÿ íà ìîí³òîð êîìï’þòåðà ³ çáåð³ãàþòüñÿ 
â áàç³ äàíèõ. Âñüîãî áóëî îáñòåæåíî 60 ïàö³ºíò³â (96 î÷åé) 
â³êîì â³ä 50 äî 85 ðîê³â. Âñ³ì ïàö³ºíòàì áóëî ïðîâåäåíî çà-
ãàëüíîîôòàëüìîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ: â³ç³îìåòð³ÿ, òîíîìåò-
ð³ÿ, ïåðèìåòð³ÿ, á³îì³êðîñêîï³ÿ, îôòàëüìîñêîï³ÿ, à òàêîæ 
êîëüîðîâå ôîòîãðàôóâàííÿ î÷íîãî äíà, ôëþîðåñöåíòíà 
àíã³îãðàô³ÿ î÷íîãî äíà, îïòè÷íà êîãåðåíòíà òîìîãðàô³ÿ 
ñ³òê³âêè, äîâãîõâèëüîâà ôóíäóñãðàô³ÿ ç òðàíññêëåðàëüíèì 
ïðîñâ³÷óâàííÿì î÷íîãî äíà. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎ-
ÂÎÐÅÍÍß. Ç ðîçâèòêîì íîâèõ òåõíîëîã³é ³ âïðî-
âàäæåííÿ ¿õ â êë³í³÷íó îôòàëüìîëîã³÷íó ïðàêòèêó 
ïîâ’ÿçàíèé ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ äî äîñë³äæåííÿ 
âèïðîì³íþâàííÿ äîâãîõâèëüîâî¿ ÷àñòèíè ñïåê-
òðó, à ñàìå áëèæíüîãî ³íôðà÷åðâîíîãî ä³àïàçîíó 
(700-1400 íì). Öåé âèä âèïðîì³íþâàííÿ ìàº äå-
ÿê³ îñîáëèâîñò³. Íà â³äì³íó â³ä âèäèìîãî ñâ³òëà 
(400-700 íì), âîíî ñëàáêî ïîãëèíàºòüñÿ ï³ãìåíò-
íèì åï³òåë³ºì ñ³òê³âêè, äîáðå ïðîõîäèòü êð³çü âñ³ 
øàðè ñ³òê³âêè (â ò. ÷. ³ êð³çü ï³ãìåíòíèé åï³òåë³é) 
[20]. Êð³ì òîãî, â³äíîñíà ïðîçîð³ñòü ãåìîãëîá³íó 
äëÿ âèïðîì³íþâàííÿ áëèæíüîãî ³íôðà÷åðâîíîãî 
ä³àïàçîíó ñïðèÿº éîãî á³ëüø ãëèáîêîìó ïðîíèê-
íåííþ â õîð³î³äåþ [5]. Ð³âåíü àáñîðáö³¿ îïòè÷íè-
ìè ñåðåäîâèùàìè ³íôðà÷åðâîíîãî ñïåêòðó õâèëü 
ñêëàäàº 3-5%, à ÿêèõ-íåáóäü îçíàê ïîøêîäæåííÿ 
ñòðóêòóð, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà øëÿõó ïðîõîäæåííÿ 
äîâãîõâèëüîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ, íå âèÿâëåíî 
[18, 20]. Ïðîñâ³÷óâàííÿ äíà îêà äîñÿãàºòüñÿ çà äî-
ïîìîãîþ ð³çíèõ îïòèêî-ô³çè÷íèõ ÿâèù ³, òàêîæ ÿê 
³ îôòàëüìîõðîìîñêîï³ÿ, îñíîâàíèé íà âëàñòèâîñò³ 
ïðîìåí³â ç ð³çíîþ äîâæèíîþ õâèë³ ïðîíèêàòè â 
òêàíèíè íà ð³çíó ãëèáèíó. Îñîáëèâ³ñòþ ñïîñîáó º 

ìîæëèâ³ñòü ÷³òêî¿ â³çóàë³çàö³¿ ñóäèí õîð³î³äå¿ ³ ïà-
òîëîã³÷íèõ çì³í, ùî ëîêàë³çóþòüñÿ ï³ä ï³ãìåíòíèì 
åï³òåë³ºì ñ³òê³âêè áåç äîäàòêîâîãî ââåäåííÿ êîíò-
ðàñòíî¿ ðå÷îâèíè, â óìîâàõ âóçüêî¿ (øèðîêî¿) ç³íè-
ö³ ³ íèçüêî¿ îñâ³òëåíîñò³, à òàêîæ îòðèìàííÿ ð³çíîãî 
çîáðàæåííÿ ñòðóêòóð î÷íîãî äíà ïðè çì³í³ äîâæè-
íè õâèë³ äæåðåëà âèïðîì³íþâàííÿ [10, 11,12, 15, 
16]. Ïðè äîñë³äæåíí³ î÷íîãî äíà â ² ñïåêòðàëüí³é 
îáëàñò³ âèêîðèñòîâóþòü äæåðåëî ÷åðâîíîãî äîâãî-
õâèëüîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ âèäèìîãî ä³àïàçîíó 
ç äîâæèíîþ õâèë³ 660 íì ³ îòðèìóþòü çîáðàæåííÿ 
ñ³òê³âêè ³ ðåòèíàëüíèõ ñóäèí. Äæåðåëî âèïðîì³íþ-
âàííÿ ç äîâæèíîþ õâèë³ áëèæíüîãî ³íôðà÷åðâîíî-
ãî ä³àïàçîíó âèêîðèñòîâóþòü ïðè äîñë³äæåíí³ î÷-
íîãî äíà â ñïåêòðàëüíèõ îáëàñòÿõ ²² (810 íì) òà ²²² 
(940 íì), â ðåçóëüòàò³ ÷îãî îòðèìóþòü á³ëüø ÷³òêå 
çîáðàæåííÿ ñòðóêòóð ñóäèííî¿ îáîëîíêè, ùî çíà-
õîäÿòüñÿ ï³ä ï³ãìåíòíèì åï³òåë³ºì ñ³òê³âêè. 

Ïðè äîñë³äæåíí³ ïàö³ºíò³â ³ç ñóõîþ ôîðìîþ 
â³êîâî¿ ìàêóëîäèñòðîô³¿ âèÿâëåíî õàðàêòåðí³ äëÿ 
öüîãî çàõâîðþâàííÿ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ó âèãëÿä³ 
äðóç, ä³ëÿíîê ïåðåðîçïîä³ëó ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ, 
îñåðåäê³â ã³ïåð-, ã³ïî- ³ äåï³ãìåíòàö³¿. Äðóçè âèçíà-
÷àþòüñÿ ó âèãëÿä³ ñâ³òëèõ îñåðåäê³â íåïðàâèëüíî¿ 
ôîðìè â ÷åðâîíîìó âèäèìîìó ñâ³òë³ (ñïåêòðàëüíà 
îáëàñòü ²) òà ó âèãëÿä³ ðåëüºôíèõ ïñåâäîîá’ºìíèõ 
íåîäíîð³äíèõ ëîêàëüíèõ ä³ëÿíîê ïðîñâ³òë³ííÿ íå-
ïðàâèëüíî¿ ôîðìè â áëèæíüîìó ³íôðà÷åðâîíîìó 
ä³àïàçîí³ (ñïåêòðàëüí³ îáëàñò³ ²², ²²²). Â ³íôðà÷åð-
âîíîìó ñâ³òë³ ê³ëüê³ñòü äðóç âèÿâëÿºòüñÿ á³ëüøå, 
í³æ â ÷åðâîíîìó ä³àïàçîí³ ³ á³ëüøå, í³æ ïðè çâè÷àé-
í³é îôòàëüìîñêîï³¿. Äðóçè ìàþòü á³ëüøó ïëîùó ³ 
÷³òê³ø³ ìåæ³ â ³íôðà÷åðâîíîìó ä³àïàçîí³ ïîð³âíÿíî 
ç ÷åðâîíèì ñïåêòðîì. Äð³áí³ ñóáåðòèíàëüí³ âîãíè-
ùà äîáðå â³çóàë³çóþòüñÿ â ñïåêòðàëüí³é îáëàñò³ ²², 
²²² ïðè çá³ëüøåíí³ çîáðàæåííÿ â 2-4 ðàçè. Ä³ëÿíêè 
ã³ïåðï³ãìåíòàö³¿ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ ñ³òê³âêè â³-
çóàë³çóþòüñÿ ó âèãëÿä³ òåìíèõ îäíîð³äíèõ îñåðåä-
ê³â íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè ç ÷³òêèìè ìåæàìè â ³íô-
ðà÷åðâîíîìó ³ ÷åðâîíîìó ðåæèì³. Ïðè çâè÷àéí³é 
îôòàëüìîñêîï³¿ ö³ ä³ëÿíêè ìàþòü íåäîñòàòíüî ÷³òê³ 
ìåæ³. Ä³ëÿíêè äåï³ãìåíòàö³¿ âèÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ 
îêðóãëèõ àáî îâàëüíèõ îñåðåäê³â ïðàâèëüíî¿ ôîðìè 
(àáî íåïðàâèëüíî¿ ïðè âåëèêèõ ðîçì³ðàõ îñåðåä-
ê³â) ç ÷³òêèìè ìåæàìè ç á³ëüø ÷³òêîþ â³çóàë³çàö³ºþ 
ñòðóêòóð ñóäèííî¿ îáîëîíêè â ³íôðà÷åðâîíîìó 
ñâ³òë³ ïîð³âíÿíî ç â³çóàë³çàö³ºþ â ÷åðâîíîìó ñâ³òë³ 
òà ïðè îôòàëüìîñêîï³¿. 
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THE METHOD OF EARLY DIAGNOSTIC OF THE DRY FORM 
OF AGE-RELATED MACULAR DEGENERATION 

N. P. Tyazhka 

Kiev, Ukraine 

The aim of the study was to examine the efficiency the new method of early diagnostic of the dry form of 
age-related macular degeneration. Were used indirect transmission of the eye fundus through the sclera using the 
light of different spectral range (660, 810, 940 nm) without application of the contrast preparation and without the 
bright light. Were examined 60 patients (96 eyes) with dry form of age-related macular degeneration at the age 50-
85 years. Obtained the different image of the eye fundus structures while change of the diode source wave-length. 
Were detected enlarged number of the druzen, more clear borders and enlarged space of the detected drusen and 
hyper-and-depigmentation spots while research in an infrared spectrum comparing with red light and ordinary 
ophthalmoscopy. Method is simple to use, it may be applied for patients with opaque optical equipment and nar-
row eye pupil. 
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Ê þáèëåéíîé äàòå — 125 ëåò ñî äíÿ ñîçäàíèÿ 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ëóãàíñêîé îáëàñ-
òè — â 2008 ãîäó ïîäãîòîâëåíà è èçäàíà êíèãà ñ íà-
çâàíèåì «Îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ñëóæáå Ëóãàíñêîé 
îáëàñòè 125 ëåò». Â êíèãå îïèñàí âåñü ïóòü ðàçâèòèÿ 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáëàñòè îò ìîìåíòà åå 
çàðîæäåíèÿ è äî íàøèõ äíåé! Êíèãà ïîñâÿùåíà îô-
òàëüìîëîãàì Ëóãàíùèíû âñåõ ïðîøëûõ, íàñòîÿùèõ 
è áóäóùèõ ïîêîëåíèé. 

Â ðåäàêöèîííûé ñîâåò êíèãè âîøëè: ïðîôåñ-
ñîð À. Ì. Ïåòðóíÿ, äîöåíò Â. Ô. ßâòóøåíêî, êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Ã. Â. Ïàíòåëååâ. Àâòîðîì-ñî-
ñòàâèòåëåì è ãëàâíûì ðåäàêòîðîì êíèãè ÿâëÿåòñÿ 
êàíäèäàò ìåä. íàóê Ñ. À. Ãîí÷àðîâà. 

Ñîäåðæàíèå êíèãè ñîñòîèò èç ââåäåíèÿ, ïðå-
äèñëîâèÿ, 9 ãëàâ, ïîñëåñëîâèÿ è ïðèëîæåíèÿ. Íà 
îòäåëüíîé ñòðàíèöå íàïå÷àòàíû ôàìèëèè âñåõ âðà-
÷åé, ïðèñëàâøèõ ìàòåðèàëû äëÿ êíèãè. 

Âî «Ââåäåíèè» ïðåäñòàâëåíû êðàòêèå ñâåäåíèÿ 
îá èñòîðèè Ëóãàíñêîé îáëàñòè, ïðèðîäíûõ óñëîâè-
ÿõ, ýêîíîìèêå, êóëüòóðå. Â ïåðâûõ 6 ãëàâàõ îïèñàíî 
ïîýòàïíîå ðàçâèòèå îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ñëóæáû 
îáëàñòè. 

Ïåðâàÿ ãëàâà îòðàæàåò çàðîæäåíèå îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â ñàìûé ðàííèé ïåðèîä åå 
ðàçâèòèÿ ñ 1882 ãîäà ïî 1917 ãîä. Â íåé ñîäåðæàòñÿ 
ñâåäåíèÿ, ÷òî ïåðâûì îôòàëüìîëîãîì îáëàñòè áûë 
âðà÷ Øàôðàíîâñêèé Âàñèëèé Àíäðååâè÷. Ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, îí ïðîøåë 
ïîäãîòîâêó ïî îôòàëüìîëîãèè â ãëàçíîé êëèíèêå 
ó ïðîôåññîðà Ë. Ë. Ãèðøìàíà è áûë óáåæäåí, ÷òî 
ðàáîòàòü îí äîëæåí â ãëóáèíêå, ÷òî «â äåðåâíå îí 

áóäåò áîëåå ïîëåçåí». Ïðèåõàâ â Áåëîâîäñê â 1882 
ãîäó, ðàáîòàë êàê ó÷àñòêîâûé âðà÷ è îêàçûâàë ïî-
ìîùü ãëàçíûì áîëüíûì. ×åðåç ãîä, 4 îêòÿáðÿ 1883 
ãîäà, îí ñäåëàë ïåðâóþ îïåðàöèþ óäàëåíèÿ êàòàðàê-
òû, âîçâðàòèâøóþ áîëüíîìó çðåíèå. Ýòà äàòà ñ÷è-
òàåòñÿ äíåì ðîæäåíèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ñëóæáû 
îáëàñòè. Â ýòîé ãëàâå ïîäðîáíî îïèñàíà åãî ðàáîòà 
â Áåëîâîäñêå êàê ó÷àñòêîâîãî âðà÷à è âðà÷à-îêó-
ëèñòà, à çàòåì — ðàáîòà â Ñòàðîáåëüñêå â êà÷åñòâå 
çàâåäóþùåãî ñîçäàííîé èì ãëàçíîé ëå÷åáíèöû. 

Â ýòîé æå ãëàâå ñîäåðæàòñÿ ñâåäåíèÿ î Äìèòðèè 
Åëèçàðîâè÷å Êîìàðîâñêîì, îòêðûâøåì â 1907 ãîäó 
â çåìñêîé áîëüíèöå Ëóãàíñêà ãëàçíîå îòäåëåíèå íà 
10 êîåê, êîòîðîãî òàêæå ñëåäóåò ñ÷èòàòü îñíîâîïî-
ëîæíèêîì îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ëóãàíñêîé 
îáëàñòè. 

Âî âòîðîé ãëàâå îïèñàíî ðàçâèòèå îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû îáëàñòè â ïåðèîä ïîñëå Îêòÿáðü-
ñêîé ðåâîëþöèè äî Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 
(1918-1940 ãã.). Óêàçàíî, ÷òî â 30-å ãîäû â Ëóãàíñêå 
áûëà ïîñòðîåíà ìíîãîïðîôèëüíàÿ áîëüíèöà, ñòàâ-
øàÿ â áóäóùåì îáëàñòíîé. Â ýòîé áîëüíèöå Äìèò-
ðèé Åëèçàðîâè÷ Êîìàðîâñêèé ðàçâåðíóë ãëàçíîå 
îòäåëåíèå íà 30 êîåê è âîçãëàâèë åãî. Íà áàçå îò-
äåëåíèÿ áûë ñîçäàí êðóïíûé öåíòð îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè äëÿ âñåãî Äîíáàññà. 

Â Ñòàðîáåëüñêîé ãëàçíîé ëå÷åáíèöå ïîñëå Îê-
òÿáðüñêîé Ðåâîëþöèè 1917 ãîäà ãðîìàäíóþ ïî îáú-
åìó ëå÷åáíóþ ðàáîòó Âàñèëèé Àíäðååâè÷ Øàôðà-
íîâñêèé ïðîäîëæàë â åäèíñòâåííîì ÷èñëå. È òîëüêî 
â 1924 ãîäó â ëå÷åáíèöå íà÷àë ïîñòîÿííî ðàáîòàòü 
ìîëîäîé âðà÷ Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ Ìèðîøíèê. 


