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DETERMINING OF DEGREE OF DISTURBANCE OF HEMATORETINAL BARRIER ASSOCIATED 
WITH DIABETIC RETINOPATHY BY FLUOROMETRY OF THE VITREOUS 
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There were examed 10 healthy people without eye pathology and 108 patients (130 eyes) with diabetes mellitus 
and different stages of DR according WHO classification of DR. 12 patients had diabetes mellitus type I, other — 
type II. 

Of the total number of studied eyes are four classes of disturbance of hematoretinal barried (HRB) were deter-
mined. 

Quantitative analysis of data of fluorometry of the vitreous can be used in assessing of degree of disturbance of 
HRB associated with diabetic retinopathy. The state of HRB according to the fluorometry of the vitreous closely asso-
ciated with the clinical stage of DR (χ2 = 153,9; p = 0,0001). In severe nonproliferative DR fluoromentry of the vitre-
ous according to data provided varying degrees of disturbance of the functions of the HRB. Determination of distur-
bance of the HRB can be useful in determining of the indications for laser coagulation of the retina in DR patients. 
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×àñòîòà êàòàðàêòû ó áîëüíûõ ÑÄ ñîñòàâëÿåò 70-
87% ñëó÷àåâ è çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïîñëå äèàáåòè-
÷åñêîé ðåòèíîïàòèè (ÄÐÏ) [1]. Ó äèàáåòèêîâ 50-65 
ëåò êàòàðàêòà âñòðå÷àåòñÿ âòðîå ÷àùå, ÷åì ó îñòàëü-
íûõ ëèö òîãî æå âîçðàñòà [2]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
çîëîòûì ñòàíäàðòîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êà-
òàðàêòû ÿâëÿåòñÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ (ÔÝÊ) ñ 
èìïëàíòàöèåé èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû (ÈÎË). Îä-
íàêî, íåñìîòðÿ íà âíåäðåíèå íîâûõ âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íûõ è ìàëîòðàâìàòè÷íûõ ìåòîäèê ïðîâåäåíèÿ 
ÔÝÊ, áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòìå÷àþò áîëåå âûñî-
êóþ ñòåïåíü ïîñëåîïåðàöèîííîé ýêññóäàòèâíî-âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèè (ÏÝÂÐ) ó áîëüíûõ ñàõàðíûì 
äèàáåòîì, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü íåáëàãîïðèÿòíî ñêà-
çûâàåòñÿ è íà ýâîëþöèè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïà-
òèè [3, 4, 5]. Òàê, Beasley À. Ì. ñ ñîàâòîðàìè ñîîáùà-
þò, ÷òî âñåãäà, äàæå ïîñëå íàèìåíåå òðàâìàòè÷íîé 
îïåðàöèè, íàáëþäàåòñÿ âðåìåííàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ 
ðåàêöèÿ êàê ðåçóëüòàò íåèçáåæíîé õèðóðãè÷åñêîé 

òðàâìû è ïîâðåæäåíèÿ áàðüåðà êðîâü-âíóòðèãëàçíàÿ 
æèäêîñòü [6]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 
ñóùåñòâóåò èçíà÷àëüíîå íàðóøåíèå ïðîíèöàåìîñ-
òè ãåìàòî-òêàíåâîãî, â òîì ÷èñëå è ãåìàòî-îôòàëü-
ìè÷åñêîãî áàðüåðà [7, 8], î÷åâèäíà îñîáàÿ ðåàêöèÿ 
òàêèõ áîëüíûõ íà îïåðàöèîííóþ òðàâìó. Îíà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèåì èíòåíñèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî îòåêà ðîãîâèöû, ðèãèäíîñòüþ 
çðà÷êà, çíà÷èòåëüíîé ýêññóäàòèâíîé ðåàêöèåé ðà-
äóæêè. Çà÷àñòóþ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå âûðàæåí-
íîñòü ÏÝÂÐ âûíóæäàåò ïðèáåãàòü ê ñèñòåìíîìó 
íàçíà÷åíèþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, à 
èíîãäà äàæå ñòåðîèäîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ 
óðîâíÿ ãëèêåìèè è ñðûâó êîìïåíñàöèè îñíîâíîãî 
çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ïîý-
òîìó ïîèñê ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè 
ÏÝÂÐ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì. 
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Öåëü. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ôàêîýìóëü-
ñèôèêàöèè êàòàðàêòû ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË ó 
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïóòåì ïðîôèëàêòèêè 
ïîñëåîïåðàöèîííîé ýêññóäàòèâíî-âîñïàëèòåëüíîé 
ðåàêöèè èíòðàâèòðåàëüíûì ââåäåíèåì ïðîëîíãè-
ðîâàííûõ ñòåðîèäîâ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàáëþäåíèåì íà-
õîäèëèñü 76 áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì II òèïà (86 ãëàç), 
êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ÔÝÊ ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË íà 
áàçå îôòàëüìîëîãè÷åñêîé êëèíèêè «ÂIÇÓÑ», ÿâëÿþùåéñÿ 
êëèíè÷åñêîé áàçîé êàôåäðû ãëàçíûõ áîëåçíåé ÇÌÀÏÎ. 
Ýòè áîëüíûå ñîñòàâèëè äâå ãðóïïû íàáëþäåíèÿ. 

Ó 36 ïàöèåíòîâ (40 ãëàç) ïðîôèëàêòèêà ÏÝÂÐ âêëþ÷à-
ëà â ñåáÿ 1,0 ìë äåêñàìåòàçîíà ñóáêîíúþíêòèâàëüíî ñðàçó 
ïîñëå ãåðìåòèçàöèè äîñòóïîâ, êåíàëîã 1,0 ïàðàáóëüáàðíî íà 
ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå îïåðàöèè, äèêëîáåðë ïî 1 òàáëåòêå 
3 ðàçà â äåíü — 5 äíåé, à òàêæå øåñòèêðàòíûå èíñòèëëÿ-
öèè óíèôëîêñà (UNIMED PHARMA), ìàêñèäåêñà è 0,1% 
ðàñòâîðà èíäîìåòàöèíà — ýòè ïàöèåíòû áûëè îòíåñåíû ê 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ó íèõ ñîñòà-
âèë (68,0 ± 1,9) ëåò (îò 40 äî 84 ëåò), ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü 
äèàáåòà — (8,9 ± 1,4) ëåò. 

Â îñíîâíóþ ãðóïïó íàáëþäåíèÿ áûëè âêëþ÷åíû ïàöè-
åíòû, ó êîòîðûõ ïðîôèëàêòèêà ÏÝÂÐ ïðîâîäèëàñü ïî ïðåä-
ëîæåííîé ìåòîäèêå (Çàâãîðîäíÿÿ Í. Ã., Êîñòðîâñêàÿ Å. Î., 
Êðàâ÷åíêî Å. Â., Ïàòåíò Óêðàèíû ¹ 29249 îò 10.01.2008) 
(41 áîëüíîé, 45 ãëàç). Ýòèì áîëüíûì íåïîñðåäñòâåííî ïîñ-
ëå çàâåðøåíèÿ ÔÝÊ ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË è ãåðìåòèçàöèè 
äîñòóïîâ èíòðàâèòðåàëüíî â 3,5 ìì îò ëèìáà â íèæíå-íà-
ðóæíîì êâàäðàíòå ââîäèëè 8 ìã òðèàìöèíîëîíà àöåòîíè-
äà (ïîëó÷åííûå ïóòåì îòñòàèâàíèÿ êðèñòàëëîâ èç àìïóëû 
êåíàëîãà è äâóêðàòíîé çàìåíû íàäîñàäî÷íîé æèäêîñòè íà 
ñòåðèëüíûé ôèçðàñòâîð). Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä âåë-
ñÿ áåç ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìíûõ è ìåñòíûõ ñòåðîèäíûõ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, áîëüíûå ïîëó÷àëè äèêëîáåðë 
ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü, à òàêæå â èíñòèëëÿöèÿõ óíèô-
ëîêñ (UNIMED PHARMA) è íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû 6 ðàç â äåíü (0,1% ðàñòâîð èíäî-
ìåòàöèíà (Èíäîêîëèð, Bausch&Lomb) (25 ãëàç), èëè 0,1% 
ðàñòâîð äèêëîôåíàêà íàòðèÿ (Óíèêëîôåí 0,1%, UNIMED 
PHARMA) (20 ãëàç)). Ñðåäíèé âîçðàñò â îñíîâíîé ãðóïïå 
ñîñòàâèë (69,7 ± 1,8) ëåò (îò 42 äî 82 ëåò), ñðåäíÿÿ äëèòåëü-
íîñòü äèàáåòà — (8,2 ± 1,4) ãîäà. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû 
ïî ïîëó, âîçðàñòó è äëèòåëüíîñòè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. 
Áîëüíûì êàê êîíòðîëüíîé, òàê è îñíîâíîé ãðóïïû ÔÝÊ ïðî-
âîäèëàñü îäíèì õèðóðãîì, íà àïïàðàòå Infinit ïðîèçâîäñòâà 
Alcon (ÑØÀ), ñ èìïëàíòàöèåé ìÿãêèõ ëèíç Akrysof (Alcon) 
è Akreos Adapt (Bausch&Lomb). Ïîêàçàòåëü êóìóëÿòèâíîé 
ðàññåÿííîé ýíåðãèè ïðè ÔÝÊ â ñðåäíåì ñîñòàâèë 15,16 ± 
1,81 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è 15,32 ± 2,48 â îñíîâíîé ãðóï-
ïå (ð > 0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî áîëüíûå îáåèõ 
ãðóïï áûëè ñîïîñòàâèìû è ïî ïëîòíîñòè êàòàðàêòû. 

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÏÝÂÐ èñïîëüçîâàëè áàëëüíóþ 
îöåíêó, ïðåäëîæåííóþ Í. Â. Ïàñå÷íèêîâîé ñ ñîàâòîðàìè 
(2005 ã.) [9]. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â îöåíêå ñëåäóþùèõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðè îñìîòðå ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà ñ ïî-
ìîùüþ ùåëåâîé ëàìïû: 

À) ïî ñòåïåíè ïåðèêîðíåàëüíîé èíúåêöèè ñîñóäîâ: 
1 áàëë — ôèçèîëîãè÷åñêàÿ íîðìà (êîíúþíêòèâà áëåä-

íî-ðîçîâàÿ, ñêëåðà áåëîãî öâåòà); 
2 áàëëà — ñëàáàÿ ñòåïåíü ïåðèêîðíåàëüíîé èíúåêöèè â 

îáëàñòè êîðíåàëüíûõ ðàçðåçîâ è íîðìàëüíûé öâåò êîíúþí-
êòèâû è ñêëåðû íà îñòàëüíîì ïðîòÿæåíèè; 

3 áàëëà — âûðàæåííàÿ ïåðèêîðíåàëüíàÿ èíúåêöèÿ ñî-
ñóäîâ ëèìáà è ñêëåðû â îáëàñòè êîðíåàëüíûõ ðàçðåçîâ è ìå-
íåå âûðàæåííàÿ íà îñòàëüíîì ïðîòÿæåíèè ëèìáà; 

4 áàëëà — ðåçêî âûðàæåííàÿ ïåðèêîðíåàëüíàÿ èíúåê-
öèÿ êðàñíîãî öâåòà íà âñåì ïðîòÿæåíèè ãëàçíîãî ÿáëîêà. 

Á) ïî ñîñòîÿíèþ ðîãîâèöû: 
1 áàëë — ôèçèîëîãè÷åñêàÿ íîðìà (ïðîçðà÷íàÿ íà âñåì 

ïðîòÿæåíèè); 
2 áàëëà — ñëàáî âûðàæåííàÿ îòå÷íîñòü ðîãîâèöû â 

âåðõíåé åå òðåòè (â îáëàñòè äîñòóïîâ); 
3 áàëëà — óìåðåííàÿ îòå÷íîñòü ðîãîâèöû â âåðõíåé 

òðåòè (â îáëàñòè äîñòóïîâ), ïîÿâëåíèå ñêëàäîê äåñöåìåòî-
âîé îáîëî÷êè; 

4 áàëëà — âûðàæåííûé îòåê ýïèòåëèÿ è ñòðîìû âñåé 
ðîãîâèöû, äåñöåìåòèò. 

Â) ïî ñîñòîÿíèþ ðàäóæêè, çðà÷êà è ïåðåäíåé êàìåðû: 
1 áàëë — ðèñóíîê ðàäóæêè îáû÷íûé, îáëàñòü çðà÷êà ÷èñ-

òàÿ, ðåàêöèÿ åãî íà ñâåò æèâàÿ, êàìåðíàÿ âëàãà ïðîçðà÷íà; 
2 áàëëà — ðàäóæêà îòå÷íà, çðà÷îê ïðàâèëüíîé ôîðìû, 

åãî ðåàêöèÿ íà ñâåò çàìåäëåííàÿ, êàìåðíàÿ âëàãà ïðîçðà÷íàÿ; 
3 áàëëà — ðàäóæêà îòå÷íà, â êàìåðíîé âëàãå è â îáëàñòè 

çðà÷êà ôèáðèí èëè â ïîñëåäóþùèå äíè ôèáðèíîçíàÿ ïëåíêà, 
çàäíèå ñèíåõèè, ðåàêöèÿ çðà÷êà íà ñâåò îòñóòñòâóåò; 

4 áàëëà — âûðàæåííàÿ îòå÷íîñòü ðàäóæêè, îáèëèå ôèá-
ðèíà â ïåðåäíåé êàìåðå, íà ðàäóæêå è â ïðîñâåòå çðà÷êà, â 
ïîñëåäóþùèå äíè ïëåíêà â îáëàñòè çðà÷êà, êðóãîâàÿ çàäíÿÿ 
ñèíåõèÿ, ãèïîïèîí, ðåàêöèÿ çðà÷êà íà ñâåò îòñóòñòâóåò. 

Ã) ïî ñòåïåíè ïîìóòíåíèÿ êàìåðíîé âëàãè (ýôôåêò 
Òèíäàëÿ): 

1 áàëë — íîðìà; 
2 áàëëà — ñëàáî çàìåòíûé ýôôåêò Òèíäàëÿ (åäèíè÷-

íûå êëåòêè); 
3 áàëëà — óìåðåíî âûðàæåííûé ýôôåêò Òèíäàëÿ (ìíî-

æåñòâåííûå êëåòêè); 
4 áàëëà — îáèëèå ôèáðèíà â ïåðåäíåé êàìåðå. 
Îáúåêòèâèçàöèÿ èçìåíåíèé ðîãîâîé îáîëî÷êè â ïîñëå-

îïåðàöèîííîì ïåðèîäå (íà 1-é, 4-é è 10-é äíè), êàê îäíîãî 
èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè îïåðàöèîííîé òðàâìû è ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè ÏÝÂÐ, ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ îïòè-
÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè íà àïïàðàòå Visante ÎÑÒ 
ïðîèçâîäñòâà Carl Zeiss. 

Îáùóþ ðåàêöèþ íà îïåðàöèîííóþ òðàâìó îöåíèâàëè 
òàêæå ïî äèíàìèêå êîíöåíòðàöèè Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà 
â ñûâîðîòêå êðîâè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿëàñü èììóíîôåðìåí-
òíûì ìåòîäîì, ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà Microwell ELISA, 
C-reactive protein ïðîèçâîäñòâà Diagnostic automation, INC. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü â ïðî-
ãðàììå Statistica 6.1 ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêèõ 
êðèòåðèåâ (U êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè è òàáëèö 2*2), çíà÷è-
ìûì ñ÷èòàëñÿ óðîâåíü ð < 0,05. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Àíàëèç 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî îñòðîòå çðåíèÿ, 
ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêå 1, ïîêàçàë áîëåå çíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé â ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû. 
Òàê, ó ïàöèåíòîâ èç ýòîé ãðóïïû îñòðîòà çðåíèÿ íà 
ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèëà 0,37 ± 
0,05, íà 4-é — 0,60 ± 0,05, à äàëåå íà 10-é è 30-é 
äíè 0,73 ± 0,06 è 0,74 ± 0,06 ñîîòâåòñòâåííî. Ó ïà-
öèåíòîâ æå èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðîöåññ ïîâû-
øåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ïîñëå ÔÝÊ áûë áîëåå çà-
ìåäëåííûì, ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì îñòðîòû 
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çðåíèÿ êàê ìèíèìóì â òå÷åíèå 10 äíåé. Òàê, íà 1-é 
ïîñëåîïåðàöèîííûé äåíü îñòðîòà çðåíèÿ â êîíòðî-
ëå ñîñòàâèëà 0,29 ± 0,05 ïðîòèâ 0,37 ± 0,05 â îñíîâ-
íîé ãðóïïå, à íà 4-é äåíü — 0,49 ± 0,06 ïðîòèâ 0,6 
± 0,05 ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå 
âûðàæåííîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå, òàê êàê ìåäëåííî óìåíüøàþùèåñÿ îòåê 
ðîãîâèöû è ñòåïåíü ïîìóòíåíèÿ êàìåðíîé âëàãè 
îáóñëîâèëè äëèòåëüíîå âîññòàíîâëåíèå çðåíèÿ â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Áîëüíûå æå èç îñ-
íîâíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè ìàêñèìàëüíî âîçìîæíóþ 
îñòðîòó çðåíèÿ óæå â î÷åíü ðàííèå ñðîêè (1-é — 4-é 
ïîñëåîïåðàöèîííûå äíè). 

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà èçìåíåíèé îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíûõ â èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî 

ïåðèîäà 

Ó ïàöèåíòîâ èç îáåèõ ãðóïï óâåëè÷åíèå îñò-
ðîòû çðåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî (ð < 0,05). Íî ïðè ñðàâíåíèè ôóíêöèé â äâóõ 
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé âû-
ÿâëåíî íå áûëî. Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî ó áîëüíûõ 
ñàõàðíûì äèàáåòîì çðèòåëüíûå ôóíêöèè çàâèñÿò 
íå òîëüêî îò ïðîçðà÷íîñòè îïòè÷åñêèõ ñðåä, à è îò 
ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî äíà, â ÷àñòíîñòè íàëè÷èÿ äèà-
áåòè÷åñêîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà è äèàáåòè÷åñêîé 
ðåòèíîïàòèè. Ïîýòîìó ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëî-
æåííîãî ìåòîäà ïðîôèëàêòèêè ÏÝÂÐ ïîñëå ÔÝÊ 
áûëà èññëåäîâàíà ñ ïîìîùüþ áàëëüíîé îöåíêè è 
äèíàìèêè èçìåíåíèÿ òîëùèíû ðîãîâèöû ó íàáëþ-
äàåìûõ ïàöèåíòîâ. 

Òàáëèöà 1 

Èíòåíñèâíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-
öèè è èçìåíåíèå òîëùèíû ðîãîâèöû ïîñëå ôàêîýìóëüñèôè-

êàöèè êàòàðàêòû â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà (M ± m) 

Äåíü èññëåäî-
âàíèÿ

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Îñíîâíàÿ ãðóïïà
ïàõèìåò-
ðèÿ mkm

ñóììà 
áàëëîâ

ïàõèìåò-
ðèÿ mkm

ñóììà 
áàëëîâ

Äî îïåðàöèè
556 ±

 7
555 ±

 7

1-é äåíü ïîñëå 
îïåðàöèè

815* ±
 40

9,6* ±
 0,2

693* ±
 25

7,2* ±
 0,3

4-é äåíü ïîñëå 
îïåðàöèè

688* ±
 43

6,9* ±
 0,3

587* ±
 8

5,0* ±
 0,2

10-é äåíü ïîñ-
ëå îïåðàöèè

619 ±
 28

5,4* ±
 0,2

570 ±
 8

4,3* ±
 0,1

Ïðèìå÷àíèå: * — ð < 0,05 (ñðàâíåíèå çíà÷åíèé äâóõ èññëåäóåìûõ 
ãðóïï â îäèíàêîâûå ïîñëåîïåðàöèîííûå ïåðèîäû ïî U êðèòå-
ðèþ Ìàííà-Óèòíè). 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îöåíêè ÏÝÂÐ â èññëåäó-
åìûõ ãðóïïàõ, ïðåäñòàâëåííûé â òàáëèöå 1, ïîêà-
çàë, ÷òî âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ïîñëå ÔÝÊ áûëà 
äîñòîâåðíî ìåíüøå âûðàæåíà â îñíîâíîé ãðóïïå. 
Ïðè÷åì ýòà äîñòîâåðíîñòü ïðîñëåæèâàåòñÿ âïëîòü 
äî 10-ãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî äíÿ. ÏÝÂÐ â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ÔÝÊ 
áûëà îöåíåíà â 9,6 ± 0,2 áàëëà, à â îñíîâíîé — 7,2 
± 0,3 áàëëà (ð < 0,05). Íà 10-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè 
ñóììà áàëëîâ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 4,3 ± 0,1 
ïðîòèâ 5,4 ± 0,2 â êîíòðîëå (ð < 0,05). 

Ïîñëåîïåðàöèîííûé îòåê ðîãîâèöû òàêæå 
áûë ìåíåå âûðàæåí ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, 
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ìåíüøèé ïðèðîñò çíà÷åíèé 
òîëùèíû ðîãîâèöû â öåíòðàëüíîé çîíå. Òàê, òîë-
ùèíà ðîãîâèöû ñîñòàâèëà (693 ± 25) mkm ïðîòèâ 
(815 ± 40) mkm ê ïåðâûì ñóòêàì è (587 ± 8) mkm 
ïðîòèâ (688 ± 43) mkm ê 4-ì ñóòêàì ïîñëå îïåðàöèè 
ñîîòâåòñòâåííî â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ 
(ð < 0,05). Ýòî ãîâîðèò î ìåíåå âûðàæåííîé èíòåí-
ñèâíîñòè ýêññóäàòèâíî-âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà íà 
îïåðàöèîííóþ òðàâìó ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì èíò-
ðàâèòðåàëüíî ââîäèëñÿ ïðîëîíãèðîâàííûé ñòåðîèä 
(ðèñ. 2). Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ èçìåíåíèé òîë-
ùèíû ðîãîâèöû ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè â îáåèõ 
ãðóïïàõ ïîêàçàëî íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé äî 10-ãî äíÿ ïîñëå îïåðàöèè (ð < 0,05 
ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà). 

Äëÿ îöåíêè ñèñòåìíîãî îòâåòà îðãàíèçìà íà 
õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïî ïîâîäó êàòàðàêòû 
îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåè-
íà â ñûâîðîòêå êðîâè ó èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ, òàê 
êàê èìåííî ýòîò ïîêàçàòåëü óêàçûâàåò íà íàëè÷èå 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â îðãàíèçìå è îòðàæàåò 
åãî èíòåíñèâíîñòü. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 2. 

Î÷åâèäíî, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü 
ðàçíèöû ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè áûëà âûÿâëå-
íà òîëüêî íà 30-é äåíü èññëåäîâàíèÿ. Â îñíîâíîé 
ãðóïïå ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè êîíöåíòðàöèÿ 
Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà ñîñòàâèëà (5,44* ± 0,67) 
íã/ìë, à â êîíòðîëüíîé — (8,88* ± 0,99) íã/ìë (ð < 
0,05 ïî U êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè). Îäíàêî, ó÷è-
òûâàÿ èçíà÷àëüíóþ íåîäíîðîäíîñòü êîíöåíòðàöèè 
ýòîãî ôàêòîðà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, çíà÷å-
íèå â îöåíêå âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ïðèîáðåòàåò 
èìåííî äèíàìèêà èçìåíåíèé. Èññëåäîâàíèå æå äè-
íàìèêè èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèé Ñ-ðåàêòèâíîãî 
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 à. Áîëüíàÿ Æ. èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 1935 ã. ð., ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà â òå÷åíèå 15 ëåò. Êóìóëÿòèâíàÿ çàòðà÷åííàÿ 
ýíåðãèÿ ïðè ÔÝÊ = 10,13. 

Äî îïåðàöèè 1-é äåíü ïîñëå ÔÝÊ ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË 

Äî îïåðàöèè 1-é äåíü ïîñëå ÔÝÊ ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË 

á. Áîëüíàÿ Ø. èç îñíîâíîé ãðóïïû. 1937 ã. ð., ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà â òå÷åíèå 16 ëåò. Êóìóëÿòèâíàÿ çàòðà÷åííàÿ ýíåð-
ãèÿ ïðè ÔÝÊ = 13,67. 

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà è êàðòû òîëùèíû ðîãîâèöû ïî äàííûì îïòè÷åñêîãî êîãåðåíòíîãî òîìîãðàôà 
Visante OCT ôèðìû Karl Zeiss. 
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Òàáëèöà 2 

Êîíöåíòðàöèÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà â ïëàçìå êðîâè (M ± m) 

Äíè èññëåäîâàíèÿ
Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê íã/ìë Ñòåïåíü èçìåíåíèé Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà íã/ìë

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Îñíîâíàÿ ãðóïïà
Äî îïåðàöèè 6,07* ± 0,85 6,79* ± 0,63
1-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè 7,74* ± 1,01 5,80* ± 0,60 +1,59# ± 0,35 –1,18# ± 0,47
4-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè 5,15 ± 1,06 4,93* ± 0,76 –0,93 ± 0,95 –1,98 ± 0,64
10-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè 6,57 ± 1,34 5,69* ± 0,83 +0,03 ± 0,94 –1,54 ± 0,87
30-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè 8,88* ± 0,99 5,44* ± 0,65 +2,85# ± 0,41 –1,39# ± 0,47

Ïðèìå÷àíèÿ. 1. * — ð < 0,05 ïðè ñðàâíåíèè êîíöåíòðàöèè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà äî îïåðàöèè è â ðàçëè÷íûå ïîñëåî-
ïåðàöèîííûå äíè ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà. 2. # — ð < 0,05 ïðè ñðàâíåíèè ñòåïåíè èçìåíåíèé êîíöåíòðàöèè â äâóõ 
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïî U êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè. 

áåëêà äî è ïîñëå îïåðàöèè ó êàæäîãî ïàöèåíòà ïî-
êàçàëî, ÷òî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ê ïåðâîìó è 30-ìó 
ïîñëåîïåðàöèîííûì äíÿì ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå 
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ñ (6,07 ± 0,85) íã/ìë äî 
(7,74 ± 1,01) íã/ìë è (8,88 ± 0,99) íã/ìë ñîîòâåòñ-
òâåííî, à â îñíîâíîé ãðóïïå êîíöåíòðàöèè âî âñå 
ïîñëåîïåðàöèîííûå äíè èññëåäîâàíèÿ îêàçàëèñü 
äîñòîâåðíî íèæå, ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèÿìè 
äî îïåðàöèè (ð < 0,05 ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà). 
Ñíèæåíèå Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà â ïëàçìå êðî-
âè ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ê 4-ìó ïîñëå-
îïåðàöèîííîìó äíþ äî (5,15 ± 1,06) íã/ìë ìîæíî 
îáúÿñíèòü ïðèìåíåíèåì íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ â òàáëåòêàõ. Â ñðåäíåì 
æå ê ïåðâîìó äíþ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîèçîøëî 
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè íà (1,59 ± 0,35) íã/ìë, à 
â îñíîâíîé — óìåíüøåíèå íà (1,18 ± 0,47) íã/ìë. 
Ñðàâíåíèå èçìåíåíèé â äâóõ ãðóïïàõ ñ ïîìîùüþ 
òàáëèö 2*2 è U êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè âûÿâèëî 
ñòàòèñòè÷åñêóþ äîñòîâåðíîñòü ðàçíèöû (ð < 0,05). 

Íà äâóõ ãëàçàõ (4,4%) èç îñíîâíîé ãðóïïû áîëü-
íûõ íàáëþäàëîñü òðàíçèòîðíîå ïîâûøåíèå ÂÃÄ â 
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, êîòîðîå êó-
ïèðîâàëîñü èíñòèëëÿöèÿìè β-áëîêàòîðîâ. Äðóãèõ 
îñëîæíåíèé ïîñëå èíòðàâèòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ 
êåíàëîãà íå âûÿâëåíî. Îùóùåíèå ïëàâàþùèõ ïî-
ìóòíåíèé ïåðåä ãëàçîì áåñïîêîèëî 70% áîëüíûõ íà 
ïåðâûé äåíü ïîñëå îïåðàöèè, 45% — íà 4-é äåíü è 
òîëüêî 10% ê 10-ìó äíþ ïîñëå ÔÝÊ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ 
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: 

1. Èíòðàâèòðåàëüíîå ââåäåíèå 8 ìã êåíàëîãà 
ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ÏÝÂÐ â 
ðàííèå ñðîêè ïîñëå ÔÝÊ ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË ó 
áîëüíûõ ÑÄ II òèïà, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé 
òàêòèêîé âåäåíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ. 

2. Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà ñïîñîáñòâóåò ïîëó-
÷åíèþ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé îñòðîòû çðåíèÿ óæå 
ñ ïåðâûõ äíåé ïîñëå ÔÝÊ ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË, à 
ñîîòâåòñòâåííî è ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû ó áîëüíûõ ñàõàðíûì 
äèàáåòîì. 

3. Îïèñàííûé ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè ÏÝÂÐ 
ïîñëå ÔÝÊ ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË ó ïàöèåíòîâ ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì áåçîïàñåí è äîñòàòî÷íî ïðîñò â 
ïðèìåíåíèè. 
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EXUDATIVE-INFLAMMATORY REACTION AFTER PHACOEMULSIFICATION OF CATARACT IN 
PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS 

N. G. Zavgorodnyaya, E. O. Kostrovskaya 

Zaporozhye, Ukraine 

In order to increase efficacy of cataract surgery in patients with DM phacoemulsification of cataract (PEC) was 
supplemented by intravitreal introduction of kenalog to prevent the postoperative exudative-inflammatory reaction 
(PEIR). There were examinated 38 patients (38 eyes) with diabetes mellitus of II type before and after PEC with 
IOL implantation. Traditional method of PEIR prevention was used in the 1st group (20 eyes). Systemic antiinflam-
matory drugs were not applied in the 2nd group (18 eyes), only 8 mg of kenalog supplemented PEC by intravitreal 
introduction. It is shown that this method allows to decrease the degree of PEIR expressiveness in the early period 
after PEC with IOL implantation in patients with DM of II type. 

ÓÄÊ 617.731-005.98-07+577.11-085-036.8 

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ L-ËÈÇÈÍÀ ÝÑÖÈÍÀÒÀ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÑÒÐÎÉ 
ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÎÏÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÉÐÎÏÀÒÈÈ È ÅÃÎ ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ËÈÏÎÔÈËÜÍÎÉ 
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Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³ ùîäî åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó L-ë³çèíó åñöèíàòó. Ó 24 õâîðèõ (24 îêà) 
³ç ãîñòðîþ ñóäèííîþ îïòè÷íîþ íåéðîïàò³ºþ, â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ÿêèõ âèêîðèñòîâóâàëè L-ë³çèíó 
åñöèíàò, áóëè ïðîâåäåí³ êë³í³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 26 õâîðèõ (26 
î÷åé) ³ç ãîñòðîþ ñóäèííîþ îïòè÷íîþ íåéðîïàò³ºþ, ÿê³ îòðèìóâàëè òåðàï³þ áåç L-ë³çèíó åñöèíàòó. 
Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ãîñòðîþ ñóäèííîþ 
îïòè÷íîþ íåéðîïàò³ºþ ç âèêîðèñòàííÿì L-ë³çèíó åñöèíàòó, çðîñòàííÿ â³äíîâíîãî ïîòåíö³àëó ãëó-
òàò³îíîâî¿ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè íà 35%, à òàêîæ ï³äâèùåííÿ íà 28% àêòèâíîñò³ ãëóòàò³îí-
ïåðîêñèäàçè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðàÿ ñîñóäèñòàÿ îïòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ, ãëóòàòèîíîâàÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñ-
òåìà, L-ëèçèíà åñöèíàò, ýôôåêòèâíîñòü. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðà ñóäèííà îïòè÷íà íåéðîïàò³ÿ, ãëóòàò³îíîâà àíòèîêñèäàíòíà ñèñòåìà, L-ë³çè-
íó åñöèíàò, åôåêòèâí³ñòü. 
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Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ýòè-
îëîãè÷åñêèå è ïàòîãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû âîçíèê-
íîâåíèÿ, ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñîñóäèñòûõ 
îïòèêîíåéðîïàòèé, à òàêæå òåðàïåâòè÷åñêàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü êîððåêöèè ýòèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿ-
þòñÿ îäíèìè èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé 
îôòàëüìîëîãèè. 

Îñòðàÿ ñîñóäèñòàÿ îïòèêîíåéðîïàòèÿ (ÎÑÎÍ), 
êîòîðóþ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ñîñóäèñòóþ êà-
òàñòðîôó ãëàçà, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí 
àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà, ñíèæåíèÿ çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé è ñëåïîòû ñðåäè âçðîñëûõ [10, 11, 13]. 

Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ ÎÑÎÍ íå-
ðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì ÷àñòîòû çàáîëåâà-
íèé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ñìåðòíîñòü îò êîòî-
ðûõ çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå óâåëè÷èëàñü ïî÷òè íà 
40% [10, 16]. 

Ïî äàííûì ÂÎÇ, â 2000 ãîäó â ñòðóêòóðå îáùåé 
ñìåðòíîñòè ÷àñòîòà ñìåðòåé îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òûõ è öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâèëà 
52%, ïðåâîñõîäÿ îíêîëîãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ (24%) 
è èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ (19%). Ñîãëàñíî ñòà-
òèñòè÷åñêèì ïðîãíîçàì, ê 2020 ãîäó ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòàÿ ñìåðòíîñòü äîñòèãíåò 25 ìèëëèîíîâ ñëó÷àåâ 
çà ãîä [16]. 

Óðîâåíü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè 
è ñìåðòíîñòè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â êîíêðåòíîì ðåãè-
îíå, à åå íåáëàãîïîëó÷èå îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì è 
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ôàêòîðîâ ðèñêà. Êîëè÷åñòâî 
èõ ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ, íî ñðåäè 246 èçâåñ-
òíûõ â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå ïðè÷èí, îñíîâíûìè, 
ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìûìè, ÿâëÿþòñÿ òå, êîòîðûå 
îáúÿñíÿþò ìåæïîïóëÿöèîííûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçà-
òåëÿõ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ, àòåðîñêëåðîç, ñàõàðíûé äèàáåò, äèñëèïîïðîòå-


