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²íòåðñòðîìàëüí³ àáëÿö³¿ çà äîïîìîãîþ åêñè-
ìåðíîãî ëàçåðà (LASIK) á³ëüø ïîøèðåí³ í³æ ïîâåð-
õíåâ³ ìåòîäè êîðåêö³¿ (PRK, LASEK, Epi-LASIK), 
îñê³ëüêè âîëîä³þòü çíà÷íèìè ïåðåâàãàìè â ïëàí³ 
ìåíøîãî âèðàæåííÿ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ³ ñêîð³øîãî 
â³äíîâëåííÿ çîðîâèõ ôóíêö³é. 

Ïðîòå, ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿, õî÷ 
³ â ìåíø³é ì³ð³, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ì³ñöåâà çàïàëüíà 
ðåàêö³ÿ ó âèãëÿä³ ñóáêëàïàííîãî íàáðÿêó, ïåðåíà-
ïîâíåííÿ êîí’þíêòèâàëüíèõ ñóäèí, â³ä÷óòòÿ äèñ-
êîìôîðòó ³, â³äïîâ³äíî, çíèæåííÿ çîðó â ðàííüîìó 
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ [1]. Â ñâîþ ÷åðãó, íàáðÿê 
êëàïàíà (îäèí ç ïðîÿâ³â çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ â òêàíèí³ 
ðîã³âêè) ïðèçâîäèòü äî åï³òåë³àëüíèõ âðîñòàíü ï³ä 
êëàïàí ïðè LASIK [2, 3]. 

Êë³òèííà â³äïîâ³äü âèêëèêàº çìóòí³ííÿ ñòðî-
ìè («haze»), á³ëüø âèðàæåíå ï³ñëÿ êîðåêö³¿ âèñî-
êèõ ñòóïåí³â àìåòðîï³é. Äåÿêèìè äîñë³äíèêàìè öå 
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì 1 ì³ñ. ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿ (³íîä³ — â³ä 3 äî 6 ì³ñ.) [4]. 

Çîðîâ³ ôóíêö³¿ çíèæóþòüñÿ âíàñë³äîê ³ððå-
ãóëÿðíîãî àñòèãìàòèçìó, ³íäóêîâàíèõ àáåðàö³é òà 
ðîçñ³þâàííÿ ñâ³òëà, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ òàêèìè ñèì-
ïòîìàìè, ÿê: çàñë³ïëåííÿ («glar») òà ïðîìåíèñò³ñòü 
òî÷êîâîãî äæåðåëà ñâ³òëà («halo»). «Haze» ðîã³âêè 
òàêîæ ïðèçâîäèòü äî ðåãðåñó ðåôðàêö³éíîãî ðåçóëü-
òàòó êîðåêö³¿ [5, 6]. 

Îäíèì ç ÷àñòèõ óñêëàäíåíü LASIK º äèôóçíèé 
ëàìåëÿðíèé êåðàòèò (ÄËÊ), ÿêèé çóñòð³÷àºòüñÿ â 
9-12% âèïàäê³â. Ñòðîìàëüíèé íåêðîç ïðè ÄËÊ, 
ÿê âèÿâ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿, ÷³òêî îáìåæåíèé ó âíóò-
ð³øíüîìó ñóáêëàïàííîìó ïðîñòîð³, ïðèçâîäèòü äî 

ã³ïåðìåòðîï³÷íîãî çñóâó ðåôðàêö³¿ ³ çíà÷íîãî çíè-
æåííÿ çîðó [7, 8]. 

Çàïàëüíà ðåàêö³ÿ ó â³äïîâ³äü íà âòðó÷àííÿ º òà-
êîæ ïðè÷èíîþ ìóëüòèôîêàëüíîãî ëàìåëÿðíîãî êå-
ðàòèòó (ÌËÊ). ÌËÊ âèÿâëÿºòüñÿ â 2-8% âèïàäê³â 
ñóáåï³òåë³àëüíèìè ³ ïåðåäí³ìè ñòðîìàëüíèìè çìóò-
í³ííÿìè â òåðì³íè â³ä 2 äî 8 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ íåóñêëàä-
íåíîãî LASIK [9, 10]. 

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè çàïàëåííÿ íå³íôåêö³éíîãî 
òà ³íôåêö³éíîãî ãåíåçó ïðèçíà÷àºòüñÿ ìåäèêàìåí-
òîçíå ë³êóâàííÿ, ùî âêëþ÷àº ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä-
í³ ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè òà àíòèá³îòèêè ì³ñöåâî ó 
âèãëÿä³ ³íñòèëÿö³é â ñòàíäàðòíèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ 
ñõåìàõ. Ïðîòå ÷àñòî öüîãî íåäîñòàòíüî, ³ ïðåïàðàòè 
öèõ ãðóï ïðèçíà÷àþòü ïàðåíòåðàëüíî [11]. 

Êð³ì òîãî, ïðè ïîâåðõíåâèõ ëàçåðíèõ êîðåê-
ö³ÿõ (PRK, LASEK) äëÿ ïîïåðåäæåííÿ àïîïòîçó 
êåðàòîöèò³â, îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñ³â çàæèâëåííÿ, ïî-
ïåðåäæåííÿ ñèíòåçó öèòîê³í³â, ñòðîìàëüíèõ ãë³-
êîçàì³íîãë³êàí³â, åêñòðàöåëþëÿðíèõ ìàòðèêñíèõ 
ïðîòå¿í³â, òðàíñôîðìàö³¿ ì³îô³áðîáëàñò³â ³ óòâî-
ðåííÿ «haze» øèðîêî çàñòîñîâóþòü ì³ñöåâ³ àïë³êà-
ö³¿ ì³òîì³öèíó-Ñ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 
àáëÿö³¿ [12-14]. 

Çàñòîñóâàííÿ öüîãî öèòîñòàòè÷íîãî çàñîáó 
ïðè LASIK º îáìåæåíèì, ÷åðåç éîãî òîêñè÷í³ñòü 
³ çäàòí³ñòü ãàëüìóâàòè ïðîöåñè ðåïàðàö³¿, ùî ìîæå 
íåãàòèâíî âïëèíóòè íà ïðèæèâëåííÿ ëîñêóòó òà 
ñïîâ³ëüíèòè ïðîöåñ â³äíîâëåííÿ ÿê³ñíîãî çîðó 
[15-17]. 

Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè 

ÓÄÊ 617.753.2-089+544.532 

ÌÅÒÎÄ «ÕÎËÎÄÍÎÃÎ LASIK» ÄËß ÇÍÈÆÅÍÍß ÏÐÎßÂ²Â ÇÀÏÀËÜÍÎ¯ ÐÅÀÊÖ²¯ ÏÐÈ ÊÎÐÅÊÖ²¯ 
Ì²ÎÏ²¯ ÑÅÐÅÄÍÜÎÃÎ ÒÀ ÂÈÑÎÊÎÃÎ ÑÒÓÏÅÍß 

À. I. Êîâàëüîâ, êàíä. ìåä. íàóê, Í. Ì. Çàõàðàø, àñï³ðàíò 

Êàôåäðà îôòàëüìîëîã³¿ ÍÌÀÏÎ ³ì. Ï. Ë. Øóïèêà 

Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèê LASIK è «õîëîäíûé LASIK» ïðè êîð-
ðåêöèè ìèîïèè ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíåé. Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àåò 158 ïàöèåíòîâ, ó 79 èç êîòî-
ðûõ ïðîâåäåíà ýêñêëþçèâíàÿ ëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ ïî ìåòîäèêå LASIK, à ó îñòàëüíûõ — «õîëîäíûé 
LASIK». 

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèêè «õîëîäíîé LASIK» ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ ñòåïåíè äèñêîìôîðòà è óìåíü-
øåíèþ êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé â ñðàâíåíèè ñ îáû÷íûì LASIK. 

Îòìå÷åíî òàêæå ïðåèìóùåñòâî ïðåäëàãàåìîãî ìåòîäà â îòíîøåíèè óëó÷øåíèÿ îñòðîòû 
 çðåíèÿ. 
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Ìåòà: ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïå÷í³ñòü 
êîðåêö³¿ àìåòðîï³é âèñîêîãî ñòóïåíÿ ìåòîäîì 
LASIK øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ õîëîäó äëÿ çíèæåííÿ 
âèðàæåíîñò³ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ âíàñë³äîê îïåðàö³¿. 

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ: 96 ïàö³ºíò³â ç ì³îï³ºþ 
³ ì³îï³÷íèì àñòèãìàòèçìîì (158 îïåðàö³é) âêëþ÷åíî â äâ³ 
àíàëîã³÷í³ çà äîîïåðàö³éíèìè ïîêàçíèêàìè ãðóïè, ÿê³ ôîð-
ìóâàëèñü âèá³ðêîâî (ðàíäîì³çîâàíî). Àíàë³ç êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè ïðîâîäèâñÿ ðåòðîñïåêòèâíî. 

Äî äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè, ÿêèì ïðîâåäåíî LASIK ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì õîëîäó «õîëîäíèé LASIK», âêëþ÷åíî 49 ïà-
ö³ºíò³â â³êîì â³ä 19 äî 41 ðîêó, ïðîâåäåíî 70 îïåðàö³é. Ñôå-
ðè÷íà ÷àñòèíà ðåôðàêö³¿ äî êîðåêö³¿ â ö³é ãðóï³ (Sph) áóëà â 
ìåæàõ â³ä –4,00 äî –7,75D, â ñåðåäíüîìó (–5,4D ± 0,12)D, 
ñòóï³íü àñòèãìàòèçìó (Cyl) — â³ä –0,25 äî –3,00D, â ñåðåä-
íüîìó (–0,99 ± 0,09)D, ñôåðîåêâ³âàëåíò (SE) áóâ â ìåæàõ 
â³ä –0,5 äî –8,25D, â ñåðåäíüîìó (–5,53 ± 0,2)D. 

Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âêëþ÷åíî 47 ïàö³ºíò³â, â³êîì â³ä 
19 äî 38 ðîê³â, ÿêèì LASIK ïðîâåäåíî ñòàíäàðòíî (79 îïå-
ðàö³é). Ñôåðè÷íà ÷àñòèíà (Sph) áóëà â ìåæàõ â³ä –4,00 äî –
7,75D, â ñåðåäíüîìó (–5,56 ± 0,13)D, ñòóï³íü àñòèãìàòèçìó 
(Cyl) — â³ä 0,00 äî –3,00D, â ñåðåäíüîìó (–0,91 ± 0,08)D, 
ñôåðîåêâ³âàëåíò (SE) áóâ â ìåæàõ â³ä –0,25 äî –8,25D, â 
ñåðåäíüîìó (–5,79 ± 0,19)D. 

Ä³àãíîñòè÷íå îôòàëüìîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â 
äî òà ï³ñëÿ îïåðàö³é âêëþ÷àëî: âèçíà÷åííÿ ãîñòðîòè çîðó áåç 
êîðåêö³¿ òà ç êîðåêö³ºþ, ñóá’ºêòèâíó ðåôðàêòîìåòð³þ, êå-
ðàòîìåòð³þ òà îá’ºêòèâíó ðåôðàêòîìåòð³þ, êåðàòîòîïîãðà-
ô³þ, àáåðîìåòð³þ, á³îì³êðîñêîï³þ. ßêùî ïàö³ºíòè êîðèñòó-
âàëèñü êîíòàêòíèìè ë³íçàìè, ¿ì ïðîïîíóâàëè ïåðåñòàòè 
êîðèñòóâàòèñÿ íèìè çà 3-5 äí³â äî îáñòåæåííÿ, ùîá âèêëþ-
÷èòè ¿õ âïëèâ íà õàðàêòåð ïåðåäíüî¿ ïîâåðõí³ ðîã³âêè. 

Âñ³ì ïàö³ºíòàì êîðåêö³ÿ ïðîâîäèëàñü çà äîïîìîãîþ 
åêñèìåðíîãî ëàçåðà ZYOPTIX-100, âèðîáíèöòâà êîìïàí³¿ 
«Bausch & Lomb» (ÑØÀ), ï³ä ì³ñöåâîþ, ³íñòèëÿö³éíîþ 
àíåñòåç³ºþ. Ïîâåðõíåâèé êëàïàí ðîã³âêè ç âåðõíüîþ ïåðå-
ìè÷êîþ âèêðîþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ ì³êðîêåðàòîìà «ÕÐ», 
âèðîáíèöòâà êîìïàí³¿ «Bausch & Lomb» (ÑØÀ). Çà äîïîìî-
ãîþ øïàòåëÿ â³äêðèâàâñÿ êëàïàí ðîã³âêè, àêòèâóâàëàñü ïðî-
ãðàìà êîðåêö³¿ ³ ïðîâîäèëàñü àáëÿö³ÿ ñòðîìè ðîã³âêè. Áåç-
ïîñåðåäíüî ï³ñëÿ àáëÿö³¿ âèêîíóâàëè àïë³êàö³þ íà ðîã³âêó 
ñóì³ø³ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äíîãî ïðîòèçàïàëüíîãî çàñîáó ³ 
àíòèá³îòèêà (1:1), îõîëîäæåíî¿ äî t = –8°Ñ, ó âèãëÿä³ ìåí³ñ-
êà. Êðèæàíèé ìåí³ñê ðîçì³ùóâàâñÿ õ³ðóðãîì íà ïîâåðõí³ 
ðîã³âêè çà äîïîìîãîþ ï³íöåòà. ×àñ ä³¿ õîëîäó — äî ïîâíîãî 
ðîçòîïëåííÿ ëüîäó — ñêëàäàâ 50-70 ñ. Ñóáêëàïàííèé ïðî-
ñò³ð ïðîìèâàâñÿ îõîëîäæåíèì äî t = 4°Ñ ñîëüîâèì ðîç÷èíîì 
(BSS), ï³ñëÿ ÷îãî ïðîâîäèëàñü ðåïîçèö³ÿ êëàïàíà. Ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ êîðåêö³¿ çàêàïóâàëè ðîç÷èí àíòèá³îòèêà. 

Â ãðóï³ êîíòðîëþ êîðåêö³ÿ ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòíèì 
ìåòîäîì LASIK. Êîíòðîëüíèé îãëÿä ïàö³ºíò³â ó ñâ³òë³ ù³-
ëèííî¿ ëàìïè ïðîâîäèëè ÷åðåç 20-30 õâèëèí ï³ñëÿ çàâåð-
øåííÿ êîðåêö³¿. 

Ïðîâîäèëîñü êîíòàêòíå âèì³ðþâàííÿ òåìïåðàòóðè 
ïîâåðõí³ ðîã³âêè. Âèçíà÷àëèñü òà ô³êñóâàëèñü òåìïåðàòó-
ðà ïîâåðõí³ ðîã³âêè ï³ñëÿ íàêëàäåííÿ ðîçøèðþâà÷à ïîâ³ê, 
âèêðîþâàííÿ êëàïàíó, áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ àáëÿö³¿ òà ï³ñ-
ëÿ çàñòîñóâàííÿ õîëîäó. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êîðåêö³¿, ïðè 
á³îì³êðîñêîï³¿ çà äîïîìîãîþ ù³ëèííî¿ ëàìïè, îö³íþâàëè 
ñòóï³íü ïî÷åðâîí³ííÿ îêà òà ñòóï³íü ñóáêëàïàííîãî íàáðÿêó 
â áàëàõ (çà ÷îòèðüîõáàëüíîþ øêàëîþ). 

Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïàö³ºíòàì ïðèçíà÷àëèñü 
ïðîô³ëàêòè÷í³ ³íñòèëÿö³¿ àíòèá³îòèê³â ³ ãëþêîêîðòèêîñ-

òåðî¿ä³â. Çàñòîñóâàííÿ ìåäèêàìåíò³â ïðèïèíÿëè ÷åðåç 3-4 
òèæíÿ. Ïîâòîðí³ îãëÿäè ïðîâîäèëè ÷åðåç 1, 3, 5, 14, 21, 30 
äí³â; 2, 3, 6, 12, 18 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ êîðåêö³¿. Ïðè ïîâòîðíèõ 
îãëÿäàõ âèçíà÷àëè ñòóï³íü òà òðèâàë³ñòü äèñêîìôîðòó (â³ä-
÷óòòÿ çàïîðîøåíîñò³ îêà, áîëüîâîãî â³ä÷óòòÿ, ñëüîçîòå÷³, 
ïî÷åðâîí³ííÿ îêà òà ñâ³òëîáîÿçí³) â ïåð³îä ï³ñëÿ êîðåêö³¿ çà 
ñóá’ºêòèâíîþ îö³íêîþ ïàö³ºíò³â â áàëàõ (çà äåñÿòèáàëüíîþ 
øêàëîþ). Òðèâàë³ñòü â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó âèçíà÷àëè â ãî-
äèíàõ. 

Òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï ñêëàäàëè 
â³ä 15 äî 18 ì³ñÿö³â. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß. Â ðå-
çóëüòàò³ âèì³ðþâàííÿ òåìïåðàòóðè ïîâåðõí³ ðîã³â-
êè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ «õîëîäíîãî LASIK» îòðèìà-
ëè íàñòóïí³ äàí³: ï³ñëÿ íàêëàäåííÿ ðîçøèðþâà÷à 
ïîâ³ê t° = (+30,70 ± 0,15)°C (â³ä +30,0 äî +32,0°Ñ); 
ï³ñëÿ ôîðìóâàííÿ êëàïàíà t° = (+25,12 ± 0,13)°Ñ 
(â³ä +25,1 äî +28,6°Ñ); ï³ñëÿ àáëÿö³¿ t° = (+30,58 ± 
0,02)°C (â³ä +30,6 äî + 30,9°Ñ); ï³ñëÿ àïë³êàö³¿ õîëî-
äó t° = (+12,5 ± 0,03)°Ñ (â³ä +11,0 äî + 14,0°Ñ). 

Â ê³íöåâîìó òåðì³íó äîñë³äæåííÿ ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ îïåðàö³¿ âèÿâëåíî ïîêðàùåííÿ ãîñòðîòè çîðó 
áåç êîðåêö³¿ â îáîõ ãðóïàõ (ð < 0,05); â êîíòðîëüí³é 
ç 0,12 ± 0,07 äî 0,97 ± 0,03 ³ â äîñë³äæóâàí³é ç 0,09 
± 0,09 äî 0,93 ± 0,05. Ð³çíèöÿ â ãîñòðîò³ çîðó áåç 
êîðåêö³¿ ì³æ äâîìà ãðóïàìè, "õîëîäíîãî" òà ñòàí-
äàðòíîãî LASIK, áóëà âèÿâëåíà â ïåðøèé äåíü ³ â 
ñåðåäíüîìó ïðîòÿãîì îäíîãî ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ êîðåêö³¿ 
ñòàíîâèëà 0,15 ± 0,02 (ð < 0,05) ³ áóëà âèùîþ â äî-
ñë³äæóâàí³é ãðóï³. Ó æîäíîãî ïàö³ºíòà îáîõ ãðóï íå 
â³äì³÷åíî âòðàòè ãîñòðîòè çîðó ç êîðåêö³ºþ. 

Çàñòîñóâàííÿì "õîëîäíîãî LASIK" â äîñë³ä-
æóâàí³é ï³äãðóï³ ñòóï³íü äèñêîìôîðòó ó ïàö³ºíò³â 
âäàëîñÿ çíèçèòè â ðàíí³é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä 
íà 38,16% (ð < 0,05), òðèâàë³ñòü äèñêîìôîðòó — íà 
49,0% (ð < 0,05) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ï³äãðó-
ïîþ. 

Ñòóï³íü ïî÷åðâîí³ííÿ îêà ó ïàö³ºíò³â ïðè îã-
ëÿä³ çà äîïîìîãîþ ù³ëèííî¿ ëàìïè â ïåðø³ 0,5 — 
1,5 ãîäèíè ï³ñëÿ õîëîäíîãî LASIK áóâ íèæ÷èì, í³æ 
ï³ñëÿ ñòàíäàðòíîãî LASIK íà 59,37% (ð < 0,05). 

Ñòóï³íü ñóáêëàïàííîãî íàáðÿêó â äîñë³äæó-
âàí³é ï³äãðóï³ áóâ íà 60,00% (ð < 0,05) íèæ÷èì, í³æ 
â êîíòðîëüí³é. Öåé îá'ºêòèâíèé ñèìïòîì ñïîñòåð³-
ãàâñÿ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ â ñåðåäíüîìó ïðîòÿãîì 1 
ì³ñ. ± 0,01, â äîñë³äæóâàí³é — â ñåðåäíüîìó ïðî-
òÿãîì 3,5 ± 0,07 äí³â. Îñê³ëüêè òàê³ ñèìïòîìè, ÿê 
á³ëü, ïî÷åðâîí³ííÿ, íàáðÿê ³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿, º 
ïðîÿâîì çàïàëüíîãî ïðîöåñó â òêàíèí³, çíà÷í³ â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ ðåçóëüòàòàìè äâîõ ãðóï ìè îá´ðóíòî-
âóºìî ìåíø âèðàæåíîþ çàïàëüíîþ ðåàêö³ºþ ï³ñëÿ 
"õîëîäíîãî LASIK". Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ ïðîÿâ³â 
çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ â ðàíí³é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä 
ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1. 

Çã³äíî äàíèõ îá’ºêòèâíî¿ ðåôðàêòîìåòð³¿, â 
ê³íöåâèé òåðì³í äîñë³äæåííÿ îáîõ ãðóï ñôåðè÷íà 
÷àñòèíà ðåôðàêö³¿ (Sph) áóëà â ìåæàõ â³ä –1,75 äî 
+0,75D, â ñåðåäíüîìó (–0,49 ± 0,11)D. Öèë³íä-
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ðè÷íà ÷àñòèíà (Cyl) áóëà â ìåæàõ â³ä –1,75 äî 0,00, 
â ñåðåäíüîìó (–0,26 ± 0,09)D. Ñôåðîåêâ³âàëåíò 
(SE) â ñåðåäíüîìó — (–0,53 ± 0,03)D â³ä –1,87 äî 
+0,75D). 

Òàáëèöÿ 1 

Ñòóï³íü ïðîÿâó çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ ó ïàö³ºíò³â â ïåðøèé äåíü 
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êîðåêö³¿ çà äîïîìîãîþ åêñèìåðíîãî ëàçå-

ðà (M ± m), p < 0,05 

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè LASIK
Õîëîäíèé 

LASIK
Ìåòîäèêà îïåðàö³¿ n = 79 n = 79
Ñòóï³íü äèñêîìôîðòó 
â ðàíí³é ïåð³îä ï³ñëÿ 
êîðåêö³¿ (áàëè)

7,6 ± 0,81 4,7 ± 0,14

Òðèâàë³ñòü â³ä÷óòòÿ äèñ-
êîìôîðòó (ãîäèíè)

5,1 ± 1,17 2,6 ± 1,52

Ñòóï³íü ïî÷åðâîí³ííÿ îêà 
(áàëè)

3,2 ± 0,60 1,3 ± 0,20

Ñòóï³íü ñóáêëàïàííîãî 
íàáðÿêó (áàëè)

1,5 ± 0,38 0,6 ± 0,25

Òåìïåðàòóðà ïîâåðõí³ ðî-
ã³âêè ï³ñëÿ àáëÿö³¿ (t°Ñ)

30,58 ± 0,02 12,5 ± 0,03

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà ð³çíèöÿ â ðåôðàêö³¿ ì³æ 
äâîìà ãðóïàìè çàðåºñòðîâàíà â ïåðøèé äåíü, âèÿâ-
ëÿëàñü â ñåðåäíüîìó äî îäíîãî ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ îïåðà-
ö³¿. Ð³çíèöÿ ì³æ äàíèìè ðåôðàêö³¿ â ïåðøèé äåíü 
ï³ñëÿ êîðåêö³¿ ³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ áóëà çíà÷íîþ â ãðóï³ 
ñòàíäàðòíîãî LASIK. Îá'ºêòèâí³ äàí³ ðåôðàêö³¿ äî 
îïåðàö³¿ òà â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä íàâåäåí³ â 
òàáëèö³ 2. 

Òàáëèöÿ 2 

Äàí³ ðåôðàêö³¿ ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðîâåäåíî êîðåêö³þ çà 
äîïîìîãîþ åêñèìåðíîãî ëàçåðà (M±m, äïòð) 

Ìåòîäèêà îïåðàö³¿ LASIK
Õîëîäíèé 

LASIK
Äàí³ îá’ºêòèâíî¿ ðåôðàêö³¿ n = 79 n = 79

Äî îïåðàö³¿
Sph –5,56 ± 0,13 –5,42 ± 0,12
Cyl –0,91 ± 0,08 –0,99 ± 0,09
SE –5,79 ± 0,19 –5,53 ± 0,20

×åðåç 1 äåíü 
ï³ñëÿ îïåðàö³¿

Sph
–0,17 ± 0,08 –0,33 ± 0,06

p > 0,05

Cyl
–0,52 ± 0,04 –0,32 ± 0,04

p < 0,05

SE
–0,44 ± 0,07 –0,49 ± 0,07

p > 0,05

×åðåç 1 ì³ñÿöü 
ï³ñëÿ îïåðàö³¿

Sph
–0,55 ± 0,06 –0,40 ± 0,06

p > 0,05

Cyl
–0,24 ± 0,03 –0,28 ± 0,04

p > 0,05

SE
–0,67 ± 0,06 –0,53 ± 0,07

p < 0,05

Ð³çíèöÿ ì³æ çíà÷åííÿìè ñôåðè â ãðóï³ «õîëîä-
íîãî LASIK» ³ â ãðóï³ êîíòðîëþ â ïåðøèé äåíü ï³ñ-
ëÿ êîðåêö³¿ ïîÿñíþºòüñÿ âèðàæåíèì ñóáêëàïàííèì 
íàáðÿêîì â ãðóï³ êîíòðîëþ ³ ñòàíîâèëà (–0,16 ± 
0,08)D (ð < 0,05). Ð³çíèöÿ ì³æ çíà÷åííÿìè öèë³íäðà 

ó ï³äãðóïàõ â ïåðøèé äåíü ï³ñëÿ êîðåêö³¿, îáóìîâ-
ëåíà íàáðÿêîì ñàìîãî êëàïàíà, ñòàíîâèëà (+0,20 ± 
0,52)D (ð < 0,05). Ñàìå öèì ïàòîãåíåòè÷íèì ôàêòî-
ðîì ìè ïîÿñíþºìî âèïàäêè âðîñòàííÿ åï³òåë³àëü-
íèõ êë³òèí ï³ä êëàïàí, ÿêå ìè ñïîñòåð³ãàëè â 5,7% 
ïàö³ºíò³â (4 âèïàäêè) ï³ñëÿ ñòàíäàðòíîãî LASIK, 
ùî óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè ³íøèõ äîñë³äíèê³â. 

Ð³çíèöÿ ì³æ çíà÷åííÿìè ñôåðè â ï³äãðóï³ 
ñòàíäàðòíîãî LASIK â ïåðøèé äåíü ï³ñëÿ êîðåê-
ö³¿ ³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ êîðåêö³¿ ñòàíîâèëà +0,38 
± 0,05D (ð < 0,05), îñê³ëüêè ñóáêëàïàííèé íàáðÿê 
ïîñòóïîâî çìåíøóâàâñÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ òèæí³â ³ 
áóâ â³äñóòí³ì íà ê³íåöü ïåðøîãî ì³ñÿöÿ. Àíàëîã³÷-
íî çìåíøóâàâñÿ íàáðÿê âëàñíå êëàïàíà. Ð³çíèöÿ 
ì³æ çíà÷åííÿìè öèë³íäðà â ï³äãðóï³ ñòàíäàðòíîãî 
LASIK â ïåðøèé äåíü ï³ñëÿ êîðåêö³¿ ³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ 
ï³ñëÿ êîðåêö³¿ ñòàíîâèëà –0,28 ± 0,09D (ð < 0,05). 

Ìè ââàæàºìî, ùî âïëèâ õîëîäîâîãî ôàêòîðó íà 
çàïàëüíèé ïðîöåñ â ôàç³ àëüòåðàö³¿ äîçâîëÿº çíèçè-
òè àáî ³ ïîïåðåäèòè ïóñêîâ³ ìåõàí³çìè åêñóäàòèâíî¿ 
ôàçè, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàøèì äîñë³äæåííÿì ³ 
³íøèìè àâòîðàìè. 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ñòàíäàðòíîãî LASIK áóëî 
âèÿâëåíî 2,5% (2 âèïàäêè) ÄËÊ ³ 1,3% (1 âèïàäîê) 
ÌËÊ, äëÿ ë³êóâàííÿ ÿêèõ çàñòîñîâóâàëè ³íñòèëÿö³¿ 
ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â ïî 4 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 
1 ì³ñÿöÿ. Â ãðóï³ "õîëîäíîãî LASIK" óñêëàäíåíü íå 
âèÿâëåíî. Òîìó ìè ïîãîäæóºìîñÿ ç äóìêîþ ³íøèõ 
äîñë³äíèê³â, ùî ãàëüìóâàííÿ ïðîöåñ³â çàïàëåííÿ 
â ïî÷àòêîâèõ ôàçàõ äîçâîëÿº óíèêíóòè íåãàòèâíèõ 
íàñë³äê³â ïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â â òêàíèí³ ðî-
ãîâî¿ îáîëîíêè îêà ï³ñëÿ LASIK. 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ: 

1. Çàñòîñóâàííÿì «õîëîäíîãî LASIK» âäàëîñÿ 
ïðèñêîðèòè òåðì³í â³äíîâëåííÿ çîðîâèõ ôóíêö³é ó 
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ãîñòðîòà çîðó áåç êîðåêö³¿ 
â ðàíí³é ï³ñëÿîïåðàö³éí³é ïåð³îä áóëà âèùîþ, í³æ 
ï³ñëÿ ñòàíäàðòíîãî LASIK íà 0,15 ± 0,02 (ð < 0,05). 

2. Çàïðîïîíîâàíèé ìåòîä äîçâîëÿº çíèçèòè 
ñòóï³íü äèñêîìôîðòó ó ïàö³ºíò³â â ðàíí³é ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíèé ïåð³îä íà 38,16% (ð < 0,05) ³ ñêîðîòèòè 
òðèâàë³ñòü äèñêîìôîðòó íà 49,0% (ð < 0,05). 

3. Çàñòîñóâàííÿì õîëîäó çíèæåíî ñòóï³íü ïî-
÷åðâîí³ííÿ îêà íà 59,37% (ð < 0,05), ñòóï³íü ñóáêëà-
ïàííîãî íàáðÿêó — íà 60,00% (ð < 0,05). 

4. Íîâèé ìåòîä äîçâîëÿº çìåíøèòè ïðîÿâè çà-
ïàëüíî¿ ðåàêö³¿ âíàñë³äîê îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ òà 
ïîïåðåäèòè ¿¿ íåãàòèâí³ íàñë³äêè, òàê³ ÿê: âðîñòàííÿ 
åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí ï³ä êëàïàí, ÄËÊ òà ÌËÊ. 
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«COLD LASIK» METHOD FOR DECREASE OF INFLAMMATION WHILE CORRECTING 
MODERATE AND HIGH LEVEL MYOPIA 

A. I. Kovalev, N. M. Zakharash 

Kiev, Ukraine 

A comparative analysis of efficacy of LASIK and «Cool LASIK» treatment of patients with moderate and high 
level of myopia was made. Of 158 patients, 79 underwent LASIK and 79 underwent «Cold LASIK». As a result the 
level of discomfort and quantity of complications after «Cold LASIK» was less compared with LASIK. The visual 
acuity is better after «Cold LASIK». 


