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Òðåòüÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ìèðà èíôèöèðîâàíà 
ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà, åæåãîäíî 10 ìëí. 
÷åëîâåê çàáîëåâàþò áàöèëëÿðíûìè ôîðìàìè òó-
áåðêóëåçà è 2,6-2,9 ìëí. ÷åëîâåê åæåãîäíî óìèðà-
þò îò òóáåðêóëåçà, ÷òî ñîñòàâëÿåò îêîëî 5% âñåõ 
ñëó÷àåâ ñìåðòè â ìèðå [2, 4]. Åæåãîäíûé ïðèðîñò 
çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ñîñòàâëÿåò 4%. 
Ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ÑÏÈÄà òóáåðêóëåç ñòàë ãëàâ-
íîé ïðè÷èíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè òàêèõ 
áîëüíûõ. Êàæäûé áîëüíîé ñ àêòèâíûì áàöèëëÿð-
íûì òóáåðêóëåçîì ñïîñîáåí çàðàçèòü 10-15 ÷åëî-
âåê. Õîòÿ òóáåðêóëåç íå îòíîñèòñÿ ê âûñîêîêîíòà-
ãèîçíûì çàáîëåâàíèÿì, 25-50% òåñíî è äëèòåëüíî 
êîíòàêòèðóþùèõ ñ áàêòåðèîâûäåëèòåëÿìè èíôè-
öèðóþòñÿ. Ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü èíôèöèðîâàííûõ 
òóáåðêóëåçîì ëþäåé íå çàáîëåâàåò, è òóáåðêóëåç 
ïðîòåêàåò ó íèõ â íåàêòèâíîé ôîðìå. Âîçäåéñòâèå 
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà â îïðåäåëåííûé ìî-
ìåíò ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçáàëàíñèðîâêå çàùèòíûõ 
ñèë îðãàíèçìà è ïåðåõîäó òóáåðêóëåçà â àêòèâíóþ 
ôîðìó [2, 8]. 

Îñíîâíîé öåëüþ ïðîãðàììû ÂÎÇ ÿâëÿåòñÿ 
äâóêðàòíîå ñîêðàùåíèå ê 2015 ãîäó ïîêàçàòåëåé 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è ñìåðò-
íîñòè îò íåãî. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ñòðàíàõ Âîñ-
òî÷íîé Åâðîïû, îñîáåííî â Ðîññèè è íà Óêðàèíå, 
óâåëè÷èâàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü øòàììîâ, îáëà-
äàþùèõ ìíîæåñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòüþ. Â Óêðà-
èíå ÷èñëî ñëó÷àåâ àêòèâíîãî òóáåðêóëåçà â ïåðèîä 
1995-2005 ã. ã. óâåëè÷èëîñü ñ 41,7 äî 84,1 íà 100 òûñ. 
íàñåëåíèÿ, à ñìåðòíîñòü — ñ 14,3 äî 25,3 [10]. 

Òóáåðêóëåç îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó çàáîëåâàíèé, ïðè 
êîòîðûõ áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ðàííÿÿ äèàãíîñ-
òèêà. Ðàçâèòèå êàê ëåãî÷íîãî, òàê è âíåëåãî÷íîãî 
òóáåðêóëåçà, åãî òå÷åíèå è èñõîä çàâèñÿò íå òîëüêî 
îò ìàññèâíîñòè è âèðóëåíòíîñòè âîçáóäèòåëÿ, íî 
è â áîëüøåé ñòåïåíè îò ñîñòîÿíèÿ ðåàêòèâíîñòè 
îðãàíèçìà. Ïåðâè÷íàÿ òóáåðêóëåçíàÿ èíôåêöèÿ â 
ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîòåêàåò ñêðûòî, â âèäå èíôèöèðî-
âàíèÿ (ëàòåíòíîãî ìèêðîáèçìà), áåç ñèìïòîìîâ çà-

áîëåâàíèÿ. Ó 8-10% äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ðåçóëüòàòå 
ïåðâè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ âîçíèêàþò ëîêàëüíûå 
è áåçëîêàëüíûå ôîðìû ïåðâè÷íîãî òóáåðêóëåçà, 
êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, çàêàí÷èâàþòñÿ êëèíè÷åñêèì 
èçëå÷åíèåì ïîä âëèÿíèåì ïðîâîäèìîé òåðàïèè èëè 
ñàìîèçëå÷åíèåì. Âî âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ âàðèàíòàõ 
ïåðâè÷íàÿ òóáåðêóëåçíàÿ èíôåêöèÿ ïðèâîäèò ê 
èììóíîáèîëîãè÷åñêîé ïåðåñòðîéêå, çàêàí÷èâàþ-
ùåéñÿ ôîðìèðîâàíèåì íåñòåðèëüíîãî îòíîñèòåëü-
íîãî èììóíèòåòà ê òóáåðêóëåçó. Ó ýòèõ ëþäåé ïîä 
âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ 
ñîöèàëüíîãî è ýïèäåìè÷åñêîãî õàðàêòåðà ìîæåò 
âîçíèêíóòü âòîðè÷íûé òóáåðêóëåç. Ïîä âòîðè÷íûì 
òóáåðêóëåçîì ïîíèìàþò âîçíèêíîâåíèå îðãàííîãî 
òóáåðêóëåçà â îðãàíèçìå, äàâíî ñåíñèáèëèçèðîâàí-
íîì ÌÁÒ, íå âûçûâàþùèì êàçåîçà ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëîâ, ñâîéñòâåííîãî ïåðâè÷íîìó òóáåðêóëåçó 
[7]. Âòîðè÷íûå ôîðìû âîçíèêàþò ó áîëüøèíñòâà 
âçðîñëûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, ó äåòåé äî 12 ëåò 
âòîðè÷íûé òóáåðêóëåç âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî, íî 
ìîæåò ðàçâèòüñÿ è ó íèõ, â ñëó÷àå ñåìåéíîãî òóáåð-
êóëåçíîãî êîíòàêòà. Ñóùåñòâóþò äâå òåîðèè ïàòî-
ãåíåçà âòîðè÷íîãî òóáåðêóëåçà: ýíäîãåííàÿ òåîðèÿ 
ðàññìàòðèâàåò ðàçâèòèå âòîðè÷íîãî òóáåðêóëåçà 
êàê ðåçóëüòàò îáîñòðåíèÿ (ýíäîãåííîé ðåàêòèâíîñ-
òè) ñòàðûõ ïåðâè÷íûõ îáûçâåñòâëåííûõ î÷àãîâ, ýê-
çîãåííàÿ òåîðèÿ — âîçíèêíîâåíèå ñóïåðèíôåêöèè 
â ðåçóëüòàòå íîâîãî êîíòàêòà ñ áîëüíûì — áàêòåðè-
îâûäåëèòåëåì [9, 10]. Âîçìîæíî ñî÷åòàíèå ýíäî-
ãåííûõ è ýêçîãåííûõ ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ 
âòîðè÷íîãî òóáåðêóëåçà, òàê êàê ñóïåðèíôåêöèÿ 
ñïîñîáñòâóåò ðåàêòèâàöèè ñòàðûõ î÷àãîâ. Íà ýíäî-
ãåííóþ ïðèðîäó âòîðè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ìîãóò 
óêàçûâàòü ñëåäû ïåðåíåñåííîãî ïåðâè÷íîãî ïðî-
öåññà â âèäå êàëüöèíèðîâàííûõ î÷àãîâ âî âíóò-
ðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ è ëåãî÷íîé òêàíè, 
ðóáöîâûõ è ôèáðîçíûõ èçìåíåíèÿõ. Íà ýòîì ôîíå 
âîçíèêàþò àêòèâíûå âòîðè÷íûå èçìåíåíèÿ â âèäå 
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î÷àãîâûõ èíôèëüòðàòèâíûõ ïðîöåññîâ äèññåìèíà-
öèè [11]. 

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ñâîåâðåìåííî íà÷àòàÿ 
òåðàïèÿ ñïîñîáñòâóþò áûñòðåéøåìó âûçäîðîâëå-
íèþ è óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé [1, 3, 
9, 10]. 

Îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà 
ÿâëÿåòñÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. 

Òðàäèöèîííàÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñ-
òèêà òóáåðêóëåçà ñ ïîìîùüþ ïîñåâà íà ïëîòíûå 
ÿè÷íûå ñðåäû (òèïà Ëåâåíøòåéíà-Éåíñåíà) äàåò 
âèçóàëüíûé ðåçóëüòàò ÷åðåç 6-8 íåäåëü, à ñ ó÷åòîì 
îïðåäåëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè ìèêî-
áàêòåðèé òóáåðêóëåçà — ÷åðåç 10-12 íåäåëü ïðè íà-
ëè÷èè â ïîñåÿííîì ìàòåðèàëå íå ìåíåå 100 æèçíå-
ñïîñîáíûõ êëåòîê. Ýòîò ìåòîä ïî ñðîêàì äåòåêöèè 
íèêàê íå ìîæåò óäîâëåòâîðèòü êëèíèöèñòîâ. Êðîìå 
òîãî, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå àíàëèçû íà òóáåðêóëåç 
èìåþò íèçêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (âûÿâëåíèå ïîëî-
æèòåëüíûõ ïðîá íå ïðåâûøàåò 50% ïðè äèàãíîñòè-
êå òóáåðêóëåçà âíåëåãî÷íîé ëîêàëèçàöèè, à òàêæå â 
ñëó÷àå ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà ó äåòåé è ïðåñòàðåëûõ 
ëèö) [4, 7]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû ïîë-
íîñòüþ àâòîìàòèçèðîâàííûå ñèñòåìû äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ìèêîáàêòåðèé íà æèäêèõ ñðåäàõ, ÷òî äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷èòü ðåçóëüòàòû, íà÷èíàÿ ñ 4-ãî äíÿ 
ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. 
Ïðèáëèçèòåëüíî òðåòüÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñ áàêòåðè-
îâûäåëåíèåì ìîæåò áûòü âûÿâëåíà ïðè ïåðâè÷íîé 
ìèêðîñêîïèè îêðàøåííîãî ìàçêà ìîêðîòû [6, 8, 
9]. Ïðè ìèêðîñêîïèè ìàçêîâ íåñêîëüêî äíåé ïîä-
ðÿä äèàãíîñòèêà áàêòåðèîâûäåëåíèÿ ïîâûøàåòñÿ 
äî äâóõ òðåòåé. Ýòîò ìåòîä äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷åí 
(75-98%). Îïðåäåëåíèå àíòèòåë ê âîçáóäèòåëþ òó-
áåðêóëåçà â ñûâîðîòêå — íîâûé è î÷åíü ïåðñïåê-
òèâíûé ìåòîä ñåðîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè òóáåð-
êóëåçà. Èñïîëüçîâàíèå ñåðîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, â 
÷àñòíîñòè èììóíîôåðìåíòíîãî, ïîçâîëÿåò çíà÷è-
òåëüíî ñîêðàòèòü âðåìÿ ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæ-
äåíèÿ êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà, àêòèâíî ïðèìåíÿòü 
åãî äëÿ äèàãíîñòèêè âíåëåãî÷íûõ ôîðì òóáåðêóëå-
çà. Îñîáåííî öåíåí îí äëÿ äèàãíîñòèêè òóáåðêóëå-
çà ó äåòåé (òðóäíîñòè ñî ñáîðîì ìîêðîòû, ìíîæåñ-
òâåííûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ). Ïðè 
îöåíêå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ âàæíî ñëåäèòü çà 
äèíàìèêîé óðîâíÿ àíòèòåë. ÈÔÀ òðåáóåò ìèêðîêî-
ëè÷åñòâ áèîëîãè÷åñêîé æèäêîñòè (íàìíîãî ìåíü-
øå, ÷åì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìèêðîñêîïèè), õîðîøî 
âîñïðîèçâîäèì, íå òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ áèîïñèè â 
ñëó÷àå òóáåðêóëåçà âíåëåãî÷íîé ëîêàëèçàöèè [4, 8]. 

Îñíîâíîé òóáåðêóëèíîâîé ïðîáîé, ïðèìåíÿå-
ìîé äëÿ ìàññîâîé òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè, ÿâëÿ-
åòñÿ âíóòðèêîæíàÿ ïðîáà Ìàíòó ñ 2ÒÅ. Ðåçóëüòàò 
îöåíèâàåòñÿ â ïåðèîä ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðå-
àêöèè — ÷åðåç 48-72 ÷àñà. Ðåàêöèÿ ñ÷èòàåòñÿ îòðè-
öàòåëüíîé ïðè îòñóòñòâèè ïàïóëû è ãèïåðåìèè íà 
ìåñòå ââåäåíèÿ òóáåðêóëèíà. Ïàïóëà ïðåäñòàâëÿåò 

ñîáîé ìîíîíóêëåàðíûé èíôèëüòðàò. Ïðè ðåçêî âû-
ðàæåííîé ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà ðàçìåð ïàïó-
ëû çíà÷èòåëüíûé, â öåíòðå ïàïóëû, íåçàâèñèìî îò 
ðàçìåðà, ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ íåêðîç, âåçèêóëû. 
Íåêðîç ïðè ýòîì íèêîãäà íå áûâàåò êàçåîçíûì. 
Ïðîáà Ìàíòó ñ 2ÒÅ ñ÷èòàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé, åñëè 
ïàïóëà íà ìåñòå ââåäåíèÿ èìååò äèàìåòð íå ìåíåå 
5 ìì. Ðàçìåð èíôèëüòðàòà 17 ìì ó äåòåé è 21 ìì è 
áîëåå ó âçðîñëûõ, ñ÷èòàåòñÿ ãèïåðåðãè÷åñêîé ðåàê-
öèåé. Ïðîÿâëåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ íà 
ïàïóëå èëè âîêðóã íåå (íåêðîç, âåçèêóëà, ëèìôàí-
ãèò) ïðè ëþáîì äèàìåòðå ïàïóëû òàêæå ñ÷èòàåòñÿ 
ïðîÿâëåíèåì ãèïåðåðãè÷åñêîé ðåàêöèè. Ðåàêöèþ 
Ìàíòó îïàñíî ïðîâîäèòü â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëå-
âàíèÿ, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííîé ýêññó-
äàòèâíîé ðåàêöèåé, ââåäåíèå â îðãàíèçì 2ÒÅ ìîæåò 
ñîïðîâîæäàòüñÿ óñèëåíèåì ýêññóäàöèè, îáîñòðåíè-
åì ïðîöåññà âîñïàëåíèÿ, îïèñàíû ñëó÷àè ðåöèäèâà 
çàáîëåâàíèÿ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ è â ïåðèîä ðå-
ìèññèè. Êðîìå òîãî, âî âðåìÿ ðåàêöèè Ìàíòó ÷àñ-
òî âîçíèêàþò ïàðààëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ñïîñîá-
íûå íå òîëüêî èçìåíèòü èìåþùóþñÿ êëèíè÷åñêóþ 
êàðòèíó, íî è ïîâëå÷ü çà ñîáîé íåêîíòðîëèðóåìîå 
îáîñòðåíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. 

Â ñâÿçè ñ ýòèìè äàííûìè ìû ïðåäïðèíÿëè ïî-
èñê îïðåäåëåíèÿ òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè ïðîöåñ-
ñà â îñòðîì ïåðèîäå â ìàêñèìàëüíî ðàííèå ñðîêè îò 
ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ. Ìåòîä, ïðåäëàãàåìûé íàìè, 
ÿâëÿåòñÿ íå èíâàçèâíûì, è íå íåñåò íèêàêîé îïàñ-
íîñòè äëÿ áîëüíîãî, ÿâëÿÿñü äîñòàòî÷íî èíôîðìà-
òèâíûì. Ýòî ìåòîä âûÿâëåíèÿ àíòèòåë ê ìèêîáàê-
òåðèè òóáåðêóëåçà. 

Îáíàðóæåíèå àíòèòåë ê âîçáóäèòåëþ òóáåðêó-
ëåçà íåîáõîäèìî äëÿ: 

— áûñòðîãî îáíàðóæåíèÿ ýòèîëîãèè çàáîëåâà-
íèÿ; 

— äèàãíîñòèêè ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà; 
— äèàãíîñòèêè âíåëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà; 
— êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîòóáåðêó-

ëåçíîãî ëå÷åíèÿ; 
— ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ ðåöèäèâîâ òó-

áåðêóëåçà. 
Íàìè èñïîëüçîâàëñÿ áûñòðûé è êà÷åñòâåííûé 

òåñò äëÿ âûÿâëåíèÿ àíòèòåë ê ìèêîáàêòåðèè â öåëü-
íîé êðîâè, ïëàçìå è ñûâîðîòêå êðîâè. Òåñò ãëàâíûì 
îáðàçîì îïðåäåëÿåò IgG, IgA, à òàêæå IgM â ñëó÷àå 
âûñîêîé êîíöåíòðàöèè. 

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøå-
íèå ýôôåêòèâíîñòè ðàííåé äèàãíîñòèêè òóáåðêó-
ëåçà ó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé îðãàíà çðåíèÿ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàøèì íàáëþäå-
íèåì íàõîäèëèñü 65 áîëüíûõ óâåèòàìè (65 ãëàç) (35 ìóæ-
÷èí è 30 æåíùèí), 35 èç íèõ áîëåëè òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ 
(ó 15 ïàöèåíòîâ áûë äèàãíîñòèðîâàí î÷àãîâûé òóáåðêóëåç 
ëåãêèõ, ó 10 — ìèëèàðíûé òóáåðêóëåç, ó 10 — èíôèëüòðà-
òèâíûé òóáåðêóëåç). Íàáëþäàåìûå áîëüíûå íàõîäèëèñü 
íà ëå÷åíèè â òóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå, â ñàíàòîðèè «Àð-
êàäèÿ», íåêîòîðûå èç íèõ ëå÷èëèñü â îòäåëåíèè óâåèòîâ 
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ÍÈÈ èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ áûëî 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (19-57 ëåò). Çàáîëåâàíèå íîñèëî 
îñòðûé õàðàêòåð è âïåðâûå ïðîÿâèëîñü íà 27 ãëàçàõ; íîñèëî 
çàòÿæíîé õàðàêòåð (áîëåå 3 ìåñÿöåâ) — íà 33 ãëàçàõ; ðåöè-
äèâèðóþùåå òå÷åíèå (ðåöèäèâ â òå÷åíèå 4-5 ìåñÿöåâ) — íà 
5 ãëàçàõ. Ñåðîçíûé ïðîöåññ ðàçâèâàëñÿ íà 8 ãëàçàõ, ñåðîçíî-
ïëàñòè÷åñêèé ïðîöåññ — íà 32 ãëàçàõ, ôèáðèíîçíî-ïëàñòè-
÷åñêèé — íà 25 ãëàçàõ. Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ íà ñåìè ãëàçàõ 
ñîïðîâîæäàëîñü ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé — âòîðè÷íîé ãëàó-
êîìû è îñëîæíåííîé êàòàðàêòû. Ïåðâè÷íàÿ ôîðìà òóáåðêó-
ëåçà íàáëþäàëàñü ó 27 ïàöèåíòîâ, âòîðè÷íàÿ ó 38 áîëüíûõ. 
Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è 
ìî÷è, ôëþîðîãðàôèþ ëåãêèõ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 15 ðåïðåçåíòàòèâíûõ áîëüíûõ óâåèòàìè íå òóáåðêóëåç-
íîé ýòèîëîãèè. 

Ìåòîä âûÿâëåíèÿ àíòèòåë ê ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëå-
çà èñïîëüçóåò óíèêàëüíóþ êîìáèíàöèþ èììóíîãëîáóëèíîâ, 
êîòîðûå îêðàøèâàþò BCG ïðîòåèíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòè-
Êîõîâûõ àíòèòåë. Òåñò ãëàâíûì îáðàçîì îïðåäåëÿåò IgG, 
IgA, à òàêæå IgM â ñëó÷àå âûñîêîé êîíöåíòðàöèè. 

Îáðàçåö äëÿ àíàëèçà çàáèðàåòñÿ â ñòàíäàðòíûõ ëàáî-
ðàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Îáðàçöû öåëüíîé êðîâè àíàëèçèðóþòñÿ 
ñðàçó. 

ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅ ÒÅÑÒÀ 
Îáåñïå÷èâàåòñÿ êîìíàòíàÿ òåìïåðàòóðà îáðàçöîâ è 

òåñòà. 
Èçâëåêàåòñÿ òåñò èç çàùèòíîé îáâåðòêè. 
Áåðåòñÿ 1 êàïëÿ (12,5 μL) îáðàçöà (ñûâîðîòêè èëè 

ïëàçìû) â ñîîòâåòñòâóþùåå îòâåðñòèå. Åñëè èñïîëüçóåòñÿ 
öåëüíàÿ êðîâü, íåîáõîäèìî îòìåðèòü 2 êàïëè (25 μL). 

Äîáàâèòü 2-3 êàïëè ðàñòâîðèòåëÿ (100 μL). 
Îöåíèòü ðåçóëüòàò ÷åðåç 15 ìèíóò. Íå èíòåðïðåòèðî-

âàòü òåñòà ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç 15 ìèíóò. 
ÈÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖÈß ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀ 
ÎÒÐÈÖÀÒÅËÜÍÛÉ: åäèíñòâåííàÿ îêðàøåííàÿ ïî-

ëîñêà ïîÿâëÿåòñÿ â êîíòðîëüíîé (Ñ) çîíå. 
ÏÎËÎÆÈÒÅËÜÍÛÉ: â äîïîëíåíèå ê ðîçîâîé êîíò-

ðîëüíîé ïîëîñå ïîÿâëÿåòñÿ òàêæå îòäåëüíàÿ ðîçîâàÿ ïîëîñà 
â òåñòîâîé (Ò) çîíå. 

ÑÎÌÍÈÒÅËÜÍÛÉ: îòñóòñòâèå öâåòíûõ ïîëîñîê â 
îáåèõ çîíàõ. 

Ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ òîëüêî â óñëîâèÿõ in 
vitro. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ñåðîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ — áîëåå äîñòóïíûé ìåòîä 
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, ÷åì áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ. Â ñûâîðîòêå êðîâè îáñëåäóåìîãî 
îáíàðóæèâàþòñÿ àíòèãåí ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà. 
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïðè ïîñòóïëåíèè áîëü-
íîãî è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àòîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè 
ïîëó÷åíèè ñîìíèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ìû ïîâòîðíî 
ïðîâîäèëè äèàãíîñòèêó ÷åðåç 6-8 äíåé. 

Ó îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì 
ãëàç íåñïåöèôè÷åñêàÿ è ñïåöèôè÷åñêàÿ ðåàêòèâ-
íîñòü îðãàíèçìà ñî÷åòàëàñü ðàçëè÷íî. Ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå äàí-
íûõ, èñïîëüçîâàíèå ICHECK-Tb ïîçâîëèëî âû-
ÿâèòü äîïîëíèòåëüíî (îòíîñèòåëüíî Ìàíòó) àêòèâ-
íûé îñòðûé òóáåðêóëåçíûé ïðîöåññ ó 9 ïàöèåíòîâ 
(13,8%), ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïî êðèòå-

ðèþ Íüþìàíà-Êåéëñà. Ìîæíî òàêæå ñêàçàòü, ÷òî 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ICHECK-Tb íà 13,8% âûøå, ÷åì 
÷óâñòâèòåëüíîñòü Ìàíòó, êîãäà ðå÷ü èäåò îá îñòðîì 
òóáåðêóëåçå. 

Òàáëèöà 1 

Ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè îñòðîãî òóáåðêó-
ëåçíîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ óâåèòàìè ìåòîäàìè Ìàíòó è 

ICHECK-Tb 

Âèä äèàãíîñ-
òèêè

Õàðàêòåð ðåàêöèè
Âñåãî 

áîëüíûõ
Ïîëîæè-
òåëüíàÿ

Îòðèöà-
òåëüíàÿ

Ñîìíè-
òåëüíàÿ

Ðåàêöèÿ 
Ìàíòó

48 
(73,8%)

17 
(26,2%)

— 65

ICHECK-Tb
57 

(87,7%)
7 

(10,8%)
1 

(1,5%)
65

χ2 = 7,1; ð = 0,007
Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà (ðåàê-
öèÿ Ìàíòó)

3 
(20%)

10 
(66,6%)

2 
(13,4%)

15

Êîíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà 
(ICHECK-Tb)

—
15 

(100%)
— 15

Êëèíè÷åñêè îñòðûé ñåðîçíûé ïðîöåññ ó 8 ïà-
öèåíòîâ (8 ãëàç) ïðîÿâëÿåòñÿ ñìåøàííîé èíúåêöèåé 
ñîñóäîâ êîíúþíêòèâû, ñåðîçíûìè ïðåöèïèòàòàìè 
íà ýíäîòåëèè ðîãîâèöû, èíòåíñèâíûìè ïîìóòíå-
íèÿìè â ñòåêëîâèäíîì òåëå â âèäå íèòåé è ðàçâî-
ëîêíåíèÿ ôèáðèëë. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó 32 
ïàöèåíòîâ (32 ãëàçà) ñ âûðàæåííûì ñåðîçíî-ïëàñ-
òè÷åñêèì ïðîöåññîì õàðàêòåðèçîâàëèñü êðóïíûìè 
ñàëüíûìè ïðåöèïèòàòàìè íà ýíäîòåëèè ðîãîâèöû, 
ýêññóäàöèåé â ïåðåäíåé êàìåðå, ñêëîííîñòüþ ê 
îáðàçîâàíèþ çàäíèõ ñèíåõèé, ãðóáûõ âèòðåîðåòè-
íàëüíûõ òÿæåé â ñòåêëîâèäíîì òåëå. Ó 12 ïàöèåíòîâ 
áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ÿâëåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî 
íåéðîðåòèíèòà. Ñîñòîÿíèå 25 áîëüíûõ (25 ãëàç) õà-
ðàêòåðèçîâàëîñü âûðàæåííîñòüþ ôèáðîçíîãî ïðî-
öåññà, ó òðåõ èç íèõ (3 ãëàçà) íà ôîíå èíòåíñèâíîé 
ýêññóäàòèâíîé ðåàêöèè áûëà äèàãíîñòèðîâàíà âòî-
ðè÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ó 4 áîëüíûõ íà ôîíå ðåöèäè-
âèðîâàíèÿ ïðîöåññà — îñëîæíåííàÿ êàòàðàêòà. Ó 18 
ïàöèåíòîâ (18 ãëàç) íà ãëàçíîì äíå áûëè âûðàæåíû 
ïîëèìîðôíûå ýêññóäàòèâíûå è ïðîëèôåðàòèâíûå 
ñâåæèå î÷àãè, èç íèõ íà 8 ãëàçàõ ñ ÿâëåíèÿìè âàñêó-
ëèòà è êðîâîèçëèÿíèÿìè. 

Âñå áîëüíûå ïîëó÷èëè ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå-
÷åíèå íà ôîíå îáùåé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðà-
ïèè. 

Èçó÷àÿ õàðàêòåðèñòèêó ýòèõ ãðóïï áîëüíûõ è 
ñîïîñòàâëÿÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ñ êëèíè÷åñêèìè 
ïðîÿâëåíèÿìè, ìû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ñà-
ìîå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå íàáëþäàëîñü ó 7 áîëüíûõ 
(7 ãëàç) ñ óãíåòåííîé íåñïåöèôè÷åñêîé ðåàêòèâ-
íîñòüþ è îòðèöàòåëüíîé òóáåðêóëèíîâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ âòîðè÷íîãî òóáåð-
êóëåçà. 
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Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 9 ïàöèåíòîâ áûë ñåðî-
çíî-ïëàñòè÷åñêèé óâåèò, ó 6 áîëüíûõ — õîðèîðåòè-
íèò ñ ëîêàëèçàöèåé î÷àãîâ â öåíòðàëüíîé çîíå. 

Âòîðè÷íûå ôîðìû òóáåðêóëåçà õàðàêòåðèçó-
þòñÿ èíôèëüòðàòèâíûì ïðîöåññîì, ôèáðîçíû-
ìè è ðóáöîâûìè èçìåíåíèÿìè. Çàùèòíûå ñèëû ó 
ýòèõ ïàöèåíòîâ íàñòîëüêî ïîäàâëåíû, ÷òî áîëüíîé 
íå â ñîñòîÿíèè îòâåòèòü íà àíòèãåííîå ðàçäðàæå-
íèå àäåêâàòíîé ðåàêöèåé. Äëÿ áîëüøèíñòâà ýòîé 
ãðóïïû áîëüíûõ õàðàêòåðíû òÿæåñòü è ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü çàáîëåâàíèÿ, âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ 
èíòîêñèêàöèè, çíà÷èòåëüíûå ñäâèãè ñî ñòîðîíû 
ôîðìóëû êðîâè (ëåéêîïåíèÿ, ýîçèíîôèëèÿ). Â ðå-
çóëüòàòå ïåðåíåñåííûõ âòîðè÷íûõ ôîðì òóáåðêóëå-
çà ôîðìèðóþòñÿ îñòàòî÷íûå èçìåíåíèÿ ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè: ôèáðîçíûå, ôèáðîçíî-î÷à-
ãîâûå, áóëëåçíûå. 

Âòîðûì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà 
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ óâåèòàìè ÷åðåç 6 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 2. 

Òàáëèöà 2 

Õàðàêòåð äèàãíîñòè÷åñêîé ðåàêöèè ïðè îñòðîì òóáåðêó-
ëåçíîì ïðîöåññå ó áîëüíûõ óâåèòàìè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå 

ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ 

Âèä äèàãíîñòèêè
Õàðàêòåð ðåàêöèè

Âñåãî 
áîëüíûõ

Ïîëîæè-
òåëüíàÿ

Îòðèöà-
òåëüíàÿ

Ñîìíè-
òåëüíàÿ

Ðåàêöèÿ 
Ìàíòó

40 
(61,5%)

25 
(38,5%)

— 65

ICHECK-Tb
31 

(47,6%)
33 

(50,8%)
1 

(1,6%)
65

χ2 = 7,1; ð = 0,007
Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà (ðåàê-
öèÿ Ìàíòó)

1 
(6,6%)

13 
(86,6%)

1 
(6,6%)

Êîíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà 
(ICHECK-Tb)

—
15 

(100%)
—

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ðàñöåíèâàëè êàê ïî 
êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, òàê è ïî äàííûì äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ ïðîá Ìàíòó è ICHECK-Tb. Ñïóñòÿ 6 
ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñå-
ðîçíûì óâåèòîì íàáëþäàëîñü êëèíè÷åñêîå âûçäî-
ðîâëåíèå — èñ÷åçëà ñìåøàííàÿ èíúåêöèÿ ñîñóäîâ 
êîíúþíêòèâû, ðàññîñàëèñü ñåðîçíûå ïðåöèïèòà-
òû, ïëàâàþùèå ïîìóòíåíèÿ â ñòåêëîâèäíîì òåëå. 
Òàêæå ïîëíîñòüþ áûëè êóïèðîâàíû êëèíè÷åñêèå 
ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ ó 13 ïàöèåíòîâ ñåðîçíî-ïëàñ-
òè÷åñêèì óâåèòîì, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü ðàññàñûâà-
íèåì ñàëüíûõ ïðåöèïèòàòîâ, çàäíèå ñèíåõèè áûëè 
ðàçîðâàíû ó 27 áîëüíûõ, çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü 
ïîìóòíåíèÿ â ñòåêëîâèäíîì òåëå, ó 9 áîëüíûõ áûëè 
ïîëíîñòüþ êóïèðîâàíû ïðîÿâëåíèÿ íåéðîðåòèíè-

òà. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ó 5 ïàöèåíòîâ êîí-
òóðû õîðèîðåòèíàëüíûõ î÷àãîâ ñòàëè ÷åòêèìè, îòåê 
ïîëíîñòüþ ðàññîñàëñÿ, ïîÿâèëàñü ïèãìåíòàöèÿ. 

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 
ïî ïîêàçàòåëÿì äèàãíîñòè÷åñêèõ ðåàêöèé, — ïî 
äàííûì Ìàíòó ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ ïðîèçîøëî 
ñíèæåíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ 48 äî 40, ò. å. ðàçíîñòü 
îòíîñèòåëüíûõ ÷àñòîò ïðè ýòîì ñîñòàâëÿåò 12,3%. 
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ICHECK-Tb êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ ñíèçèëîñü ñ 57 äî 31 (ò. å. íà 26 áîëüíûõ), ðàç-
íîñòü îòíîñèòåëüíûõ ÷àñòîò ïðè ýòîì ñîñòàâëÿåò 
40%. 

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü ñòåïåíü ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà. 
Ïðèìåíÿåìûé êîìïëåêñ èññëåäîâàíèé èìååò áîëü-
øîå çíà÷åíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè òóáåð-
êóëåçíûõ èçìåíåíèé è ðàííåé äèàãíîñòèêè îñòðîãî 
òóáåðêóëåçíîãî ïîðàæåíèÿ. Íà ôîíå ñïåöèôè÷åñ-
êîé òåðàïèè ïðîèçîøëî êà÷åñòâåííîå èçìåíåíèå 
ðåçóëüòàòîâ òåñòà. Ó ÷àñòè áîëüíûõ ñîõðàíÿëàñü 
ïîëîæèòåëüíàÿ êîæíàÿ ðåàêöèÿ íà ôîíå îòðèöà-
òåëüíîãî òåñòà îïðåäåëåíèÿ àíòèòåë, ÷òî ãîâîðèò î 
âûðàæåííîé ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà ó äàííîé 
êàòåãîðèè áîëüíûõ. Ïîñòàíîâêà òåñòà ïðîñòà â âû-
ïîëíåíèè, íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ 
è ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè (äëÿ ïîñòàíîâêè òåñ-
òà äîñòàòî÷íî 15 ìèíóò), ïîçâîëÿåò íåìåäëåííî è 
ñâîåâðåìåííî íà÷àòü íåîáõîäèìóþ ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíóþ òåðàïèþ, êîãäà äðóãèìè ìåòîäàìè ïðî-
âåñòè äèàãíîñòèêó íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. 

ICHECK-Tb ìåòîä ïîçâîëÿåò îöåíèòü ïîëîæè-
òåëüíóþ äèíàìèêó ó áîëüøåãî ÷èñëà áîëüíûõ (40%), 
ïî ñðàâíåíèþ ñ Ìàíòó (12,3%), ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíû (χ2 = 11,5; ð = 0,0007). Äàííûå 
äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ ïîäòâåðæäàþòñÿ êëèíè÷åñ-
êèìè èññëåäîâàíèÿìè. Ìåòîä ïîçâîëÿåò îñóùåñò-
âèòü êîíòðîëü íàä çàâåðøåííîñòüþ ïðîöåññà. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Áûñòðûé è êà÷åñòâåííûé òåñò äëÿ âûÿâëåíèÿ 
àíòèòåë ê ìèêîáàêòåðèè â öåëüíîé êðîâè, ïëàçìå è 
ñûâîðîòêå êðîâè, îïðåäåëÿåò IgG, IgA, à òàêæå IgM â 
ñëó÷àå âûñîêîé êîíöåíòðàöèè. Ïîçâîëÿåò â ðàííèå 
ñðîêè äèàãíîñòèðîâàòü îñòðóþ òóáåðêóëåçíóþ èí-
ôåêöèþ, êîãäà äðóãèìè ñïîñîáàìè îïðåäåëèòü ýòè-
îëîãèþ ïðîöåññà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. 

2. ICHECK-Tb ìåòîä ïîçâîëÿåò îöåíèòü ïî-
ëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ó áîëüøåãî ÷èñëà áîëüíûõ 
(40%), ïî ñðàâíåíèþ ñ Ìàíòó (12,3%), ðàçëè÷èÿ 
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (χ2 = 11,5; ð = 0,0007). 
Äàåò âîçìîæíîñòü îñóùåñòâèòü êîíòðîëü ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè, à òàêæå â 
ðàííèå ñðîêè âûÿâèòü ñëó÷àè ðåöèäèâîâ çàáîëåâà-
íèÿ è óñòàíîâèòü çàâåðøåííîñòü ïðîöåññà. 
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INCREASE OF EFFICACY OF EARLY DIAGNOSIS OF TUBERCULOSIS AFFECTION OF THE EYES 

N. V. Konovalova 

Odessa, Ukraine 

Where were analyzed results of early diagnosis of tuberculosis affection of the eyes in 65 patients with primary 
and secondary tuberculosis. 

The results obtained allow to recommend early diagnosis of the eye and general tuberculosis to be widely used 
to increase efficacy of its treatment. 


