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Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îñòðîé ñîñóäèñòîé 
îïòèêîíåéðîïàòèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäå-
ëÿåòñÿ ðàííèìè ñðîêàìè åå äèàãíîñòèêè è íàçíà÷å-
íèÿ êîìïëåêñíîé âàçîàêòèâíîé òåðàïèè. 

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèè âî âñåì ìèðå è íà Óêðàèíå â òîì ÷èñëå ïðî-
äîëæàåò íåóêëîííî íàðàñòàòü, îáãîíÿÿ èíôåêöè-
îííóþ è îíêîïàòîëîãèþ. Ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ 
îðãàíà çðåíèÿ, îáóñëîâëåííûå îáùèìè è ìåñòíûìè 
íàðóøåíèÿìè êðîâîîáðàùåíèÿ, çàíèìàþò ëèäèðó-
þùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå èíâàëèäèçèðóþùåé ïàòîëî-
ãèè è ñîñòàâëÿþò 10-15%, à ó ëèö ïåíñèîííîãî âîç-
ðàñòà — äîñòèãàþò 28% è â 2,6% ñëó÷àåâ ïðèâîäÿò ê 
ñëåïîòå [1, 7,8]. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ òðåâîæíàÿ 
òåíäåíöèÿ îìîëîæåíèÿ êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ñ ñî-
ñóäèñòûìè íàðóøåíèÿìè â çðèòåëüíîì íåðâå è ñåò-
÷àòêå [2]. Óñòàíîâëåíà ñâÿçü ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè 
ñ èøåìè÷åñêîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèåé ó ìîëîäûõ 
ïàöèåíòîâ, ïîñëåäíÿÿ ìîæåò áûòü ïåðâûì ïðèçíà-
êîì äåçîðãàíèçàöèè ëèïèäíîãî îáìåíà è ïðîÿâëå-
íèåì êàêîãî-ëèáî ñèíäðîìà. ×óâñòâèòåëüíîñòü è 
óñòîé÷èâîñòü ðàçëè÷íûõ òêàíåé ê èøåìèè è ãèïîê-
ñèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ êîíñòè-
òóöèîíàëüíûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè 
îðãàíèçìà, îêàçûâàþùèìè îïðåäåëåííîå âëèÿíèå 
íà ðàçâèòèå ñîñóäèñòîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 
(àòåðîñêëåðîç, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà), à òàê-
æå ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ 
[15]. 

Èøåìèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê ñîîòâåòñòâóþùèì èç-
ìåíåíèÿì ïàðàïàïèëëÿðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, 
èëè ñæàòèå (èçìåíåíèå ðåòðîãðàäíîãî òðàíñïîðòà) 
ïðèâîäÿò â ðåçóëüòàòå ê ðÿäó èçìåíåíèé íà óðîâ-
íå àêñîíà, ÷òî âïîñëåäñòâèè âåäåò ê íåîáðàòèìûì 
èçìåíåíèÿì ñîîòâåòñòâóþùèõ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê 
[4, 16]. 

Íåñìîòðÿ íà òàêèå ñèìïòîìû, êàê êðàòêîâðå-
ìåííîå çàòóìàíèâàíèå è âûïàäåíèÿ â ïîëå çðåíèÿ, 
ìåòàìîðôîïñèè, ïðåäøåñòâóþùèå ðàçâèòèþ îñ-
òðîé ñîñóäèñòîé îïòèêîíåéðîïàòèè (ÎÑÎÍ), ïà-
öèåíòû, êàê ïðàâèëî, îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó óæå ïðè 
çíà÷èòåëüíîì íàðóøåíèè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è 
âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì îôòàëüìîëîãó íåîáõîäèìî ñðî÷íî ðå-
øàòü âîïðîñ î íàçíà÷åíèè àäåêâàòíîé èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè [5, 17]. 

Ðàññìàòðèâàÿ âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòêè êîì-
ïëåêñà èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðè îñòðîé ñîñóäèñ-
òîé îïòèêîíåéðîïàòèè, ìû îáðàòèëè âíèìàíèå 
íà òàêîé ìåòîä ýôôåðåíòíîãî âîçäåéñòâèÿ, êàê 
ïëàçìàöèòîôåðåç. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñîîáùå-
íèÿ î ïðèìåíåíèè äèñêðåòíîãî ïëàçìàôåðåçà ïðè 
ñèíäðîìå âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè 
ó ðåàíèìàöèîííûõ áîëüíûõ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñòàáè-
ëèçèðîâàòü óðîâåíü ýíäîãåííûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ, 
òðîìáîöèòîâ è ñíèçèòü èíòåíñèâíîñòü ìèêðîòðîì-
áèðîâàíèÿ ñîñóäîâ îðãàíîâ [3, 9, 13]. Èññëåäîâàëàñü 
ýôôåêòèâíîñòü ïëàçìàöèòîôåðåçà â êîìïëåêñå ïðî-
ôèëàêòèêè àòåðîòðîìáîçà ïîñëå îðòîòîïè÷åñêîé 
òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà, äëÿ ñíèæåíèÿ àêòèâàöèè 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà âñëåäñòâèå èììó-
íîñóïðåññèâíîé è ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè [9]. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ 
áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà», 
âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ 
â ãåìîäèíàìèêå ãëàçà è ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ 
êðîâè ïðè ñîñóäèñòûõ íåéðîïàòèÿõ [11]. 

Ïðîâåäåííîå ðàíåå èçó÷åíèå ìåñòíîãî ïðèìå-
íåíèÿ ìàëûõ äîç ôðàêñèïàðèíà â ëå÷åíèè òðîìáî-
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çîâ ñåò÷àòêè ïîêàçàëî, ÷òî îíè ñïîñîáñòâóþò ýíåð-
ãè÷íîìó îáðàòíîìó ðàçâèòèþ òðîìáîòè÷åñêîãî 
ïðîöåññà è âîññòàíîâëåíèþ ðåãèîíàðíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ [10]. 

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ïàòîãåíåòè-
÷åñêîì çíà÷åíèè íàðóøåíèÿ ïðîöåññà ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ íà ìåñòíîì è ñèñòåìíîì 
óðîâíå â ðàçâèòèè ñîñóäèñòûõ îïòèêîíåéðîïàòèé è 
â ïàòîãåíåçå ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, à òàêæå 
îá ýôôåêòèâíîñòè èõ êîððåêöèè ïðåïàðàòîì L-ëè-
çèí ýñöåíàò [6, 14]. 

Âñå âûøåèçëîæåííîå ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì 
äëÿ âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñ èíòåíñèâíîé òåðàïèè 
ïðè ÎÑÎÍ ïëàçìàöèòîôåðåçà, ïðåïàðàòîâ ôðàêñè-
ïàðèí è L-ëèçèí ýñöåíàò. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ýôôåê-
òèâíîñòè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÎÑÎÍ, 
âêëþ÷àþùåãî ïëàçìàöèòîôåðåç, âíóòðèâåííîå ââå-
äåíèå L-ëèçèí ýñöåíàòà è ïàðàáóëüáàðíîå ââåäåíèå 
ìàëûõ äîç ôðàêñèïàðèíà. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 18 áîëüíûõ (18 ãëàç) 
ñ ÎÑÎÍ, ïîñòóïèâøèõ íà ëå÷åíèå ñïóñòÿ áîëåå 48 ÷àñîâ 
ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëîñü 
ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ äî ñîòûõ, âûïàäåíèå äâóõ è áî-
ëåå êâàäðàíòîâ â ïîëå çðåíèÿ; íà ãëàçíîì äíå íàáëþäàëñÿ 
âûðàæåííûé èøåìè÷åñêèé îòåê çðèòåëüíîãî íåðâà, ãðàíèöû 
êîòîðîãî íå êîíòóðèðîâàëèñü, íà ôîíå îòåêà îòìå÷àëîñü íà-
ëè÷èå ïîëèìîðôíûõ ãåìîððàãèé, êàëèáð àðòåðèé ñåò÷àòêè 
áûë ðåçêî ñóæåí. 

Âñåì ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî ïî ïÿòü ñåàíñîâ ïëàç-
ìàöèòîôåðåçà, ñî÷åòàâøèõñÿ ñ âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì 
L-ëèçèí ýñöåíàòà è ïàðàáóëüáàðíûì ââåäåíèåì 0,3 ìë ïðå-
ïàðàòà ôðàêñèïàðèí. Äëèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ, êîòîðûé 
ïðîâîäèëñÿ ïîä êîíòðîëåì êîàãóëîãðàììû, ñîñòàâèëà 15 
äíåé. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. Êàê óæå 
îòìå÷àëîñü ðàíåå, íà ýòàïå ïðåäûäóùèõ èññëå-
äîâàíèé íàìè áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ: íîðìàëèçàöèÿ ðåîãðà-
ôè÷åñêîãî êîýôôèöèåíòà (RQ) è èíäåêñà äå-
ôîðìèðîâàííîñòè ýðèòðîöèòîâ (IR) (òàáë. 1). 
Óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè ãëàçà è ðå-
îëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè ïîñëóæèëî îñíîâàíè-
åì äëÿ âêëþ÷åíèÿ ïëàçìàöèòîôåðåçà â ëå÷åáíûé 
êîìïëåêñ ïðè ÎÑÎÍ [11]. 

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ââåäåíèÿ ìàëûõ äîç ôðàêñèïàðèíà ïðè 
òðîìáîçå öåíòðàëüíîé âåíû ñåò÷àòêè [10] âûÿâèëè 
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðè 
ýòîé òÿæåëîé ãëàçíîé ïàòîëîãèè (òàáë. 2). 

Âñåì ïàöèåíòàì èññëåäóåìîé ãðóïïû ïðîâîäè-
ëîñü êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àÿ ïëàçìàöèòî-
ôåðåç, ïàðàáóëüáàðíîå ââåäåíèå ìàëûõ äîç ôðàêñè-
ïàðèíà è âíóòðèâåííûå èíôóçèè L-ëèçèí ýñöåíàòà 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäèêîé, îïèñàííîé âûøå. 

Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñ õðîíè÷åñêîé 
ôîðìîé ñîñóäèñòîé îïòèêîíåéðîïàòèè (ÕÑÎÍ) 
ïîëó÷àëè òðàäèöèîííóþ âàçîàêòèâíóþ òåðàïèþ. 

 Òàáëèöà 1 

Âëèÿíèå ïëàçìàöèòîôåðåçà íà RQ è IR ó áîëüíûõ ñîñóäèñòûìè 
îïòèêîíåéðîïàòèÿìè 

Èññëåäóåìûå ïàðà-
ìåòðû

RQ IR

Âèäû ñîñóäèñòûõ 
îïòèêîíåéðîïàòèé

ÎÑÎÍ ÕÑÎÍ ÎÑÎÍ ÕÑÎÍ

Äî ëå÷åíèÿ ÏÔ
1,74±
0,25

2,35±
0,13

247,2±
16,5

231,6±
13,3

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ÏÔ
2,40±
0,25

2,89±
0,15

291,1±
18,1

258,0±
13,2

Âîçðàñòíàÿ íîðìà 2,9±0,11 194,8±12,4

p
1-2

 < 0,01 p
1-2

 > 0,05
p

1-3
 < 0,01 p

1-3
 > 0,05

p
2-3

 < 0,01 p
2-3

 < 0,05

Ïðèìå÷àíèå: p —êîýôôèöèåíò äîñòîâåðíîñòè ìåæäó 
çíà÷åíèÿìè ñðàâíèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé

Òàáëèöà 2 

Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíûõ òðîìáîçîì öåíòðàëüíîé âåíû 
ñåò÷àòêè, ïîëó÷àâøèõ ôðàêñèïàðèí 

Îñòðîòà çðå-
íèÿ äî ëå÷åíèÿ

Êîëè÷åñ-
òâî ãëàç

Îñòðîòà çðåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ
0,01-
0,04

0,05-
0,09

0,05-
0,09

0,3-
0,5

0,01-0,04 7 2 4 1
0,05-0,09 8 6 2

0,1-0,2 4 1 3

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ â îáå-
èõ ãðóïïàõ îöåíèâàëàñü íà îñíîâàíèè óëó÷øåíèÿ 
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è ïîëîæèòåëüíîé îôòàëüìîñ-
êîïè÷åñêîé äèíàìèêè: óìåíüøåíèÿ èøåìè÷åñêîãî 
îòåêà äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà è èçìåíåíèÿ åãî îê-
ðàñêè, ðàññàñûâàíèå ãåìîððàãèé (òàáë. 3). 

Òàáëèöà 3 

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ 
ÎÑÎÍ â äíÿõ (M±m) 

Èçìåíåíèå êëèíè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ (ãëàç)

p
Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà (24 

áîëüíûõ, 24 
ãëàçà)

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà (26 

áîëüíûõ, 26 
ãëàç)

Èøåìè÷åñêèé 
îòåê ä.ç.í.

5,21 ± 0,32 9,28 ± 0,29 < 0,001

Ðàññàñûâàíèå 
ãåìîððàãèé

7,83 ± 0,42 10,63 ± 0,36 < 0,001

Ðàñøèðåíèå ïîëÿ 
çðåíèÿ

10,54 ± 0,37 15,43 ± 0,32 < 0,01

Âîññòàíîâëåíèå 
îñòðîòû çðåíèÿ

13,53 ± 0,39 18,20 ± 0,41 < 0,001

Ñðîêè ëå÷åíèÿ 15,47 ± 0,32 20,33 ± 0,40 < 0,01

×åðåç 5-7 äíåé ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ âñå ïàöè-
åíòû îòìå÷àëè ðàñøèðåíèå ïîëÿ çðåíèÿ íà 10-15°, 
ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ íà 6-8%, íà ãëàçíîì äíå 
ïîÿâèëàñü òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ èøåìè÷åñêîãî 
îòåêà è ðàññàñûâàíèþ ãåìîððàãèé. ×åðåç 10 äíåé íà 
ãëàçíîì äíå íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà 
ãåìîððàãèé è çíà÷èòåëüíîå ðàññàñûâàíèå èøåìè-
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÷åñêîãî îòåêà, íîðìàëèçàöèÿ êàëèáðà àðòåðèé ñåò-
÷àòêè. Îñòðîòà çðåíèÿ ó 5 ïàöèåíòîâ ïîâûñèëàñü äî 
0,1, íå êîððèãèðîâàëàñü; ó 8 ïàöèåíòîâ — äî 0,08-
0,09, íå êîððèãèðîâàëàñü. 

Òàêèì îáðàçîì, â òå÷åíèå 15-äíåâíîãî êóðñà 
ëå÷åíèÿ áûë äîñòèãíóò óäîâëåòâîðèòåëüíûé ëå÷åá-
íûé ýôôåêò. Ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ðå-
çóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÎÑÎÍ òðàäèöèîííîé 
âàçîàêòèâíîé òåðàïèåé ïîêàçàëî, ÷òî ïðåäëîæåí-
íûé êîìïëåêñíûé ìåòîä ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ íà 19,7%. 

Â òî æå âðåìÿ ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäè-
ëîñü 6 ïàöèåíòîâ (12 ãëàç) ñ õðîíè÷åñêîé ñîñóäèñòîé 
îïòèêîíåéðîïàòèåé (ÕÑÎÍ), ó êîòîðûõ íà îñíîâàíèè 
èññëåäîâàíèÿ ãåìîäèíàìèêè ãëàçà áûëà âûÿâëåíà 
ðàçíèöà â âåëè÷èíå ðåîãðàôè÷åñêîãî êîýôôèöèåíòà 
íà îáîèõ ãëàçàõ áîëåå 61%. Íà îñíîâàíèè ðàçðàáîòàí-
íîãî íàìè ñïîñîáà ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ÎÑÎÍ 
[12] ýòè ïàöèåíòû áûëè âêëþ÷åíû ó ãðóïïó ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ÎÑÎÍ íà ãëàçó ñî ñíèæåíèåì ðåîãðàôè÷åñêîãî 
êîýôôèöèåíòà áîëåå, ÷åì íà 61%. Ýòèì ïàöèåíòàì 
áûëî ïðîâåäåíî ëå÷åíèå â âûøåóêàçàííîì îáúåìå, 
êîòîðîå ïîçâîëèëî ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ÎÑÎÍ: 
íè ó îäíîãî ïàöèåíòà íå íàáëþäàëîñü ñòîéêîå ñíèæå-
íèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è ïîÿâëåíèå îôòàëüìîñêî-
ïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ. 

Â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûå ïåðåíåñëè êîìïëåê-
ñíîå ëå÷åíèå áåç îñëîæíåíèé, íàðóøåíèé â êîàãó-
ëîãðàììå íå íàáëþäàëîñü. 

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 
ñâîåâðåìåííîå íàçíà÷åíèå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, 
âêëþ÷àþùåãî ïëàçìàöèòîôåðåç, âíóòðèâåííîå ââå-
äåíèå ïðåïàðàòà L-ëèçèí ýñöèíàòà è ïàðàáóëüáàðíîå 
ââåäåíèå ìàëûõ äîç ôðàêñèïàðèíà, êîòîðûå óëó÷øàþò 
ãåìîäèíàìèêó ãëàçà è ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè, 
ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðèòåëüíûé ëå÷åáíûé 
ýôôåêò è çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü çðèòåëüíûå ôóíê-
öèè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò óñïåøíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Êîìïëåêñíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ÎÑÎÍ, âêëþ-
÷àþùèé ïëàçìàöèòîôåðåç, âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 
ïðåïàðàòà L-ëèçèí ýñöèíàò è ïàðàáóëüáàðíîå ââå-
äåíèå ìàëûõ äîç ôðàêñèïàðèíà ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü 
ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè íà 19,7%, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè òåðàïèè, ÷òî îáåñïå÷è-
âàåò ïðîâåäåíèå óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ýòîé 
òÿæåëîé ïàòîëîãèåé. 

2. Ðåêîìåíäóåìûé ìåòîä íå âûçûâàåò êàêèõ-
ëèáî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, îñëîæíåíèé è àëëåðãè-
÷åñêèõ ðåàêöèé â îðãàíèçìå áîëüíîãî. 
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Âñòóï. Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ çá³ëü-
øèëàñü ÷àñòîòà îôòàëüìîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ó ëþ-
äåé, ÿê³ ïåðåíåñëè çàêðèòó ÷åðåïíî-ìîçêîâó òðàâìó. 
×åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà â³äíîñèòüñÿ äî îñíîâíèõ 
ïðè÷èí ðîçâèòêó ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü çîðî-
âîãî øëÿõó [5]. Ïîøêîäæåííÿ åëåìåíò³â çîðîâîãî 
øëÿõó ïðè çàêðèò³é ÷åðåïíî-ìîçêîâ³é òðàâì³ âïåð-
øå îïèñàí³ Ã³ïïîêðàòîì [19]. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ, 
çà äàíèìè Van G. P., 2000 [21], ñèìïòîìè ïîä³áíèõ 
óðàæåíü çóñòð³÷àþòüñÿ ó 62,7% ïîòåðï³ëèõ, à ³íâàë³-
äèçàö³ÿ âíàñë³äîê òðàâìàòè÷íî¿ àòðîô³¿ çîðîâîãî 
íåðâà çà îñòàíí³õ 10 ðîê³â çá³ëüøèëàñü âäâ³÷³ [6]. 

Ïîøêîäæåííÿ åëåìåíò³â çîðîâîãî øëÿõó ïðè 
ëåãê³é ÷åðåïíî-ìîçêîâ³é òðàâì³ (Ë×ÌÒ) çàëèøà-
þòüñÿ ìàëîâèâ÷åíèìè. Îôòàëüìîëîã³÷íà êàðòèíà 
ïðè Ë×ÌÒ ìàº íåâèðàæåíèé ³ øâèäêîïëèííèé õà-
ðàêòåð 3, 8, 10]. Òîìó òðàäèö³éíå îáñòåæåííÿ íà îñ-
íîâ³ ëèøå îôòàëüìîñêîï³¿ íå äàº ìîæëèâîñò³ ïðî-
âåñòè òî÷íó ä³àãíîñòèêó ³ îö³íèòè êë³í³÷íèé ïåðåá³ã 
óðàæåíü åëåìåíò³â çîðîâîãî øëÿõó ïðè ñòðóñ³ (ÑÃÌ) 
³ çàáî¿ ãîëîâíîãî ìîçêó ëåãêîãî ñòóïåíÿ (ÇÃÌËÑ) â 
äèíàì³ö³ ãîñòðîãî ïåð³îäó [2, 4]. Êîìï’þòåðíà òî-
ìîãðàô³ÿ òà ÿäåðíî-ìàãí³òíèé ðåçîíàíñ íå çàâæäè 
äîïîìàãàþòü ðîçï³çíàòè òàê³ ïîøêîäæåííÿ. Öå óñ-
êëàäíþº ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ àäåêâàòíèõ ë³êó-
âàëüíèõ çàõîä³â ùå â ðàíí³é òåðì³í ï³ñëÿ òðàâìè äëÿ 
ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ [7]. 

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, íåâèâ÷åíèìè çàëèøà-
þòüñÿ ïàòîãåíåç ïîøêîäæåíü åëåìåíò³â çîðîâîãî 
øëÿõó òà ñòðîêè ¿õ âèíèêíåííÿ ïðè Ë×ÌÒ. Äî-
ñòîâ³ðíî íå â³äîìî, ÷è ³ñíóþòü â³äì³ííîñò³ ì³æ 
îôòàëüìîëîã³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ ÑÃÌ ³ ÇÃÌËÑ 
çà ôóíêö³îíàëüíèìè çîðîâèìè ïîðóøåííÿìè (ïå-
ðèìåòðè÷íèìè òà ÷àñòîòíî-êîíòðàñòíèìè ïîêàç-
íèêàìè), îêîðóõîâèìè ³ ç³íè÷íèìè ðîçëàäàìè 
(õàðàêòåðîì ðåàêö³¿ ç³íèö³ íà ïîäðàçíèêè òà ïóï³-
ëîìåòðè÷íèìè ïàðàìåòðàìè). 

Òàêèì ÷èíîì, á³ëüø ðåòåëüíå äîñë³äæåííÿ îô-
òàëüìîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â Ë×ÌÒ äîïîìîæå îïòèì³-
çóâàòè ä³àãíîñòèêó ïîøêîäæåíü åëåìåíò³â çîðîâîãî 
øëÿõó ïðè ñòðóñ³ ³ çàáî¿ ãîëîâíîãî ìîçêó øëÿõîì 
âèâ÷åííÿ ¿õ îôòàëüìîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ó äèíàì³ö³ 
ãîñòðîãî ïåð³îäó. 

Ìåòà ðîáîòè — îïòèì³çóâàòè ä³àãíîñòèêó 
ïîøêîäæåíü åëåìåíò³â çîðîâîãî øëÿõó ïðè ñòðóñ³ ³ 
çàáî¿ ãîëîâíîãî ìîçêó øëÿõîì âèâ÷åííÿ ¿õ îôòàëü-
ìîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ó äèíàì³ö³ ãîñòðîãî ïåð³îäó. 

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß. Îá-
ñòåæåíî 171 õâîðîãî (342 îêà). Ç íèõ ó 88 õâîðèõ áóëî 
ä³àãíîñòîâàíî ñòðóñ ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ó 83 õâîðèõ — çàá³é 
ãîëîâíîãî ìîçêó ëåãêîãî ñòóïåíÿ. Êîíòðîëüíà ãðóïà ñòà-
íîâèëà 58 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé, â³êîâèé ñêëàä ÿêèõ 
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The article presents results the application of complex treatment of 18 patients with acute vascular neuropathy. 
The analysis of the outcomes of treatment were obtained the effectiveness of the method proposed which ex-

ceeding of results traditional therapy on 19,7%. 
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²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
êàôåäðà íåéðîõ³ðóðã³¿ ç êóðñîì îôòàëüìîëîã³¿ 

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ñîòðÿñåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà ïîâðåæäåíèÿ çðèòåëüíîãî ïóòè äèô-
ôóçíûå è ëîêàëèçóþòñÿ â ýêñòðàñòðèàðíîé çîíå çàòûëî÷íîé äîëè è â õèàçìå. Ïðè óøèáå ãîëîâíîãî 
ìîçãà ëåãêîé ñòåïåíè íàáëþäàåòñÿ î÷àãîâûé õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ çàòûëî÷íî-âèñî÷íî-òåìåííîé îá-
ëàñòè ìîçãà. Êðèòè÷åñêèé ïåðèîä êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèÿ çðèòåëüíîãî ïóòè ïðè ñîòðÿñå-
íèè ìîçãà íàáëþäàåòñÿ íà 6-8 ñóòêè ïîñëå òðàâìû, à ïðè óøèáå ãîëîâíîãî ìîçãà — íà 9-11 ñóòêè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çðèòåëüíûé ïóòü, ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà ëåãêîé ñòå-
ïåíè, íàðóøåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çîðîâèé øëÿõ, ñòðóñ ãîëîâíîãî ìîçêó, çàá³é ãîëîâíîãî ìîçêó ëåãêîãî ñòóïåíÿ, ïî-
ðóøåííÿ çîðîâèõ ôóíêö³é. 
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