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The article presents results of electromicroscopic study of iris fragments taken during operation in patients with 
different stages of exfoliative glaucoma. It is established that different factors and processes interact in pathogenesis 
of this pathology and that changes in the iris are related to all its structural components which expressiveness is com-
parable with severity of glaucomatous atrophy of the optic nerve. 
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Îáñòåæåíî 96 õâîðèõ íà ïåðâèííó â³äêðèòîêóòîâó ãëàóêîìó. Âñòàíîâëåíî, ùî âèêîðèñòàííÿ î÷-
íèõ êðàïåëü Ë³ïîôëàâîí ó 52 õâîðèõ íà ÏÂÊÃ îñíîâíî¿ ãðóïè ñïðèÿëî ïîë³ïøåííþ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òà 
ïîêàçíèê³â ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó îðãàíà çîðó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì ð³âíÿ Ö²Ê òà ïðîçàïàëüíèõ 
öèòîê³í³â ÔÍÏα ³ IL-1β, à òàêîæ ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ïðîòèçàïàëüíîãî ö³òîê³íà IL-4 òà ì³ñ-
öåâèõ ôàêòîð³â çàõèñòó ë³çîöèìó òà sIgA. 
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé Îð-
ãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, âî âñåì ìèðå ñåé-
÷àñ íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 45 ìëí. ñëåïûõ è îêîëî 
135 ìëí. ñëàáîâèäÿùèõ ëþäåé. Ïðè÷èíû, âåäóùèå 
ê ñëåïîòå, ïîñòîÿííî ïðåòåðïåâàþò èçìåíåíèÿ. 
Â íàñòîÿùèé ìîìåíò, ïî íåêîòîðûì îöåíêàì, ñðå-
äè ïðè÷èí ñëåïîòû ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ 
ãëàóêîìà (ÏÎÓÃ) çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò 
â ìèðå [7, 14]. 

Äîñòèæåíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò â èçó÷åíèè ïàòîãå-
íåçà ãëàóêîìû ïðèâåëè ê ïîíèìàíèþ ñóòè ãëàóêî-
ìàòîçíîãî ïðîöåññà, çàêëþ÷àþùåãîñÿ íå òîëüêî â 
ïîâûøåíèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, íî è â ðàçâè-
òèè ñïåöèôè÷åñêîé ãëàóêîìíîé íåôðîðåòèíîïàòèè 
[5]. Îäíàêî åäèíîãî ìíåíèÿ â îòíîøåíèè ýòèîëî-

ãèè è ïàòîãåíåçà ÏÎÓÃ íå ñôîðìèðîâàíî. Äîêàçà-
íî, ÷òî ñîâîêóïíîñòü äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ 
â ñòðóêòóðàõ óãëà ïåðåäíåé êàìåðû ãëàçà, à òàêæå 
ìåñòíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ è ãåìî-
äèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ 
öèðêóëÿöèè âîäÿíèñòîé âëàãè è, â èòîãå, ê ïîñòî-
ÿííîìó èëè ïåðèîäè÷åñêîìó ïîâûøåíèþ âíóòðèã-
ëàçíîãî äàâëåíèÿ [1, 11]. Âñå ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ìåñòíûìè èììóííûìè íàðóøåíèÿìè è ïîâûøåí-
íîé âûðàáîòêîé áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, 
ñðåäè êîòîðûõ îñîáóþ ðîëü èãðàþò öèòîêèíû, òàê 
êàê îíè ïðîäóöèðóþòñÿ âñåìè òèïàìè êëåòîê òêà-
íåé ãëàçà è èìåþò øèðîêèé ñïåêòð ôóíêöèé — ÿâ-
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ëÿþòñÿ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, êîîðäèíèðóþùèìè 
è èíèöèèðóþùèìè ðàçíîîáðàçíûå êëåòî÷íûå ïðî-
ãðàììû, íàïðàâëåííûå íà ïîääåðæàíèå òêàíåâîãî 
ãîìåîñòàçà â íîðìå èëè ïðè ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà [3, 4, 8]. 

Íàêîïëåíèå äàííûõ ìíîãî÷èñëåííûõ èññëå-
äîâàíèé î ìåõàíèçìàõ ÏÎÓÃ è ñîâðåìåííûå âîç-
ìîæíîñòè ëå÷åíèÿ, ê ñîæàëåíèþ, íå ïðèâåëè ê 
êà÷åñòâåííîìó èçìåíåíèþ ðåçóëüòàòîâ åå òåðàïèè 
[6, 12]. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâà-
íèå ëèïîñîìàëüíîé êîìïîçèöèè ïðèðîäíîãî ôîñ-
ôàòèäèëõîëèíà (ëåöèòèíà) è áèîôëàâîíîèäà êâåð-
öåòèíà — ïðåïàðàòà ëèïîôëàâîí — â êîìïëåêñíîì 
ëå÷åíèè áîëüíûõ ÏÎÓÃ. Êâåðöåòèí, îòíîñÿùèéñÿ 
ê ãðóïïå áèîôëàâîíîèäîâ, îáëàäàåò àíòèîêñèäàíò-
íûì äåéñòâèåì, òîðìîçèò ñèíòåç ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ ëåéêîòðèåíîâ, ñíèæàåò ïàòîëîãè÷åñêè ïî-
âûøåííóþ ñîñóäèñòî-òêàíåâóþ ïðîíèöàåìîñòü 
è ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè òêàíåâîé òðîôèêè. 
Ëåöèòèí (ôîñôàòèäèëõîëèí), ñîäåðæàùèé ïîëè-
íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, îáëàäàåò àíòèîê-
ñèäàíòíûì, àíòèãèïîêñè÷åñêèì è ìåìáðàíîñòàáè-
ëèçèðóþùèì ñâîéñòâàìè, ñïîñîáñòâóåò ðåïàðàöèè 
òêàíåé. Ïðåïàðàò ðàçðåøåí ê êëèíè÷åñêîìó ïðè-
ìåíåíèþ â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå (ïðèêàç 
ÌÇÎ Óêðàèíû 07.04.05 ¹ 156) è çàðåãèñòðèðîâàí 
â Óêðàèíå (ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå ¹ 
UA/3053/01/01). 

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ãëàçíûõ 
êàïåëü Ëèïîôëàâîí è èõ âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè 
ìåñòíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ïåðâè÷íîé îòêðû-
òîóãîëüíîé ãëàóêîìîé. 

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûì 
ïëàíîì ÍÈÐ Ëóãàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì 
òåìû ÍÈÐ «Êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ³ 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ïåðâèííó â³äêðèòîêóòîâó ãëàó-
êîìó» (¹ ãîñðåãèñòðàöèè 0107U004639). 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàáëþäåíèåì íà-
õîäèëèñü 96 áîëüíûõ (192 ãëàçà) äâóñòîðîííåé ÏÎÓÃ ñ I è 
II ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ â âîçðàñòå îò 46 äî 71 ãîäà. Ìóæ-
÷èí áûëî 44, æåíùèí — 52. Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ áûëî êîìïåíñèðîâàíî ìåäèêàìåíòîçíî, ïóòåì 
ïðåèìóùåñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ àäðåíîáëîêàòîðîâ (êóçè-
ìîëîë, àðóòèìîë) è ïðîñòàãëàíäèíîâ (òðàâàòàí, êñàëàòàí). 
Èç ñîïóòñòâóþùåé ãëàçíîé ïàòîëîãèè íà÷àëüíàÿ âîçðàñòíàÿ 
êàòàðàêòà âûÿâëåíà ó 39 áîëüíûõ (41%). Ìèîïè÷åñêàÿ ðåô-
ðàêöèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà ó 12 ïàöèåíòîâ (12,5%), ãèïåðìåò-
ðîïè÷åñêàÿ ó 84 — (87,5%). Ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ âêëþ-
÷àëà â ñåáÿ àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ — 51 áîëüíîé (53%), 
ÈÁÑ — 64 (67%), ÀÑÃÌ — 39 (41%) áîëüíûõ. 

Äëÿ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ãëàçíûõ êà-
ïåëü «Ëèïîôëàâîí» ïàöèåíòû ñ ÏÎÓÃ áûëè ðàçäåëåíû íà 
äâå ðåïðåçåíòàòèâíûå ãðóïïû, ðàíäîìèçèðîâàííûå ïî âîç-
ðàñòó è ïîëó. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 52 áîëüíûõ ÏÎÓÃ 
(104 ãëàçà), êîòîðûì íàðÿäó ñ áàçèñíûì ëå÷åíèåì (ñîñóäèñ-
òûå ïðåïàðàòû, ïðåïàðàòû ñ âàçîàêòèâíûì, íåéðîïðîòåê-
òîðíûì, ìåòàáîëè÷åñêèì è àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì) 

äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëèñü ãëàçíûå êàïëè Ëèïîôëàâîí â 
âèäå ðàñòâîðà, ïðèãîòîâëåííîãî ex tempore, ïî 2 êàïëè 4 
ðàçà â äåíü â âèäå èíñòèëëÿöèé â ïîðàæåííûé ãëàç â òå÷åíèå 
òðåõ íåäåëü. Ãðóïïó ñîïîñòàâëåíèÿ ñîñòàâèëè îñòàëüíûå 44 
áîëüíûõ ÏÎÓÃ (88 ãëàç), ïîëó÷àâøèå òîëüêî îáùåïðèíÿ-
òóþ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ. 

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè òðàäèöèîííîå îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: áèîìèêðîñêîïèþ, âèçîìåòðèþ, 
ïåðèìåòðèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, òîíîìåòðèþ è òîíîãðàôèþ, 
îïðåäåëåíèå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îðãàíà 
çðåíèÿ. 

Èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè 
èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ìåñòíîãî èììóíèòåòà ãëàçà: îïðåäåëå-
íèå êîíöåíòðàöèè èíòåðëåéêèíîâ (ÔÍÎα, IL-1β, IL-4) â 
ñëåçå ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà íà ëàáîðàòîð-
íîì îáîðóäîâàíèè Sanofi Diagnostic Pasteur (Ôðàíöèÿ). 
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ñåðòèôèöèðîâàííûõ 
â Óêðàèíå òåñò ñèñòåì ïðîèçâîäñòâà «ProCon» (Ïðîòå-
èíîâûé êîíòóð, ÑÏá, Ðîññèÿ), ñîäåðæàíèå óðîâíÿ ÖÈÊ 
[10], èììóíîãëîáóëèíà À (SigA) [13], ëèçîöèìà [2] â ñëåçå, 
à òàêæå òèòðà àíòèòåë (ÀÒ) ê U-Ag â ðåàêöèè ïàññèâíîé 
ãåìàããëþòèíàöèè (ÐÏÃÀ) [9]. Çàáîð ñëåçû îñóùåñòâëÿëñÿ 
ñ îáîèõ ãëàç ñ ïîìîùüþ ìèêðîïèïåòêè ïîñëå ïðåäâàðè-
òåëüíîé ñòèìóëÿöèè ñëåçîîòäåëåíèÿ (ïðè íåîáõîäèìîñòè) 
ó áîëüíîãî ïóòåì âäûõàíèÿ ðàñòâîðà íàøàòûðíîãî ñïèðòà 
èëè ëóêîâîãî ñîêà. 

Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé íîðìû âçÿòû äàííûå, ïîëó÷åí-
íûå ïðè îáñëåäîâàíèè 100 ëèö (200 ãëàç) òîãî æå âîçðàñòà è 
ïîëà, ïðîæèâàþùèõ â òîì æå ðåãèîíå è íå èìåþùèõ îáùèõ 
è ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ó âñåõ 
áîëüíûõ ÏÎÓÃ äî ëå÷åíèÿ ïðè îôòàëüìîñêîïèè 
íàáëþäàëàñü ãëàóêîìàòîçíàÿ àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî 
íåðâà â âèäå åãî ýêñêàâàöèè ðàçíîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Ñî 
ñòîðîíû ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ 
ÏÎÓÃ îñòðîòà çðåíèÿ (ÎÇ) â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 
(0,82 ± 0,04) åä. (ð < 0,01), ïîëå çðåíèÿ (490 ± 1,8)° (ð 
< 0,01), Ê×ÑÌ — (29,3 ± 0,5) Ãö (ð < 0,05). Óðîâåíü 
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) ñîñòàâëÿë (21,4 ± 
0,3) ìì ðò. ñò. (ð < 0,05). 

Ñî ñòîðîíû öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ ñëåçû âû-
ÿâëåíî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ: ÔÍÎα â ñðåäíåì äî (154 ± 1,6) ïã/
ìë (ð < 0,05), IL-1β äî (132 ± 1,5) ïã/ìë (ð < 0,05). 
Óðîâåíü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà IL-4 
áûë ñíèæåí óìåðåííî — â ñðåäíåì äî (28 ± 1,3) ïã/
ìë (ð < 0,01). Òàêæå óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå êîí-
öåíòðàöèè ÖÈÊ äî (2,6 ± 0,3) ã/ë (ð < 0,01), ñíèæå-
íèå êîíöåíòðàöèè ôàêòîðîâ ìåñòíîé çàùèòû sIgA 
è ëèçîöèìà äî (0,18 ± 0á04) ã/ë, (ð < 0,05) è (0,72 ± 
0,07) ìã/ìë (ð < 0,05) ñîîòâåòñòâåííî, à òàêæå ïî-
âûøåíèå êîíöåíòðàöèè àíòèòåë ê U-àíòèãåíó äî 
1:144. 

Ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ÷åðåç 
1 ìåñÿö ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ âûÿâëåíà ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñî ñòîðîíû êëèíè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, òàê îñ-
òðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü äî (0,91 ± 0,06) åä. (ð < 
0,05), ïîëå çðåíèÿ äî (521 ± 1,6)° (p < 0,01), Ê×ÑÌ 
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äî (35,6 ± 0,3) Ãö (ð < 0,05), â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå 
ñîïîñòàâëåíèÿ çíà÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
îñòàâàëèñü íà ïðåæíåì óðîâíå. ÂÃÄ ñîõðàíÿëîñü 
ñòàáèëüíûì ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï (òàáë. 1). 

Òàáëèöà 1 

Ñîñòîÿíèå êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îðãàíà çðåíèÿ ó áîëü-
íûõ ÏÎÓÃ ïîä âëèÿíèåì ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ (M ± m) 

Òåñòû
Íîðìà 

(n = 
200)

Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
(n = 104)

Ãðóïïà ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ (n = 88)

Äî ëå÷å-
íèÿ

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

Äî ëå÷å-
íèÿ

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

Îñòðîòà 
çðåíèÿ, åä.

1,0 ± 
0,05

0,82 ± 
0,04**

0,91 ± 
0,06*

0,81± 
0,05**

0,83 ± 
0,04*

Ïîëå çðå-
íèÿ, °

558 ± 
4,7

492 ± 
2,3**

521 ± 
1,6**

488 ± 
1,4**

493 ± 
2,2*

Ê×ÑÌ, Ãö
43,5 ± 

0,6
29,4 ± 
0,6*

35,6 ± 
0,3*

29,1 ± 
0,4*

28,6 ± 
0,3**

ÂÃÄ, ìì 
ðò. ñò.

22,4 ± 
0,2

21,3 ± 
0,1*

21,6 ± 
0,3*

21,5 ± 
0,4*

21,8 ± 
0,3**

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â òàáë. 2, 3 ð — äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èÿ ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå: * — ïðè ð < 0,05; ** — ïðè 
ð < 0,01. 

Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé ìåñòíîãî èììó-
íèòåòà ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ 
â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ ãëàçíûå êàïëè ëèïîôëàâîí, 
ïîñëå ëå÷åíèÿ óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå êîíöåíòðà-
öèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ÖÈÊ è òèòðà 
àíòèòåë ê óâåàëüíîìó òðàêòó, à òàêæå ïîâûøåíèå 
êîíöåíòðàöèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà 
è ìåñòíûõ ôàêòîðîâ çàùèòû. 

Òàê, êîíöåíòðàöèÿ ÔÍÎα ñíèçèëàñü â 1,2 ðàçà 
äî (122,6 ± 1.2) ïã/ìë (ð < 0,05), Il-1β äî (116 ± 1.7) 
ïã/ìã (ð < 0,05). Óðîâåíü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî 
öèòîêèíà IL-4 óâåëè÷èëñÿ â ñðåäíåì äî (30,6 ± 1,5) 
ïã/ìã (ð < 0,05) (òàáë. 2). 

Òàáëèöà 2 

Äèíàìèêà óðîâíÿ öèòîêèíîâ ñëåçû ó áîëüíûõ ÏÎÓÃ ïîä âëèÿíèåì 
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ (M ± m) 

Ïîêàçà-
òåëü

Íîðìà 
(n = 200)

Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
(n = 104)

Ãðóïïà ñîïîñòàâëå-
íèÿ (n = 88)

Äî ëå÷å-
íèÿ

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

Äî ëå÷å-
íèÿ

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

ÔÍÎα, 
ïã/ìë

110,3 ± 
7,2

151 ± 
1,8*

122,6 ± 
1,2*

156 ± 
1,8*

150,3 ± 
3,2*

IL-1β, 
ïã/ìë

110,0 ± 
2,8

130 ± 
1,6*

116 ± 
1,7*

134 ± 
1,4*

140 ± 
1,5**

IL-4, 
ïã/ìë

34,8 ± 
2,3

27,4 ± 
1,1**

30,6 ± 
1,5*

28,8 ± 
1,5*

28,2 ± 
1,4*

Êîíöåíòðàöèÿ ÖÈÊ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû ïîñëå ëå÷åíèÿ ñíèçèëàñü â 1,4 ðàçà äî (1,9 ± 
0,05) ã/ë (ð < 0,05), òèòð àíòèòåë ê U-Ag äîñòèã 1:64, 
ïðîèçîøëî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ëèçîöèìà â 
1,4 ðàçà, è sIgA â 1,2 ðàçà. Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ 
ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ äèíàìèêà èçó÷àåìûõ ïîêà-
çàòåëåé áûëà ñëàáî âûðàæåíà è íå ñóùåñòâåííî îò-
ëè÷àëàñü îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé (òàáë. 3). 

Òàáëèöà 3 

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ìåñòíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ÏÎÓÃ ïîä 
âëèÿíèåì ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ (M ± m)

Òåñòû
Íîðìà 

(n = 
200)

Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
(n = 104)

Ãðóïïà ñîïîñòàâëå-
íèÿ (n = 88)

Äî ëå÷å-
íèÿ

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

Äî ëå÷å-
íèÿ

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

Ëèçîöèì, 
ìã/ìë

1,3 ± 
0,02

0,71 ± 
0,08*

0,96 ± 
0,05*

0,73± 
0,05*

0,76 ± 
0,05*

sIgA, ã/ë
0,28 ± 
0,03

0,19 ± 
0,06*

0,23 ± 
0,05*

0,17± 
0,08*

0,18 ± 
0,05*

AT ê U-Ag 1:16 1:144 1:64 1:144 1:124
ÖÈÊ ñëå-
çû, ã/ë

1,0
2,6 ± 
0,2**

1,9 ± 
0,05*

2,7 ± 
0,4**

2,5 ± 
0,05*

Ïðè äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè â òå÷åíèå îä-
íîãî ãîäà ñòàáèëèçàöèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó 
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû áûëà â 1,7 ðàç âûøå, 
÷åì â ãðóïïå ñîïîñòàâëåíèÿ, è âûÿâëåíà ó 42 (81%) 
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è òîëüêî ó 20 (45,5%) ïà-
öèåíòîâ ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Èñïîëüçîâàíèå ãëàçíûõ êàïåëü Ëèïîôëàâîí 
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ ÏÎÓÃ ñïîñîáñ-
òâîâàëî óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îð-
ãàíà çðåíèÿ ó áîëüíûõ. 

2. Ïðèìåíåíèå ëèïîôëàâîíà â êîìïëåêñíîì 
ëå÷åíèè áîëüíûõ ÏÎÓÃ âûçûâàëî íîðìàëèçàöèþ 
ïîêàçàòåëåé ìåñòíîãî èììóíèòåòà. 

3. Ïðè äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè â òå÷åíèå 
ãîäà ñòàáèëèçàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñåò-
÷àòêå âûÿâëåíà ó 81% áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, 
â ãðóïïå ñîïîñòàâëåíèÿ — ó 45,5%, ò. å. â 1,7 ðàçà 
ðåæå. 

4. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü öå-
ëåñîîáðàçíûì è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì 
èñïîëüçîâàíèå ëèïîôëàâîíà â êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè áîëüíûõ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêî-
ìîé. 

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ 

1. Áàëàøîâà Ë. Ì. Èììóíîãåìîñòàòè÷åñêèå ìåõàíèçìû 
ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû // 
Âåñòí. îôòàëüìîëîãèè. — 1997. — ¹ 2. — Ñ. 42-44. 

2. Äîðîôåé÷óê Â. Ã. Íåôåëîìåòðè÷åñêèé ìåòîä îïðå-
äåëåíèÿ ëèçîöèìà // Ëàáîð. äåëî. — 1968. — ¹ 1. — 
Ñ. 28-30. 

3. Æóðàâëåâà À. Í. Àóòîèììóííûå ïðîöåññû ïðè ãëàóêî-
ìå // Îôòàëüìîèììóíîëîãèÿ. Èòîãè è ïåðñïåêòèâû: 
Ñá. íàó÷. ñò. — Ì., 2007. — Ñ. 117-120. 

4. Çàõàðîâà È. À. Èììóííàÿ ñèñòåìà è ïåðâè÷íàÿ îò-
êðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà // Âåñòí. îôòàëüìîëîãèè. — 
1985. — ¹ 2. — Ñ. 10-13. 

5. Êóðûøåâà Í. È. Ìåõàíèçìû ñíèæåíèÿ çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé ïðè ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìå 
è ïóòè èõ ïðåäóïðåæäåíèÿ: Àâòîðåô. äèñ. ... ä-ðà ìåä. 
íàóê. — Ì., 2001. — 36 ñ. 



Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

46  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 4, 2009  

6. Ëîñêóòîâ È. À. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïåðâè÷íîé 
îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû. — Ì., 2001. — 72 ñ. 

7. Íåñòåðîâ À. Ï. Ãëàóêîìà. — Ì.: Ìåäèöèíà, 1995. — 
255 ñ. 

8. Ñëåïîâà Î. Ñ. Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ðîëè 
öèòîêèíîâ ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ ãëàçíûõ çàáîëåâà-
íèé. Ñîîáùåíèå 1. Ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè-àëüôà 
/ Ñëåïîâà Î. Ñ., Ãåðàñèìåíêî Â. À., Ìàêàðîâ Â. Ï. è 
äð. // Âåñòí. îôòàëìüëîãèè. — 1998. — ¹ 3. — Ñ. 28-
32. 

9. Ñëåïîâà Î. Ñ. Èçó÷åíèå àóòîèììóííûõ ðåàêöèé ãëà-
çà â óñëîâèÿõ õèðóðãè÷åñêîé òðàâìû / Î. Ñ. Ñëåïîâà, 
Í. Ñ. Çàéöåâà, Ý. Â. Åãîðîâà è äð. // Îôòàëüìîõèðóð-
ãèÿ. — 1992. — ¹ 1. — Ñ. 64-69. 

10. Ôðîëîâ Â. Ì. Èññëåäîâàíèå öèðêóëèðóþùèõ èììóí-
íûõ êîìïëåêñîâ: äèàãíîñòè÷åñêîå è ïðîãíîñòè÷åñêîå 

çíà÷åíèå / Â. Ì. Ôðîëîâ, Â. Å. Ðû÷íåâ, Ì. À. Áàëà // 
Ëàáîðàò. äåëî. — 1986. — ¹ 3. — Ñ. 159-161. 

11. Flammer J. The vascular concept of glaucoma / J. Flam-
mer // Surv. Ophthalmol. — 1994. — Vol. 38. — Suppl. — 
S. 3-6. 

12. Jay J. L. Rational choice of therapy in primary open angle 
glaucoma // Eye. — 1992. — Vol. 6. — ¹ 3. — P. 243-247. 

13. Mancini G. Immenochemical quantitation of antigenes by 
symple radial immunodiffusion // Immunochemistry. — 
1965. — ¹ 1. — P. 235-254. 

14. Quigley H. A. The number of people with glaucoma world-
wide in 2010 and 2020 / H. A. Quigley, A. T. Broman // Br. 
J. Ophthalmol. — 2006. — Vol. 90. — ¹ 3. — P. 262-267. 

Ïîñòóïèëà 29.05.2009. 
Ðåöåíçåíò êàíä. ìåä. íàóê Ã. Î. Ãëþåâ 

EFFECTIVENESS OF THE OCULAR DROPS LIPOFLAVON IN THE TREATMENT OF PATIENTS WITH 
PRIMARY OPEN ANGLE GLAUCOMA 

Petrunya A. M., Zadorozhnaya A. I. 

Lugansk, Ukraine 

The were examined 96 patients with primary open angle glaucoma. It is established that the use of the ocular 
drops Lipoflavon in 52 patients with POAG of the basic group contributed to improvement of clinical picture and in-
dices of the eye local immunity. It was manifested by reduction in the level of CIC and provoinflammatory cytokines 
FHOα and IL-1β as well as by increased concentration of antiinflammatory cytokines IL-4 local protection factors 
of lysozyme and slgA. 

ÓÄÊ 617.721.6-002.5-085.33 

ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÌÓËÜÒÈÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÛÕ ÔÎÐÌ 
ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ ÃËÀÇ 

Í. Â. Êîíîâàëîâà, êàíä. ìåä. íàóê 

ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû» 
Îäåññà, Óêðàèíà 

Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ åëåêòðîôîðåçó ôëîêñàëó (0,3% îôëîêñàöèíó) â êîìïëåêñíîìó 
ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ìóëüòèðåçèñòåíòíîþ ôîðìîþ òóáåðêóëüîçó îêà. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 8 õâîðèõ (14 
î÷åé) ç óâå¿òàìè òóáåðêóëüîçíî¿ åò³îëîã³¿, êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 6 õâîðèõ (6 î÷åé). 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóëüòèðåçèñòåíòíàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà ãëàç, ôëîêñàë (0,3% îôëîêñàöèí), åëåê-
òðîôîðåç. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìóëüòèðåçèñòåíòíà ôîðìà òóáåðêóëüîçó îêà, ôëîêñàë (0,3% îôëîêñàöèí), åëåêò-
ðîôîðåç. 

© Í. Â. Êîíîâàëîâà, 2009. 

Òóáåðêóëåç êàê õðîíè÷åñêîå èíôåêöèîííîå 
çàáîëåâàíèå, ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîòîðîãî òåñíî 
ñâÿçàíà ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì 
îáùåñòâà, îñòàåòñÿ îñòðîé ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé, 
àêòóàëüíîé êàê äëÿ âñåãî ïîñòñîâåòñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, òàê è äëÿ îñòàëüíîãî ìèðîâîãî ñîîá-
ùåñòâà. Îñîáåííîñòüþ òóáåðêóëåçà ñåãîäíÿ ÿâëÿ-
åòñÿ çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî øòàììîâ, ðåçèñòåíòíûõ 
ê îäíîìó èëè íåñêîëüêèì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì 
ïðåïàðàòàì, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îãðàíè÷èâà-

åò âîçìîæíîñòè õèìèîòåðàïèè. Ïî îöåíêàì ÂÎÇ, 
êàæäûé ãîä â ìèðå âûÿâëÿþòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, 
300000 ñâåæèõ ñëó÷àåâ ìóëüòèðåçèñòåíòíûõ ôîðì 
òóáåðêóëåçà. Îêîëî 80 ïðîöåíòîâ âñåõ ñëó÷àåâ ìóëü-
òèðåçèñòåíîãî òóáåðêóëåçà â íàñòîÿùåå âðåìÿ âû-
äåëåíî â ãðóïïó ñóïåðøòàììîâ [1, 6]. 

Îáùåïðèçíàííûì âî âñåì ìèðå ïîäõîäîì ê ëå-
÷åíèþ òóáåðêóëåçà ñòàëî ïðèìåíåíèå DOTS — ñî-


