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Èìïëàíòàöèÿ èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû (ÈÎË) 
AcrySof ReSTOR — èííîâàöèîííàÿ ìåòîäèêà â îá-
ëàñòè îôòàëüìîëîãèè ïî óëó÷øåíèþ çðåíèÿ. ÈÎË 
AcrySof ReSTOR ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíîé òåõíîëîãè-
÷åñêîé ðàçðàáîòêîé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïàöèåíòàì 
äîáèòüñÿ êà÷åñòâåííîãî çðåíèÿ íà ëþáîì ðàññòîÿ-
íèè — îò áëèçêîãî äî äàëüíåãî — âñå â îäíîé îï-
òè÷åñêîé ñèñòåìå — áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ ñàìîé 
ïåðåäîâîé òåõíîëîãèè, èìåíóåìîé «àïîäèçàöèÿ». 
Ýòà ëèíçà îáúåäèíÿåò ïðåèìóùåñòâà àïîäèçèðîâà-
íîé äèôðàêöèîííîé è ðåôðàêöèîííîé òåõíîëîãèé, 
áëàãîäàðÿ ÷åìó ìîæåò îáåñïå÷èòü òàêóþ æå äàëü-
íîñòü âèäåíèÿ, êàê è õðóñòàëèê çäîðîâîãî ÷åëîâåêà 
äî ðàçâèòèÿ êàòàðàêòû ïðè íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè 
ïðåñáèîïèè. 

Àïîäèçàöèÿ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ïëàâíîãî ïå-
ðåõîäà îò áëèæíåãî ôîêóñà ê äàëüíåìó è ïðèñïî-
ñîáèòüñÿ ê ðàçëè÷íûì óñëîâèÿì îñâåùåííîñòè. 
Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòû íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè 
AcrySof ReSTOR èìååò äîïîëíèòåëüíóþ îïòè÷åñ-
êóþ ñèëó +4,9 äïòð, ÷òî ñîñòàâëÿåò îêîëî +3,2 äïòð 
â î÷êîâîé êîððåêöèè. Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíûõ 4,0 äïòð ïîç-
âîëÿåò âåðíóòü ïàöèåíòàì ñïîñîáíîñòü ÷èòàòü è ñî-
âåðøàòü ìåëêóþ çðèòåëüíóþ ðàáîòó íà ðàññòîÿíèè 
â 30 ñì è óñòðàíÿåò íåîáõîäèìîñòü íîøåíèÿ î÷êîâ 
äëÿ áëèçè. 

Öåëü ðàáîòû: Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ôàêîýìóëüñè-
ôèêàöèè êàòàðàêòû ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË AcrySof 
ReSTOR: 

– îöåíêà çðèòåëüíûõ ôóíêöèé (îñòðîòà çðåíèÿ 
âäàëü è âáëèçè); 

– îïðåäåëåíèå âåëè÷èíû äîïóñòèìîãî îòêëî-
íåíèÿ îò ýììåòðîïèè — êàê ðåôðàêöèè öåëè, ïîç-

âîëÿþùåé ñîõðàíèòü óñëîâèÿ äëÿ ýôôåêòèâíîãî 
áèôîêàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ; 

– îïðåäåëèòü ïóòåì àíêåòèðîâàíèÿ ñóáúåêòèâ-
íîå âîñïðèÿòèå ïàöèåíòàìè ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåí-
íûõ èìè îïåðàöèé. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ: êëèíè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â òå÷åíèå 2007-2008 ãã. Çà èñòåêøèé 
ïåðèîä ïðîîïåðèðîâàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ÈÎË AcrySof 
ReSTOR è íàõîäÿòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì 48 ÷åëîâåê (69 ãëàç) 
â âîçðàñòå îò 26 äî 80 ëåò. Áèíîêóëÿðíûõ èìïëàíòàöèé — 
21, ìîíîêóëÿðíûõ — 48. Èç ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ — 
27 ìóæ÷èí è 21 æåíùèíà. 

Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ: 
– îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà — 2 ãëàçà; 
– ìàêóëîäèñòðîôèÿ — 3 ãëàçà; 
– äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ — 2 ãëàçà; 
– ðóáåö ðîãîâèöû — 2 ãëàçà; 
– ðàñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå, ìèàñòåíèÿ — 1 ãëàç. 
Âñå îïåðàöèè ó ýòèõ áîëüíûõ âûïîëíåíû ïî èõ íàñòî-

ÿíèþ. 
Ñ ðåôðàêöèîííîé öåëüþ ïîîïåðèðîâàíî: ñ áëèçîðóêîñ-

òüþ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè — 15 ãëàç, ñ äàëüíîçîðêîñòüþ — 4 
ãëàçà. Ìîòèâû, ïîáóäèâøèå ïàöèåíòîâ ê ïðîâåäåíèþ ðåô-
ðàêöèîííîé îïåðàöèè, áûëè ðàçëè÷íûìè. Ó ïàöèåíòîâ ñ 
ìèîïèåé îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÿâèëîñü æåëàíèå èçáàâèòüñÿ 
îò ïîñòîÿííîé î÷êîâîé çàâèñèìîñòè ïðè íåïåðåíîñèìîñòè 
êîíòàêòíûõ ëèíç. Ó äàëüíîçîðêèõ ïàöèåíòîâ — ïðîôåññè-
îíàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ è íåïåðåíîñèìîñòü êîíòàêòíîé êîð-
ðåêöèè. 

Äîîïåðàöèîííîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 
âêëþ÷àëî: âèçîìåòðèþ, òîíîìåòðèþ, êåðàòîìåòðèþ, ðåô-
ðàêòîìåòðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ, óëüòðàçâóêîâîå Â-ñêàíèðî-
âàíèå. Âñåì ïàöèåíòàì áûëà ðåêîìåíäîâàíà ôàêîýìóëüñè-
ôèêàöèÿ êàòàðàêòû ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË AcrySof ReSTOR, 
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êîòîðàÿ ïðèçâàíà óìåíüøèòü çàâèñèìîñòü îò î÷êîâ, îáåñïå-
÷èòü çðåíèå âáëèçè áåç íàðóøåíèÿ çðåíèÿ âäàëü. Ïîýòîìó 
ê ðàñ÷åòó ÈÎË ïðåäúÿâëÿþòñÿ âûñîêèå òðåáîâàíèÿ. Äëÿ 
ðàñ÷åòà ÈÎË AcrySof ReSTOR ìû èñïîëüçóåì ôîðìóëó 
SRK-T ñ ó÷åòîì À-êîíñòàíòû 118,6 è ïîïðàâêè +0,25 äïòð. 
Â ôîðìóëó SRK-T, êðîìå À-êîíñòàíòû è ïîïðàâêè, âêëþ-
÷åíû ÏÇÎ è ïàðàìåòðû êåðàòîìåòðèè, êîòîðûå îêàçûâàþò 
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà òî÷íîñòü ðàñ÷åòà ÈÎË. Äëÿ èçìå-
ðåíèÿ ÏÇÎ ìû èñïîëüçóåì ëàçåðíûé áèîìåòð ÈÎË-ìàñòåð, 
êîòîðûé äàåò íàèáîëåå òî÷íûå èçìåðåíèÿ. ÈÎË-ìàñòåð 
ÿâëÿåòñÿ îïòè÷åñêèì ïðèáîðîì, ÷òî îãðàíè÷èâàåò åãî ïðè-
ìåíåíèå ïðè âûðàæåííûõ ïîìóòíåíèÿõ îïòè÷åñêèõ ñðåä. Â 
òàêèõ ñëó÷àÿõ ìû èñïîëüçóåì óëüòðàçâóêîâîé ýõîñêàí. Ó 
îïûòíûõ îïåðàòîðîâ ïîêàçàòåëè ýõîñêàíà ïðàêòè÷åñêè íå 
îòëè÷àþòñÿ îò ïîêàçàòåëåé ÈÎË-ìàñòåðà. Ðàñ÷åò ó ýììåò-
ðîïîâ ïðîèçâîäèëñÿ ïî ôîðìóëå SRK, ó ìèîïîâ — ïî ôîðìó-
ëå Holladay, ó ãèïåðìåòðîïîâ — ïî ôîðìóëå Hoffer. Â ñâÿçè 
ñ ðàñøèðåíèåì äèîïòðèéíîãî ðÿäà AcrySof ReSTOR âîçíè-
êàåò ïðîáëåìà òî÷íîñòè ðàñ÷åòà ÈÎË â ãèåðìåòðîïè÷åñêèõ 
ãëàçàõ. Ôîðìóëà SPK-T ïðè ÏÇÎ ìåíåå 22,0 äàåò ïîãðåø-
íîñòè äî 2,0-3,0 äïòð. Äëÿ ðàñ÷åòà ÈÎË â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìû 
èñïîëüçóåì ôîðìóëó Haigis, â êîòîðîé ó÷èòûâàþòñÿ ãëóáèíà 
ïåðåäíåé êàìåðû, ÏÇÎ, äàííûå êåðàòîìåòðèè. Ýòà ôîðìó-
ëà âõîäèò â ïðîãðàììó ÈÎË-ìàñòåðà è äàåò áîëåå òî÷íûå 
ðàñ÷åòû. ÈÎË ðàññ÷èòûâàëàñü íà ãèïåðìåòðîïèþ +0,5 äïòð 
(äëÿ èñêëþ÷åíèÿ çàòðóäíåíèÿ ïðè ðàáîòàõ âáëèçè è íà ñðåä-
íèõ ðàññòîÿíèÿõ). Èçíà÷àëüíî îñòðîòà çðåíèÿ ïàöèåíòîâ 
êîëåáàëàñü îò äâèæåíèÿ ðóêè äî 0,7. 

Ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ âûïîëíÿëàñü ïî ñòàíäàðòíîé ìå-
òîäèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàêîìàøèí «Infinit» è «Stellaris». 
Âûïîëíÿëñÿ ðîãîâè÷íûé òîííåëüíûé ðàçðåç â 1,8 èëè 2,2 ìì 
â ñèëüíîì ìåðèäèàíå ñ öåëüþ êîððåêöèè èñõîäíîãî àñòèãìà-
òèçìà è ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî àñòèãìàòèçìà. 
Îòíîñèòåëüíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê èìïëàíòàöèè ÈÎË 
AcrySof ReSTOR ÿâëÿåòñÿ àñòèãìàòèçì âûøå 1,0 äïòð. 
Îïûò íàøåé êëèíèêè ïîçâîëÿåò èìïëàíòèðîâàòü AcrySof 
ReSTOR ïðè àñòèãìàòèçìå äî 3,5 äïòð. Àñòèãìàòèçì ìû 
êîððèãèðóåì âûïîëíåíèåì îäíîãî èëè äâóõ ðàçðåçîâ â ìåðè-
äèàíå ñèëüíîãî ïðåëîìëåíèÿ êåðàòîìîì 2,2 ì ïëþñ îäèí èëè 
äâà ëèìáàëüíûõ ðåëàêñèðóþùèõ ðàçðåçà äëèíîé 6,00 ìì è 
ãëóáèíîé 650 ì â ìåðèäèàíå ñèëüíîãî ïðåëîìëåíèÿ. Â êàï-
ñóëüíûé ìåøîê èìïëàíòèðîâàëàñü ÈÎË AcrySof ReSTOR. 
Ïàöèåíòû îñòàâàëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ñðåäíåì â 
òå÷åíèå 1-2 ñóòîê. Êîíòðîëüíûå îñìîòðû ïðîâîäèëèñü ÷åðåç 
3, 6, 12 ìåñÿöåâ. Îöåíèâàëàñü îñòðîòà çðåíèÿ âäàëü, âáëèçè 
è íà ñðåäíèõ ðàññòîÿíèÿõ, ðåôðàêòîìåòðèÿ, êåðàòîìåòðèÿ, 
èñïîëüçîâàíèå î÷êîâîé êîððåêöèè. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â õîäå 
îïåðàöèè è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñëîæíå-
íèé íå íàáëþäàëîñü. Íà 1 ÿíâàðÿ 2009 ãîäà ñðåäíèé 
ñðîê íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ñîñòàâëÿë îò òðåõ 
ìåñÿöåâ äî äâóõ ëåò. Ïîñëåîïåðàöèîííîå îáñëåäî-
âàíèå ïàöèåíòîâ âêëþ÷àëî â ñåáÿ ïðîâåðêó îñíîâ-
íûõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé: âèçîìåòðèþ äëÿ äàëè áåç 
êîððåêöèè è ñ êîððåêöèåé, âèçîìåòðèþ âáëèçè áåç 
êîððåêöèè è ñ êîððåêöèåé, êåðàòîìåòðèþ, ðåôðàê-
òîìåòðèþ. 

Ïðè âûïèñêå îñòðîòà çðåíèÿ âäàëü ó ïàöèåíòîâ 
ñîñòàâèëà 0,7-1,9 (49 ãëàç) â 71% ñëó÷àå; 0,4-0,6 (20 
ãëàç) — â 29% ñëó÷àåâ; ðåôðàêöèÿ — îò +0,5 äî +0,75 
äïòð íà îïåðèðîâàííûõ ãëàçàõ. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ îñò-
ðîòà çðåíèÿ âäàëü ñîñòàâèëà 0,95-1,0 (58 ãëàç) â 86% 

ñëó÷àåâ; 0,65-0,9 (10 ãëàç) â 14% ñëó÷àåâ; ðåôðàêöèÿ 
ñîñòàâèëà â ñðåäíåì îò –0,25 äî +0,5 äïòð. Äëÿ ðà-
áîòû íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè ÷åòûðåì ïàöèåíòàì 
(èìåþùèì ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ — ìàêó-
ëîäèñòðîôèþ, äèàáåòè÷åñêóþ ðåòèíîïàòèþ) ïîíà-
äîáèëàñü î÷êîâàÿ êîððåêöèÿ îò +1,25 äî +2,5 äïòð. 
Áåç î÷êîâîé êîððåêöèè ýòè ïàöèåíòû ìîãëè ÷èòàòü 
âáëèçè òåêñò ¹ 8. 

Âñå ïàöèåíòû îñòàëèñü óäîâëåòâîðåíû ðå-
çóëüòàòàìè îïåðàöèé. Îñîáåííîñòè çðåíèÿ âäàëü, 
âáëèçè è íà ñðåäíèõ ðàññòîÿíèÿõ (ïðè ðàáîòå ñ 
êîìïüþòåðîì) ïðè ðàçíîé êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè 
ïðàêòè÷åñêè íå âûçûâàëè ó îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ 
êàêèõ-ëèáî ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé èëè æàëîá. 
Íàèáîëåå äîâîëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ îñòà-
ëèñü ïàöèåíòû ñ áèíîêóëÿðíîé èìïëàíòàöèåé. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Â õîäå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 86% ïàöè-
åíòîâ ïîñëå ôàêîýìóëüñèôèêàöèè ñ èìïëàíòàöèåé 
ÈÎË AcrySof ReSTOR áîëüøå íå ïîëüçóþòñÿ î÷êà-
ìè âäàëü, âáëèçè è íà ñðåäíèå ðàññòîÿíèÿ. Íàèáî-
ëåå îïòèìàëüíûå ðåçóëüòàòû êà÷åñòâà è âûñîêîé 
îñòðîòû çðåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè äîñòèãàþòñÿ ÷åðåç 
3-6 ìåñÿöåâ ïîñëå áèíîêóëÿðíîé èìïëàíòàöèè. 

2. Ïðèìåíåíèå áèîìåòðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
IOL Master, îñóùåñòâëÿþùåãî çàìåðû ïåðåäíå-çà-
äíåé îñè ãëàçà áåñêîíòàêòíûì ñïîñîáîì, îáåñïå-
÷èâàåò íåîáõîäèìóþ òî÷íîñòü ðàñ÷åòîâ îïòè÷åñêîé 
ñèëû èñêóññòâåííîãî õðóñòàëèêà. Äîïóñòèìàÿ îøèá-
êà â îïðåäåëåíèè îñíîâíîé ñèëû ÈÎË íå äîëæíà 
ïðåâûøàòü ±0,75 äïòð. Ìàêñèìàëüíî âûñîêèå çðè-
òåëüíûå ôóíêöèè âäàëü è âáëèçè è óâåëè÷åíèå ãëó-
áèíû ðåçêîñòè íà ñðåäíèõ ðàññòîÿíèÿõ äîñòèãàþòñÿ 
çà ñ÷åò íåáîëüøîé ãèïåðìåòðîïèè (äî ±0,75 äïòð), 
íå íàðóøàþùåé óðîâåíü îñòðîòû çðåíèÿ. 

3. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ôóíêöèîíèðîâàíèå áèôî-
êàëüíûõ ëèíç ïðåäïîëàãàåò ïîäêëþ÷åíèå îïðåäå-
ëåííûõ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ê 
íîâûì óñëîâèÿì çðåíèÿ, ëþáàÿ ïàòîëîãèÿ, âëèÿþ-
ùàÿ íà îñòðîòó çðåíèÿ, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê 
ïðîòèâîïîêàçàíèå äëÿ èìïëàíòàöèè áèôîêàëüíîé 
ÈÎË. 

4. Îïðåäåëåíèå ñóáúåêòèâíûõ âîñïðèÿòèé ïà-
öèåíòîâ ïóòåì àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ÈÎË 
AcrySof ReSTOR óäîâëåòâîðÿåò âîçðîñøèå òðåáîâà-
íèÿ ïàöèåíòîâ ê êà÷åñòâó çðåíèÿ âäàëü è âáëèçè è 
ðåøàåò ïðîáëåìó âûñîêîãî óðîâíÿ î÷êîâîé íåçàâè-
ñèìîñòè. 
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POSSIBILITIES OF QUALITATIVE THERAPY AFTER IOL ACRYSOF RESTOR IMPLANTATION, WORK 
EXPERIENCE AND PROBLEMS OF APPLICATION 

Kudinova-Savchenko N. A., Vesnina N. A., Micyura E. A., Chernetskiy Yu. V. 

Krivoy Rog, Ukraine 

The analysis of the outcomes of cataract phacoemulsification with implantation of IOL AcrySof ReSTOR in 
69 eyes showed that excellent results (in 89% of the operated) were obtained in bifocal implantation in patients with 
absence of severe pathologies as well as independence of the results obtained on the distance in visual work. 


