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Ýíäîãåííûå óâåèòû ðàçâèâàþòñÿ ïðåèìóùåñò-
âåííî ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ïî äàííûì 
åâðîïåéñêèõ ó÷åíûõ, ñðåäè ëèö, óòðàòèâøèõ çðåíèå 
ìîëîæå 65 ëåò, 10% ñîñòàâëÿþò áîëüíûå, ïîòåðÿâ-
øèå çðåíèå âñëåäñòâèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçà [37]. Íåñìîòðÿ 
íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ, ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ óâåèòîâ îñòàåòñÿ ïî-ïðå-
æíåìó àêòóàëüíîé [1]. 

Ýíäîãåííûé óâåèò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîñïà-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêîé 
ïðèðîäû [2]. Â ïàòîãåíåçå óâåèòîâ áîëüøóþ ðîëü 
èãðàþò íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè è èçìåíåíèÿ 
èììóíîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, â ÷àñòíîñòè, öè-
òîêèíîâîãî ñòàòóñà. Â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåííûõ 
èññëåäîâàíèé îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷å-
íûõ óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ êëþ÷åâûõ 
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (IL-1β, IL-6, IL-8, 
TNFα) â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ óâåèòàìè [3, 4, 
28, 29]. Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ ðîëè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà 
ðîñòà (vascular endothelial growth factor — VEGF), 
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì àíãèîãåííûì áåëêîì 
è ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ íåîâàñêóëÿðèçà-
öèè ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ. Ïîâûøåíèå 
ñîäåðæàíèÿ VEGF áûëî îáíàðóæåíî â ñûâîðîòêå 
êðîâè, ñòåêëîâèäíîì òåëå è âíóòðèãëàçíîé æèä-
êîñòè ó áîëüíûõ ýíäîãåííûìè óâåèòàìè ðàçëè÷íîé 
ýòèîëîãèè [4,11, 16]. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ðàáîò, ïîäòâåðæäàþùèõ èììóíîçàâèñèìûé 
õàðàêòåð âîñïàëåíèÿ ïðè ýíäîãåííûõ óâåèòàõ, è 
ïîíèìàíèå ìíîãî÷èñëåííûõ èììóíîðåãóëÿòîðíûõ 
ìåõàíèçìîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ýòîì çàáî-
ëåâàíèè, èäåàëüíîé èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè 
äëÿ ëå÷åíèÿ óâåèòîâ äî ñèõ ïîð íå íàéäåíî. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â äîïîëíåíèå ê ãëþêî-
êîðòèêîèäàì, òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìûì äëÿ 
ëå÷åíèÿ óâåèòîâ [40], òðè îñíîâíûõ êëàññà èììó-
íîñóïðåñàíòîâ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ âîñïà-

ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ: àíòèìåòà-
áîëèòû, Ò-êëåòî÷íûå èíãèáèòîðû è àëêèëàòíûå 
àãåíòû [3, 20, 25]. 

Ê àíòèìåòàáîëèòàì îòíîñÿò àçàòèîïðèí, ìå-
òîòðåêñàò è ìåêîôåíîëàò ìîôåðèë. Àçàòèîïðèí è 
ìåòîòðåêñàò çàðåãèñòðèðîâàíû â Óêðàèíå. Àçàòè-
îïðèí èñïîëüçóåòñÿ ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ðåâìà-
òîèäíîãî àðòðèòà, ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêå, 
îòòîðæåíèè òðàíñïëàíòàòà. Â îôòàëüìîëîãèè ïî-
êàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà â äîçå 1-3 ìã/êã â 
äåíü ïðè ìóëüòèôîêàëüíûõ õîðèîðåòèíèòàõ, ñèì-
ïàòè÷åñêîé îôòàëüìèè, ñàðêîèäîçå, þâåíèëüíîì 
ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå, àññîöèèðîâàííîì ñ óâåè-
òîì, ñèíäðîìå Ðåéòåðà [20, 53]. Ìåòîòðåêñàò èí-
ãèáèðóåò äèãèäðîôîëàòðåäóêòàçó, òîðìîçèò ñèíòåç, 
ðåïàðàöèþ ÄÍÊ è ìèòîç. Ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ 
ëåéêîçîâ, çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, ïðè 
ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå, áîëåçíè Êðîíà, ñèíäðî-
ìå Ðåéòåðà. Ñ÷èòàåòñÿ ýôôåêòèâíûì äëÿ ëå÷åíèÿ 
óâåèòà, àññîöèèðîâàííîãî ñ ñèíäðîìîì Ðåéòåðà, 
àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäèëîàðòðèòîì, ïñîðèàçíûì 
àðòðèòîì è þâåíèëüíûì ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì. 
Ìåòîòðåêñàò íàçíà÷àåòñÿ â äîçå 2,5-10 ìã â íåäå-
ëþ. Îäíàêî ìåòîòðåêñàò ñ÷èòàþò íåýôôåêòèâíûì 
ïðè êîëëàãåíîâûõ áîëåçíÿõ, îñëîæíåííûõ ïîëè-
õîíäðèòàìè [14, 19, 45]. Ìèêîôåíîëàò ìîôåòèë 
(Mycophenolate mofetil) ÿâëÿåòñÿ èíãèáèòîðîì Ò è 
Â êëåòîê, ó áîëüíûõ óâåèòàìè ïðèìåíÿåòñÿ â äîçå 
îò 1 äî 3 ã â äåíü ïåðîðàëüíî. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòîò 
ïðåïàðàò ýôôåêòèâåí ó 80% áîëüíûõ ñ ðåôðàê-
òåðíûìè óâåèòàìè, ïðèâîäÿ ê ñíèæåíèþ òÿæåñòè 
âîñïàëåíèÿ, êîëè÷åñòâà íåîáõîäèìûõ ñòåðîèäîâ, 
÷àñòîòû ðåöèäèâîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ è ê ñòàáèëèçàöèè 
èëè óëó÷øåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ [15, 46]. Íàèáîëåå 
÷àñòûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ïðè ïðèìåíåíèè 
àíòèìåòàáîëèòîâ áûëè: æàëîáû ñî ñòîðîíû æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (15%), ãîëîâíàÿ áîëü 
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(9%), óñòàëîñòü (6%), ýêçåìà (5%) è ïîòåðÿ âîëîñ. Ê 
áîëåå ðåäêèì îñëîæíåíèÿì ìîæíî îòíåñòè âòîðè÷-
íûå èíôåêöèè, ëåéêîïåíèþ, òðîìáîöèòîïåíèþ, 
àíåìèþ, äèñòðîôèþ ïå÷åíè, íàðóøåíèå ïîëîâîé 
ôóíêöèè [3, 18, 19, 20]. 

Ò-êëåòî÷íûå èíãèáèòîðû âêëþ÷àþò öèêëîñïî-
ðèí è òàêðîëèìóñ. Öèêëîñïîðèí áëîêèðóåò ëèì-
ôîöèòû â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â ôàçå G

0
 èëè G

1
 êëå-

òî÷íîãî öèêëà. Îí òàêæå òîðìîçèò îáðàçîâàíèå è 
âûñâîáîæäåíèå ëèìôîêèíîâ, âêëþ÷àÿ èíòåðëåé-
êèí-2. Äåéñòâóåò ýòîò ïðåïàðàò íà ëèìôîöèòû ñïå-
öèôè÷åñêè è îáðàòèìî. Öèêëîñïîðèí ÿâëÿåòñÿ âû-
ñîêîýôôåêòèâíûì èììóíîäåïðåññàíòîì, àêòèâíî 
ïðèìåíÿåòñÿ â ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ àóòîèììóííûõ 
ðàññòðîéñòâ, òàêèõ êàê ïñîðèàç, íåôðîòè÷åñêèé 
ñèíäðîì è òÿæåëûé ýíäîãåííûé óâåèò. Ëå÷åíèå 
óâåèòà ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü ñ äîçû 5-10 ìã/êã â 
ñóòêè, ðàçäåëåííîé íà äâà ïðèåìà, è ïðîäîëæàòü äî 
äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè óâåèòà è ïîâûøåíèÿ îñòðî-
òû çðåíèÿ. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû îáû÷íî äîçîçàâè-
ñèìû è èõ âûðàæåííîñòü óìåíüøàåòñÿ ïðè ñíèæå-
íèè äîçû. Íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû, áèëèðóáèíà è ïå÷å-
íî÷íûõ ôåðìåíòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè [34, 49, 52]. 

Àëêèëàòíûå àãåíòû ïðåäñòàâëåíû öèêëîôîñôà-
ìèäîì è õëîðàìáóöèëîì. Â äîçàõ, èñïîëüçóåìûõ â 
êëèíèêå, îíè îêàçûâàþò óãíåòàþùåå âëèÿíèå íà 
ëèìôîèäíûå êëåòêè. Ýòè ïðåïàðàòû áûëè ïðåä-
ëîæåíû äëÿ ïðèìåíåíèÿ â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé 
ïðàêòèêå åùå â 50-60-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. 
Ïðåïàðàòû îáëàäàþò âûðàæåííîé òîêñè÷íîñòüþ 
è ìíîãî÷èñëåííûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè. Ó 
70% ïàöèåíòîâ íàáëþäàþòñÿ àíîðåêñèÿ, òîøíîòà, 
ðâîòà, ñòîìàòèò, àëîïåöèÿ. Âîçìîæíà ëåéêîïåíèÿ, 
íåîáðàòèìàÿ àïëàçèÿ êîñòíîãî ìîçãà è ðàçâèòèå 
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ îãðàíè÷åíî òÿ-
æåëûìè îôòàëüìîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïðè 
ãðàíóëîìàòîçå Âåãåíåðà, ïîëèàðòåðèèòå, ðåâìàòî-
èäíîì àðòðèòå [20]. 

Øèðîêîå ïðèìåíåíèå âñåõ òðåõ âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûõ ãðóïï ïðåïàðàòîâ îãðàíè÷èâàåòñÿ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü âûðàæåííîñòüþ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, 
íàèáîëåå îïàñíûå èç êîòîðûõ: ãåïàòîòîêñè÷íîñòü, 
íåôðîòîêñè÷íîñòü è ðàçâèòèå çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé. Êðîìå òîãî, ÷àñòî èñïîëüçîâàíèå 
ýòèõ ïðåïàðàòîâ òðåáóåò åæåäíåâíîãî ïðèìåíåíèÿ. 

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 15 ëåò ðàçðàáàòûâàþòñÿ 
íîâûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, òàê íàçûâàåìûå 
áèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, êîòîðûå â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ðàññìàòðèâàþò êàê ïåðñïåêòèâíûé àëüòåð-
íàòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ óâåèòîâ. Ãëàâíûå ãðóïïû 
áèîëîãè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, èñïîëü-
çóåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ óâåèòîâ, 
âêëþ÷àþò: èíãèáèòîðû ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè 
(ÔÍÎ-α, TNF-α), àíòèòåëà ê öèòîêèíîâûì ðåöåï-
òîðàì è èíòåðôåðîíû. Ïîÿâëåíèå ýòèõ ãðóïï ëå-

êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïîçâîëèëî ïåðåñìîòðåòü 
îòíîøåíèå ê íàçíà÷åíèþ èììóíîñóïðåññèâíîé 
òåðàïèè. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè èììóíîñóïðåññàí-
òû èñïîëüçîâàëèñü ëèøü äëÿ ëå÷åíèÿ ñòåðîèäîðå-
çèñòåíòíûõ óâåèòîâ èëè ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ 
ðàçâèëèñü òÿæåëûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ñâÿçàííûå 
ñ ïðèìåíåíèåì ñòåðîèäîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòè 
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ êàê 
ïðåïàðàòû ïåðâîãî ðÿäà äëÿ ëå÷åíèÿ íåêîòîðûõ 
òÿæåëûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãëàçà (ïðè 
áîëåçíè Áåõ÷åòà, ñèìïàòè÷åñêîé îôòàëüìèè, þâå-
íèëüíîì ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå, àññîöèèðîâàííîì 
ñ óâåèòîì), òàê êàê èìåííî îíè ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü 
äëèòåëüíîé ðåìèññèè [20, 21, 24, 30]. 

Èíãèáèòîðû ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè. TNF-α 
ÿâëÿåòñÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûì öèòîêèíîì, êîòî-
ðûé áûë îáíàðóæåí âî âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû êàê 
ó æèâîòíûõ (íà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè óâåè-
òà), òàê è ó ëþäåé, áîëüíûõ óâåèòàìè. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûå èññëåäîâàíèÿ çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ TNF-α ÿâëÿåòñÿ 
ïàòîãåíåòè÷åñêè îïðàâäàííûì. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ òðè èíãèáèòîðà TNF-α ÿâëÿþòñÿ äîñòóïíûìè 
â ìèðå: èíôëèêñèìàá (ðåìèêåéä), àäàëèìóìàá è 
ýòàíåðöåïò. Èíôëèêñèìàá è àäàëèìóìàá ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà (IgG

1
), 

êîòîðûå óñïåøíî ñâÿçûâàþò êàê ðàñòâîðèìûå, òàê 
è òðàíñìåìáðàííûå ôîðìû TNF-α. Èíãèáèòîðû 
ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè ñ óñïåõîì èñïîëüçóþòñÿ 
äëÿ ëå÷åíèÿ ñèñòåìíûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé, òàêèõ êàê ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, áîëåçíü Êðî-
íà, àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò, èõ ýôôåê-
òèâíîñòü áûëà çàôèêñèðîâàíà òàêæå ïðè ëå÷åíèè 
óâåèòîâ [20]. 

Ïðè ïðèìåíåíèè èíôëèêñèìàáà â îôòàëüìî-
ëîãèè áûëà îáíàðóæåíà ýôôåêòèâíîñòü â êóïè-
ðîâàíèè âîñïàëåíèÿ â 80% ñëó÷àåâ ðåôðàêòåðíûõ 
óâåèòîâ ïðè ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå 
ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. Îäíàêî ïîâòîðåíèå èíôóçèé 
êàæäûå 4-8 íåäåëü ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ 
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåöèäèâîâ [6, 25, 33, 36]. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ åâðîïåéñêèå ó÷åíûå ïîêàçàíèÿìè äëÿ 
ïðèìåíåíèÿ èíôëèêñèìàáà ñ÷èòàþò: äâóñòîðîííèé 
îñòðûé çàäíèé óâåèò, îäíîñòîðîííèé ïðîöåññ, åñëè 
îñòðîòà çðåíèÿ íèæå 0,2, âîâëå÷åíèå ìàêóëÿðíîé 
îáëàñòè, à òàêæå êîìáèíàöèþ óêàçàííûõ ñèìï-
òîìîâ. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå îäíîêðàòíîãî 
âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ â äîçå 5 ìã/êã. Äëÿ ðåöèäè-
âèðóþùèõ è ðåôðàêòåðíûõ ñëó÷àåâ ðåêîìåíäóþòñÿ 
ïîâòîðíûå èíôóçèè èíôëèêñèìàáà êàæäûå 4-8 íå-
äåëü â ïåðèîä äî äâóõ ëåò [25, 43, 44, 48]. Àäàëèìó-
ìàá íàçíà÷àåòñÿ â âèäå ïîäêîæíûõ èíúåêöèé 40 ìã 
ñ äâóõíåäåëüíûì èíòåðâàëîì. Ýòîò ïðåïàðàò ÿâëÿ-
åòñÿ áîëåå áåçîïàñíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ èíôëèêñè-
ìàáîì, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ ÷åëîâå÷åñêèì, â 
òî âðåìÿ êàê èíôëèêñèìàá ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìû-
øèíî-÷åëîâå÷åñêèé èììóíîãëîáóëèí [25, 32]. 
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Ýòàíåðöåïò íàçíà÷àåòñÿ äâàæäû â íåäåëþ òàê-
æå â âèäå ïîäêîæíûõ èíúåêöèé 25 ìã, îäíàêî áûëî 
âûÿâëåíî, ÷òî åãî ýôôåêòèâíîñòü â ëå÷åíèè óâåè-
òîâ íèæå, ÷åì äâóõ äðóãèõ ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû 
[22, 25]. 

Àíòèòåëà ê öèòîêèíîâûì ðåöåïòîðàì. Ïðåäñòà-
âèòåëåì ýòîãî êëàññà ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ â 
îôòàëüìîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ äàêëèçóìàá (çåíàïàêñ) — 
ñåëåêòèâíûé èììóíîäåïðåññàíò, ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ðåêîìáèíàíòíûå àíòèòåëà IgG

1
, äåéñòâóþùèå 

êàê àíòàãîíèñòû ðåöåïòîðîâ ê èíòåðëåéêèíó-2 
(ÈË-2) ëèìôîöèòîâ. Îí ñïåöèôè÷íî ñâÿçûâàåòñÿ 
ñ α-ñóáúåäèíèöåé âûñîêîàôôèííîãî ðåöåïòîðíîãî 
êîìïëåêñà ÈË-2 è ïîäàâëÿåò ñâÿçûâàíèå è áèîëî-
ãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ÈË-2, â ðåçóëüòàòå óãíåòàåò-
ñÿ îïîñðåäîâàííàÿ ÈË-2 àêòèâàöèÿ ëèìôîöèòîâ. 
Äàêëèçóìàá íå âûçûâàåò âûðàæåííûõ èçìåíåíèé 
÷èñëà öèðêóëèðóþùèõ ëèìôîöèòîâ èëè ôåíîòèïîâ 
êëåòîê, çà èñêëþ÷åíèåì òðàíçèòîðíîãî óìåíüøå-
íèÿ êëåòîê. Äàêëèçóìàá íàçíà÷àåòñÿ âíóòðèâåííî 
ïî 1 ìã/êã ñ èíòåðâàëîì 2-4 íåäåëè. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ âåäóòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ ýòî-
ãî ïðåïàðàòà ïîäêîæíî — êàê áîëåå óäîáíîãî ïóòè 
ââåäåíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ äàêëèçóìà-
áà áûëà çàôèêñèðîâàíà â ëå÷åíèè óâåîðåòèíèòîâ, 
îäíàêî, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, 
ýòîò ïðåïàðàò íå îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíî-
ãî ýôôåêòà ïðè áîëåçíè Áåõ÷åòà [10, 25, 35, 47]. 

Èíòåðôåðîíû. Èíòåðôåðîí-α2à (ðîôåðîí-À) — 
öèòîêèí, îñâîáîæäàþùèéñÿ ïðè âèðóñíûõ èí-
ôåêöèÿõ. Îáëàäàåò ïðîòèâîâèðóñíîé, èììóíîìî-
äóëèðóþùåé è ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòüþ, 
èíäóöèðóåò â êëåòêàõ ñîñòîÿíèå ðåçèñòåíòíîñòè ê 
âèðóñíûì èíôåêöèÿì, ìîäåëèðóåò îòâåòíóþ ðåàê-
öèþ èììóííîé ñèñòåìû, íàïðàâëåííóþ íà íåéòðà-
ëèçàöèþ âèðóñîâ èëè óíè÷òîæåíèå èíôèöèðîâàí-
íûõ èìè êëåòîê. Èñïîëüçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî 
ïðè óâåèòàõ âèðóñíîé ýòèîëîãèè è áîëåçíè Áåõ÷å-
òà, òàê êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îíà èìååò âèðóñíîå 
ïðîèñõîæäåíèå. Îí íàçíà÷àåòñÿ â âèäå ïîäêîæíûõ 
èíúåêöèé â äîçå 3-9 ìëí. åä. â äåíü åæåäíåâíî [9,25, 
39]. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè ïðåäëàãàþò èñïîëüçîâàòü 
èíòåðôåðîí-α2à â áîëåå íèçêèõ äîçàõ — 3 ìëí. åä. 
òðèæäû â íåäåëþ, ïðè ýòîì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè-
ìåíåíèå íèçêèõ äîç ïåðîðàëüíûõ ñòåðîèäîâ [23]. 
Ïðåïàðàò íàçíà÷àåòñÿ äëèòåëüíî, îòìåíà âîçìîæíà 
ïîñëå 16-ìåñÿ÷íîé ðåìèññèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé ó 82,6% ïàöè-
åíòîâ ñ áîëåçíüþ Áåõ÷åòà ïîëó÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà, ó 25% ïàöèåíòîâ ðåìèññèÿ ïðîäîëæàëàñü 
áîëåå 12 ìåñÿöåâ. Â ãðóïïàõ áîëüíûõ óâåèòàìè äðó-
ãîé ýòèîëîãèè ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷åíà ó 
60-80% ïàöèåíòîâ [9, 23,25, 39]. 

Ïðèìåíåíèå áèîëîãè÷åñêèõ èììóíîñóïðåññàíòîâ 
â òåðàïèè óâåèòà ó äåòåé. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ ñîñóäèñòîãî òðàêòà ãëàçà ó äåòåé è ïîäðîñ-
òêîâ ÷àñòî èìåþò íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû èç-çà 

áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ. Âîñïàëåíèå ÷àñòî 
áûâàåò áèëàòåðàëüíûì è àãðåññèâíûì [25]. Îïûò 
ïðèìåíåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ èììóíîäåïðåññàíòîâ 
ó äåòåé îãðàíè÷åí ïî ñðàâíåíèþ ñ âçðîñëûìè. Îä-
íàêî îíè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïîëåçíîé, õîðîøî ïåðå-
íîñèìîé äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèåé, îñîáåííî ïðè 
þâåíèëüíûõ èäèîïàòè÷åñêèõ àðòðèòàõ, àññîöèèðî-
âàííûõ ñ óâåèòàìè. 

Îêîëî 40-80% äåòåé ñ òÿæåëûìè óâåèòàìè, 
ïðîëå÷åííûõ ñ ïðèìåíåíèåì èíôëèêñèìàáà, èìå-
ëè ñíèæåíèå àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà, ó 80% ïàöèåíòîâ íàáëþäàëàñü ñòàáèëèçà-
öèÿ èëè óëó÷øåíèå îñòðîòû çðåíèÿ [25, 42]. Ïðè 
ïðèìåíåíèè àäàëèìóìàáà ó äåòåé ñ þâåíèëüíûìè 
èäèîïàòè÷åñêèìè àðòðèòàìè, àññîöèèðîâàííûìè 
ñ óâåèòàìè, â 70% ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå 
âîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè [8, 51]. Àíàëîãè÷íî 
èññëåäîâàíèÿì ó âçðîñëûõ, ýòàíåðöåïò áûë ìåíåå 
ýôôåêòèâåí â ðåäóêöèè âîñïàëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ èíôëèêñèìàáîì [50]. Ó 80% ïàöèåíòîâ ñ óâåèòîì 
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå äàêëè-
çóìàáîì, ñîêðàòèëèñü ñðîêè âîñïàëåíèÿ [25]. 

Îñëîæíåíèÿ òåðàïèè áèîëîãè÷åñêèìè èììóíî-
ñóïðåññàíòàìè. Âî âñåõ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ 
áèîëîãè÷åñêèå èììóíîñóïðåñàíòû õîðîøî ïåðåíî-
ñèëèñü äàæå äåòüìè. Ïðè ïðèìåíåíèè èíãèáèòîðîâ 
TNF-α îòìå÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü èíôóçèîííûõ ðå-
àêöèé, àëîïåöèè, ðåàêòèâíîñòè ëàòåíòíîãî òóáåð-
êóëåçà, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ïå÷åíè. 
Ïîñëåäíåå õàðàêòåðíî äëÿ áëîêàòîðîâ öèòîêèíî-
âûõ ðåöåïòîðîâ. Ëèõîðàäêà ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ÷àñ-
òûì íåæåëàòåëüíûì ñèìïòîìîì ïðè ëå÷åíèè èí-
òåðôåðîíîì-α2à. Ê äðóãèì, áîëåå ðåäêèì, îäíàêî 
ñåðüåçíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòàì, ïðè ïðèìåíåíèè 
èíòåðôåðîíà-α2à ìîæíî îòíåñòè ïîâûøåííóþ 
óòîìëÿåìîñòü, äåïðåññèþ, íåéòðîïåíèþ, ïîâûøå-
íèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ïå÷åíè è ðåòèíîïàòèþ 
[17, 23, 25, 39, 42, 48, 53]. 

Íåñìîòðÿ íà äîêàçàííóþ ýôôåêòèâíîñòü è 
ìåíüøåå ÷èñëî îñëîæíåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåïà-
ðàòàìè äðóãèõ ãðóïï, èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ 
áèîëîãè÷åñêèõ èììóíîñóïðåññîðîâ òðåáóåò ïîâû-
øåííîé îñòîðîæíîñòè. Ïðè íàçíà÷åíèè èììóíî-
äåïðåññàíòîâ äî íà÷àëà è åæåíåäåëüíî âî âðåìÿ 
ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü ãåìàòîêðèò, êîëè-
÷åñòâî êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê è ëåéêîöèòîâ. Íåîáõî-
äèìî ñëåäèòü çà óðîâíåì êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû, 
áèëèðóáèíà è ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ â ñûâîðîòêå 
êðîâè. Èììóíîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ ïðîâîäÿò 
ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì-õèìèîòåðàïåâîì, êîòîðûé çà-
íèìàåòñÿ íàçíà÷åíèåì ýòèõ ïðåïàðàòîâ, è ïðè äî-
ñòàòî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòè ïî ýòèì âîïðîñàì 
îôòàëüìîëîãà. Áîëüíûõ ñëåäóåò èíôîðìèðîâàòü 
íå òîëüêî î ïðåèìóùåñòâàõ äàííîé òåðàïèè, íî è î 
âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèÿõ. 

Ìåñòíîå ïðèìåíåíèå èììóíîñóïðåññèâíîé òåðà-
ïèè. Äëÿ ñíèæåíèÿ ñèñòåìíûõ îñëîæíåíèé èììó-
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íîñóïðåññèâíîé òåðàïèè ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåòîäû 
ëîêàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ èììóíîñóïðåññîðîâ. Íà-
èáîëåå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ èíòðàâèòðåàëüíûå 
èëè ñóáòåíîíîâûå èíúåêöèè ãëþêîêîðòèêîñòåðî-
èäîâ. Ïðèìåíÿåòñÿ òðèàìöèíîëîí (êåíàëîã) èëè 
áåòàìåòàçîí (äèïðîñïàí) â äîçå 4 ìã (0,1 ìë) èíòðà-
âèòðåàëüíî èëè â äîçå 20 ìã (0,5 ìë) ñóáòåíîíîâî [7, 
25, 27]. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ äåéñòâèÿ ñîñòàâëÿåò 
30-40 äíåé. Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, 
÷òî ïðè èíòðàâèòðåàëüíîì ââåäåíèè ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü êåíàëîãà íà 15-20% âûøå, 
÷åì äèïðîñïàíà [7]. Ìåñòíûå îñëîæíåíèÿ ïðè ïðè-
ìåíåíèè êîðòèêîñòåðîèäîâ, òàêèå êàê âíóòðèãëàç-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ðàçâèòèå êàòàðàêòû âîçíèêàþò äî-
âîëüíî ÷àñòî [25]. Ëîêàëüíûå îïïîðòóíèñòè÷åñêèå 
èíôåêöèè òàêæå âîçìîæíû ïðè ïðèìåíåíèè ëî-
êàëüíûõ èììóíîñóïðåññîðîâ. Â ÷àñòíîñòè, çàðåãèñ-
òðèðîâàíû ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ öèòîìåãàëîâè-
ðóñíûõ ðåòèíèòîâ ïðè èíòðàâèòðåàëüíîì ââåäåíèè 
òðèàìöèíîëîíà [13, 41]. Ïåðñïåêòèâíûì ñ÷èòàåòñÿ 
èíòðàâèòðåàëüíîå ââåäåíèå íèçêèõ äîç (1,25 — 2,5 
ìã) áëîêàòîðîâ VEGF àâàñòèíà (bevacizumab) è 
ëþöåíòèñà (ranibizumab) äëÿ ëå÷åíèÿ ìàêóëÿðíîãî 
îòåêà ïðè óâåèòàõ. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè ó 46% ïàöèåí-
òîâ îïðåäåëÿëîñü ñíèæåíèå ôîâåîëÿðíîé òîëùèíû 
ñåò÷àòêè, à ó 40% áîëüíûõ — óëó÷øåíèå îñòðîòû 
çðåíèÿ íà 0,2 è áîëåå [12, 31]. Ñðåäè îñëîæíåíèé, 
âîçìîæíûõ ïðè ïðèìåíåíèè áëîêàòîðîâ VEGF, 
íàèáîëåå ñåðüåçíûì ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ýíäîôòàëü-
ìèòà. Îäíàêî ÷àñòîòà ýòîãî îñëîæíåíèÿ î÷åíü ìàëà 
è ñîñòàâëÿåò, ïî ðàçíûì èñòî÷íèêàì, îò 0,006 äî 
0,085%. Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå áëîêàòîðîâ VEGF 
â âèäå èíòðàâèòðåàëüíûõ èíúåêöèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
áåçîïàñíûì è ýôôåêòèâíûì [26, 38]. 

Â Óêðàèíå ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ èììó-
íîñóïðåññèâíûõ ïðåïàðàòîâ îãðàíè÷åíî, ïðåæäå 
âñåãî, èõ âûñîêîé ñòîèìîñòüþ. Òàê, ëå÷åíèå èí-
òåðôåðîíîì-α2à â òå÷åíèå ãîäà (ïðè ïðèìåíåíèè 
íèçêèõ äîç ïðåïàðàòà) îáîéäåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî â 
4150 Åâðî, à èíôëèêñóìàáîì — â 20200 Åâðî. Â ñâÿ-
çè ñ íàëè÷èåì ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ 
ïðèìåíåíèåì èììóíîñóïðåññàíòîâ è èõ âûñîêîé 
ñòîèìîñòüþ, ïîèñê íîâûõ ïðåïàðàòîâ, ðàçðàáîòêà 
ñõåì èõ ïðèìåíåíèÿ, äîç è ïóòåé ââåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé. 
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Íàíîòåõíîëîãèè, êòî ñåãîäíÿ íå ñëûøàë ýòîãî 
òåðìèíà? Ñëûøàòü òî ñëûøàëè, à âîò ÷òî îí îçíà-
÷àåò, è, ãëàâíîå, ïî÷åìó î íèõ âñå ãîâîðÿò — îñòà-
åòñÿ íåÿñíûì øèðîêîìó êðóãó ÷èòàòåëåé. Æåëàÿ 
âîñïîëíèòü î÷åâèäíûé ïðîáåë â ïðåäñòàâëåíèÿõ 
îôòàëüìîëîãîâ î ñîñòîÿíèè ñîâðåìåííîé íàóêè, 
åå áëèçêèõ è îòäàëåííûõ ïåðñïåêòèâàõ, ìû è ïðåä-
ïðèíÿëè íàñòîÿùóþ ïîïûòêó èçëîæèòü â äîñòóïíîé 
ìåäèêó ôîðìå íåêîòîðûå îñíîâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ 
îá ýòîé áóðíî ðàçâèâàþùåéñÿ ñôåðå ïîçíàíèÿ. 

Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé è èíôîðìàöèÿ îáùåãî õà-
ðàêòåðà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê íàíîìèðó (íàíî-
êîñìîñó, íàíîòåõíîëîãèÿì) îòíîñÿò ìàòåðèàëüíûå 
îáúåêòû, èçìåðÿþùèåñÿ â íàíîìåòðàõ (ìèëëèìèê-
ðîíàõ) è îáëàäàþùèå îñîáûìè ñâîéñòâàìè, ïîñ-
êîëüêó ïðè òàêèõ ìàñøòàáàõ ãëàâíóþ ðîëü èãðàþò 
âçàèìîäåéñòâèå àòîìîâ âíóòðè ìàòåðèè è êâàíòî-
âî-ìåõàíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ýëåêòðîíîâ è ôî-
òîíîâ. Ýòèì îáúÿñíÿþòñÿ èõ îñîáûå, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ àòîìàðíûì è îáúåìíûì ñîñòîÿíèåì, ñâîéñòâà, 
òàêèå êàê àãðåãàöèÿ, ôîòîýìèññèÿ, ýëåêòðî- è òåï-
ëîïðîâîäíîñòü, êàòàëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (W. N. 
Liu, 2006, S. Hede, Huilgol N., 2006). Èíûå êà÷åñòâà 
íàíîìàòåðèàëîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüøèìè îáúåê-
òàìè ñâÿçàíû ñ âîçðàñòàíèåì â íèõ äîëè ïîâåðõíîñ-
òíûõ àòîìîâ è ìîëåêóë (À. Á. Áðèê, 2008), áëàãîäàðÿ 
ðåçêîìó óâåëè÷åíèþ îòíîøåíèÿ ïîâåðõíîñòè ê åãî 
ìàññå. Íàíîòåõíîëîãèÿ — òåðìèí ïðîèçâîäíûé îò 
ãðå÷åñêîãî ñëîâà «íàíî», îçíà÷àþùåãî «êàðëèêî-
âûé», ïðèìåíèì ê ïðèíöèïàì ìàøèíîñòðîåíèÿ, 
ýëåêòðîíèêè, ôèçèêè, ìàòåðèàëîâåäåíèÿ, à òàêæå 
ïðîèçâîäñòâà íà ìîëåêóëÿðíîì èëè ñóáìèêðîííîì 
óðîâíÿõ. Á. À. Ìîâ÷àí, 2008, îïðåäåëÿåò íàíîòåõíî-
ëîãèè êàê ñîâîêóïíîñòü íàó÷íûõ çíàíèé, ñïîñîáîâ 
è ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ íà ðåãóëèðóåìóþ ñáîðêó 
(ñèíòåç) èç îòäåëüíûõ àòîìîâ è ìîëåêóë ðàçíûõ 
âåùåñòâ, ìàòåðèàëîâ ñ ëèíåéíûì ðàçìåðîì ñòðóê-
òóðíûõ ýëåìåíòîâ äî 1 íì (ìèëëèàðäíàÿ äîëÿ ìåò-
ðà). Ïîëó÷åíèå íàíîìàòåðèàëîâ âîçìîæíî ïóòåì 
õèìè÷åñêîãî ñèíòåçà ëèáî ôèçè÷åñêèì ìåòîäîì, 

ò. å. ïðÿìûì âèäèìûì ñèíòåçîì íîâûõ âåùåñòâ. 
Â äîïîëíåíèå ê ðàçðàáîòêàì â îáëàñòè äðóãèõ íàó÷-
íûõ äèñöèïëèí, òàêèõ êàê ýëåêòðîíèêà è ðîáîòî-
òåõíèêà, îæèäàåòñÿ, ÷òî íàíîòåõíîëîãèÿ äîñòèãàåò 
çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â îñíîâíûõ áèîìåäèöèíñêèõ 
îáëàñòÿõ, âêëþ÷àÿ îáëàñòè ãåííîé òåðàïèè, äîñòàâ-
êè ëåêàðñòâ, ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèé è ìåòîäîâ îò-
êðûòèÿ íîâûõ ëåêàðñòâ (Sahoo S. K. et al., 2008). Íàñ 
æå, åñòåñòâåííî, áóäåò èíòåðåñîâàòü äàëåå òî, ÷òî 
èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê áèîëîãè÷åñ-
êèì è ìåäèöèíñêèì ïðîáëåìàì âîîáùå è îôòàëü-
ìîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, îñòàâàÿñü òåñíî ñâÿçàííûì ñ 
íàíîòåõíîëîãèåé. 

Íåïîñðåäñòâåííî íàíî÷àñòèöà äèàìåòðîì, ñêà-
æåì, 5-100 íì ñîñòîèò èç ïðèìåðíî òûñÿ÷è-ìèëëè-
îíà àòîìîâ. À íåêîòîðûå èçâåñòíûå áèîëîãè÷åñêèå 
ñòðóêòóðû, íàïðèìåð, îáëàäàþò ñëåäóþùèìè ðàç-
ìåðàìè: ýðèòðîöèò — 8000-10000 íì, ìèòîõîíäðèÿ 
— 1500-2000 íì, áàêòåðèè — 300-1000 íì, âèðóñû 
— 100-200 íì, ðèáîñîìû — 15-20 íì, àíòèòåëà — 10 
íì, ìåìáðàíà êëåòêè — 6-19 íì ïðè äèàìåòðå åå 
ïîð 0,7-0,8 íì, äèàìåòð ìîëåêóëû ÄÍÊ — 2,5 íì 
(Ðîçåíôåëüä Ë. Ã. è äð., 2008). Ðàçìåð ìîëåêóëû àñ-
ïèðèíà 1 íì, ìîëî÷íîé êèñëîòû 0,54 íì, à ãëþêîçû 
0,86 íì (Èîñò Õ., 1975). Åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, 
÷òî ê íàíîòåõíîëîãèÿì îòíîñÿò ñòðóêòóðû ðàçìåðà-
ìè 1-100 íì, òî î÷åâèäíà ñîïîñòàâèìîñòü ïðèâåäåí-
íûõ âåëè÷èí (Mc Neil S. E., 2005; Oberdorster G. et 
al., 2005; Ìîâ÷àí Á. À., 2007). Âïðî÷åì, íåêîòîðûå 
àâòîðû ðàñøèðÿþò ýòè ðàçìåðû äî 500 íì (Cuenca 
A. et al., 2006) è äàæå äî 1000 íì (Ñîëîâüåâ À., 2007, 
Medina C. et al., 2007, Bawarski W. E. et al., 2008). 
Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî, ñêîðåå âñåãî, òåì îáñòîÿòåëüñ-
òâîì, ÷òî â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ èíîãäà èñïîëüçîâà-
íèå îáúåêòîâ (íîñèòåëåé), ïðåâûøàþùèõ 100 íì, 
îêàçûâàåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì, ïîñêîëüêó òàêèå 
ïåðåíîñ÷èêè ëåêàðñòâåííîãî íà÷àëà íå ïðîíèê-
íóò ÷åðåç ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè êàïèëëÿðîâ íîð-

MODERN ASPECTS OF IMMONOSUPPRESSIVE THRERAPY OF ENDOGENIC UVEITES 

Zhaboedov D. G., Ivanova N. V., Kopaenko A. I. 
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The paper presents data of modern studies on application of immunosuppressive therapy in the treatment of 
severe endogenic uveitis. The results of the treatment with modern immunosuppressants are analyzed: inhibitors of 
tumour necrosis factor, antibodies to cytokine receptors and interferon α2a. 
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