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Àêòóàëüíîñòü. Ïîìóòíåíèå çàäíåé êàïñóëû (èíò-
ðàîïåðàöèîííûé ôèáðîç, âòîðè÷íàÿ êàòàðàêòà) ÿâëÿ-
åòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé õèðóðãèè êàòàðàêòû, ÷àñ-
òîòà êîòîðîãî, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ìîæåò 
êîëåáàòüñÿ îò 10 äî 70,7% [7, 8, 14]. Äëÿ óñòðàíåíèÿ 
èíòðàîïåðàöèîííîãî ôèáðîçà è ïðîôèëàêòèêè ïî-
ìóòíåíèé çàäíåé êàïñóëû ïðèìåíÿåòñÿ ïåðâè÷íûé 
çàäíèé íåïðåðûâíûé êàïñóëîðåêñèñ (ÏÇÍÊ), êîòî-
ðûé íàèáîëåå ÷àñòî âûïîëíÿþò ïåðåä èìïëàíòàöèåé 
èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû (ÈÎË) [6, 10, 12, 15]. 

Òåõíèêà ÏÇÍÊ ïîäðîáíî îïèñàíà â ëèòåðàòó-
ðå è ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ ýòàïîâ. Ïîñëå 
çàïîëíåíèÿ êàïñóëÿðíîãî ìåøêà âèñêîýëàñòèêîì 
«Provisc», â öåíòðå çàäíåé êàïñóëû ôîðìèðóþò êëà-
ïàí, ÷åðåç êîòîðûé ñ ïîìîùüþ èãëû «Provisc» ââî-
äÿò ïîä çàäíþþ êàïñóëó â ïðîñòðàíñòâî Áåðãåðà, 
îòäàâëèâàÿ ïåðåäíþþ ãèàëîèäíóþ ìåìáðàíó ñòåê-
ëîâèäíîãî òåëà êçàäè. Ïðè ïîìîùè êàïñóëüíîãî 
ïèíöåòà ôîðìèðóþò â çàäíåé êàïñóëå õðóñòàëèêà îò 
4,0 äî 5,0 ìì îêðóãëîå îòâåðñòèå, äèàìåòð êîòîðî-
ãî äîëæåí áûòü ìåíüøå äèàìåòðà îïòè÷åñêîé ÷àñ-
òè èìïëàíòèðóåìîé ÈÎË è íå ïðåâûøàòü ðàçìåð 
ïåðåäíåãî êàïñóëîðåêñèñà. Ïîñëå ýòîãî èìïëàí-
òèðóþò ÈÎË â êàïñóëÿðíûé ìåøîê, àñïèðèðóþò 
âèñêîýñëàñòèê èç êàïñóëÿðíîãî ìåøêà, ïåðåäíåé è 
çàäíåé êàìåð ãëàçà [1]. 

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî òåõíèêà ÏÇÍÊ ïîäðîáíî 
îïèñàíà â ëèòåðàòóðå è àïðîáèðîâàíà íà áîëüøîì 
êîëè÷åñòâå îïåðàöèé, ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò âû-
ñîêóþ âåðîÿòíîñòü ðàñõîæäåíèÿ ãðàíèö çàäíåãî 
êàïñóëîðåêñèñà çà ïðåäåëû ïåðåäíåãî êàïñóëîðåê-
ñèñà. Çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ðèñê ïîòåðè êîíòðîëÿ 
íàä íàïðàâëåíèåì âñêðûòèÿ çàäíåé êàïñóëû ïðè ïî-
âûøåíèè äàâëåíèÿ â ñòåêëîâèäíîì òåëå è â ñëó÷àÿõ 
ïîâûøåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòà íà 
îïåðàöèîííîì ñòîëå [1]. Íåäîñòàòî÷íûé êîíòðîëü 
íàä ôîðìîé è ðàçìåðîì êàïñóëîðåêñèñà, è êàê ñëåäñ-
òâèå, «óáåãàíèå» åãî íà ïåðèôåðèþ óâåëè÷èâàþò âå-
ðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ òàêîãî îñëîæíåíèÿ, êàê âûïà-

äåíèå ñòåêëîâèäíîãî òåëà, êîòîðîå ïðè ïðîâåäåíèè 
ÏÇÍÊ ìîæåò îòìå÷àòüñÿ â 5,5–16% ñëó÷àåâ [11, 12]. 

Â ñëó÷àå âûïàäåíèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà ïðîèñ-
õîäèò åãî ñìåùåíèå êïåðåäè ñ âîçìîæíûì ðàçâèòè-
åì òðàêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìàêóëó ñî ñòîðîíû 
çàäíåé ãèàëîèäíîé ìåìáðàíû, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü 
ê ðàçâèòèþ êèñòîçíîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà (ÊÌÎ) â 
0,7-19% ñëó÷àåâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÏÇÍÊ [4, 5, 16]. 

Òàêèì îáðàçîì, îïèñàííàÿ òåõíèêà ÏÇÍÊ íå 
ïîçâîëÿåò âî âñåõ ñëó÷àÿõ êîíòðîëèðîâàòü ïðîöåññ 
âñêðûòèÿ çàäíåé êàïñóëû, ÷òî óâåëè÷èâàåò âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé. 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü ñíèæåíèå 
÷àñòîòû èíòðàîïåðàöèîííîãî ðàñõîæäåíèÿ ãðàíèö 
çàäíåãî êàïñóëîðåêñèñà ïðè âñêðûòèè çàäíåé êàï-
ñóëû õðóñòàëèêà çà ïðåäåëû îïòè÷åñêîé ÷àñòè ÈÎË 
ïóòåì óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäèêè ÏÇÍÊ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 73 ãëàçà (66 ïàöèåíòîâ) ñ 
íåçðåëîé âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé (II-III ñòåïåíè ïëîòíîñòè 
ÿäðà ïî Buratto) áåç ñîïóòñòâóþùåé îôòàëüìîïàòîëîãèè, ó 
êîòîðûõ áûë âûÿâëåí èíòðàîïåðàöèîííûé ôèáðîç çàäíåé 
êàïñóëû õðóñòàëèêà. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå 
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò òåõíèêè ïðîâåäåíèÿ ÏÇÍÊ. Â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ âûïîëíÿëñÿ ÏÇÍÊ ïî êëàññè÷åñêîé ìå-
òîäèêå — 50 ãëàç (45 áîëüíûõ) [1]. Ïàöèåíòàì îñíîâíîé 
ãðóïïû áûë ïðîâåäåí ÏÇÍÊ ïî ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäè-
êå — 23 ãëàçà (21 áîëüíîé) (Äåêëàðàöèîííûé ïàòåíò Óêðàè-
íû íà ïîëåçíóþ ìîäåëü ¹ 40995 îò 27.04.2009). Îáå ãðóïïû 
ïàöèåíòîâ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó è ïîëó. 

Áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà ÷àñòîòû ðàñõîæäåíèÿ ãðàíèö 
çàäíåãî êàïñóëîðåêñèñà çà ïðåäåëû îïòè÷åñêîé ÷àñòè ÈÎË, 
ðàçâèòèÿ èíòðà- (âûïàäåíèå ñòåêëîâèäíîãî òåëà) è ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé (ÊÌÎ) ïî äàííûì îïòè÷åñêîé 
êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè íà àïïàðàòå «Stratus OCT 3000» 
(Carl Zeiss Meditec) â ñðîêè íàáëþäåíèÿ äî îäíîãî ãîäà. 

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áîëåå òî÷íîãî êîíòðîëÿ çà íàïðàâ-
ëåíèåì âñêðûòèÿ çàäíåé êàïñóëû õðóñòàëèêà è ñòàíäàð-
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òèçàöèè äèàìåòðà îòâåðñòèÿ çàäíåãî êàïñóëîðåêñèñà, ïðè 
ïðîâåäåíèè ÏÇÍÊ, íàìè áûëî ïðåäëîæåíî ïîñëå ââåäåíèÿ 
âèñêîýëàñòèêà «Provisc», ïåðåä âñêðûòèåì çàäíåé êàïñóëû 
ââîäèòü â êàïñóëÿðíûé ìåøîê ñïåöèàëüíîå óñòðîéñòâî, âû-
ïîëíåííîå èç ìåäèöèíñêîãî ñèëèêîíà è èìåþùåå âèä øàéáû 
ñ íàðóæíûì äèàìåòðîì îò 8 äî 6 ìì, âíóòðåííèì — îò 4,0 äî 
4,5 ìì è òîëùèíîé îò 0,5 äî 1,5 ìì. (Äåêëàðàöèîííûé ïà-
òåíò Óêðàèíû íà ïîëåçíóþ ìîäåëü ¹ 40994 îò 27.04.2009). 
Ââåäåíèå äàííîãî óñòðîéñòâà îñóùåñòâëÿëè â êàïñóëÿðíûé 
ìåøîê ñ ïîìîùüþ èíæåêòîðà «Asico Royal» è Ñ-êàðòðèä-
æà. Ïîñëå ðàñïðàâëåíèÿ «øàéáû» â êàïñóëÿðíîì ìåøêå 
÷åðåç ïàðàöåíòåç â çàäíåé êàïñóëå ââîäèëè âèñêîýëàñòèê 
«Provisc» â ïðîñòðàíñòâî Áåðãåðà. Çàòåì ïèíöåòîì äëÿ êàï-
ñóëîðåêñèñà ïðîâîäèëè ÏÇÍÊ äèàìåòðîì 4,0-4,5 ìì, ÷òî 
ñîîòâåòñòâîâàëî âíóòðåííåìó äèàìåòðó «øàéáû». Ïîñëå 
ýòîãî «øàéáà» óäàëÿëàñü èç ïåðåäíåé êàìåðû ïðè ïîìîùè 
ïèíöåòà è ïðîâîäèëàñü èìïëàíòàöèÿ ÈÎË. Äàëåå îñóùåñò-
âëÿëè àñïèðàöèþ âèñêîýëàñòèêà èç êàïñóëÿðíîãî ìåøêà, 
ïåðåäíåé è çàäíåé êàìåðû ñ ïîìîùüþ áèìàíóàëüíîé èððèãà-
öèîííî-àñïèðàöèîííîé ñèñòåìû, çàòåì ÈÎË öåíòðèðîâàëè. 
Â êîíöå îïåðàöèè ïðîâîäèëàñü ãåðìåòèçàöèÿ ïàðàöåíòåçîâ è 
ðàíû ïóòåì ãèäðàòàöèè ðîãîâèöû áåç íàëîæåíèÿ øâîâ. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. Ïðè ïðîâå-
äåíèè ÏÇÍÊ ïî êëàññè÷åñêîé ìåòîäèêå ó øåñòè ïà-
öèåíòîâ (12% ñëó÷àåâ) íàáëþäàëîñü ðàñõîæäåíèå ãðà-
íèö çàäíåãî êàïñóëîðåêñèñà çà ïðåäåëû îïòè÷åñêîé 
÷àñòè ÈÎË, ó äâóõ ïàöèåíòîâ (4% ñëó÷àåâ) îòìå÷àëîñü 
âûïàäåíèå ñòåêëîâèäíîãî òåëà â ïåðåäíþþ êàìåðó. 

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïðèìåíåíèåì óñîâåðøåíñ-
òâîâàííîé ìåòîäèêè ÏÇÍÊ âñå îòâåðñòèÿ çàäíåãî 
êàïñóëîðåêñèñà èìåëè îêðóãëóþ ôîðìó è çàäàííûé 
äèàìåòð, à òàêæå áûëè ïðàâèëüíî öåíòðèðîâàíû ïî 
îòíîøåíèþ ê ïåðåäíåìó êàïñóëîðåêñèñó. Íå îòìå-
÷àëîñü íè îäíîãî ñëó÷àÿ ðàñõîæäåíèÿ ãðàíèö ÏÇÍÊ 
çà ïðåäåëû îïòè÷åñêîé ÷àñòè ÈÎË, à òàêæå âûïàäå-
íèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà â ïåðåäíþþ êàìåðó. 

Êèñòîçíûé ìàêóëÿðíûé îòåê íà ïðîòÿæåíèè 
ïåðâîãî ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè, ïî äàííûì ÎÊÒ, 
íàáëþäàëñÿ ó îäíîãî ïàöèåíòà (2%) ïðè êëàññè÷åñ-
êîì ïðîâåäåíèè ÏÇÍÊ. Â ãðóïïå ñ ìîäèôèöèðî-
âàííûì ÏÇÍÊ íå îòìå÷åíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ÊÌÎ 
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèé. 

Òàêèì îáðàçîì ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âû-
âîäû: 

1. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå óñîâåðøåíñ-
òâîâàííîé ìåòîäèêè ÏÇÍÊ ïîçâîëÿåò âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ ñôîðìèðîâàòü çàäíèé êàïñóëîðåêñèñ çàäàííîãî 
äèàìåòðà (4,0-4,5 ìì) è îêðóãëîé ôîðìû è òåì ñà-
ìûì èñêëþ÷èòü «óáåãàíèå» ðåêñèñà íà ïåðèôåðèþ, à 
òàêæå öåíòðèðîâàòü åãî ïî îòíîøåíèþ ê ïåðåäíåìó. 

2. Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò 
òåõíèêó ïðîâåäåíèÿ ÏÇÍÊ è ñíèæàåò ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. 
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Ââåäåíèå. Ñðåäè ñóùåñòâåííûõ ñïîñîáîâ êîð-
ðåêöèè çðåíèÿ — øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé ÿâ-
ëÿåòñÿ êîíòàêòíàÿ êîððåêöèÿ. Êîíòàêòíûå ëèíçû 
îáëàäàþò ðÿäîì íåîñïîðèìûõ ïðåèìóùåñòâ ïå-
ðåä î÷êàìè. Ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûå êîíòàêòíûå 
ëèíçû ñîçäàþò áîëüøåå ïî âåëè÷èíå è ëó÷øåå ïî 
êà÷åñòâó èçîáðàæåíèå íà ñåò÷àòêå ãëàçà, òåì ñà-
ìûì ïîâûøàþò îñòðîòó çðåíèÿ, ðàñøèðÿþò ïîëå 
çðåíèÿ, âîññòàíàâëèâàþò áèíîêóëÿðíîå çðåíèå. 
Êðîìå ýòîãî, ïîëüçîâàíèå êîíòàêòíûìè ëèíçà-
ìè óìåíüøàåò ÿâëåíèÿ çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ 
è ïîâûøàåò çðèòåëüíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Âñå 
ýòî, íåñîìíåííî, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà îáùåå 
ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà. Ê ñîæàëåíèþ, ïðè ìàññå 
äîñòîèíñòâ êîíòàêòíûå ëèíçû èìåþò íå ìåíü-
øåå ÷èñëî íåäîñòàòêîâ. Äàæå ñàìûå ñîâåðøåííûå 
êîíòàêòíûå ëèíçû îñòàþòñÿ èíîðîäíûì òåëîì äëÿ 
ãëàçà è ìîãóò âûçûâàòü øèðîêèé ñïåêòð îñëîæíå-
íèé, â òîì ÷èñëå òÿæåëûõ. 

Ãðîçíûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ ÿçâà ðîãîâè-
öû, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ îñòðîé áîëüþ, ñâåòî-
áîÿçíüþ è íåðåäêî òðåáóåò ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. 
Ñëåäóåò óêàçàòü íà òî, ÷òî ýòî îïàñíîå îñëîæíåíèå 

âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî â 10 ðàç ÷àùå ïðè ïðèìåíå-
íèè íå ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ íåïðåðûâíîãî íîøå-
íèÿ ÌÊË. 

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà òÿæåëîãî îñëîæíåíèÿ êîí-
òàêòíîé êîððåêöèè ïðèâîäèì ñëåäóþùèé ñëó÷àé. 

Áîëüíàÿ Ì. 1991 ã. ð. (èñòîðèÿ áîëåçíè ¹ 482493), 
ïîñòóïèëà â äåòñêîå îòäåëåíèå ÃÓ ÈÃÁ è ÒÒ èì. Â. Ï. Ôè-
ëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû 10.09.07 ã. ñ äèàãíîçîì: 

Ïðàâûé ãëàç — ãíîéíàÿ ÿçâà ðîãîâèöû, îñëîæíèâøà-
ÿñÿ ãèïîïèîíîì. 

Àíàìíåç: ïîñëå äâóõíåäåëüíîãî íîøåíèÿ öâåòíûõ êîí-
òàêòíûõ ëèíç ñ êîñìåòè÷åñêîé öåëüþ âîçíèêëè æàëîáû 
íà ñíèæåíèå çðåíèÿ, ñâåòîáîÿçíü, ñëåçîòå÷åíèå ñïðàâà, ñ 
28.08.07 ã. ïî 08.09.07 ã. íàõîäèëàñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷å-
íèè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. 

Ñîñòîÿíèå ãëàç ïðè ïîñòóïëåíèè: 
Ïðàâûé ãëàç — âåêè îòå÷íû. Âûðàæåííûé áëåôàðîñ-

ïàçì. Ñëåçîòå÷åíèå. Ãëàç ðàçäðàæåí, ñìåøàííàÿ èíúåêöèÿ. 
Íà ðîãîâèöå â íàðóæíîé ïîëîâèíå — ãíîéíàÿ ÿçâà ñ íåðîâ-
íîé ïîâåðõíîñòüþ, ïîäðûòûìè êðàÿìè, âîêðóã ðîãîâèöà 
îòå÷íà, ãëóáèíà ïîðàæåíèÿ äî 3/4 òîëùèíû ðîãîâèöû. Ïå-
ðåäíÿÿ êàìåðà ñðåäíåé ãëóáèíû, íà äíå — ãèïîïèîí îêîëî 
2 ìì. Ðåôëåêñ ñ ãëàçíîãî äíà âíå çîíû ïîðàæåíèÿ ðîãîâè-

THE IMPROVED METHOD OF PRIMARY POSTERIOR CURVILINEAR CAPSULORHEXIS 

Smitriev S. K., Minakova S. Y. 

Odessa, Ukraine 

The improved technique of PPCC was received by was of method’s worked out and adapt for its performing. 21 
patients (23 eyes) with posterior capsule intraoperative fibrosis were treated in accordance with improved technique. 
As results, all holes of posterior capsulorhexis were made round, have given diameter and were correctly placed in 
center concerning anterior capsulorhexis. Every surgery was performed without intraoperative and postoperative 
complications. 

© Í. Ô. Áîáðîâà, Í. Á. Êóçüìèíà, 2009. 
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