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Ââåäåíèå. Ñðåäè ñóùåñòâåííûõ ñïîñîáîâ êîð-
ðåêöèè çðåíèÿ — øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé ÿâ-
ëÿåòñÿ êîíòàêòíàÿ êîððåêöèÿ. Êîíòàêòíûå ëèíçû 
îáëàäàþò ðÿäîì íåîñïîðèìûõ ïðåèìóùåñòâ ïå-
ðåä î÷êàìè. Ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûå êîíòàêòíûå 
ëèíçû ñîçäàþò áîëüøåå ïî âåëè÷èíå è ëó÷øåå ïî 
êà÷åñòâó èçîáðàæåíèå íà ñåò÷àòêå ãëàçà, òåì ñà-
ìûì ïîâûøàþò îñòðîòó çðåíèÿ, ðàñøèðÿþò ïîëå 
çðåíèÿ, âîññòàíàâëèâàþò áèíîêóëÿðíîå çðåíèå. 
Êðîìå ýòîãî, ïîëüçîâàíèå êîíòàêòíûìè ëèíçà-
ìè óìåíüøàåò ÿâëåíèÿ çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ 
è ïîâûøàåò çðèòåëüíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Âñå 
ýòî, íåñîìíåííî, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà îáùåå 
ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà. Ê ñîæàëåíèþ, ïðè ìàññå 
äîñòîèíñòâ êîíòàêòíûå ëèíçû èìåþò íå ìåíü-
øåå ÷èñëî íåäîñòàòêîâ. Äàæå ñàìûå ñîâåðøåííûå 
êîíòàêòíûå ëèíçû îñòàþòñÿ èíîðîäíûì òåëîì äëÿ 
ãëàçà è ìîãóò âûçûâàòü øèðîêèé ñïåêòð îñëîæíå-
íèé, â òîì ÷èñëå òÿæåëûõ. 

Ãðîçíûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ ÿçâà ðîãîâè-
öû, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ îñòðîé áîëüþ, ñâåòî-
áîÿçíüþ è íåðåäêî òðåáóåò ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. 
Ñëåäóåò óêàçàòü íà òî, ÷òî ýòî îïàñíîå îñëîæíåíèå 

âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî â 10 ðàç ÷àùå ïðè ïðèìåíå-
íèè íå ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ íåïðåðûâíîãî íîøå-
íèÿ ÌÊË. 

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà òÿæåëîãî îñëîæíåíèÿ êîí-
òàêòíîé êîððåêöèè ïðèâîäèì ñëåäóþùèé ñëó÷àé. 

Áîëüíàÿ Ì. 1991 ã. ð. (èñòîðèÿ áîëåçíè ¹ 482493), 
ïîñòóïèëà â äåòñêîå îòäåëåíèå ÃÓ ÈÃÁ è ÒÒ èì. Â. Ï. Ôè-
ëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû 10.09.07 ã. ñ äèàãíîçîì: 

Ïðàâûé ãëàç — ãíîéíàÿ ÿçâà ðîãîâèöû, îñëîæíèâøà-
ÿñÿ ãèïîïèîíîì. 

Àíàìíåç: ïîñëå äâóõíåäåëüíîãî íîøåíèÿ öâåòíûõ êîí-
òàêòíûõ ëèíç ñ êîñìåòè÷åñêîé öåëüþ âîçíèêëè æàëîáû 
íà ñíèæåíèå çðåíèÿ, ñâåòîáîÿçíü, ñëåçîòå÷åíèå ñïðàâà, ñ 
28.08.07 ã. ïî 08.09.07 ã. íàõîäèëàñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷å-
íèè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. 

Ñîñòîÿíèå ãëàç ïðè ïîñòóïëåíèè: 
Ïðàâûé ãëàç — âåêè îòå÷íû. Âûðàæåííûé áëåôàðîñ-

ïàçì. Ñëåçîòå÷åíèå. Ãëàç ðàçäðàæåí, ñìåøàííàÿ èíúåêöèÿ. 
Íà ðîãîâèöå â íàðóæíîé ïîëîâèíå — ãíîéíàÿ ÿçâà ñ íåðîâ-
íîé ïîâåðõíîñòüþ, ïîäðûòûìè êðàÿìè, âîêðóã ðîãîâèöà 
îòå÷íà, ãëóáèíà ïîðàæåíèÿ äî 3/4 òîëùèíû ðîãîâèöû. Ïå-
ðåäíÿÿ êàìåðà ñðåäíåé ãëóáèíû, íà äíå — ãèïîïèîí îêîëî 
2 ìì. Ðåôëåêñ ñ ãëàçíîãî äíà âíå çîíû ïîðàæåíèÿ ðîãîâè-

THE IMPROVED METHOD OF PRIMARY POSTERIOR CURVILINEAR CAPSULORHEXIS 

Smitriev S. K., Minakova S. Y. 

Odessa, Ukraine 

The improved technique of PPCC was received by was of method’s worked out and adapt for its performing. 21 
patients (23 eyes) with posterior capsule intraoperative fibrosis were treated in accordance with improved technique. 
As results, all holes of posterior capsulorhexis were made round, have given diameter and were correctly placed in 
center concerning anterior capsulorhexis. Every surgery was performed without intraoperative and postoperative 
complications. 
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öû — ðîçîâûé, äåòàëè ðàññìîòðåòü íå óäàåòñÿ èç-çà ñîñòîÿ-
íèÿ ðîãîâèöû. Îñòðîòà çðåíèÿ — äâèæåíèå ðóêè ó ëèöà. 

Ëåâûé ãëàç — çäîðîâ. 
Ñ 10.09.07 ã. ïî 27.09.07 ã. íàõîäèëàñü íà ñòàöèîíàð-

íîì ëå÷åíèè â äåòñêîì îòäåëåíèè èíñòèòóòà. 
Ïðîâåäåíî ëå÷åíèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â èíñòèëëÿöèè 

äåçèíôèöèðóþùèõ êàïåëü, àíòèáèîòèêîâ, ïàðàáóëüáàðíûõ 
èíúåêöèé àíòèáèîòèêîâ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ è òðîôè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ óäàëîñü êóïèðîâàòü 
âîçíèêøóþ ÿçâó ðîãîâèöû, íà ìåñòå êîòîðîé ðàçâèëîñü ïî-
ìóòíåíèå. 

Ñîñòîÿíèå ãëàç ïðè âûïèñêå: ïðàâûé ãëàç — ïî÷òè 
ñïîêîåí. Â íàðóæíîé ïîëîâèíå â çîíå ãíîéíîãî èíôèëüòðà-
òà — ôîðìèðóþùååñÿ áåëüìî ðîãîâèöû, äèàìåòðîì îêîëî 
3,5 ìì, ÷àñòè÷íî ïåðåêðûâàåò îïòè÷åñêóþ çîíó, îò ëèìáà 
âèðóàëèçèðóåòñÿ âðàñòàíèå ñîñóäîâ â îáëàñòè ïîìóòíåíèÿ, 
íà îñòàëüíîì ïðîòÿæåíèè ðîãîâèöà ïðîçðà÷íà. Ïåðåäíÿÿ 
êàìåðà ñðåäíåé ãëóáèíû, âëàãà ïðîçðà÷íàÿ. Çðà÷îê êðóãëûé, 
ñâîáîäíî ïîäâèæíûé. Ðåôëåêñ ñ ãëàçíîãî äíà ðîçîâûé. Íà 
ãëàçíîì äíå — ÄÇÍ áëåäíûé, êîíòóðû ÷åòêèå. Î÷àãîâîé ïà-
òîëîãèè íåò. ÂÃÄ ïàëüïàòîðíî â íîðìå. Îñòðîòà çðåíèÿ ïðè 
âûïèñêå — 0,5 í/ê. 

Â äàëüíåéøåì ïðîâåäåíî ÷åòûðå êóðñà ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîé, òðîôè÷åñêîé è ðàññàñûâàþùåé òåðàïèè, â 
ðåçóëüòàòå ÷åãî çðåíèå áûëî âîññòàíîâëåíî äî 0,6, ïîìóò-
íåíèå ðîãîâèöû ÷àñòè÷íî ïðîñâåòëåëî, óìåíüøèëîñü â ðàç-
ìåðå. Ïîñëåäíèé ðàç íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè â äåòñêîì îò-
äåëåíèè èíñòèòóòà â èþíå 2009 ãîäà. Ïðè âûïèñêå îñòðîòà 
çðåíèÿ — 0,6, ïîìóòíåíèå íåñêîëüêî ïðîñâåòëåëî, íî ïîë-
íîñòüþ âîññòàíîâèòü îñòðîòó çðåíèÿ íå óäàëîñü (ôîòî 1 — 
ñì. îáëîæêó). 

Ïðè íîøåíèè êîíòàêòíûõ ëèíç ìîãóò âîçíè-
êàòü îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ìåõàíè÷åñêèì ïîâ-
ðåæäåíèåì ðîãîâèöû, òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèìè, 
ãèïîêñè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè è èíôåêöèîííûìè çà-
áîëåâàíèÿìè. 

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè îñëîæíåíèé îáû÷íî 
ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèå ïàöèåíòîì ðåæèìà íîøåíèÿ 
ëèíç, íåñîáëþäåíèå ïðàâèë õðàíåíèÿ è îáðàáîòêè 
ëèíç, ïðàâèë ãèãèåíû, ïîâðåæäåíèå ëèíç, îáðà-
çîâàíèå íà íèõ îòëîæåíèé, òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå 
äåçèíôèöèðóþùèõ è î÷èùàþùèõ ðàñòâîðîâ. Ðåæå 
îñëîæíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ èç-çà îøèáîê âðà÷åé, â 
÷àñòíîñòè, èç-çà íåïðàâèëüíîãî ïîäáîðà ëèíç, íå-
âûÿâëåííûõ èñõîäíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
ðîãîâèöû (îñîáåííî åå ýïèòåëèÿ). 

Ïîâåðõíîñòíûé êåðàòèò îáû÷íî âîçíèêàåò â 
ïðîöåññå íîøåíèÿ ëèíç ïðè ïëîõîì êà÷åñòâå èõ 
ïîâåðõíîñòè (öàðàïèíû, ïëîõî îòïîëèðîâàííûå 
ïåðåõîäû, íàäðûâû êðàÿ ëèíçû è ïð.). Îí ìîæåò 
áûòü âûçâàí íåïðàâèëüíûì ïîäáîðîì è ÷ðåçìåð-
íûì äàâëåíèåì ëèíçû íà ó÷àñòêè ðîãîâèöû. 

Ïðè ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ ãëàçà âñëåäñ-
òâèå íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç ïðè áèîìèêðîñêî-
ïèè ðîãîâèöû ñ ôëþîðåñöåèíîì â íà÷àëüíûõ ñòà-
äèÿõ îòìå÷àåòñÿ «ïÿòíèñòîñòü» ðîãîâèöû â âåðõíåé 
èëè íèæíåé ÷àñòÿõ, ïðîòåêàþùàÿ áåññèìïòîìíî. 
Íåðåäêî ïðè áèîìèêðîñêîïèè â «òåìíîì ïîëå» (îò-
ðàæåííûé ñâåò) âûÿâëÿþòñÿ ìèêðîöèñòû. 

Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè ñî ñòîðîíû ãëàç îáû÷íî 
ñâÿçàíû ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ 
î÷èñòêè è ñòåðèëèçàöèè ÌÊË, ðåæå — ïîëèìåðíûõ 
ìàòåðèàëîâ, èç êîòîðûõ èçãîòîâëåíû ëèíçû. Àë-
ëåðãèçèðóþùèìè ôàêòîðàìè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ òàêæå 
îðãàíè÷åñêèå, áåëêîâûå è ñëèçèñòûå îòëîæåíèÿ íà 
ìÿãêèõ ëèíçàõ. Àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ÿâëÿåòñÿ îò-
âåòîì íà âîçäåéñòâèå êàêîãî-ëèáî àíòèãåíà, íàïðè-
ìåð, â áåëêîâûõ îòëîæåíèÿõ íà ïîâåðõíîñòè ÌÊË. 
Òàê íàçûâàåìûé êîíòàêòíûé àëëåðãè÷åñêèé êîíú-
þíêòèâèò, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ â îòâåò íà ìåñòíîå 
âîçäåéñòâèå êàêîãî-ëèáî àãåíòà, — õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ãèïåðåìèåé áóëüáàðíîé ñëèçèñòîé (èíîãäà íà-
áëþäàåòñÿ õåìîç êîíúþíêòèâû), çóäîì, ñëèçèñòûì 
îòäåëÿåìûì. Ïîÿâëåíèå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé â 
ïåðâûå äíè ïðèìåíåíèÿ ëèíç â âèäå ðàçäðàæåíèÿ, 
ïîêðàñíåíèÿ ãëàç ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îñòàòêàìè 
êîíñåðâàíòà â ëèíçàõ èç ðàñòâîðîâ äëÿ î÷èñòêè è 
õðàíåíèÿ. 

Ïðè íàëè÷èè èíîðîäíîãî òåëà, ïîïàâøåãî â 
ïîäëèíçîâîå ïðîñòðàíñòâî, íà ðîãîâèöå íàáëþäà-
þòñÿ òèïè÷íûå ïîâåðõíîñòíûå ïîâðåæäåíèÿ ýïè-
òåëèÿ â âèäå ëèíèé. 

Íåêîòîðûå áîëüíûå, âîïðåêè èíñòðóêöèè, íà-
÷èíàþò íîñèòü ëèíçû ñ ïåðâîãî äíÿ ïî 10-12 ÷àñîâ 
è äàæå íåïðåðûâíî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé, ÷òî 
ïðèâîäèò, êàê ïðàâèëî, ê ýðîçèÿì ðîãîâèöû, êîòî-
ðûå ÷àùå íàáëþäàþòñÿ íà «òðåõ è äåâÿòè ÷àñàõ», 
âñëåäñòâèå ïëîõîãî îáìåíà ñëåçû èìåííî â ýòèõ 
êîðíåàëüíûõ ó÷àñòêàõ. 

Îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè ýðîçèé, â òîì ÷èñ-
ëå ïîâåðõíîñòíîãî òî÷å÷íîãî êåðàòèòà, ÿâëÿþòñÿ 
ñëåçîòå÷åíèå, ôîòîôîáèÿ, «çàòóìàíèâàíèå» çðå-
íèÿ. Îáû÷íî ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ íîøåíèÿ ëèíçû 
êîðíåàëüíàÿ ýðîçèÿ ÷åðåç 1-2 äíÿ ýïèòåëèçèðóåò-
ñÿ. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî äàæå ïîâåðõíîñòíûå 
ïîâðåæäåíèÿ ðîãîâèöû ìîãóò ïðèâîäèòü ê òÿæåëûì 
îñëîæíåíèÿì. Íåñâîåâðåìåííîå è íåàäåêâàòíîå 
ëå÷åíèå ïîâðåæäåíèé ðîãîâèöû ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü âîçíèêíîâåíèþ â íåé èíôèëüòðàòîâ, ñòîéêèõ 
êîðíåàëüíûõ ïîìóòíåíèé, îáðàçîâàíèþ ÿçâ ðîãî-
âèöû è ïåðôîðàöèè, ïðèâîäÿùèõ ê ñòîéêèì êîðíå-
àëüíûì ïîìóòíåíèÿì. 

Èíôåêöèîííûå ïîðàæåíèÿ ãëàç âîçíèêàþò 
ïðè íàðóøåíèÿõ ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû, óõîäà è 
ñòåðèëèçàöèè êîíòàêòíûõ ëèíç, íàðóøåíèÿ ãðàôè-
êà èõ íîøåíèÿ, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê âíåäðåíèþ â 
ÌÊË ìèêðîîðãàíèçìîâ, ãðèáêîâ, âèðóñîâ. Óêàçàí-
íûå îñëîæíåíèÿ êëèíè÷åñêè ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â ðàçâèòèè áàêòåðèàëüíîãî, ðåæå — âèðóñíî-
ãî, ãðèáêîâîãî êîíúþíêòèâèòà èëè êåðàòèòà. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå, ÷òî ðàçâèòèå òÿæåëûõ 
îñëîæíåíèé íåðåäêî ñâÿçàíî ñ ïîçäíèì îáðàùå-
íèåì áîëüíûõ ê âðà÷ó, îá ýòîì íàäî ïðîèíñòðóê-
òèðîâàòü ïàöèåíòîâ, íîñÿùèõ êîíòàêòíûå ëèí-
çû. Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå ïàöèåíòîâ íà 
ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíîé êîñìåòèêè: ìàêèÿæ ñëå-
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äóåò íàíîñèòü ïîñëå îäåâàíèÿ ëèíç; íå êëàñòü ãóñ-
òîé ñëîé êðàñêè íà âåêè, ìåíÿòü òóøü äëÿ ðåñíèö 
êàæäûå òðè ìåñÿöà, òàê êàê â êîñìåòèêå, íåñìîòðÿ 
íà íàëè÷èå äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ, ìîãóò íà-
õîäèòüñÿ ìèêðîîðãàíèçìû. Îñîáûé èíñòðóêòàæ 
íóæíî ïðîâîäèòü ïàöèåíòàì, êîòîðûå õîòÿò íîñèòü 
öâåòíûå êîíòàêòíûå ëèíçû ñ êîñìåòè÷åñêîé öåëüþ 
(äëÿ èçìåíåíèÿ öâåòà ãëàç, ïðèäàíèÿ âûðàçèòåëü-
íîñòè, áîëåå íàñûùåííîãî îòòåíêà è äð.). 

Ðåêîìåíäóåòñÿ òùàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü 
ïðàâèëüíîñòü âûáîðà ôîðìû ëèíç. Èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåðíî 30-50% ïàöèåíòîâ íå ñîá-
ëþäàþò ïðàâèëà óõîäà çà ëèíçàìè (èç-çà íåçíàíèÿ, 
íåâíèìàíèÿ, çàáûâ÷èâîñòè è ïð.), îêîëî 70% ïà-
öèåíòîâ äîïóñêàþò îøèáêè ïðè óõîäå çà ëèíçàìè. 
Îñîáåííî ïîäðîáíî ñëåäóåò îáúÿñíÿòü ïàöèåíòàì 
âàæíîñòü ñîáëþäåíèÿ ïðàâèëüíîãî ðåæèìà íîøå-
íèÿ ëèíç, ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé ïðè èõ ïðèìåíå-
íèè, ñâîåâðåìåííîé î÷èñòêè ëèíç. 
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