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Ââåäåíèå. Óâåèòû êàê õðîíè÷åñêîå èíôåêöè-
îííîå çàáîëåâàíèå îñòàþòñÿ îñòðîé ãëîáàëüíîé 
ïðîáëåìîé, àêòóàëüíîé äëÿ âñåãî ìèðîâîãî ñîîá-
ùåñòâà, ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé ñëàáîâèäåíèÿ è ñëåïî-
òû, âåäóùåé ê èíâàëèäíîñòè [1]. Ïî ýòèîëîãè÷åñ-
êèì ôàêòîðàì, îòâåòñòâåííûì çà ýòî çàáîëåâàíèå, 
âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ òóáåðêóëåçó, òîêñîïëàçìîçó, 
ñòðåïòîêîêêîâîé, õëàìèäèéíîé èíôåêöèè [4, 5]. 
×àñòî óâåèòû âîçíèêàþò êàê ñèìïòîìíîå ïðîÿâ-
ëåíèå íåêîòîðûõ ñèíäðîìûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ 
êàê áîëåçíü Ðåéòåðà, Áåõòåðåâà è äðóãèõ. Áîëåçíü 
Ðåéòåðà — ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå èììóííîé ïðè-
ðîäû, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèè ÷àùå ó ëèö ñ ãåíåòè÷åñêîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòüþ (àññîöèàöèè ñ HLA-B27), è 
ïðîÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèåì îðãàíîâ óðîãåíèòåëüíîé 
ñèñòåìû, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîæè è 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, à òàêæå ãëàçà. Ïðîÿâëåíèÿ ñî 
ñòîðîíû ãëàç ÷àùå âñåãî íàáëþäàþòñÿ â âèäå óâå-
èòîâ — îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ, ðåæå — êåðàòèòîâ, 
êîíúþíêòèâèòîâ. Çàáîëåâàíèå îáû÷íî çàêàí÷èâà-
åòñÿ âûçäîðîâëåíèåì, ëèáî ïðèîáðåòàåò õðîíè÷åñ-
êèé õàðàêòåð. Óâåèòû ïðè áîëåçíè Áåõòåðåâà ÷àñòî 
ñâÿçûâàþò ñ ðåâìàòîèäíûìè àðòðèòàìè, âîçíèêà-
þò îíè â íà÷àëå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, è ìî-
ãóò áûòü ðàííèìè ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ 
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðåí ïðîãðåññèðóþùèé 
àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò, ïðèâîäÿùèé â 
èòîãå ê êîñòíîìó àíêèëîçó. Ðåöèäèâû óâåèòà ÷àñòî 
ñîâïàäàþò ñ îáîñòðåíèåì ñóñòàâíîãî ïðîöåññà. Â 
óñëîâèÿõ íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ìîíîòåðàïèè 
ó÷åíûå ðàçðàáàòûâàþò íîâûå âîçìîæíîñòè êîì-
áèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ýòîé íåïðîñòîé ïàòîëî-
ãèè. Èñïîëüçîâàíèå êîìáèíàöèé àíòèìèêðîáíûõ 
ïðåïàðàòîâ â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ðàçëè÷íûìè ïî 
ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè 
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì çâåíîì â ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ óâåèòàìè è ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ êà÷åñ-
òâåííî íîâîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ïîèñê 

íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþùèõ äî-
áèòüñÿ áûñòðîãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è ñòîéêîé 
ðåìèññèè, ïðîäîëæàåòñÿ [2, 3]. 

Âòîðàÿ ïîëîâèíà ÕÕ ñòîëåòèÿ îçíàìåíîâàëàñü 
çíà÷èìûì ñîáûòèåì â ôàðìàêîëîãèè è êëèíè-
÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè — âíåäðåíèåì â øèðîêóþ 
ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó íîâîé ïî ñâîèì ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì ãðóïïû íåñòåðîèäíûõ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ — ñåëåêòèâíûõ 
è íåñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ öèêëîîêñèãåíà-
çû (ÖÎÃ). Öèêëîîêñèãåíàçà ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì 
ôåðìåíòîì, êîòîðûé ó÷àñòâóåò â ïðåîáðàçîâàíèè 
àðàõèäîíîâîé êèñëîòû ñ îáðàçîâàíèåì ïðîñòàíî-
èäîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåíòèôèöèðîâàíî äâå 
èçîôîðìû ôåðìåíòà (ÖÎÃ-1 è ÖÎÃ-2), êàæäàÿ èç 
êîòîðûõ èãðàåò ñïåöèôè÷åñêóþ ðîëü â ðàçëè÷íûõ 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Ïåðâûé èçîôåðìåíò 
ÖÎÃ-1 ïðîäóöèðóåòñÿ ïîñòîÿííî (ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êîé æåëóäêà), òîãäà êàê ÖÎÃ-2 âûäåëÿåòñÿ â 
îòâåò íà èíôåêöèþ èëè èíâàçèþ è ÿâëÿåòñÿ èíäó-
öèðîâàííîé ôîðìîé ôåðìåíòà. ÖÎÃ-1 èäåíòèôè-
öèðóåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ òêàíÿõ ïðè èõ íîð-
ìàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì 
ôàêòîðîì, ðåãóëèðóþùèì ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíîâ 
â íîðìå. ÖÎÃ-2 èãðàåò ñïåöèôè÷åñêóþ ðîëü â ðåãó-
ëÿöèè âîäíîãî è ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà (â ïåðâóþ 
î÷åðåäü — íàòðèåâîãî). ÖÎÃ-2 òàêæå èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ôóíêöèé ìîçãà, åãî èíäóêöèÿ 
â ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ ìîçãà îñóùåñòâëÿåòñÿ â 
îòâåò íà ëèõîðàäêó, â ðåçóëüòàòå ÷åãî àêòèâèçèðóåò-
ñÿ ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíîâ, êîòîðûå â äàëüíåéøåì 
âëèÿþò íà íåéðîíû, ó÷àñòâóþùèå â ñâîþ î÷åðåäü â 
òåðìîðåãóëÿöèè îðãàíèçìà. Â ïîñëåäíèå ãîäû áûëà 
îòêðûòà åùå îäíà èçîôîðìà öèêëîîêñèãåíàçû — 
ÖÎÃ-3, êîòîðàÿ ëîêàëèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â 
êëåòêàõ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è áëîêèðóåòñÿ ïàðà-
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öåòàìîëîì, ôåíàöåòèíîì, ìåòàìèçîëîì. Â öåëîì 
àëãîðèòìû ëå÷åíèÿ óâåèòîâ â íàøåé ñòðàíå î÷åíü 
ïðèáëèçèëèñü ê çàðóáåæíûì ñòàíäàðòàì è áîëü-
øåé ÷àñòüþ áàçèðóþòñÿ íà äàííûõ äîêàçàòåëüíîé 
ìåäèöèíû. Îáùåé òåíäåíöèåé ñòàëî áîëåå ðàííåå 
íà÷àëî àãðåññèâíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïðè 
óâåèòàõ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Òåðàïåâòè÷åñêèé 
ýôôåêò îáåñïå÷èâàåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, çà ñ÷åò 
èíãèáèðîâàíèÿ èçîôåðìåíòîâ öèêëîîêñèãåíàçû — 
ÖÎÃ-1 è ÖÎÃ-2. Ïî èçáèðàòåëüíîñòè äåéñòâèÿ â 
îòíîøåíèè èíãèáèðîâàíèÿ îáåèõ èçîôîðì ÖÎÃ 
âûäåëÿþò ñåëåêòèâíûå è íåñåëåêòèâíûå íåñòåðî-
èäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòû. Íåñå-
ëåêòèâíûå â îäèíàêîâîé ñòåïåíè ïîäàâëÿþò îáà 
èçîôåðìåíòà, ñåëåêòèâíûå ïðåèìóùåñòâåííî óã-
íåòàþò ÖÎÃ-2. Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ôóíêöèè 
ÖÎÃ-1 è ÖÎÃ-2 [6]. 

Òàáëèöà 1 

Ôóíêöèîíàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÖÎÃ-1 è ÖÎÃ-2

ÖÎÃ-1 ÖÎÃ-2
Âûðàáàòûâàåòñÿ ïîñòî-
ÿííî

Âûðàáàòûâàåòñÿ â îòâåò íà 
èíôåêöèþ

Ñèíòåç ïðîñòàíîèäîâ, ðå-
ãóëÿöèÿ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ 
ôóíêöèé

Ñèíòåç ïðîñòàíîèäîâ, 
ðåãóëÿöèÿ âîñïàëåíèÿ, 
áîëè, ãèïåðòåðìè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé

Îñíîâíîå ìåñòî äåéñòâèÿ: 
– ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà 
    æåëóäêà; 
– ïî÷êè; 
– òðîìáîöèòû; 
– ýíäîòåëèé ñîñóäîâ

Ïðîäóêöèÿ íåïîñðåäñ-
òâåííî â î÷àãàõ âîñïàëå-
íèÿ
Ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóåò â: 
– ãîëîâíîé ìîçã; 
– ïî÷êè

Ýòîë Ôîðò ÿâëÿåòñÿ ñåëåêòèâíûì èíãèáèòîðîì 
ÖÎÃ-2, ïîäàâëÿÿ ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíîâ è áðàäè-
êèíèíà, îêàçûâàåò ìîùíûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûé è àíàëüãåçèðóþùèé ýôôåêò. Äåéñòâóþùèì 
íà÷àëîì ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ ýòîäîëàê, ïî ýôôåê-
òèâíîñòè ýêâèâàëåíòåí íåñåëåêòèâíûì íåñòåðîèä-
íûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ïðåïàðàòàì (ÍÏÂÏ), 
òàêèì êàê äèêëîôåíàê, èíäîìåòàöèí, èáóïðîôåí, 
èëè íèìåñóëèä. Ýòîäîëàê ñâÿçàí ñ áîëåå íèçêèì 
ðèñêîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ íå-
ñåëåêòèâíûìè ÍÏÂÏ è çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ êàê 
îäèí èç ëó÷øèõ ïðåïàðàòîâ â ðåâìàòîëîãèè [7]. Íà-
÷àëî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà â òå÷åíèå 30 ìèíóò, äëè-
òåëüíîñòü ýôôåêòà 12 ÷àñîâ. Ïåðèîä ïîëóâûäåëå-
íèÿ êðàòêèé — 7 ÷àñîâ. Ïðèåì ïèùè íå óìåíüøàåò 
áèîäîñòóïíîñòü. Ïðåïàðàò íàçíà÷àåòñÿ ïî 200-400 
ìã 2 ðàçà â ñóòêè, ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà 1200 
ìã. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå óâå-
èòîâ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè íåâîçìîæíî áåç âêëþ÷å-
íèÿ â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ íåñòåðîèäíûõ ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðåïàðàòîì âûáîðà 
äëÿ íàñ ñòàë Ýòîë Ôîðò — êàê ïðåïàðàò, îáëàäàþ-
ùèé ìîùíûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è àíàëü-
ãåçèðóþùèì ýôôåêòîì, à òàêæå íèçêèì ðèñêîì 

âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé è îñëîæíåíèé. 
Ïðåïàðàò îáëàäàåò âûñîêèì ïðîôèëåì áåçîïàñíîñ-
òè ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ìî-
æåò ïðèìåíÿòüñÿ ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ è áîëüíû ñ 
íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ïî÷åê è ïå÷åíè [7]. 

Öåëü íàøåé ðàáîòû — èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñ-
òè ñåëåêòèâíîãî èíãèáèòîðà ÖÎÃ-2 â êîìïëåêñíîì 
ëå÷åíèè áîëüíûõ óâåèòàìè. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Èññëåäóåìûå áîëüíûå 
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ðåïðåçåíòàòèâíûå ãðóïïû, ðàíäî-
ìèçèðîâàííûå ïî ïîëó, âîçðàñòó è ýòèîëîãè÷åñêîé ïðèíà-
äëåæíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 
áîëüíûõ (15 ãëàç), ïîëó÷àâøèõ áàçèñíóþ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àþùóþ àíòèáèîòèêè, êîðòèêîñòå-
ðîèäû, àíòèêîàãóëÿíòû, äåñåíñèáèëèçèðóþùèå è äåãèäðà-
òàöèîííûå ïðåïàðàòû, à â ñëó÷àå òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè 
ïðîöåññà ïðîâîäèëàñü ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Îñíîâíóþ 
ãðóïïó ñîñòàâèëè 35 áîëüíûõ (47 ãëàç), êîòîðûì ïîìèìî áà-
çèñíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè áûë íàçíà÷åí Ýòîë 
Ôîðò ïî 1 òàáëåòêå (400 ìã) 2 ðàçà â ñóòêè ïîñëå åäû. Êóðñ 
ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 14 äíåé. Êîíòðîëüíûé îñìîòð ïðîâîäèëñÿ 
÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ. 

Ïî ýòèîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè áîëüíûå ðàñïðå-
äåëèëèñü òàêèì îáðàçîì: ó 9 èç íèõ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà 
áîëåçíü Ðåéòåðà, ó 8 óâåèò òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè, ó 3 
óâåèò íà ôîíå áîëåçíè Áåõòåðåâà, ó 7 — ñòðåïòîêîêêîâàÿ 
ýòèîëîãèÿ, ó 3 — õëàìèäèéíàÿ ýòèîëîãèÿ, ó 5 áîëüíûõ ýòè-
îëîãèÿ ïðîöåññà íå áûëà óñòàíîâëåíà. Èðèäîöèêëèò áûë 
äèàãíîñòèðîâàí ó 29 ïàöèåíòîâ, ñêëåðèò ó 2 ïàöèåíòîâ, ó 
4 áîëüíûõ — î÷àãîâûé õîðèîðåòèíèò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó 
ñîñòàâèëè 15 áîëüíûõ (15 ãëàç): 11 áîëüíûõ èðèäîöèêëèòîì, 
1 — ñêëåðèòîì, 3 — î÷àãîâûì õîðèîðåòèíèòîì. Ó 7 èç íèõ 
áûëà áîëåçíü Ðåéòåðà, ó 5 áîëüíûõ — òóáåðêóëåçíàÿ ýòèî-
ëîãèÿ ïðîöåññà, ó 3 — ýòèîëîãèÿ ïðîöåññà íå óñòàíîâëåíà. 

Òàáëèöà 2 

Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
Êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ

35 (47 ãëàç) 15 (15 ãëàç)

Âîçðàñò 27 — 55 ëåò 30 — 55 ëåò
Ïîë Ì — 19, Æ — 16 Ì — 8, Æ — 7

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå âèçîìåòðèþ, ïå-
ðèìåòðèþ, êàìïèìåòðèþ, òîíîìåòðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ, 
îôòàëüìîñêîïèþ, ôîòîðåãèñòðàöèþ ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî 
äíà. Êðîìå òîãî, èçó÷àëèñü ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè îðãàíà çðåíèÿ — èññëåäîâàíèå ïîðîãà ýëåêòðè÷åñêîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè çðèòåëüíîãî íåðâà ïî ôîñôåíó (ÏÝ×Ô). 
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ïî ñòàíäàðòíîé ìå-
òîäèêå. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ó âñåõ 
îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ óâåèòàìè îñíîâ-
íîé ãðóïïû äî ëå÷åíèÿ áûëè íàðóøåíû çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèè. Îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå îñòðîòû çðå-
íèÿ — â ñðåäíåì äî (0,54 ± 0,005) åä. (ð

1
 < 0,001 ïî 

îòíîøåíèþ ê íîðìå), ñíèæåíèå ñóììàðíîãî ïîëÿ 
çðåíèÿ — äî (484 ± 2,8) ãðàäóñîâ (ð

1
 < 0,001), ðàñøè-

ðåíèå ïëîùàäè ñëåïîãî ïÿòíà — äî (284 ± 2,3) ìì2 
(ð

1
 < 0,001). Óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÏÝ×Ô 
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äî (176 ± 2,2) ìêÀ (ð
1
 < 0,001). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïî-

êàçàòåëÿìè â îñíîâíîé è ãðóïïå ñîïîñòàâëåíèÿ 
îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûìè. 

Çíà÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ è ýëåêòðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îðãàíà çðåíèÿ äî è ïîñëå 
ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3. 

Òàáëèöà 3 

Ôóíêöèîíàëüíûå è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îðãàíà çðåíèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (M±m)

Òåñòû Íîðìà
Îñíîâíàÿ ãðóïïà 

n = 47
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 

n = 15
äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Îñòðîòà çðåíèÿ, 
åä.

1,0±0,005
0,54±0,005 
p

1
 < 0,001

0,85±0,004 
p

2
 < 0,001

0,55±0,004 
p

1
 < 0,001

0,6±0,004 
p

3
 < 0,001

Ïîëå çðåíèÿ, 
ãðàäóñû

558±4,7
484±2,8 

p
1
 < 0,001

542±2,4 
p

2
 < 0,001

490±2,2 
p

1
 < 0,001

512±0,03 
p

3
 < 0,001

Ïëîùàäü ñëåïîãî 
ïÿòíà, ìì2 102±1,2

284±2,3 
p

1
 < 0,001

140±2,4 
p

2
 < 0,001

280±2,6 
p

1
 < 0,001

180±2,4 
p

3
 < 0,001

ÏÝ×Ô, ìêÀ 53,3±1,2
176±2,2 

p
1
 < 0,001

72,0±2,1 
p

2
 < 0,001

172±2,2 
p

1
 < 0,001

104±1,9 
p

3
 < 0,001

Ïðèìå÷àíèå: ð
1
 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè â îáåèõ ãðóïïàõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, ð

2
 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äî 

è ïîñëå ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå, ð
3
 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â ãðóïïå ñîïîñòàâëåíèÿ. 

Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ, ïîêàçàë ïîëîæèòåëü-
íóþ äèíàìèêó çðèòåëüíûõ ôóíêöèé â îñíîâíîé 
ãðóïïå: ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ äî (0,85 ± 0,004) 
åä. (ð

2
 < 0,001), ðàñøèðåíèå ñóììàðíîãî ïîëÿ çðå-

íèÿ äî (542 ± 2,4) ãðàäóñîâ (ð
2
 < 0,001), óìåíüøåíèå 

ïëîùàäè ñëåïîãî ïÿòíà â ñðåäíåì äî (140 ± 2,4) ìì2 
(ð

2
 < 0,001) è íîðìàëèçàöèþ ïîêàçàòåëåé ÏÝ×Ô äî 

(72,0 ± 2,1) ìêÀ (ð
2
 < 0,001). Â îñíîâíîé ãðóïïå îò-

ìå÷àëîñü òàêæå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå àêòèâíîñ-
òè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â óâåàëüíîì òðàêòå. 
Óäàëîñü äîáèòüñÿ ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ íà 43 ãëà-
çàõ (91,4%) (ó 35 áîëüíûõ). Â ãðóïïå ñîïîñòàâëåíèÿ 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìåñÿ÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ñòàáè-
ëèçàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà óäàëîñü äîáèòü-
ñÿ ëèøü ó 12 ïàöèåíòîâ (80%) (15 ãëàç). 

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ñåëåêòèâíîãî 
èíãèáèòîðà ÖÎÃ-2 â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëü-
íûõ óâåèòàìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ñïîñîáñòâóåò 
áûñòðåéøåìó êëèíè÷åñêîìó âûçäîðîâëåíèþ, ñòà-
áèëèçàöèè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â óâåàëüíîì 
òðàêòå è ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñåò÷àòêå, 
óëó÷øåíèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé îðãàíà çðåíèÿ. Âñå áîëüíûå õîðî-
øî ïåðåíîñèëè ïðåïàðàò, ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé è àë-
ëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íå âûÿâëåíî. 
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