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The second group consisted of 29 (40 eyes) patients which were treated with the help of the injection of Fraxipa-
rin under the conjunctiva of the eyeball and other generally accepted medicines. After the treatment the inflamma-
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and the visual function considerably improved. 
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Ââåäåíèå. ×àñòîòà äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïà-
ðàëè÷à (ÄÖÏ) ñîñòàâëÿåò îò 0,75 äî 3,3 íà 1000 äå-
òñêîãî íàñåëåíèÿ [1, 4, 4, 5, 8, 9]. Â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ÄÖÏ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçíîîáðàçíîé ïàòî-
ëîãèåé îðãàíà çðåíèÿ, ñðåäè êîòîðîé çíà÷èòåëüíîå 
ìåñòî çàíèìàþò ðàçëè÷íûå âèäû àìïëèîïèè. 

Äàííûå ëèòåðàòóðû î ÷àñòîòå àìáëèîïèè ïðè 
ÄÖÏ íåìíîãî÷èñëåííû. Íåêîòîðûå àâòîðû ñîîáùà-
þò î íèçêîé îñòðîòå çðåíèÿ ó äåòåé ñ ÄÖÏ, íå óêà-
çûâàÿ åå ïðè÷èíó. Òàê, íàïðèìåð, Katoch et al. (2007) 
ïðîâåëè îáñëåäîâàíèå 200 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè 
ôîðìàìè ÄÖÏ â âîçðàñòå îò 8 ìåñÿöåâ äî 21 ãîäà è 
îáíàðóæèëè 68% ëèö ñî çðèòåëüíîé ïàòîëîãèåé. Îñ-
òðîòà çðåíèÿ áûëà íîðìàëüíîé (20/20) ëèøü ó 8% 
ëèö, îò 20/30 äî 20/40 — ó 5,5%, ó îñòàëüíûõ âûÿâ-

ëåíû ðàçëè÷íûå ñòåïåíè ñíèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ 
âïëîòü äî îòñóòñòâèÿ ôèêñàöèè ñâåòà ó 11,5% [8]. 

Black (1982) [3] ïðèâîäèò êîíêðåòíûå öèôðû 
÷àñòîòû àìáëèîïèè: äèñáèíîêóëÿðíàÿ è àíèçîìåò-
ðîïè÷åñêàÿ àìáëèîïèÿ âûÿâëåíà ó 15% èç 120 äåòåé 
ñ ÄÖÏ; çíà÷èòåëüíûå ðåôðàêöèîííûå íàðóøåíèÿ 
îòìå÷åíû àâòîðîì ó 50%, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-
æèòü íàëè÷èå ó ÷àñòè èç íèõ ðåôðàêöèîííîé àìá-
ëèîïèè. Pigassou-Albouy a. Fleming [10] êîíñòàòèðî-
âàëè àìáëèîïèþ ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ÄÖÏ. Ðÿäîì 
àâòîðîâ (Erkkila, Lindberg, Kallio, 1996) îáñëåäîâàíî 
48 äåòåé ñ ÄÖÏ è êîñîãëàçèåì. Íàëè÷èå àìáëèîïèè 
êîíñòàòèðîâàíî ó 34 äåòåé (71%), ó 9 èç êîòîðûõ 
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ïîäòâåðæäåíà ëèáî çàïîäîçðåíà àìáëèîïèÿ îðãà-
íè÷åñêîãî ãåíåçà [6]. 

Äàííûå ëèòåðàòóðû î ïëåîïòè÷åñêîì ëå÷åíèè 
àìáëèîïèè ó äåòåé ñ ÄÖÏ êðàéíå ñêóäíû; èìåþ-
ùèåñÿ ñâåäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïëå-
îïòî-îðòîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå òàêèõ äåòåé ïðîâîäèò-
ñÿ ñ òðóäîì [7]. 

Öåëü ðàáîòû: óñòàíîâèòü ÷àñòîòó àìáëèîïèè ó 
äåòåé ñ ÄÖÏ è îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü åå ïëå-
îïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Îáñëåäîâàíû 201 ðå-
áåíîê (402 ãëàçà) ñ ÄÖÏ â âîçðàñòå îò 1 äî 17 ëåò. Äåòè 
îáñëåäîâàëèñü è ïðîâîäèëè ëå÷åíèå â Öåíòðå îõðàíû çðå-
íèÿ äåòåé ã. Åâïàòîðèè (ÀÐ Êðûì). Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: 
âèçî- è ðåôðàêòîìåòðèÿ, îïðåäåëåíèå ïîëîæåíèÿ ãëàç è èõ 
ïîäâèæíîñòè, èññëåäîâàíèå õàðàêòåðà áèíîêóëÿðíîãî çðå-
íèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ. 

Èñïîëüçîâàíî äâà âèäà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèÿ: 1 âèä — 
óïðàæíåíèÿ ïî ðàçâèòèþ ðàçëè÷èòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé 
(àìáëèîòðåíåð, ÊÝÌ-ñòèìóëÿöèÿ, áèâèçèîòðåíåð, òåñòåð, 
êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà «Eye», ðèñîâàíèå ñ ïîäñâåòêîé ñ 
ïîñòåïåííûì ïîâûøåíèåì è ïîíèæåíèåì êîíòðàñòà è äð.); 2 
âèä — êîìáèíèðîâàííûé ìåòîä (ïîìèìî óêàçàííûõ ïðîöå-
äóð, ïðîâîäèëèñü òàêæå ðàçëè÷íûå âèäû çàñâåòîâ — ïî Êþï-
ïåðñó, Àâåòèñîâó, Êîâàëü÷óêó, õðîìàòè÷åñêèå, ôèãóðíûå, 
ëàçåðñòèìóëÿöèÿ, ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ óñòðîéñòâà «ÀÑÎ»). 

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå âû÷èñëÿëèñü ñëåäóþùèå 
ïîêàçàòåëè: ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé îñ-
òðîòû çðåíèÿ; ñðåäíèå âåëè÷èíû îñòðîòû çðåíèÿ äî è ïîñëå 
ëå÷åíèÿ; ïðîöåíò ãëàç ñ äîñòèãíóòûì óëó÷øåíèåì. Îöåíêà èç-
ìåíåíèÿ ÷àñòîòû êàæäîé êàòåãîðèè îñòðîòû çðåíèÿ â ðåçóëü-
òàòå ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì 
êðèòåðèÿ χ2 (Ìàê-Íåìàðà). Ïðè ñðàâíåíèè ïðîöåíòà ãëàç ñ 
äîñòèãíóòûì â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ïîâûøåíèåì îñòðîòû çðå-
íèÿ â ðàçëè÷íûõ ïîäãðóïïàõ áûëè èñïîëüçîâàíû ïîêàçàòåëè 
χ2 è îòíîøåíèå øàíñîâ — odds ratio èëè OR. Ðàçëè÷èå ìåæäó 
ïîêàçàòåëÿìè ñ÷èòàëîñü ñóùåñòâåííûì ïðè ð < 0,05. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ. Ó 83,6% íàáëþäàåìûõ íàìè äå-
òåé âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå âèäû àìáëèîïèè, ÷òî ñî-
çâó÷íî ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè ïðèâåäåííûìè 
âûøå àâòîðàìè. Èç ÷èñëà ãëàç ñ àìáëèîïèåé âûÿâ-
ëåíû ñëåäóþùèå åå âèäû: ðåôðàêöèîííàÿ — 25,7%, 
äèñáèíîêóëÿðíàÿ — 11,7%, ñìåøàííàÿ — 29,7%, â 
32,9% ñëó÷àåâ âèä àìáëèîïèè îïðåäåëèòü íå óäàëîñü. 
Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè À. Ñ. Ãîí÷àðîâà ñ ñîàâò. 
(2006), ê ñìåøàííîé àìáëèîïèè îòíîñèëèñü ñëó÷àè 
ñî÷åòàíèÿ ðåôðàêöèîííîé è äèñáèíîêóëÿðíîé àì-
áëèîïèè, ëèáî ðåôðàêöèîííîé è àíèçîìåòðîïè÷åñ-
êîé, ëèáî àíèçîìåòðîïè÷åñêîé è äèñáèíîêóëÿðíîé, 
ëèáî óêàçàííûõ òðåõ âèäîâ. Ðåôðàêöèÿ ó äåòåé áûëà 
ñëåäóþùåé: ýììåòðîïèÿ — ó 5%; ãèïåðìåòðîïèÿ — ó 
40,8%; ìèîïèÿ — ó 14,9%; àñòèãìàòèçì ðàçíûõ âè-
äîâ — ó 32,3%. Ïëåîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå àìáëèîïèè 
ïðîâîäèëè 187 äåòåé (93% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà íà-
áëþäàåìûõ íàìè äåòåé ñ ÄÖÏ). Ïîìèìî äåòåé ñ àì-
áëèîïèåé, ëå÷åíèå â âèäå ïîïûòêè ïðîâîäèëè òàêæå 
äåòè ñ ÷àñòè÷íîé àòðîôèåé çðèòåëüíîãî íåðâà. 

Äåòåé ñî ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé áûëî 117 
(62,6%), ñî ñïàñòè÷åñêèì òåòðàïàðåçîì — 35 
(18,7%), ñ àòîíè÷åñêè-àñòàòè÷åñêîé ôîðìîé — 19 

(10,2%), ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêîé ôîðìàîé — 1 ðåáå-
íîê (0,5%), ñ ãåìèïàðåçîì — 15 äåòåé (8,0%). 

1 êóðñ ëå÷åíèÿ ïîëó÷èëè 49 äåòåé (26,2%), 2 
êóðñà — 66 (35,3%), 3 êóðñà — 38 (20,3%), 4 êóðñà — 
27 (14,4%); îñòàëüíûå 7 äåòåé (3,7%) ïðîâåëè îò 5 äî 
8 êóðñîâ. Â öåëîì, 73,8% ïàöèåíòîâ ïðîâåëè ïî äâà 
è áîëåå êóðñîâ ëå÷åíèÿ. 

Ðàñïðåäåëåíèå ãëàç ñ ðàçëè÷íîé îñòðîòîé çðå-
íèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 1. Èç 
ïðèâåäåííûõ äèàãðàìì ñëåäóåò, ÷òî äî ëå÷åíèÿ 
÷àùå âñåãî âñòðå÷àëèñü ãëàçà ñ ïðåäìåòíûì è íå-
îïðåäåëÿåìûì çðåíèåì, ò. å. ãëàçà, îñòðîòó çðåíèÿ 
êîòîðûõ îïðåäåëèòü íå óäàëîñü (122 ãëàçà — 32,6%) 
è ñ îñòðîòîé çðåíèÿ 0,4-0,8 (128 ãëàç — 34,2%). Íà 
52 ãëàçàõ (13,9%) îñòðîòà çðåíèÿ ñîñòàâèëà 0,05-
0,15, íà 47 ãëàçàõ (12,6%) — 0,2-0.35; ìåíüøå âñåãî 
ãëàç áûëî ñ îñòðîòîé çðåíèÿ 0,85 è âûøå (25 ãëàç — 
6,7%). Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ÷èñëî ãëàç ñ ðàçëè÷íû-
ìè ñòåïåíÿìè ñíèæåíèÿ çðåíèÿ ñîêðàòèëîñü; â òî 
æå âðåìÿ óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ãëàç ñ îñòðîòîé çðåíèÿ 
0,85 è âûøå (ñ 25 äî 71, ò. å. ñ 6,7% äî 19%). 

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ãëàç ñ ðàçëè÷íîé îñòðîòîé çðåíèÿ äî 
è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ïðèìå÷àíèå: 0 — ïðåäìåòíîå è íåîïðåäå-
ëÿåìîå çðåíèå; 1 — îñòðîòà çðåíèÿ 0,05-0,15; 2 — 0.2-0.35; 

3 — 0,4-0,8; 4 — 0,85 è âûøå. 

Îöåíêà ÷àñòîòû êàæäîé êàòåãîðèè îñòðîòû 
çðåíèÿ ïîñëå ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëå-
íà â òàáëèöå 1. Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 
äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÷èñëî äåòåé ñ íà-
èáîëåå íèçêèì çðåíèåì (ïðåäìåòíûì è 0,05-0,15) â 
ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ñíè-
æàåòñÿ (ð ñîîòâåòñòâåííî 0,0002 è 0,0003), ïðè ýòîì 
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïîâûøàåòñÿ ÷èñëî äåòåé 
ñ îñòðîòîé çðåíèÿ 0,85 è âûøå (ð = 0,0000). 

Äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè ïëåîïòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ â îäíîðîäíûõ ïî èñõîäíîé îñòðîòå çðåíèÿ (ñ 
êîððåêöèåé) ãðóïïàõ (ñâÿçàííûõ âûáîðêàõ) ïðèâå-
äåíû â òàáëèöå 2. Â äàííîé òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû 
ãëàçà, èìåþùèå öèôðîâûå çíà÷åíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ 
äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (èñêëþ÷åíû ãëàçà ñ ïðåäìåòíûì 
è íåîïðåäåëÿåìûì çðåíèåì). Ïðèâåäåííûå äàííûå 
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âî âñåõ ÷åòûðåõ ãðóïïàõ 
äîñòèãíóòî ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé îñòðîòû çðåíèÿ. 
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 Òàáëèöà 1 

Îöåíêà èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû êàæäîé êàòåãîðèè îñòðîòû 
çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé â ðåçóëüòàòå ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

Êàòå-
ãîðèè 

îñòðîòû 
çðåíèÿ

×èñëî ãëàç ×àñòîòà χ2 

(Ìàê-
Íåìà-

ðå)

ðäî ëå-
÷åíèÿ

ïîñëå 
ëå÷å-
íèÿ

äî ëå-
÷åíèÿ

ïîñëå 
ëå÷å-
íèÿ

Ïðåä-
ìåòíîå 
çðåíèå

122 108 0,326 0,289 14,0 0,0002

0,05-
0,15

52 31 0,139 0,083 13,364 0,0003

0,2-0,35 47 39 0,126 0,104 1,185 0,2763
0,4-0,8 128 125 0,342 0,334 0,101 0,7505
0,85 è 
âûøå

25 71 0,067 0,190 40,000 0,0000

Òàáëèöà 2 

Ýôôåêòèâíîñòü ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â îäíîðîäíûõ ïî 
èñõîäíîé îñòðîòå çðåíèÿ ãðóïïàõ

¹ 
ï/ï

Ñòåïåíü 
àìáëèî-

ïèè

Ìîìåíò èññëå-
äîâàíèÿ

Îñòðîòà 
çðåíèÿ ñ 

êîððåêöèåé 
M ± σ

Êîëè-
÷åñ-
òâî 
ãëàç

ð

1
Âûñî-
êàÿ

äî ëå÷åíèÿ 0,09 ± 0,04
47 0,0000

ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,20 ± 0,15

2
Ñðåä-
íÿÿ

äî ëå÷åíèÿ 0,26 ± 0,06
46 0,0000

ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,49 ± 0,20

3 Ñëàáàÿ
äî ëå÷åíèÿ 0,58 ± 0,13

126 0,0000
ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,73 ± 0,19

4
Îòñóòñ-
òâóåò

äî ëå÷åíèÿ 0,95 ± 0,05
25 0,0002

ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,99 ± 0,03
Âñåãî ãëàç 244

Äàëåå, â òàáëèöå 3, ïðèâåäåíû äàííûå îá ýô-
ôåêòèâíîñòè ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè 
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé. Â ýòîé òàáëè-
öå, òàê æå, êàê è â òàáëèöå 2, ïðåäñòàâëåíû ãëà-
çà ñ êîëè÷åñòâåííûìè çíà÷åíèÿìè âèçîìåòðèè. 
Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî 
ïëåîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå àìáëèîïèè ñïîñîáñòâîâà-
ëî ïîâûøåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ â ñðåäíåì íà 0,15 
ó äåòåé â âîçðàñòå äî 3 ëåò, íà 0,14 â âîçðàñòå 3-7 
ëåò è íà 0,14 â øêîëüíîì âîçðàñòå (ñîîòâåòñòâåííî 
íà 48,4%, 28,6% è 31,1%; ð ñîîòâåòñòâåííî 0,0009, 
0,0009 è 0,0015). 

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äâóõ ìåòîäèê 
ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Â îäíó ãðóïïó âîøëè 32 
ðåáåíêà (64 ãëàçà), ó êîòîðûõ îòìå÷àëèñü ýïèëåï-
òè÷åñêèå ïðèïàäêè ëèáî áûëà ñóäîðîæíàÿ ãîòîâ-
íîñòü, è â ñâÿçè ñ ýòèì èì áûëè ïðîòèâîïîêàçàíû 
çàñâåòû ñ èñïîëüçîâàíèåì èìïóëüñíîãî èñòî÷íèêà 
ñâåòà; ýòèì äåòÿì íàçíà÷àëèñü óïðàæíåíèÿ ïî ðàç-
âèòèþ ðàçëè÷èòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé (ïåðâûé âèä 
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé). Â äðóãóþ ãðóïïó âîøëè 
83 ðåáåíêà (166 ãëàç), ó êîòîðûõ áûë èñïîëüçîâàí 
êîìáèíèðîâàííûé ìåòîä (ïîìèìî óêàçàííûõ ïðî-
öåäóð, èì áûëè íàçíà÷åíû òàêæå ðàçëè÷íûå âèäû 
çàñâåòîâ — âòîðîé âèä ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé). Èç 

äàííîãî àíàëèçà èñêëþ÷åíû äåòè ñ èñõîäíûì ïðåä-
ìåòíûì è íåîïðåäåëÿåìûì çðåíèåì. 

 Òàáëèöà 3 

Ýôôåêòèâíîñòü ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé

¹ 
ï/ï

Âîçðàñò
Ìîìåíò èññëå-

äîâàíèÿ

Îñòðîòà 
çðåíèÿ, M 

± σ

Êîëè-
÷åñòâî 

ãëàç
ð

1
Äî 3 
ëåò

äî ëå÷åíèÿ 0,31 ± 0,10 8
0,0009

ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,46 ± 0,10 8

2 3-7 ëåò
äî ëå÷åíèÿ 0,49 ± 0,02 126

0,0009
ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,63 ± 0,03 126

3
Ñòàðøå 
7 ëåò

äî ëå÷åíèÿ 0,45 ± 0,03 110
0,0015

ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,59 ± 0,03 110
Âñåãî ãëàç 244

Äàííûå î ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ïëå-
îïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè â çàâèñèìîñòè 
îò õàðàêòåðà ïðîâîäèìûõ ïðîöåäóð ïðåäñòàâëåí 
â òàáëèöå 4. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîððèãèðîâàííàÿ 
îñòðîòà çðåíèÿ â ïåðâîé ãðóïïå ïîä âëèÿíèåì èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ðàçëè÷èòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé 
ïîâûñèëàñü ñ 0,50 ± 0,03 äî 0,59 ± 0,04 (íà 18%; ð 
= 0,0001), à âî âòîðîé ãðóïïå ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ 
êîìáèíèðîâàííîãî ìåòîäà ïîâûñèëàñü ñ 0,46 ± 0,02 
äî 0,64 ± 0,02 (íà 39%; ð = 0,0000), ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè îáåèõ ìåòîäèê, îäíàêî 
ñòåïåíü äîñòèãíóòîãî ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ 
áûëà áîëüøå âî âòîðîé ãðóïïå. Âìåñòå ñ òåì, ñàì 
ôàêò âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ó 
äåòåé, ïðîâîäèâøèõ ëå÷åíèå áåç èñïîëüçîâàíèÿ çà-
ñâåòîâ, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðàâîìåðíîñòè è öåëåñî-
îáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ðàçâèòèÿ ðàçëè-
÷èòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó òåõ äåòåé, êîìó çàñâåòû 
ïðîòèâîïîêàçàíû. 

Òàáëèöà 4 

Ýôôåêòèâíîñòü ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè 
ó äåòåé â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïðîâîäèìûõ ïðîöåäóð

¹ 
ï/ï

Ìåòîä ëå÷åíèÿ
Ìîìåíò 

èññëåäîâà-
íèÿ

Îñòðîòà 
çðåíèÿ ñ 

êîððåêöè-
åé M ± σ

Êîëè-
÷åñòâî 

ãëàç
ð

1

Ìåòîä ðàç-
ëè÷èòåëüíûõ 
ñïîñîáíîñ-
òåé

äî ëå÷å-
íèÿ

0,50 ± 
0,03

64 0,0001
ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

0,59 ± 
0,04

2
Êîìáèíè-
ðîâàííûé 
ìåòîäû

äî ëå÷å-
íèÿ

0,46 ± 
0,02

166 0,0000
ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

0,64 ± 
0,02

Âñåãî ãëàç 230

Ïðèìå÷àíèå. Èç àíàëèçà èñêëþ÷åíû ãëàçà ñ èñõîäíûì ïðåä-
ìåòíûì çðåíèåì. 

Äàëüíåéøèé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïëåîïòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áûë ïðîâåäåí èñõîäÿ èç ïðîöåíòà 
ãëàç ñ äîñòèãíóòûì óëó÷øåíèåì. Ïîä ïîñëåäíèì ïî-
íèìàëîñü ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ íà 0,05 è âûøå 
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ó äåòåé ñ èñõîäíîé îñòðîòîé çðåíèÿ 0,1 è áîëåå, à òàê-
æå ïîÿâëåíèå îïðåäåëÿåìîãî â öèôðîâûõ çíà÷åíèÿõ 
çðåíèÿ ó òåõ äåòåé, ó êîòîðûõ äî ëå÷åíèÿ áûëî òîëüêî 
ïðåäìåòíîå ëèáî íåîïðåäåëÿåìîå çðåíèå. 

Ïîêàçàíî, ÷òî ïðîâåäåíèå óïðàæíåíèé ïî 
ðàçâèòèþ ðàçëè÷èòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ïðèâåëî 
ê ïîâûøåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ â 44,4% ãëàç, à ïðè 
ïðîâåäåíèè êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ïðîöåíò 
ãëàç ñ äîñòèãíóòûì óëó÷øåíèåì ñîñòàâèë 66,2 (χ2 = 
50,22; ð = 0,00000). Òàêèì îáðàçîì, êàê ïî ñòåïåíè 
ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ, òàê è ïî ÷àñòîòå ãëàç 
ñ äîñòèãíóòûì óëó÷øåíèåì ýôôåêòèâíîñòü êîì-
áèíèðîâàííîãî ìåòîäà áûëà âûøå, ÷åì ìåòîäà ðàç-
âèòèÿ ðàçëè÷èòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé; âìåñòå ñ òåì, 
äàííûé àíàëèç òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî 
ðàçâèòèå ðàçëè÷èòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé áåç çàñâå-
òîâ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ó äåòåé, ñòðàäàþ-
ùèõ ýïèëåïñèåé èëè ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòüþ. 

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåòåé äî 3 ëåò ïðîöåíò 
ãëàç ñ äîñòèãíóòûì óëó÷øåíèåì ñîñòàâèë 28,6, ó 
äåòåé 3-7 ëåò — 49,0 è ó äåòåé ñòàðøå 7 ëåò — 71,0. 
Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åì ñòàðøå ðåáåíîê ê íà÷àëó ëå÷å-
íèÿ, òåì ÷àùå ñëó÷àè ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ 
(ð = 0,00000). Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü, î÷åâèäíî, 
ïëàñòè÷íîñòüþ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, óëó÷øå-
íèåì ñ âîçðàñòîì ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû ó äåòåé ñ ÄÖÏ, ïðîâîäèâøèõ äëèòåëüíîå 
ëå÷åíèå ó íåâðîïàòîëîãà, è, ñëåäîâàòåëüíî, ñ áîëåå 
îñîçíàííûì îòíîøåíèåì ê âûïîëíåíèþ ïëåîïòè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé. 

Ïðîâåäåí àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïëåîïòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ (ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ãëàç ñ äî-
ñòèãíóòûì óëó÷øåíèåì) â çàâèñèìîñòè îò èñõîä-
íîé îñòðîòû çðåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àùå âñåãî 
ýôôåêò áûë äîñòèãíóò ó äåòåé ñ èñõîäíîé îñòðîòîé 
çðåíèÿ 0,2-0,35 (89,4%) è 0,4-0,8 (78,9%). Ïðè èñ-
õîäíîì çðåíèè 0,05-0,15 ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 
55,8%. Ðåæå âñåãî ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ äî-
ñòèãàëîñü ó äåòåé ñ ïðåäìåòíûì ëèáî íåîïðåäåëÿå-
ìûì çðåíèåì — âñåãî 11,5% ãëàç ñ ïîëîæèòåëüíûì 
ðåçóëüòàòîì. Ïîêàçàíî, ÷òî íàëè÷èå ïðåäìåòíîãî 
èëè íåîïðåäåëÿåìîãî çðåíèÿ â 2,8 ðàçà ñíèæàåò 
øàíñ ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ïîñëå ïëåîï-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé îñ-
òðîòîé çðåíèÿ 0,2-0,8 (OR = 2,76; ÄÈ = 1,5÷10,6; 
ð = 0,00000). Äëÿ íàñ òàêæå ïðåäñòàâèëî èíòåðåñ 
âûÿñíåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ñî-
ïóòñòâóþùèõ èçìåíåíèé ãëàçíîãî äíà. Îêàçàëîñü, 
÷òî åñëè ïðè íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ãëàçíîãî äíà 
îñòðîòà çðåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîâûñèëàñü â 64,2%, 
òî ïðè ÷àñòè÷íîé àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà ëèøü 
â 22,6% ñëó÷àåâ (ÄÈ = 3,57÷10,6; ð = 0,00000) Òàêèì 
îáðàçîì, íàëè÷èå ó áîëüíîãî ñîïóòñòâóþùåé ÷àñ-
òè÷íîé àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà ñíèæàåò øàíñ 
ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ â 6,2 ðàçà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ áîëüíûìè ñ íîðìàëüíûì ñîñòîÿíèåì ãëàçíî-

ãî äíà. Âìåñòå ñ òåì, ñàì ôàêò âîçìîæíîñòè õîòÿ áû 
ó ÷àñòè áîëüíûõ ñ ÷àñòè÷íîé àòðîôèåé çðèòåëüíîãî 
íåðâà ïîâûñèòü îñòðîòó çðåíèÿ òîëüêî çà ñ÷åò ïëå-
îïòè÷åñêèõ ïðîöåäóð ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè â 
íèõ òàê íàçûâàåìîé îòíîñèòåëüíîé àìáëèîïèè è 
î íåîáõîäèìîñòè âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ 
ýòèõ ëèö ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 

Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïëåîïòè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ó äåòåé ñ ðàçíûìè ôîðìàìè ÄÖÏ íàìè 
óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå íèçêèé ïðîöåíò ãëàç ñ 
äîñòèãíóòûì ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ëå÷åíèÿ 
(42,9%) ïîëó÷åí â ãðóïïå äåòåé ñî ñïàñòè÷åñêèì 
òåòðàïàðåçîì; ïðè ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèè, àòîíè-
÷åñêè-àñòàòè÷åñêîé ôîðìå è ãåìèïàðåçå ÷àñòîòà 
ãëàç ñ äîñòèãíóòûì óëó÷øåíèåì ñîñòàâèëà ñîîò-
âåòñòâåííî 53,0%, 63,2%, 73,3%. Ïîëîæèòåëüíûé 
ðåçóëüòàò ïîëó÷åí òàêæå ó îäíîãî ðåáåíêà ñ ãèïåð-
êèíåòè÷åñêîé ôîðìîé ÄÖÏ. Òîò ôàêò, ÷òî äàæå ïðè 
òàêîé, íàèáîëåå òÿæåëîé ôîðìå ÄÖÏ êàê ñïàòè÷åñ-
êèé òåòðàïàðåç, áîëåå ÷åì â 40% ñëó÷àåâ äîñòèãíóò 
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëå-
ñîîáðàçíîñòè ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âñåõ äåòåé 
ñ ÄÖÏ, ñòðàäàþùèõ àìáëèîïèåé, íåñìîòðÿ íà òÿ-
æåñòü íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. 

ÂÛÂÎÄÛ: 

1. Àìáëèîïèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ è ñòåïåíåé âû-
ÿâëåíà ó 83,6% äåòåé ñ ÄÖÏ, ëå÷èâøèõñÿ â óñëîâèÿõ 
Öåíòðà îõðàíû çðåíèÿ äåòåé ã. Åâïàòîðèè. 

2. Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñðåäíèõ 
âåëè÷èí îñòðîòû çðåíèÿ â ðåçóëüòàòå ïëåîïòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ÄÖÏ è àìáëèîïèåé ðàçëè÷íûõ 
ñòåïåíèé. 

3. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòîòà ãëàç ñ äîñòèãíóòûì â 
ðåçóëüòàòå ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîâûøåíèåì 
îñòðîòû çðåíèÿ (49% ó äåòåé 3-7 ëåò è 71% ó äåòåé 
ñòàðøå 7 ëåò) ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëåñîîáðàçíîñ-
òè åãî ïðîâåäåíèÿ ó äåòåé ñ ÄÖÏ è àìáëèîïèåé íå 
òîëüêî â äîøêîëüíîì, íî è â øêîëüíîì âîçðàñòå. 

4. Ó äåòåé ñ ÄÖÏ, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé ëèáî 
ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòüþ, ïðîâåäåííîå ïëåîïòè-
÷åñêîå ëå÷åíèå èñêëþ÷èòåëüíî ìåòîäàìè ðàçâèòèÿ 
ðàçëè÷èòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé áåç èñïîëüçîâàíèÿ 
çàñâåòîâ ïðèâåëî ê ïîâûøåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ â 
44,4% ñëó÷àåâ, ÷òî ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè ïðîâå-
äåíèÿ òàêîãî ëå÷åíèÿ ó äåòåé, êîòîðûì ïî ñîñòîÿ-
íèþ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû çàñâåòû ïðîòè-
âîïîêàçàíû. 

5. Ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ â ðåçóëüòàòå ïëå-
îïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó 22,6% ãëàç è ÄÖÏ è ÷àñòè÷-
íîé àòðîôèåé çðèòåëüíîãî íåðâà ñâèäåòåëüñòâóåò î 
íàëè÷èè ó íèõ òàê íàçûâàåìîé îòíîñèòåëüíîé àì-
áëèîïèè è î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ â âèäå 
ïîïûòêè ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ ñ 
ÄÖÏ, ñòðàäàþùèõ ÷àñòè÷íîé àòðîôèåé çðèòåëüíî-
ãî íåðâà. 
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  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 6, 2009  61

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ 

1. Ãîéäà Í. Ã., Ìàðòèíþê Â. Þ. Îñíîâí³ íàïðÿìêè ðîç-
âèòêó äèòÿ÷î¿ íåâðîëîã³÷íî¿ ñëóæáè â Óêðà¿í³ òà çíè-
æåííÿ ³íâàë³äíîñò³ ó ä³òåé // Óêð. â³ñíèê ïñèõîíåâðî-
ëîã³¿. — 1999. — Ò. 7. — Âèï. 2. — Ñ. 20. 

2. Ñåíÿêèíà À. Ñ. Îòíîñèòåëüíàÿ àìáëèîïèÿ ïðè íåäî-
ðàçâèòèè ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà è åå ëå÷åíèå // 
Òð. V ñúåçäà îôòàëüì. ÓÑÑÐ, Çäîðîâ’ÿ, Êèåâ, 1973. — 
Ñ. 85-87. 

3. Black P. Visual disorders associated with cerebral palsy 
// Brit. J. Ophthalmology. — 1982. — Vol. 66. — P. 46-
52. 

4. Burja S., Seme-Ciglenecki P., Gajsek-Marchetti M. et al. 
Epidemiological study of cerebral palsy in the Maribor re-
gion // Wien. Klin. Wochenschr. — 2004. — B. 116, Sup-
pl. 2. — S. 39-43. 

5. Cans C., McManus V., Growley M. et al. Survillance of 
Cerebral Palsy ink Europe Collaborative Group. Cerebral 
palsy of post-neonatal origin: characteristics and risk fac-

tors // Paediatr. Perinat. Epidemiol. — 2004. — Vol. 18 
(3). — P. 214-220. 

6. Erkkila H., Lindberg L., Kallio A. K. Strabismus in children 
with cerebral palsy // Acta ophthalmol. scand. — 1996. — 
Vol. 74 (6). — P. 633-638. 

7. Kalbe U., Berndt K., de Decker W. Strabismus in cerebral 
paretic and normal children. Comparison of motoric symp-
toms // Klin. Monatsbl. Augenheilkd. — 1979. — B. 175 
(3). — S. 367-374. 

8. Katoch S., Devi A., Kulkarni P. Ocular defects in cerebral palsy 
// Indian. J. Ophthalmol. — 2007. — Vol. 55. — P. 154-156. 

9. Landau L., Berson D. Cerebral Palsy and Mental Retarda-
tion: Ocular Findings // Journal of Pediatric Ophthalmol-
ogy. — 1971. — Vol. 8, ¹ 4. — P. 245-248. 

10. Pigassou-Albouy R., Fleming A. Amblyopia and strabismus 
in patients with cerebral palsy // Ann. Ophthalmology. — 
1975. — ¹ 7. — P. 382-387. 

Ïîñòóïèëà 3.08.2009. 
Ðåöåíçåíò ä-ð ìåä. íàóê È. Ì. Áîé÷óê 

EFFICACY OF THE PLEOPTIC TREATMENT OF AMBLYOPIA IN CHILDREN WITH CHILDREN’S 
CEREBRAL PARALYSIS (CCP) 

Galpert Ya. I., Serdyuchenko V. I. 

Odessa, Evpatoria, Ukraine 

Amblyopia of different forms is revealed in 83.6% of children with CCP. As a result of the pleoptic treatment 
there is noted a reliable increase in the average value of visual acuity in amblyopia of different degrees. The pleop-
tic treatment in children with CCP and amblyopia is expedient both in the pre-school and school age. In children 
with CCP suffering from epilepsy or convulsive readiness, the pleoptic treatment by the methods of development of 
distinctive abilities without the use of illuminations led to the increase in the visual acuity in 44.4% of cases. The in-
crease in the visual acuity as a result of only pleoptic treatment in 22.6% of children with CCP and partial atrophy of 
the optical nerve gives evidence about presence of the so-called relative amblyopia in them and expediency of making 
an attempt to use pleoptic treatment in this contingent of patients. 
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Âèâ÷åíà ñòðóêòóðà âèíèêíåííÿ òóáåðêóëüîçó îêà ó õâîðèõ íà òë³ çàõâîðþâàíîñò³ òóáåðêóëüîçîì 
ëåãåíü. Îáñòåæåíî 468 õâîðèõ çàãàëüíèì òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü, ç íèõ ðîçâèòîê êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òó-
áåðêóëüîçó îêà çàðåºñòðîâàíî ó 31 õâîðîãî (6,6%). 
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Ââåäåíèå. Ïðîáëåìà òóáåðêóëåçà, ïîñëå óòðà-
òû ê íåé èíòåðåñà â 80-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, 
ñ êàæäûì ãîäîì ïðèâëåêàåò ê ñåáå âñå áîëüøåå 
âíèìàíèå â ñâÿçè ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè è ïî-
ÿâëåíèåì òÿæåëûõ ôîðì òóáåðêóëåçà. Òóáåðêóëåç 
ÿâëÿåòñÿ ìåæäóíàðîäíîé è íàöèîíàëüíîé ïðî-
áëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ íå òîëüêî â ðàçâèâàþ-

ùèõñÿ, íî è â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ 
ìèðà [3, 4]. 

Òóáåðêóëåç ãëàç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîÿâëå-
íèå îáùåãî òóáåðêóëåçíîãî çàáîëåâàíèÿ îðãàíèçìà, 
îäíó èç ôîðì âíåëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà è îòíîñèò-


