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Âñòóï. Âèâ÷åííÿ ðàä³àö³éíèõ åôåêò³â, ÿêå ïî-
÷àëîñÿ âæå ïîíàä ñòîë³òòÿ òîìó, äî îñòàííüîãî ÷àñó 
íå ïðèâåðòàëî îñîáëèâî¿ óâàãè îôòàëüìîëîã³â. Ò³ëü-
êè çðîñòàííÿ àòîìíî¿ ïðîìèñëîâîñò³ ³ åíåðãåòèêè ³ 
ñïðè÷èíåíà íèì íèçêà ³íöèäåíò³â, ÿê³ çàâåðøèëè-
ñÿ ãëîáàëüíîþ ×îðíîáèëüñüêîþ êàòàñòðîôîþ, ïî-
êàçàëè àêòóàëüí³ñòü òàêèõ äîñë³äæåíü. Íåçâàæàþ÷è 
íà â³äñóòí³ñòü íàëåæíî¿ óâàãè ñóñï³ëüñòâà, äåÿê³ 
â³äñòðî÷åí³ îôòàëüìîëîã³÷í³ åôåêòè ðàä³àö³éíîãî 
îïðîì³íåííÿ âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðî-
ôè áóëè âèâ÷åí³ óêðà¿íñüêèìè îôòàëüìîëîãàìè, ³ 
ö³ äàí³ çíàéøëè ï³äòâåðäæåííÿ ç áîêó àìåðèêàíñü-
êèõ ³ á³ëîðóñüêèõ êîëåã. Òîìó ÷åðåç 20 ðîê³â ï³ñëÿ 
íàéá³ëüøî¿ â ñâ³ò³ ðàä³àö³éíî¿ êàòàñòðîô³ çíà÷íî 
çì³íèâñÿ ï³äõ³ä ²ÀÅÀ (ì³æíàðîäíîãî àãåíòñòâà ç 
ÿäåðíî¿ åíåðã³¿) ³ ïîâ’ÿçàíî¿ ç íèì óãîäîþ WHO 
(ÂÎÎÇ) äî îôòàëüìîëîã³÷íèõ åôåêò³â ðàä³àö³éíîãî 
âïëèâó; çîêðåìà äîçà, ÿêó ²ÀÅÀ — WHO ââàæàþòü 
òàêîþ, ùî âèêëèêàº ðàä³àö³éí³ åôåêòè, çíèæåíà ó 
â³ñ³ì ðàç³â [10] òà âèçíàíî íàÿâí³ñòü íåêðèøòàëè-
êîâèõ åôåò³â. 

Â òîé æå ÷àñ ïðàêòè÷íî íåäîñë³äæåíèì çàëè-
øàºòüñÿ âïëèâ ðàä³àö³éíîãî îïðîì³íåííÿ íà íà-
ùàäê³â ðàä³àö³éíî îïðîì³íåíèõ îñ³á. Ç îãëÿäó íà 
âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ ãåíîìà âíàñë³äîê ðàä³àö³é-
íîãî îïðîì³íåííÿ âèâ÷åííÿ ìîæëèâèõ ñïàäêîâèõ 
ñîìàòè÷íèõ åôåêò³â âèãëÿäàº àêòóàëüíèì [2], àëå 
ó ïðèñâÿ÷åíèõ ö³é ïðîáëåì³ ðîáîòàõ [1, 3-8] â³ä-
ñóòí³ â³äîìîñò³ ïðî ñòàí îêà ä³òåé, íàðîäæåíèõ â³ä 
ðàä³àö³éíî îïðîì³íåíèõ îñ³á, àëå ïðàêòè÷íî íå çà-
çíàâøèõ ðàä³àö³éíîãî âïëèâó. Òèì ÷àñîì ñàìå îêî, 
ÿêå ïðîõîäèòü íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèé øëÿõ åìá-
ð³îãåíåçó ³ ì³ñòèòü íèçêó ð³çíîìàí³òíèõ ñòðóêòóð, 
º íàéêðàùèì îá’ºêòîì äëÿ âèâ÷åííÿ ì³êðîìóòàö³é. 
Âîäíî÷àñ ç’ÿñóâàííÿ ðåàëüíîãî ñòàíó îðãàíà çîðó ó 
ä³òåé ó÷àñíèê³â àâàð³éíèõ ðîá³ò íà ×ÀÅÑ ìàº çíà÷-
íå ïðàêòè÷íå ³ ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ. 

Òîìó íàìè, ÷àñòêîâî ó ñï³âðîá³òíèöòâ³ ç ³íøè-
ìè íàóêîâèìè óñòàíîâàìè, áóëî ðîçïî÷àòî äîñë³ä-
æåííÿ ñòàíó îêà ä³òåé, íàðîäæåíèõ ó ï³ñëÿàâàð³é-
íîìó ïåð³îä³ â³ä ó÷àñíèê³â ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ 
(ÓËÍÀ) íà ×ÀÅÑ (×îðíîáèëüñüê³é àòîìí³é åëåêò-
ðîñòàíö³¿), ÿê³ ìåøêàþòü ó ì³ñò³ Êèºâ³. Ìè ïëàíóº-
ìî âèêëàñòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ÿêå òðèâàº, â 
ñåð³¿ ñòàòåé, äàíà ïóáë³êàö³ÿ — ïåðøà ç íèõ. 

ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍ-
Íß. Ïðè îðãàí³çàö³¿ äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîä 
ïðîñïåêòèâíîãî êîãîðòíîãî äîñë³äæåííÿ [8]. Òàêèé âèá³ð 
îáóìîâëåíî òèì, ùî ñïîñòåðåæí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü 
âèÿâèòè ìîæëèâó ÷àñòîòó âñ³õ âèïàäê³â çàõâîðþâàíü, îö³íè-
òè ¿õ ïåðåá³ã, íàñë³äêè, âèâ÷èòè êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³. Âèêî-
ðèñòàííÿ öüîãî âèäó åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü äîçâîëÿº 
âèÿâèòè ïðåìîðá³äí³ ñòàíè, ùî ñòàíîâèòü îñîáëèâèé ³íòåðåñ 
ïðè îáñòåæåíí³ òàêî¿ óí³êàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿. Ìè â³äìîâèëèñü 
â³ä ñïðîá âèêîðèñòàííÿ äëÿ îáñòåæåííÿ îðãàí³çîâàíèõ ïî-
ïóëÿö³é, îñê³ëüêè íåîðãàí³çîâàí³ ïîïóëÿö³¿ º á³ëüø çðó÷íèì 
îá’ºêòîì, ÿêùî âèõîäèòè ç âèìîã ïîð³âíþâàíîñò³ ðåçóëü-
òàò³â. ²íøèì âàæëèâèì ïóíêòîì â îðãàí³çàö³¿ äîñë³äæåííÿ 
áóëî çàñòîñóâàííÿ ñë³ïîãî ìåòîäó ùîäî äîçîâèõ íàâàíòà-
æåíü. Á³ëüø äåòàëüíî ïðîöåñ â³äáîðó ãðóï ³ îðãàí³çàö³¿ îá-
ñòåæåííÿ áóäå îïèñàíî â íàñòóïíèõ ïîâ³äîìëåííÿõ, â öüîìó 
æ ìè çóïèíèìîñÿ íà ïðîöåñ³ â³äáîðó àäåêâàòíèõ ìåòîä³â äëÿ 
âèâ÷åííÿ ñòàíó îðãàíà çîðó ³ çàõîäàõ ïî çàáåçïå÷åííþ ºäè-
íî¿ ìåòîäîëîã³¿ îáñòåæåííÿ. 

Îòæå, îôòàëüìîëîã³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ïîâèíí³ 
çàáåçïå÷èòè ìîæëèâ³ñòü çàô³êñóâàòè â îáñòåæåíèõ ãðóïàõ: 

• íàÿâí³ñòü ïðèðîäíèõ çì³í îêà ³ äîäàòê³â; 
• ïîðóøåíü ³ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó îêà; 
• çàõâîðþâàíü îêà ³ äîäàòê³â; 
• î÷íèõ ïðîÿâ³â çàãàëüíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê ñïàäêîâèõ 

òàê ³ ³íøèõ; 
• ôåíîòèï³÷íèõ êîëèâàíü. 
Ìåòîäè ïîâèíí³ áóòè ñòàíäàðòíèìè, ïîâòîðþâàíèìè, 

äîñòóïíèìè òà ïðèäàòíèìè äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ðàç³ íå-
îáõ³äíîñò³ â ïîëüîâèõ óìîâàõ, êðèòåð³¿ îö³íêè — óí³ô³êî-
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âàíèìè. Àëå âêðàé âàæëèâîþ ³ ë³ì³òóþ÷îþ âèìîãîþ áóëà 
íåîáõ³äí³ñòü çàáåçïå÷èòè øâèäêå îáñòåæåííÿ âåëèêèõ êîí-
òèíãåíò³â, àäæå ïðè çá³ëüøåíí³ ÷àñó îáñòåæåííÿ ãðóïè ñòà-
þòü íå ïîð³âíþâàíèìè, ³ òåæ ñàìå â³äáóâàºòüñÿ ïðè íàäì³ð-
íîìó çá³ëüøåíí³ ïåðñîíàëó, ùî âåäå îáñòåæåííÿ. Òîìó áóëè 
â³ä³áðàí³ òàê³ êë³í³÷í³ ìåòîäè: 

• ñòàíäàðòíå îïèòóâàííÿ; 
• âèçíà÷åííÿ ãîñòðîòè çîðó, ðåôðàêö³¿, êîíòðîëü ÂÎÒ; 
• çîâí³øí³é îãëÿä îêà, á³÷íå îñâ³òëåííÿ; 
• á³îì³êðîñêîï³ÿ; 
• îãëÿä â ïðîõ³äíîìó ñâ³òë³, îôòàëüìîñêîï³ÿ â ïðÿìîìó 

³ çâîðîòíîìó âèä³; 
• êàë³áðîìåòð³ÿ ñóäèí ñ³òê³âêè; 
• ïåðèìåòð³ÿ; 
• âèçíà÷åííÿ êîëüîðîñïðèéíÿòòÿ; 
• àêîìîäîìåòð³ÿ; 
• êàï³ëÿðîñêîï³ÿ êîí’þíêòèâè; 
• ôîòîãðàôóâàííÿ î÷íîãî äíà; 
• àêîìîäîìåòð³ÿ (7-õâèëèííà ïðîáà). 
Ïðè öüîìó äî îáîâ’ÿçêîâèõ ìåòîä³â âõîäèëè ñòàíäàð-

òíå îïèòóâàííÿ, âèçíà÷åííÿ ãîñòðîòè çîðó, ðåôðàêö³¿, çîâ-
í³øí³é îãëÿä îêà, á³îì³êðîñêîï³ÿ, îãëÿä â ïðîõ³äíîìó ñâ³òë³, 
îôòàëüìîñêîï³ÿ â ïðÿìîìó ³ çâîðîòíîìó âèä³, à ïðîâåäåííÿ 
³íøèõ îáñòåæåíü áóëî ïåðåäáà÷åíî ïðè âèÿâëåíí³ ïàòîëîã³¿ 
íà ïåðøîìó ð³âí³ ³ âèá³ðêîâî (âèïàäêîâà âèá³ðêà). 

Áåçïåðå÷íî, âèêîðèñòàííÿ òàêîãî íàáîðó ìåòîä³â â çâè-
÷àéíîìó âèãëÿä³ íå â³äïîâ³äàº âèìîãàì ñòàíäàðòíîñò³ ³ ïîâ-
òîðþâàíîñò³. Òîìó ìè ñôîðìóâàëè ºäèíèé ôîðìàë³çîâàíèé 
ïðîòîêîë äîñë³äæåííÿ, ÿêèé çàáåçïå÷óº ñòàíäàðòíèé îïèñ 
ñòàíó îêà. Êîæíà ñòðóêòóðà îêà îïèñóºòüñÿ çà äåê³ëüêîìà 
ïàðàìåòðàìè, çã³äíî ç âèçíà÷åíîþ ãðàäàö³ºþ 

Íàéá³ëüø â³äïîâ³äàëüíèì ìîìåíòîì áóëî ñòâîðåííÿ 
ñèñòåìè ëîêàë³çàö³¿ çì³í êðèøòàëèêà. ²ñíóþ÷³ ìåòîäè îïè-
ñó ñòàíó êðèøòàëèêà [9] íàñ íå âäîâîëüíÿëè, îñê³ëüêè íå 
çàáåçïå÷óâàëè äîñòàòíþ äëÿ òàêîãî äîñë³äæåííÿ ïîâòîðþ-
âàí³ñòü ðåçóëüòàò³â. Òîìó âèêîðèñòàíî áóëî ìåòîä ëîêàë³çà-
ö³¿ ïîìóòí³íü â äâîõ âèì³ðàõ (ç âèêîðèñòàííÿì òàê çâàíîãî 
«õðåñòà»), ç äîäàòêîâèì îïèñîì ³íòåíñèâíîñò³ çì³í. Òàêèé 
ìåòîä äîçâîëÿº ÷³òêî âèçíà÷èòè ëîêàë³çàö³þ ïîìóòí³íü ³ 
ïðåäñòàâèòè ðåçóëüòàòè ó âèãëÿä³ ãðàô³êà ÿê äëÿ êîæíîãî 
îêà îáñòåæåíîãî îêðåìî, òàê ³ äëÿ ãðóïè îáñòåæåíèõ îñ³á, ¿õ 
ìîæíà îáðîáëÿòè ìàòåìàòè÷íèìè ìåòîäàìè. Â ïîâ³äîìëåí-
í³, ïðèñâÿ÷åíîìó ñòàíó êðèøòàëèêà â îáñòåæåíèõ êîãîðòàõ, 
ìåòîä áóäå ïðåäñòàâëåíî â ïîäðîáèöÿõ. 

Áóëà ðîçðîáëåíà êîìï’þòåðíà ñèñòåìà äëÿ ðåºñòðàö³¿ 
ðåçóëüòàò³â â ïðîöåñ³ îáñòåæåííÿ. Âñ³ îáñòåæåííÿ çä³éñ-
íþâàëèñü â êîìïëåêñ³ ç îãëÿäîì ïåä³àòðà, íåâðîïàòîëîãà, 
ãåìàòîëîãà, åíäîêðèíîëîãà, îòîëàðèíãîëîãà, äåðìàòîëîãà, 
êîíòðîëåì âì³ñòó ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí â îðãàí³çì³ (äëÿ 
â³äñ³âàííÿ âèïàäê³â ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì ðàä³îàêòèâíèõ 
³çîòîï³â), á³îõ³ì³÷íèìè ³ ³ìóíîëîã³÷íèìè àíàë³çàìè. 

Âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿëàñü çàáåçïå÷åííþ êîíòðîëþ 
ÿêîñò³ äîñë³äæåíü. Ïîïåðåäíüî â³ä³áðàí³ ôàõ³âö³ áðàëè 
ó÷àñòü ó òðåíóâàëüíîìó äîñë³äæåíí³, ïîð³âíþâàëèñü íåçà-
ëåæí³ îö³íêè ñòàíó òèõ æå ñàìèõ î÷åé. Çä³éñíþâàëàñü âå-
ðèô³êàö³ÿ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ, êîíòðîëü ÿêîñò³ çàïîâ-
íåííÿ ³íôîðìàö³éíèõ ïîë³â. 

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè, íàêîïè÷åí³ â áàç³ äàíèõ ïðî-
ãðàìíîãî êîìïëåêñó ÊÅÐ 3.01, áóëî ï³ääàíî ñòàòèñòè÷í³é 
îáðîáö³ ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìíîãî ïàêåòó Epi Info 5.01à. 
Íà ïåðøîìó åòàï³ âèçíà÷àëè ñòðóêòóðó îôòàëüìîïàòîëîã³¿, 
ïîøèðåí³ñòü îêðåìèõ íîçîëîã³÷íèõ îäèíèöü, â³äíîñí³ ðèçè-
êè (RR) âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàííÿ äëÿ îêðåìèõ íîçîëîã³÷íèõ 

îäèíèöü ³ ¿õ ãðóï, äîâ³ð÷³ ³íòåðâàëè (Ä²) äëÿ â³äíîñíèõ ðèçè-
ê³â, â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ çà êðèòåð³ºì õ³-êâàäðàò. 

Ïàö³ºíòè. Â êîãîðòíå äîñë³äæåííÿ âçÿòî 2202 ä³òåé, 
íàðîäæåíèõ â³ä ó÷àñíèê³â ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â ×îðíîáèëü-
ñüêî¿ êàòàñòðîôè. Ñàì³ îáñòåæåí³ ìåøêàëè â ì. Êèºâ³ ³ íå 
çàçíàëè áåçïîñåðåäíüîãî ðàä³àö³éíîãî âïëèâó. Â³ê îáñòåæå-
íèõ — â³ä 0,74 äî 17,2 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê — (8,3 ± 0,1) ðîê³â. 
Ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ 1992 — 2006 ðð. Êîíòðîëüíà ãðóïà 
ñêëàäàëàñü ç 252 ìåøêàíö³â ì. Êèºâà òîãî æ â³êó, áàòüêè 
ÿêèõ íå çàçíàëè äîäàòêîâîãî (ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ìåø-
êàíöÿìè ì. Êèºâà) ðàä³àö³éíîãî âïëèâó. Îñîáè êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè ìàëè â³ê â³ä 0,5 äî 17,58 ðîê³â, â ñåðåäíüîìó — (8,42 
± 0,29) ðîê³â. 

ÏÎÏÅÐÅÄÍ² ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ. 
Íàâîäèìî ðåçóëüòàòè ïåðâèííîãî îáñòåæåííÿ 
âêëþ÷åíèõ â äîñë³äæåííÿ îñ³á. Ïðè öüîìó îáñòå-
æåíí³ ïîøèðåí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ çì³í îêà ñêëàëà 
229,34 ± 10,62 íà 1000 ä³òåé ó÷àñíèê³â àâàð³éíèõ 
ðîá³ò. Ñåðåä ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïîøèðåí³ñòü 
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í îêà ñêëàëà 170,64 ± 23,69 íà 1000. 
Â³äíîñíèé ðèçèê íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í äëÿ 
íàùàäê³â ðàä³àö³éíî îïðîì³íåíèõ ó ïîð³âíÿíí³ ç 
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ñòàíîâèòü 1,33 (Ä² — 1,0; 1,76, 
ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî âàãîìà χ2 = 4,12, ð = 0,042). Òà-
êèì ÷èíîì, âèÿâëåíî íåçíà÷íå çá³ëüøåííÿ ïîøè-
ðåíîñò³ ïàòîëîã³¿ â ãðóï³ íàùàäê³â ðàä³àö³éíî îïðî-
ì³íåíèõ, çà ðàõóíîê â³êîâî¿ ãðóïè 13 ðîê³â ³ ñòàðøå 
(äèâ. òàáë. 1, 2). 

Òàáëèöÿ 1 

Ïîøèðåí³ñòü ïàòîëîã³¿ îðãàíà çîðó ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ 
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â — íàùàäê³â ó÷àñíèê³â àâàð³éíèõ ðîá³ò ó 

ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì, çà 1000 îñ³á

Ïàòîëîã³÷-
í³ ñòàíè

Â³êîâà ãðóïà
Äî 7 8-12 13+

Êîíò-
ðîëü

Ä³òè 
ÓËÍÀ

Êîíò-
ðîëü

Ä³òè 
ÓËÍÀ

Êîíò-
ðîëü

Ä³òè 
ÓËÍÀ

Àíîìàë³¿ 
ðåôðàêö³¿

23,44 30,01 161,29 153,15 241,94 322,18

Õâîðîáè 
êîí’þíê-
òèâè

— 20,74 16,13 95,09 16,13 138,08

Õâîðîáè 
ñ³òê³âêè

7,81 2,08 32,26 21,02 80,64 33,47

Ïðè-
ðîäæåí³ 
çì³íè îêà

4,15 6,36 16,13 7,01 16,13 12,55

Àíàë³ç çàñâ³ä÷èâ, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü 
ä³àãíîç³â íàëåæàëè äî ïîðóøåíü ðåôðàêö³¿ òà àêî-
ìîäàö³¿ — 53,88% â³ä âñ³õ ä³àãíîç³â ä³òåé ó÷àñíèê³â 
àâàð³éíèõ ðîá³ò òà 65,79% â³ä âñ³õ ä³àãíîç³â ä³òåé 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ïîøèðåí³ñòü àíîìàë³é ðåô-
ðàêö³¿ ñòàíîâèëà 123,07 íà 1000 ä³òåé, íàðîäæåíèõ 
â³ä ðàä³àö³éíî îïðîì³íåíèõ ³ 107,14 íà 1000 äëÿ ä³-
òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Â³äíîñíèé ðèçèê àíîìàë³é 
ðåôðàêö³¿ äëÿ ä³òåé, íàðîäæåíèõ â³ä ðàä³àö³éíî 
îïðîì³íåíèõ ó ïîð³âíÿíí³ ç ä³òüìè êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè, ñêëàâ 1,07 (0,74; 1,55), òîáòî ð³çíèöÿ íå-
â³ðîã³äíà. 
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 Òàáëèöÿ 2 

Â³äíîñí³ ðèçèêè (RR) õâîðîá îêà ³ äîâ³ð÷³ ³íòåðâàëè (Ä²) äî 
íèõ â ãðóï³ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â — íàùàäê³â ó÷àñíèê³â àâàð³éíèõ 

ðîá³ò ó ïîð³âíÿíí³ ç ä³òüìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

Ïàòîëîã³÷-
í³ çì³íè

Â³êîâà ãðóïà
Âñÿ ãðóïè Äî 7 8-12 13+

Âñ³ çàõâî-
ðþâàííÿ

1,33 (1,0; 
1,76)*

1,63 (0,6; 
4,44)

1,21 (0,79; 
1,87)

1,6 (1,13; 
2,28)*

Àíîìàë³¿ 
ðåôðàêö³¿

1,07 (0,74; 
1,55)

1,29 (0,4; 
4,19)

1,05 (0,59; 
1,88)

1,43 (0,87; 
2,341)

Õâîðîáè 
êîí’þíê-
òèâè

8,51 (2,12; 
34,12)*

—
5,83 (0,83; 

41,11)
8,56 (1,19; 

61,37)*

Àíã³î-
ïàò³ÿ 
ñ³òê³âêè

0,48 (0,21; 
1,08)

0,27 (0,02; 
2,91)

0,59 (0,14; 
2,47)

0,54 (0,17; 
1,72)

Ïðè-
ðîäæåí³ 
êàòàðàêòè

0,34 (0,09; 
1,26)

0,4 (0,04; 
3,8)

0,25 (0,03; 
2,19)

0,52 (0,05; 
5,63)

Ïðèì³òêè: 
* — ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà ³ ñòàòèñòè÷íî âàãîìà, ð< 0,05; 
– ðèçèê íå ìîæå áóòè âèçíà÷åíèé, çàõâîðþâàííÿ â³äñóòíº ó êîí-
òðîëüí³é ãðóï³. 

Íà äðóãîìó ì³ñö³ ó ñòðóêòóð³ î÷íî¿ õâîðîáëè-
âîñò³ ó îáñòåæåíèõ ä³òåé ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ õâîðî-
áè êîí’þíêòèâè — 30,22%, ïåðåâàæíî õðîí³÷íèé 
êîí’þíêòèâ³ò. ×àñòîòà ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ñòàíîâèëà 68,57 
íà 1000. Ïðè öüîìó ÷àñòîòà õðîí³÷íîãî êîí’þíêòèâ³òó 
ñêëàäàëà 64,03 íà 1000. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ÷àñòîòà 
ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ñòàíîâèëà 7,94 íà 1000. Ïîøèðåí³ñòü 
çàõâîðþâàíü êîí’þíêòèâè âèÿâèëàñü â³ðîã³äíî ³ 
ñóòòºâî á³ëüøîþ â ãðóï³ ä³òåé, íàðîäæåíèõ â³ä ðàä³à-
ö³éíî îïðîì³íåíèõ áàòüê³â. Â³äíîñíèé ðèçèê ö³º¿ 
ïàòîëîã³¿ äëÿ íàùàäê³â ðàä³àö³éíî îïðîì³íåíèõ ó 
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ñòàíîâèâ 8,51 
(2,12; 34,12). Íàÿâí³ñòü òàêîãî ñóòòºâîãî çá³ëüøåííÿ 
÷àñòîòè õðîí³÷íèõ çàïàëåíü êîí’þíêòèâè ìîæå áóòè 
ïîâ’ÿçàíà ÿêèìèñü íåîôòàëüìîëîã³÷íèìè çì³íàìè, 
ïðè öüîìó îáñòåæåííÿ îáîõ ãðóï çä³éñíþâàëè â 
óìîâàõ â³äñóòíîñò³ ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü (ïàö³ºíòè ç 
ãîñòðèìè çàõâîðþâàííÿìè äî îáñòåæåííÿ íå äîïóñ-
êàëèñü íà åòàï³ ðåºñòðàö³¿). Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ â 
öüîìó íàïðÿìêó áóäóòü ïðîâåäåí³ â ìàéáóòíüîìó. 

Íà òðåòüîìó ì³ñö³ â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ â 
îñíîâí³é ãðóï³ — õâîðîáè ñ³òê³âêè — 6,56% ä³àãíîç³â. 
Ïîøèðåí³ñòü õâîðîá ñ³òê³âêè ñòàíîâèëà 14,99 íà 
1000 îñ³á. Â ñòðóêòóð³ õâîðîá ñ³òê³âêè ó ä³òåé ë³êâ³-
äàòîð³â ïåðåâàæàëè àíã³îïàò³¿ (29 âèïàäê³â — 13,17 
íà 1000 îñ³á), âèÿâëåíî 2 âèïàäêè öåíòðàëüíî¿ äèñ-
òðîô³¿ ñ³òê³âêè ³ 2 âèïàäêè õîð³îðåòèí³òó — ïî 0,91 
íà 1000 îñ³á. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ õâîðîáè ñ³òê³âêè 
(31,74 íà 1000) ïðåäñòàâëåí³ àíã³îïàò³ÿìè ³ îäíèì 
âèïàäêîì ïåðèôåðè÷íî¿ äèñòðîô³¿ ñ³òê³âêè. Ð³çíè-
öÿ ì³æ ãðóïàìè íå áóëà â³ðîã³äíîþ. 

Íàðåøò³, ïðèðîäæåíà ïàòîëîã³ÿ îêà çíàéäåíà â 
6,36 âèïàäêàõ íà 1000 ó íàùàäê³â ðàä³àö³éíî îïðî-
ì³íåíèõ ³ ó 11,9 âèïàäêàõ íà 1000 — â êîíòðîëüí³é 
ãðóï³. Ïåðåâàæàëè ïðèðîäæåí³ êàòàðàêòè. ¯õ â³äíîñ-

íèé ðèçèê äëÿ íàùàäê³â ðàä³àö³éíî îïðîì³íåíèõ 
ñòàíîâèâ 0,34 (0,09; 1,26) ³, îòæå, ð³çíèöÿ ì³æ ãðó-
ïàìè íå â³ðîã³äíà (ð = 0,12). Ìóñèìî â³äðàçó çàçíà-
÷èòè, ùî ì³í³ìàëüí³ ïðèðîäæåí³ çì³íè êðèøòàëèêà, 
ïðè ÿêèõ ä³àãíîç ïðèðîäæåíî¿ êàòàðàêòè íå ñòàâèâ-
ñÿ, äî ö³º¿ ñòàòèñòèêè íå óâ³éøëè, äàí³ ïðî òàê³ çì³-
íè áóäóòü íàâåäåí³ â ïîäàëüøèõ ïîâ³äîìëåííÿõ. 

Ðîçïîä³ë ïàòîëîã³¿ ïî â³êîâèì çì³íàì ïðåäñòàâ-
ëåíî ó òàáë. 1 ³ 2. ßê ³ î÷³êóâàëîñü, âèÿâëåíî òåíäåí-
ö³þ çðîñòàííÿ ç â³êîì ÷àñòîòè àíîìàë³é ðåôðàêö³¿ ³ 
õâîðîá ñ³òê³âêè, âîäíî÷àñ ñåðåä íàùàäê³â ó÷àñíèê³â 
àâàð³éíèõ ðîá³ò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ çðîñòàí-
íÿ ç â³êîì ÷àñòîòè ïàòîëîã³¿ êîí’þíêòèâè. 

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. 
Äëÿ êîãîðòíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàíó îðãàíà çîðó ä³òåé 
³ ï³äë³òê³â, íàðîäæåíèõ â³ä ðàä³àö³éíî îïðîì³íåíèõ 
îñ³á â ïåð³îä ï³ñëÿ ðàä³àö³éíîãî âïëèâó, ï³ä³áðàíî 
ìåòîäè îôòàëüìîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ³ ðîçðîáëå-
íî ïðîãðàìó. Çàïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ 
çàáåçïå÷èëà îá’ºêòèâí³ñòü ³ ïîð³âíþâàí³ñòü ðåçóëü-
òàò³â. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ áóäóòü ïóáë³êóâàòèñü â 
ì³ðó îáðîáêè, â äàí³é ïóáë³êàö³¿ íàâåäåìî ðåçóëüòàòè 
ïåðâèííîãî îáñòåæåííÿ îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï, 
ÿê³ çàñâ³ä÷èëè á³ëüøèé ðèçèê ïàòîëîã³÷íèõ çì³í îêà 
äëÿ íàùàäê³â ðàä³àö³éíî îïðîì³íåíèõ, àëå íå çà ðà-
õóíîê âèðàæåíèõ ïðèðîäæåíèõ çì³í îêà. Ïîïåðåäí³ 
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî àêòóàëüí³ñòü 
âèâ÷åííÿ ñòàíó îêà ä³òåé, íàðîäæåíèõ â³ä ë³êâ³äà-
òîð³â íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè. 
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ÑÒÀÐØÅ 40 ËÅÒ Â ÓÊÐÀÈÍÅ 

Í. Â. Ïàñå÷íèêîâà, Ã. È. Äðîææèíà, Â. À. Íàóìåíêî, 

Ñ. Â. Êàöàí, Å. È. Äðàãîìèðåöêàÿ 

ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû» 
Îäåññà, Óêðàèíà 

Âèâ÷àëàñÿ ïîøèðåí³ñòü ñèíäðîìó ñóõîãî îêà ó æ³íîê ï³ñëÿ 40 ðîê³â íà ï³äñòàâ³ çâåðíåíü äî îêóë³ñ-
òà â Óêðà¿í³. 

Â äîñë³äæåíí³ ïðèéìàëè ó÷àñòü 10652 æ³íîê â³ä 40 äî 97-ð³÷íîãî â³êó (â ñåðåäíüîìó — 58,2 ± SD 
11,0) ³ç âñ³õ 26 îáëàñòåé Óêðà¿íè. 

Ñèíäðîì ñóõîãî îêà ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèÿâëåíèé ó 6104 æ³íîê (57,3%). Â³ê âèÿâèâñÿ íåçàëåæíèì 
ôàêòîðîì, ïîâ’ÿçàíèì ç íàÿâí³ñòþ ñèíäðîìó: äî 50 ðîê³â ïîøèðåí³ñòü éîãî ñòàíîâèëà 50,4%, â 71-90 
ðîê³â âîíà çá³ëüøóâàëàñü äî 66,8%. 

Íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ôàêòîðàìè, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ñèíäðîìó, áóëè: äîâãîòðèâàëà ðîáîòà 
çà êîìï’þòåðîì; çàì³ñíà ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ; íàÿâí³ñòü ì³îìè, ìàñòîïàò³¿, àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, 
ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, à òàêîæ äåÿê³ çàõâîðþâàííÿ 
îêà: õðîí³÷íèé êîí’þíêòèâ³ò ³ áëåôàðèò, äèñòðîô³¿ ðîã³âêè, ïëàñòè÷í³ îïåðàö³¿ íà ïîâ³êàõ. 

Â³äì³÷åíà á³ëüø âèñîêà ÷àñòîòà ñèíäðîìó â ïðîìèñëîâèõ ðåã³îíàõ òà íà ï³âäí³ Óêðà¿íè (61,4%) ³ 
á³ëüø íèçüêà — â çàõ³äíèõ îáëàñòÿõ (46,4%). 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà, æåíùèíû, âîçðàñò, ðàñïðîñòðàíåííîñòü, Óêðàèíà. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì ñóõîãî îêà, æ³íêè, â³ê, ïîøèðåí³ñòü, Óêðà¿íà. 
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