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Ââåäåíèå. Ðàçâèòèå êàòàðàêòû ïðè óâåèòå ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå òÿæåëûì îñëîæíåíèåì ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ è íàáëþäàåòñÿ â 10-45% ñëó÷àåâ [1, 7, 9], ÿâ-
ëÿÿñü ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñòè è ñëåïîòû ó 20-40% 
ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ [9]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
îñëîæíåííàÿ óâåàëüíàÿ êàòàðàêòà ÿâëÿåòñÿ àêòó-
àëüíîé êàê â íàó÷íîì, òàê è â ìåäèêî-ñîöèàëüíîì 
îòíîøåíèè, îñîáåííîñòè åå ïàòîãåíåçà îñòàþòñÿ 
ìàëîèçó÷åííûìè. 

Ïðîâåäåííûìè íàìè èññëåäîâàíèÿìè ïðè ìî-
äåëèðîâàíèè êàòàðàêòû íà ôîíå àëëåðãè÷åñêîãî 
óâåèòà áûëî óñòàíîâëåíî ðåçêîå ñíèæåíèå àêòèâ-
íîñòè êëþ÷åâûõ ôåðìåíòîâ ñèñòåìû «ãàøåíèÿ» 
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ — ñóïåðîêñèääèñìóòàçû 
(ÑÎÄ) è ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû (ÃÏÎ) âî âëàãå ïå-
ðåäíåé êàìåðû è õðóñòàëèêå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
æèâîòíûõ [5, 6]. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ïàòîãåíåçå êàòàðàêòû, ðàç-
âèâàþùåéñÿ ó áîëüíûõ óâåèòîì, çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü 
ïðèíàäëåæèò íàðóøåíèþ ýíçèìàòè÷åñêîé àíòèîê-
ñèäàíòíîé ñèñòåìû. 

Ïðè êàòàðàêòå, ìîäåëèðîâàííîé íà ôîíå àë-
ëåðãè÷åñêîãî óâåèòà, â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî 
ñðåäñòâà, ñïîñîáíîãî êîððèãèðîâàòü íàðóøåíèÿ 
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû è îäíîâðåìåííî îáëàäà-
þùåãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì — íàìè 
áûë èñïûòàí ïðåïàðàò ìåêñèäîë (ðåãèñòðàöèîííîå 
ñâèäåòåëüñòâî ¹ UA (1348/02/01). Ìåõàíèçì äåéñ-
òâèÿ ïðåïàðàòà îáóñëîâëåí åãî àíòèîêñèäàíòíûì è 
ìåìáðàíîïðîòåêòîðíûì âëèÿíèåì. Îí îêàçûâàåò 
èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå íà ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî 
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ìåìáðàí, ñâÿçûâàÿ ïåðåêèñ-
íûå ðàäèêàëû ëèïèäîâ, ïîâûøàåò àêòèâíîñòü àí-
òèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ, îòâåòñòâåííûõ çà îá-
ðàçîâàíèå, áàëàíñ è ðàñõîäîâàíèå àêòèâíûõ ôîðì 
êèñëîðîäà, â ÷àñòíîñòè, ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, à 
òàêæå ïðåäîòâðàùàåò íàðóøåíèå ñòðóêòóð è ôóíê-
öèé êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå 

ñâîéñòâà ïðåïàðàòà îáóñëîâëåíû åãî ñïîñîáíîñòüþ 
ïîäàâëÿòü ñèíòåç ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ — ïðîñòà-
ãëàíäèíîâ, ëåéêîòðèåíîâ, òðîìáîêñàíà À [8]. Â îô-
òàëüìîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ 
ïðèìåíåíèþ ìåêñèäîëà ïðè óâåèòå è êàòàðàêòå, ìû 
íå âñòðåòèëè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòü 
ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè õðóñòàëèêà ê äåéñòâèþ 
êàòàðàêòîãåííûõ ôàêòîðîâ ïðè ìîäåëèðîâàíèè åãî 
ïîìóòíåíèé íà ôîíå àëëåðãè÷åñêîãî óâåèòà ïðèìå-
íåíèåì ïðåïàðàòà ìåêñèäîë. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå 
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà 42 êðîëèêàõ-ñàìöàõ ïîðîäû 
øèíøèëëà, ìàññîé 2,1 — 2,6 êã, ñîäåðæàùèõñÿ íà ñòàí-
äàðòíîì ðàöèîíå âèâàðèÿ. Âñåì êðîëèêàì ìîäåëèðîâàëàñü 
êàòàðàêòà íà ôîíå àëëåðãè÷åñêîãî óâåèòà ïî ìåòîäèêå 
Í. Ô. Ëåóñà, Â. Â. Ñàâêî (ìëàäøåãî) [4]. Æèâîòíûå áûëè 
ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà áûëà êîíòðîëüíîé 
(22 êðîëèêà — 22 ãëàçà) áåç ëå÷åíèÿ; âòîðàÿ ãðóïïà — îïûò-
íàÿ (10 êðîëèêîâ — 20 ãëàç), êîòîðûì ââîäèëñÿ ìåêñèäîë; 
òðåòüÿ ãðóïïà — ñðàâíèòåëüíàÿ (10 êðîëèêîâ — 20 ãëàç), 
êîòîðûì â êà÷åñòâå àíòèîêñèäàíòà ââîäèëàñü àñêîðáèíîâàÿ 
êèñëîòà. Îáà ïðåïàðàòà ââîäèëè åæåäíåâíî â óøíóþ âåíó â 
âèäå 5% ðàñòâîðà ïî 0,05 ìë íà 1 êã âåñà, íà÷èíàÿ ñ ïåðèîäà 
ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà, 
âûÿâëÿâøèõñÿ íà øåñòîé íåäåëå ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ àë-
ëåðãè÷åñêîãî óâåèòà, è îäíîâðåìåííîãî íà÷àëà îáëó÷åíèÿ 
êðîëèêîâ ñâåòîì âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè. Äîçà îáîèõ ïðå-
ïàðàòîâ ñîîòâåòñòâîâàëà ñóòî÷íîé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå 
÷åëîâåêà ñ ó÷åòîì êîýôôèöèåíòîâ âèäîâîé âûíîñëèâîñòè 
÷åëîâåêà è êðîëèêà. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 4 íåäåëè. 

Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà ñîñòîÿíèå õðóñòàëèêà îöåíè-
âàëè áèîìèêðîñêîïè÷åñêè íà ùåëåâîé ëàìïå ôèðìû «Êàðë 
Öåéñ» ïî áàëëüíîé ñèñòåìå. 

Â îñíîâó îöåíêè ñòåïåíè ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêîâ áûëà 
ïîëîæåíà ñõåìà, ó÷èòûâàþùàÿ 5 ñòàäèé èõ ðàçâèòèÿ [2]. 
Ââèäó òîãî, ÷òî äàííàÿ ñõåìà íå ïðåäóñìàòðèâàåò îöåíêó ïîë-
íîñòüþ ïîìóòíåâøåãî õðóñòàëèêà, ðàçâèâàþùåãîñÿ ïðè ìî-
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äåëèðîâàíèè óâåàëüíîé êàòàðàêòû, ìû äîïîëíèëè åå øåñòîé 
ñòàäèåé, ñîîòâåòñòâóþùåé ïîëíîìó ïîìóòíåíèþ õðóñòàëèêà. 

Ðåçóëüòàòû áèîìèêðîñêîïè÷åñêîé îöåíêè ðàçâèòèÿ 
ïîìóòíåíèé â õðóñòàëèêå îáðàáàòûâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
íåïàðàìåòðè÷åñêîãî ðàíãîâîãî êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïðî-
öåññ ðàçâèòèÿ êàòàðàêòû, ìîäåëèðîâàííîé íà ôîíå 
àëëåðãè÷åñêîãî óâåèòà, èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, 
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùèåñÿ îò ðàçâèòèÿ ñâåòîâîé 
êàòàðàêòû [4]. Íà øåñòîé íåäåëå îò íà÷àëà ðàçâèòèÿ 
àëëåðãè÷åñêîãî óâåèòà è îäíîâðåìåííîãî íà÷àëà 
îáëó÷åíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ñâåòîì 
âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè, ïðèçíàêè âîñïàëèòåëü-

íîãî ïðîöåññà â ïåðåäíåì îòäåëå ãëàçà íà÷èíàþò 
ðåãðåññèðîâàòü, äàâàÿ âîçìîæíîñòü áèîìèêðîñêî-
ïèè õðóñòàëèêà. Ê ýòîìó ïåðèîäó ðàçâèòèÿ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîãî àëëåðãè÷åñêîãî óâåèòà â õðóñòàëèêå 
óæå èìåþòñÿ ÷àñòè÷íî ñôîðìèðîâàííûå ïîìóòíå-
íèÿ. Â äàëüíåéøåì ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ïîìóòíåíèé 
õðóñòàëèêà èíòåíñèâíî ïðîãðåññèðóåò è íà äåâÿòîé 
íåäåëå õðóñòàëèê ñòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ ìóòíûì 
(òàáë. 1, ðèñ. 1), â îòëè÷èå îò ðàçâèòèÿ ñâåòîâîé êà-
òàðàêòû, ïðè êîòîðîé íà÷àëüíûå êàòàðàêòàëüíûå 
èçìåíåíèÿ íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ òîëüêî íà äå-
ñÿòîé íåäåëå îò íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà [2]. 

Òàáëèöà 1 

Èçìåíåíèÿ îïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ õðóñòàëèêà ïîä âîçäåéñòâèåì ìåêñèäîëà è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû ïðè ìîäåëèðîâàíèè 
óâåàëüíîé êàòàðàêòû (n — êîëè÷åñòâî ãëàç)

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ
Ñòåïåíü ïîìóòíå-

íèÿ õðóñòàëèêà

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóïïû
Óðîâåíü 

çíà÷èìîñòè (ð)
1. Êîíòðîëüíàÿ — óâå-
àëüíàÿ êàòàðàêòà áåç 

ëå÷åíèÿ (n = 22)

2. Óâåàëüíàÿ êàòà-
ðàêòà + ìåêñèäîë 

(n = 20)

3. Óâåàëüíàÿ êàòà-
ðàêòà + àñêîðáèíîâàÿ 

êèñëîòà (n = 20)

6 íåäåëü

0

ð
1-2

 = 0,449 
ð

1-3
 = 0,923 

ð
2-3

 = 0,528

I
II 10 12 9
III 12 8 11
IV
V
VI

7 íåäåëü

0

ð
1-2

 = 0,000 
ð

1-3
 = 0,009 

ð
2-3

 = 0,025

I
II 4 1
III 7 14 12
IV 11 2 7
V 4
VI

8 íåäåëü

0

ð
1-2

 = 0,000 
ð

1-3
 = 0,000 

ð
2-3

 = 0,000

I
II
III 18 7
IV 2 13
V 14
VI 8

9 íåäåëü

0

ð
1-2

 = 0,000 
ð

1-3
 = 0,000 

ð
2-3

 = 0,000

I
II
III 16 2
IV 4 15
V 3
VI 22

Äàííûå î âëèÿíèè ìåêñèäîëà è àñêîðáèíîâîé 
êèñëîòû íà ñîñòîÿíèå îïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ õðóñòà-
ëèêà ïðè ìîäåëèðîâàíèè êàòàðàêòû íà ôîíå àëëåð-
ãè÷åñêîãî óâåèòà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå äàí-
íûõ, íà øåñòîé íåäåëå âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ íàáëþ-
äàëèñü ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêîâ òîëüêî âòîðîé è 
òðåòüåé ñòåïåíè. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ðàçëè-
÷èé â ñòåïåíè ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêà ìåæäó ãðóï-
ïàìè íå âûÿâëåíî. 

Íà ñåäüìîé íåäåëå ïîìóòíåíèÿ ïðîãðåññèðîâà-
ëè âî âñåõ ãðóïïàõ. Íàèáîëåå èíòåíñèâíîå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå ïðîèñõîäèëî â ïåðâîé ãðóïïå, â êîòîðîé 
íå áûëî íè îäíîãî õðóñòàëèêà ñî âòîðîé ñòåïåíüþ 
ïîìóòíåíèÿ, à òîëüêî ñ òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ñòåïå-
íÿìè è óæå ñ ïîÿâëåíèåì ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêà 
ïÿòîé ñòåïåíè. Âî âòîðîé è òðåòüåé ãðóïïàõ íàáëþ-
äàëèñü ïîìóòíåíèÿ âòîðîé, òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ñòå-
ïåíåé. Ñîîòíîøåíèå êîëè÷åñòâà õðóñòàëèêîâ ñî âòî-
ðîé ñòåïåíüþ ïîìóòíåíèÿ â ýòèõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëî 
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4,0 : 1,0, ñ òðåòüåé ñòåïåíüþ ïîìóòíåíèÿ — 1,16 : 1,0, 
ñ ÷åòâåðòîé ñòåïåíüþ — 1,0 : 3,5. Èíòåíñèâíîñòü 
ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêà â ïåðâîé ãðóïïå äîñòîâåð-
íî ïðåâûøàëà òàêîâûå âî âòîðîé è òðåòüåé ãðóïïàõ 
(ñîîòâåòñòâåííî ð = 0,000, ð = 0,009, ð = 0,025). 

Ðèñ. 1. Ê îêîí÷àíèþ ýêñïåðèìåíòà ó êðîëèêà êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû (áåç ëå÷åíèÿ) õðóñòàëèê ïîëíîñòüþ ìóòíûé. 

Íàáëþäåíèÿ íà âîñüìîé íåäåëå ýêñïåðèìåíòà 
âûÿâèëè äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â õðóñòàëèêàõ, îäíàêî â êàæäîé 
ãðóïïå õàðàêòåð èõ ðàçëè÷àëñÿ. Òàê, åñëè â ïåðâîé 
ãðóïïå íàáëþäàëèñü õðóñòàëèêè òîëüêî ñ ïÿòîé è 
øåñòîé ñòåïåíüþ ïîìóòíåíèÿ (ðàçëè÷èÿ ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé è 
òðåòüåé ãðóïïàìè), òî âî âòîðîé è òðåòüåé ãðóïïàõ 
ïðåîáëàäàëè õðóñòàëèêè ñ òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ñòå-
ïåíüþ, îäíàêî âî âòîðîé ãðóïïå ïàòîëîãè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ õðóñòàëèêîâ áûëè âûðàæåíû â çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì â òðåòüåé (ð = 0,000). 
Ñîîòíîøåíèå êîëè÷åñòâà õðóñòàëèêîâ ñ òðåòüåé 
ñòåïåíüþ ïîìóòíåíèÿ â ýòèõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëî 2,5 : 
1,0, ñ ÷åòâåðòîé ñòåïåíüþ — 1,0 : 6,5. 

Ê îêîí÷àíèþ ýêñïåðèìåíòà (9 íåäåëü) íàáëþäà-
ëîñü äàëüíåéøåå íàðàñòàíèå ïðîãðåññèðóþùèõ èçìå-
íåíèé îïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ õðóñòàëèêîâ, êîòîðîå òàêæå 
èìåëî íåîäíîçíà÷íûé õàðàêòåð è ïðèâåëî ê ïîëíîìó 
ïîìóòíåíèþ âñåõ õðóñòàëèêîâ ïåðâîé ãðóïïû (øåñòàÿ 
ñòåïåíü ïîìóòíåíèé). Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñîñòîÿ-
íèÿ õðóñòàëèêîâ âòîðîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî îòëè÷à-
ëàñü îò òàêîâîé òðåòüåé ãðóïïû. Òàê, åñëè âî âòîðîé 
ãðóïïå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ õðóñòàëèêîâ ñî-
îòâåòñòâîâàëè òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ñòåïåíÿì (ðèñ. 2) 
è íå áûëî íè îäíîãî õðóñòàëèêà ñ ïÿòîé ñòåïåíüþ 
ïîìóòíåíèé, òî â òðåòüåé ãðóïïå, íàðÿäó ñ ýòèìè ñòå-
ïåíÿìè èìåëèñü è õðóñòàëèêè, õàðàêòåðèçîâàâøèåñÿ 
ïÿòîé ñòåïåíüþ ïîìóòíåíèé. Ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè 
èìåëèñü ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â êîëè÷åñòâåííîì 
ðàñïðåäåëåíèè õðóñòàëèêîâ ñ òðåòüåé (8,0 : 1,0) è ÷åò-
âåðòîé ñòåïåíüþ ïîìóòíåíèÿ (1,0 : 3,5). 

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñòåïåíè ïîìóò-
íåíèé õðóñòàëèêîâ â òðåõ ãðóïïàõ îêàçàëèñü ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíûìè (ð = 0,000). 

Ðèñ. 2. Ê îêîí÷àíèþ ýêñïåðèìåíòà ó êðîëèêà îïûòíîé ãðóï-
ïû, ïîëó÷àâøåãî ìåêñèäîë, èìåþòñÿ ëèøü åäèíè÷íûå ïî-

ìóòíåíèÿ ïî ïåðèôåðèè õðóñòàëèêà. 

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò 
î òîì, ÷òî ìåêñèäîë ïî ñðàâíåíèþ ñ àñêîðáèíîâîé 
êèñëîòîé, ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü 
òêàíåé õðóñòàëèêà ê âîçäåéñòâèþ êàòàðàêòîãåííûõ 
ôàêòîðîâ, çíà÷èòåëüíî ñíèæàÿ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â õðóñòàëèêå ïðè êà-
òàðàêòå, ìîäåëèðîâàííîé íà ôîíå àëëåðãè÷åñêîãî 
óâåèòà. 

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû îáîñíîâûâàþò 
äàëüíåéøåå ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé ïî âûÿñíåíèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ àíòèêàòàðàêòîãåííîãî äåéñòâèÿ ìåêñèäîëà. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ïðè ìîäåëèðîâàíèè êàòàðàêòû íà ôîíå àë-
ëåðãè÷åñêîãî óâåèòà óñòàíîâëåíà ñïîñîáíîñòü ìåê-
ñèäîëà ñòàáèëèçèðîâàòü óñòîé÷èâîñòü õðóñòàëèêà ê 
äåéñòâèþ êàòàðàêòîãåííûõ ôàêòîðîâ (óâåèò è ñâåò 
âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè). 

2. Ìåêñèäîë â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè, 
÷åì àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü 
õðóñòàëèêà ê äåéñòâèþ êàòàðàêòîãåííûõ ôàêòîðîâ, 
÷òî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïðîÿâèëîñü ê îêîí-
÷àíèþ ýêñïåðèìåíòà íà ñåäüìîé, âîñüìîé è äåâÿ-
òîé íåäåëÿõ (ð = 0,025 íà ñåäüìîé íåäåëå ýêñïåðè-
ìåíòà, ð = 0,000 — íà âîñüìîé è äåâÿòîé íåäåëÿõ 
ýêñïåðèìåíòà). 
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POSSIBILITY OF STABILIZATION OF THE LENS OPTIC PROPERTIES IN MODELING CATARACT 
ON THE BACKGROUND OF ALLERGIC UVEITIS BY USING THE DRUG MEXIDOL 

Savko V. V., Jr. 

Odessa, Ukraine 

While modeling cataract against the background of allergic uveitis there was established ability of mexidol to 
stabilize stability of the lens to the effect of cataractogenous factors (uveitis and light of high intensity). Mexidol in-
creases stability of the lens to the effect of cataractogenous causative factors to a greater extent than the ascorbic acid 
that is statistically reliably manifested at the end of the experiment. 
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Ñîâðåìåííûå è áëèæàéøèå ðàçðàáîòêè â îáëàñòè 
íàíîìåäèöèíû. Îñíîâíûå äîñòèæåíèÿ íàíîìåäèöè-
íû ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ñâÿçàíû ïðåèìóùåñòâåííî ñ 
îíêîëîãèåé è íåâðîëîãèåé. È ïðåæäå âñåãî — ñ àä-
ðåñíîé äîñòàâêîé õèìèîïðåïàðàòîâ (äîêñîðóáèöè-
íà, ïàêëèòàêñåëà, âèíêðèñòèíà è äð.) ê ïîðàæåííî-
ìó îðãàíó, â òîì ÷èñëå ãîëîâíîìó ìîçãó, ñ ïîìîùüþ 
âûøåíàçâàííûõ ïåðåíîñ÷èêîâ ëåêàðñòâ (Drummond 
D. et al., 1999, Green A. F., Rose P. G., 2006). Ïðè 
ýòîì, ðàçóìååòñÿ, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ óæå ïîëó-
÷åííûå ñâåäåíèÿ, îñîáåííî êàñàþùèåñÿ ëèïîñî-
ìàëüíûõ ôîðì äîñòàâêè äåéñòâóþùåãî ëåêàðñòâåí-
íîãî íà÷àëà. Õîòÿ, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî, íåâçèðàÿ 
íà çíà÷èòåëüíî áîëåå äîëãèé ïåðèîä èññëåäîâàíèé 
ëèïîñîì ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå íîâûìè ïåðåíîñ÷è-
êàìè ëåêàðñòâ, ïðîáëåì ñ íèìè ïðåäñòîèò ðåøèòü 
òîæå íåìàëî. Íåêîòîðûå èç íèõ áûëè íàçâàíû íàìè 

ðàíåå è íàä èõ ïðåîäîëåíèåì ðàáîòàþò. Òåì áîëåå 
ïðèÿòíî îòìåòèòü, ÷òî ñîâñåì íåäàâíî ïîÿâèëîñü 
ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî ãðóïïîé ó÷åíûõ èç íåñêîëü-
êèõ óíèâåðñèòåòîâ ÑØÀ ðàçðàáîòàíî òðàíñïîðòíîå 
ñðåäñòâî ðàçìåðîì 50 íì, ïîçâîëÿþùåå âíóòðè îä-
íîé ÷àñòèöû, ïîêðûòîé áèîñîâìåñòèìîé ëèïèäíîé 
îáîëî÷êîé, ñîñðåäîòî÷èòü ñðàçó ñóïåðïàðàìàãíèò-
íóþ ÷àñòèöó îêñèäà æåëåçà, êâàíòîâûå òî÷êè è ìî-
ëåêóëû äîêñîðóáèíà. Ê îáîëî÷êå ôèêñèðîâàí ïðî-
òåèí F3, ðàñïîçíàþùèé ïîðàæåííûå ðàêîì êëåòêè, 
ïðèêðåïëÿþùèéñÿ ê íèì, à çàòåì ïåðåìåùàþùèéñÿ 
ê ÿäðó (Ùåðáèíà Ì., 2008) (ðèñ. 7). 

Ïî ñîîáùåíèþ æóðíàëà «Ãëàç» â Áîñòîíñêîì 
óíèâåðñèòåòå ðàçðàáîòàí äåíäðèòíûé ïîëèìåð ñ 
áîëüøèì ÷èñëîì ðàçâåòâëåíèé, îáëàäàþùèé ìîù-


