
Îïåðàòèâíàÿ òåõíèêà è ðàöïðåäëîæåíèÿ

96  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 6, 2009  

ÓÄÊ 617.735-002-007.23-079.4 

ÑÏÎÑ²Á ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ Ñ²ÒÊ²ÂÊÈ ÇÀÏÀËÜÍÎÃÎ 
ÒÀ ÄÈÑÒÐÎÔ²×ÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÓ 

Ã. Î. ×åðåïåíêî 

ÄÓ «²íñòèòóò î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â. Ï. Ô³ëàòîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè» 

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ðàçðàáîòêè íîâîãî ñïîñîáà äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè 
âîñïàëèòåëüíûõ è äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåò÷àòêè íà îñíîâàíèè àíàëèçà âðåìåíè âîññòàíîâëå-
íèÿ èñõîäíîé îñòðîòû çðåíèÿ ïîñëå ôîòîñòðåññ-òåñòà ñ ïîëîñ÷àòûì ýêðàíîì. Êëèíè÷åñêàÿ àïðîáà-
öèÿ ïðîâåäåíà ó 19 áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíûìè 17 áîëüíûõ äèñòðîôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåò÷àòêè. 
Óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ñåò÷àòêè íà 
23,5% ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîãî ñïîñîáà. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàïàëåííÿ ñ³òê³âêè, äèñòðîô³ÿ ñ³òê³âêè, äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà, ñïîñ³á. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïàëåíèå ñåò÷àòêè, äèñòðîôèÿ ñåò÷àòêè, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, 
ñïîñîá. 

© Ã. Î. ×åðåïåíêî, 2009. 

Âñòóï. Óñï³õ ë³êóâàííÿ â³êîâî¿ äèñòðîô³¿ ñ³ò-
ê³âêè, ÿê ³ çàïàëüíèõ ¿¿ óðàæåíü, çàëåæèòü ó çíà÷í³é 
ì³ð³ â³ä ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ ãåíåçó ¿¿ óðàæåííÿ. 
Òîìó ðîçðîáêà íîâèõ ñïîñîá³â ðàííüî¿ òà äèôåðåí-
ö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè äèñòðîô³÷íèõ òà çàïàëüíèõ çà-
õâîðþâàíü ñ³òê³âêè º ïåðñïåêòèâíèì òà ïð³îðèòåò-
íèì íàïðÿìêîì ó âèð³øåíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè. 

Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ 
÷àñòîòè â³êîâî¿ ìàêóëîäèñòðîô³¿, ç îäíîãî áîêó, çà 
ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ìîëîäîãî ïðà-
öåçäàòíîãî â³êó [18], ç ³íøîãî — âíàñë³äîê çá³ëü-
øåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ [19]. Â Óêðà¿í³ ³íâàë³äí³ñòü 
ïî çîðó âíàñë³äîê â³êîâî¿ ìàêóëîäèñòðîô³¿ ñêëàäàº 
12,5% ñåðåä îñ³á äî 60 ðîê³â ³ 22% — ï³ñëÿ 60 ðîê³â 
[1, 2]. 

Â³äîìî, ùî çàõâîðþâàííÿ ñ³òê³âêè çàïàëüíîãî 
ãåíåçó ÿâëÿþòü ñîáîþ ïðîöåñè ³íôåêö³éíî-àëåðã³÷-
íîãî ïîõîäæåííÿ, ïðè ðîçâèòêó ÿêèõ äîñèòü ðàíî 
ç’ÿâëÿþòüñÿ âòîðèíí³ äèñòðîô³÷í³ çì³íè, ÿê³ íà 
ï³äñòàâ³ îôòàëüìîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âàæêî 
â³äð³çíèòè â³ä ïåðâèííèõ äèñòðîô³÷íèõ çì³í. Òàê³ 
çàõâîðþâàííÿ ñ³òê³âêè ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìàþòü 
îäíîá³÷íèé õàðàêòåð óðàæåííÿ, õâîðèé íå çàâæäè 
â÷àñíî ïîì³÷àº çíèæåííÿ çîðîâèõ ôóíêö³é ³ ï³ä ÷àñ 
ïåðøîãî çâåðíåííÿ çì³íè ó ñ³òê³âö³ íå ìàþòü ÷³òêèõ 
îçíàê çàïàëüíîãî ÷è äèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó âíàñë³-
äîê éîãî òðèâàëîñò³ òà âèìàãàþòü çàïðîâàäæåííÿ 
äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè. 

Ñó÷àñíà îôòàëüìîëîã³ÿ âîëîä³º ö³ëèì àðñåíà-
ëîì ä³àãíîñòèêè ðîçâèíóòî¿ â³êîâî¿ ìàêóëîäèñò-
ðîô³¿ òà çàïàëåííÿ ñ³òê³âêè: îôòàëüìîõðîìîñêîï³ÿ 
[4], ÿêà çä³éñíþºòüñÿ ïîñë³äîâíèì çàñòîñóâàííÿì 
ð³çíèõ âèä³â ìîíî- ³ ïîë³õðîìàòè÷íîãî ñâ³òëà; ôëó-
îðåñöåíòíà àãí³îãðàô³ÿ, àíã³îãðàô³ÿ ³íäîö³àí³í çå-
ëåíèì [19]. Ö³ ñïîñîáè íåäîñòàòíüî ³íôîðìàòèâí³ 
äëÿ ä³àãíîñòèêè ïàòîëîã³÷íèõ çì³í, ëîêàë³çîâàíèõ 
ï³ä íåçì³íåíèì àáî ìàëî çì³íåíèì ï³ãìåíòíèì åï³-
òåë³ºì ñ³òê³âêè, ï³ä ãåìîðàã³ÿìè àáî ñ³ðîçðîþ ð³äè-

íîþ, à òàêîæ ïðè íåäîñòàòí³é ïðîçîðîñò³ îïòè÷íèõ 
ñåðåäîâèù. Óñ³ âèùåçàçíà÷åí³ ñïîñîáè àã³îãðàô³÷-
íî¿ ä³àãíîñòèêè ³íâàçèâí³, ìàþòü ðèçèê ðîçâèòêó 
àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é íà êîíòðàñòíó ðå÷îâèíó, çàáî-
ðîíåí³ ïðè çàõâîðþâàííÿõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â [7]. 

Ñïîñ³á ñêàíóþ÷î¿ ëàçåðíî¿ îôòàëüìîñêîï³¿ 
äîçâîëÿº îòðèìóâàòè çîáðàæåííÿ êð³çü ïîìóòí³í-
íÿ ó îïòè÷íèõ ñåðåäîâèùàõ îêà, â óìîâàõ çâóæåíî¿ 
ç³íèö³ òà íèçüêî¿ îñâ³òëåíîñò³, äîçâîëÿº ïðîâîäèòè 
ê³ëüê³ñí³ âèì³ðþâàííÿ ³ îáðîáêó çîáðàæåííÿ, îòðè-
ìóâàòè ìóëüòèñïåêòðàëüíå çîáðàæåííÿ çà äîïîìî-
ãîþ ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ç ð³çíîþ äîâæèíîþ 
õâèë³ òà ÿê³ñíî â³çóàë³çóâàòè ñóäèííó îáîëîíêó, çì³-
íè â øàð³ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ ñ³òê³âêè [8, 11, 20]. 
Îïòè÷íà êîãåðåíòíà òîìîãðàô³ÿ — ñïîñ³á, ÿêèé ïðè 
â³äñóòíîñò³ çàìóòíåííÿ îïòè÷íèõ ñåðåäîâèù îêà 
äàº çìîãó îòðèìàòè çîáðàæåííÿ ïîïåðå÷íèõ îïòè÷-
íèõ çð³ç³â á³îëîã³÷íèõ ñòðóêòóð (ñ³òê³âêè, çîðîâîãî 
íåðâó) [10, 14]. ²ñíóº ñïîñ³á äîâãîõâèëüîâî¿ ôóíäóñ-
ãðàô³¿, ÿêèé äàº çìîãó â³çóàë³çóâàòè î÷íå äíî ç âè-
êîðèñòàííÿì åíåðã³¿ ³íôðà÷åðâîíîãî ñïåêòðàëüíî-
ãî ä³àïàçîíó, äîñë³äæåííÿ íå³íâàçèâíå, ïðîõîäèòü 
øâèäêî òà áåçïå÷íî äëÿ õâîðîãî [12]. 

Çàïðîïîíîâàíî ñïîñ³á ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ñó-
õî¿ ôîðìè â³êîâî¿ ìàêóëîäèñòðîô³¿, ÿêèé áàçóºòüñÿ 
íà äîñë³äæåíí³ ñïåêòðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê î÷íîãî 
äíà òà ìîæëèâîñò³ ïðîñâ³÷óâàííÿ î÷íîãî äíà êð³çü 
ñêëåðó, îïòè÷í³ ñåðåäîâèùà ³ ñåðåäîâèùà, ùî ïðè-
ëÿãàþòü äî ñêëåðè, ç âèêîðèñòàííÿì ñâ³òëà ç äîâæè-
íîþ õâèë³ 600-1100 íì [15]. Äàâíî â³äîì³, àëå çàëè-
øàþòüñÿ àêòóàëüíèìè ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ÅÐÃ ó 
á³ëîìó òà ÷åðâîíîìó ñâ³òë³ [17]. 

Óñ³ âèùåçàçíà÷åí³ ñïîñîáè ä³àãíîñòèêè åôåê-
òèâí³ ïðè ðîçâèíóòèõ ôîðìàõ õâîðîá ñ³òê³âêè, 
âèìàãàþòü ñêëàäíîãî òåõí³÷íîãî îáëàäíàííÿ òà 
êâàë³ô³êîâàíîãî ïåðñîíàëó. Òîìó ðîçðîáêà ñïîñîá³â 
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ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, äîñòóïíèõ äëÿ âèêî-
ðèñòàííÿ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, íà åòàï³ ïåðâèí-
íîãî îáñòåæåííÿ õâîðîãî çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ. 

Â³äîì³ êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüí³ ñïîñîáè äèôå-
ðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü ñ³òê³âêè çà-
ïàëüíîãî òà äèñòðîô³÷íîãî ãåíåçó: â³çîìåòð³ÿ ïî 
ë³òåðíèì îïòîòèïàì òà îïòîòèïàì ç ñìóãàñíîþ 
ñòðóêòóðîþ, ïåðèìåòð³ÿ, ÅÐÃ ó á³ëîìó òà ÷åðâîíîìó 
ñâ³òë³ [17], ÿê³ íå äàþòü çìîãè çàïðîâàäæóâàòè äè-
ôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó, òîìó ùî ö³ ïîêàçíèêè çì³-
íþþòüñÿ â îáîõ âèïàäêàõ, ùî çàâàæàº âñòàíîâèòè 
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè. 

²ñíóº ñïîñ³á äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè çàïàëü-
íèõ òà äèñòðîô³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñ³òê³âêè íà ï³ä-
ñòàâ³ äîñë³äæåííÿ ÷àñó â³äíîâëåííÿ ãîñòðîòè çîðó 
ï³ñëÿ ôîòîñòðåñó ìàêóëÿðíî¿ ä³ëüíèö³ ñ³òê³âêè [3]. 
Òàêîæ â³äîìèé ñïîñ³á äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè 
çàõâîðþâàíü ñ³òê³âêè íà ï³äñòàâ³ äîñë³äæåííÿ ÷àñó 
â³äíîâëåííÿ ãîñòðîòè çîðó íà áëèçüê³é â³äñòàí³ ï³ñ-
ëÿ ôîòîñòðåñó ìàêóëÿðíî¿ çîíè [5]. Îáèäâà ñïîñîáè 
äàþòü âåëèêèé ä³àïàçîí çíà÷åíü ó ð³çíèõ ³íäèâ³äó-
óì³â, ùî ïåðåøêîäæàº äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³. 

Íàéá³ëüø áëèçüêèì äî íàøî¿ ðîáîòè º ìåòîä 
äîñë³äæåííÿ ñòàíó ìàêóëÿðíî¿ çîíè ñïîñîáîì êî-
ëüîðîñòðåñó, êîëè äîñë³äæóºòüñÿ ÷àñ â³äíîâëåííÿ 
ãîñòðîòè çîðó ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ ÷åðâîíîãî, çåëå-
íîãî òà ñèíüîãî ñâ³òëîô³ëüòð³â [6]. Íåäîë³êîì öüîãî 
ñïîñîáó º â³äñóòí³ñòü ³íôîðìàö³¿ ïðî ãåíåç çàõâîðþ-
âàííÿ ñ³òê³âêè. 

Ìåòîþ ðîáîòè º äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ íî-
âîãî ñïîñîáó äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè çàïàëüíèõ 
òà äèñòðîô³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñ³òê³âêè. 

ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß. 
Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñÿ 22 õâîðèõ íà 
äèñòðîô³þ ñ³òê³âêè (ïî÷àòêîâà ñóõà ôîðìà) òà 18 õâîðèõ ç 
çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè ó ñ³òê³âö³. Îáèäâ³ ãðóïè áóëè ðåïðå-
çåíòàòèâí³ çà â³êîì, ñòðîêîì çàõâîðþâàííÿ òà ñòóïåíåì óðà-
æåííÿ çîðîâèõ ôóíêö³é. 

Äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêè ñ³òê³âêè çàïàëüíîãî òà äèñ-
òðîô³÷íîãî ãåíåçó çä³éñíþºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ äîñë³äæåííÿ 
÷àñó â³äíîâëåííÿ ãîñòðîòè çîðó ï³ñëÿ ôîòîñòðåñó ç³ ñìóãàñ-
òèì ô³ëüòðîì (àíàëîã³÷íèì äî ìàëî¿ ñìóãàñòî¿ ì³ðè Ôóêî) 
[13]. Ïðè çá³ëüøåíí³ ÷àñó â³äíîâëåííÿ ãîñòðîòè çîðó íà 67% 
òà âèùå, âñòàíîâëþºòüñÿ çàïàëüíà ïðèðîäà çàõâîðþâàííÿ 
ñ³òê³âêè. 

Ñïîñ³á äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ñ³òê³âêè çàïàëüíîãî 
òà äèñòðîô³÷íîãî ãåíåçó çä³éñíþºòüñÿ òàêèì ÷èíîì: 

1. ó ìåçîï³÷íèõ óìîâàõ, ç â³äñòàí³ 5 ìåòð³â, ìîíîêó-
ëÿðíî äîñë³äæóþòü ãîñòðîòó çîðó õâîðîãî ç îïòèìàëüíîþ 
êîðåêö³ºþ; 

2. õâîðîìó îäÿãàþòü îêóëÿðè, ó ÿêèõ çàì³ñòü ñêåëåöü 
ðîçì³ùåí³ ñìóãàñò³ ô³ëüòðè; 

3. íà â³äñòàí³ 5 ñì â³ä îêà õâîðîãî ðîçòàøîâóþòü åëåê-
òðîôòàëüìîñêîï, ï³ñëÿ ÷îãî â³í ô³êñóº öåíòð ñâ³òîâî¿ ïëÿìè 
íà ïðîòÿç³ 30 ñåêóíä; 

4. ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ çàñâ³òó õâîðèé ïîâòîðíî äèâèòüñÿ 
íà òàáëèöþ ë³òåðíèõ îïòîòèï³â, çà äîïîìîãîþ ñåêóíäîì³ðó 
âèçíà÷àþòü ÷àñ â³äíîâëåííÿ ãîñòðîòè çîðó ï³ñëÿ çàñâ³òó; 

5. ïðîâîäèòüñÿ ïîð³âíÿííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ — ïðè 
çá³ëüøåíí³ ÷àñó â³äíîâëåííÿ ãîñòðîòè çîðó ï³ñëÿ ôîòîñòðåñó 

ç³ ñìóãàñòèì ô³ëüòðîì íà 67% òà á³ëüøå, âñòàíîâëþþòü çà-
ïàëüíó ïðèðîäó çàõâîðþâàííÿ ñ³òê³âêè. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè áóëè îáðîáëåí³ ìåòîäàìè âàð³à-
ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè. 

Íà ï³äñòàâ³ äîñë³äæåííÿ çäîðîâèõ îñ³á áóëà âñòàíîâ-
ëåíà íîðìàëüíà âåëè÷èíà ÷àñó â³äíîâëåííÿ ãîñòðîòè çîðó 
ï³ñëÿ ôîòî ñòðåñó ç ñìóãàñòèì ô³ëüòðîì, ÿêà ñêëàëà (11,8 
± 0,23) ñ. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß. Ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåííÿ 22 õâîðèõ ç çàõâîðþâàííÿìè ñ³òê³âêè 
äèñòðîô³÷íîãî ãåíåçó ³ 18 õâîðèõ ç çàïàëüíèìè çà-
õâîðþâàííÿìè ñ³òê³âêè, ðàíäîì³çîâàíèõ çà â³êîì òà 
ñòàòòþ, ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 1. 

Òàáëèöÿ 1 

×àñ â³äíîâëåííÿ ãîñòðîòè çîðó ï³ñëÿ ôîòîñòðåñó ç³ ñìó-
ãàñòèì ô³ëüòðîì ó ïàö³ºíò³â ³ç çàõâîðþâàííÿì ñ³òê³âêè 

çàïàëüíîãî òà äèñòðîô³÷íîãî ãåíåçó

Ãåíåç çàõâîðþ-
âàííÿ

Ê³ëüê³ñòü 
õâîðèõ

×àñ â³äíîâëåííÿ 
ãîñòðîòè çîðó

ð

Çàïàëüíèé 19 20,62 ± 3,41 < 0,05
Äèñòðîô³÷íèé 17 13,06 ± 0,88 > 0,05
Êîíòðîëü 15 11,80 ± 0,02 > 0,05

Àíàë³ç îäåðæàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ó 19 õâî-
ðèõ ç çàõâîðþâàííÿìè ñ³òê³âêè ÷àñ â³äíîâëåííÿ ãî-
ñòðîòè çîðó ï³ñëÿ ôîòîñòðåñó ç ñìóãàñòèì ô³ëüòðîì 
äîð³âíþâàâ (20,62 ± 3,41) ñ, ùî ñêëàëî ïåðåâèùåííÿ 
íîðìè íà 74,7% ³ äàëî çìîãó âñòàíîâèòè çàïàëüíèé 
ãåíåç çàõâîðþâàííÿ çîðîâîãî íåðâà; çàäîâ³ëüíèé ë³-
êóâàëüíèé åôåêò ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ ï³äòâåðäèâ 
âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç. Ó 17 õâîðèõ ç çàõâîðþâàííÿì 
ñ³òê³âêè ÷àñ â³äíîâëåííÿ ãîñòðîòè çîðó ï³ñëÿ ôîòî-
ñòðåñó ç ñìóãàñòèì ô³ëüòðîì ñêëàäàâ (13,06 ± 0,88) ñ, 
ùî ïåðåâèùóâàëî íîðìó íà 10,7% ³ äàëî çìîãó âñòà-
íîâèòè äèñòðîô³÷íèé ãåíåç çàõâîðþâàííÿ, ï³äòâåð-
äæåíèé çàäîâ³ëüíèì ðåçóëüòàòîì äåäèñòðîô³÷íî¿ 
òåðàï³¿. 

Ñïîñ³á, ùî ïðîïîíóºòüñÿ, äàº çìîãó ï³äâèùèòè 
òî÷í³ñòü äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè çàïàëüíèõ òà 
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü çîðîâîãî íåðâó íà 23,5%. 

Äëÿ ³ëþñòðàö³¿ ïðèâîäèìî äâà êîíêðåòíèõ 
êë³í³÷íèõ ïðèêëàäà. 

Õâîðà Ï., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 78523, ïîñòóïèëà ó â³ä-
ä³ëåííÿ óâå¿ò³â äëÿ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ñ³òê³âêè ë³âî-
ãî îêà íåÿñíîãî ãåíåçó. Ïðàâå îêî çäîðîâå. Ãîñòðîòà çîðó 
ë³âîãî îêà ñêëàäàëà 0,12, íå êîð., â ïîë³ çîðó âèçíà÷àëàñÿ 
öåíòðàëüíà ñêîòîìà, ïðè îôòàëüìîñêîï³¿ ñïîñòåð³ãàâñÿ íà-
áðÿê ñ³òê³âêè ó ìàêóëÿðí³é îáëàñò³, ïîøèðåííÿ ñóäèí, â³ä-
ñóòí³ñòü ðåôëåêñ³â ó ìàêóë³, äð³áí³ æîâòóâàò³ âîãíèùà. Íà 
ï³äñòàâ³ àíàìíåçó, êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíèõ äîñë³äæåíü òà 
îôòàëüìîñêîï³÷íèõ çì³í áóëî âàæêî â³äð³çíèòè çàïàëüíó 
÷è äèñòðîô³÷íó ïðè÷èíó çàõâîðþâàííÿ ñ³òê³âêè. Ó ðåçóëü-
òàò³ äîñë³äæåíü ñïîñîáîì, ùî ïðîïîíóºòüñÿ, ó õâîðî¿ áóëî 
âñòàíîâëåíî â³äíîâëåííÿ ãîñòðîòè çîðó ï³ñëÿ ôîòîñòðåñó ç³ 
ñìóãàñòèì ô³ëüòðîì âïðîäîâæ 21,0 ñ (ïåðåâåðøóâàëî íîðìó 
íà 87,3%), ùî äàëî çìîãó âñòàíîâèòè çàïàëüíèé ãåíåç çàõâî-
ðþâàííÿ ñ³òê³âêè — ðåòèí³ò. Ë³êóâàííÿ ïðîòèçàïàëüíèìè ë³-
êàìè äàëî çìîãó îäåðæàòè çàäîâ³ëüíèé ë³êóâàëüíèé åôåêò: 
ðîçñìîêòàâñÿ íàáðÿê ñ³òê³âêè, ãîñòðîòà çîðó ï³äâèùèëàñÿ 
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äî 0,4, íå êîð., çìåíøèëàñÿ öåíòðàëüíà ñêîòîìà. ×åðåç 3 
ì³ñÿö³, ï³ä ÷àñ êîíòðîëüíîãî îãëÿäó, ó ìàêóë³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ 
ò³ëüêè äð³áí³ æîâòóâàò³ âîãíèùà, ãîñòðîòà çîðó ï³äâèùèëàñÿ 
äî 0,60, íå êîð., çíèêëà öåíòðàëüíà ñêîòîìà. 

Õâîðà Ã., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè 441336, ïîñòóïèëà ó â³ää³-
ëåííÿ óâå¿ò³â äëÿ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ñ³òê³âêè íåÿñ-
íîãî ãåíåçó ïðàâîãî îêà. Ë³âå îêî çäîðîâå. Ãîñòðîòà çîðó 
ïðàâîãî îêà ñêëàäàëà 0,3, íå êîð., ó ïîë³ çîðó âèçíà÷àëàñÿ 
öåíòðàëüíà ñêîòîìà, ïðè îôòàëüìîñêîï³¿ ñïîñòåð³ãàâñÿ íà-
áðÿê ìàêóëÿðíî¿ çîíè ç äð³áíèìè æîâòóâàòèìè âîãíèùàìè, 
ïîøèðåííÿ ñóäèí ñ³òê³âêè, ó ìàêóë³ áóëè â³äñóòí³ ðåôëåêñè. 
Â³äñóòí³ñòü ÷³òêî¿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè íå äàâàëà çìîãè â³äð³ç-
íèòè ïðè÷èíó çàõâîðþâàííÿ — çàïàëüíó ÷è äèñòðîô³÷íó. Ó 
ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü ñïîñîáîì, ùî ïðîïîíóºòüñÿ, ó õâîðî¿ 
áóëî âñòàíîâëåíî â³äíîâëåííÿ ãîñòðîòè çîðó ï³ñëÿ ôîòîñò-
ðåñó ç³ ñìóãàñòèì ô³ëüòðîì — 15,9 ñ (ïåðåâåðøóâàëî íîð-
ìó íà 35,6%), ùî äàëî çìîãó âèçíà÷èòè äèñòðîô³÷íèé ãåíåç 
çàõâîðþâàííÿ — ìàêóëîäèñòðîô³þ. Ë³êóâàííÿ ex juvantibus 
ïðîòèäèñòðîô³÷íèìè ë³êàìè äàëî çìîãó ïðèïèíèòè ðîçâèòîê 
äèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó òà îäåðæàòè çàäîâ³ëüíèé ë³êóâàëü-
íèé åôåêò: êàë³áð ñóäèí ñòàâ á³ëüø ð³âíîì³ðíèì, ãîñòðîòà 
çîðó ï³äâèùèëàñÿ äî 0,6, íå êîð., çìåíøèëàñÿ öåíòðàëüíà 
ñêîòîìà. ×åðåç 3 ì³ñÿö³, ï³ä ÷àñ êîíòðîëüíîãî îãëÿäó, îô-
òàëüìîñêîï³÷íà êàðòèíà ó ìàêóë³ íå çì³íèëàñÿ, ãîñòðîòà 
çîðó ñêëàäàëà 0,7. 

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ áóëà ïîäàíà çàÿâà 
íà ïàòåíò íà âèíàõ³ä òà îòðèìàíî ïîçèòèâíå ð³øåí-
íÿ íà íîâèé ñïîñ³á äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè çà-
ïàëüíèõ òà äèñòðîô³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñ³òê³âêè [16]. 

Ïîð³âíÿííÿ åôåêòèâíîñò³ íîâîãî ñïîñîáó äèôå-
ðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü ñ³òê³âêè ç òðàäè-
ö³éíèìè, ïîêàçàëî ¿¿ ï³äâèùåííÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ 
íàøî¿ ìîäèô³êàö³¿ ôîòîñòðåñ-òåñòó íà 23,5%. 
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METHOD OF DIFFERENTIAL DIAGNOSTICS OF INFLAMMATORY 
AND DYSTROPHIC RETINAL DISEASED 
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The results of using the method of differential diagnostics between inflammatory and dystrophic retinal diseases 
are presented. The method is based on comparison of visual acuity restoration time after phototostress test. 

Clinical approbation had been done in 19 patients with inflammation and 17 patients with dystrophy in the 
retina. 

Increased efficacy of differential diagnostics in retinal diseases by 23.5% was established. 
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Âñòóï. Â õ³ðóðã³¿ êàòàðàêòè ìåòîäîì ôàêî-
åìóëüñèô³êàö³¿ çàñòîñóâàííÿ â³ñêîåëàñòèê³â º 
íåâ³ä’ºìíîþ ³ áåçàëüòåðíàòèâíîþ çàïîðóêîþ ÿê³ñ-
íîãî ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿ ³, ÿê íàñë³äîê, îòðèìàí-
íÿ âèñîêèõ çîðîâèõ ôóíêö³é ó îïåðîâàíèõ õâîðèõ. 
Íàéá³ëüø ÷àñòèìè óñêëàäíåííÿìè â ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³ ïðè ôàêîåìóëüñèô³êàö³¿ êàòàðàêòè 
º ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó ³ òðàíçèòîð-
íèé íàáðÿê ðîã³âêè [1, 2, 3]. 

Îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè â³ñêîåëàñòèê³â 
º âèñîêà ìîëåêóëÿðíà ìàñà, â’ÿçê³ñòü, åëàñòè÷í³ñòü, 
ïñåâäîïëàñòè÷í³ñòü, ïîâåðõíåâà àäãåç³ÿ, êîãåçèâ-
í³ñòü ³ äèñïåðñí³ñòü [4, 5]. Äî êîãåçèâíèõ ìàòåð³àë³â 
â³äíîñÿòüñÿ Ã³àëîí, Ïðîâ³ñê, Àìâ³ñê òà ³íø³. Äî 
äèñïåðñíèõ — Â³ñêîò, Öåëîôòàë, Öåëëþãåëü, Â³ñ-
êîìåò òà ³íø³. Ç 2008 ðîêó ÂÀÒ «Ôàðìàê» (Óêðà¿íà) 
ðîçïî÷àâ âèðîáëÿòè ïåðø³ â³ò÷èçíÿí³ ïðåïàðàòè 
Ã³àðàë ³ Ã³àðàë Ïëþñ, ÿê³ çà ñâî¿ìè âëàñòèâîñòÿìè 
º êîãåçèâíèìè â³ñêîåëàñòèêàìè. Àêòèâíîþ ä³þ÷îþ 
ðå÷îâèíîþ Ã³àðàëó ³ Ã³àðàëó Ïëþñ º ãë³àëóðîíàò íà-
òð³þ. Ã³àëóðîíàò íàòð³þ — ïðèðîäíèé ïîë³ñàõàðèä, 

êîìïîíåíò åêñòðàöåëþëÿðíîãî ñïîëó÷íîòêàíèí-
íîãî ìàòðèêñó, ÿêèé º ô³ç³îëîã³÷íèì êîìïîíåíòîì 
âíóòð³øíüîî÷íî¿ ð³äèíè [6, 7]. Îñìîëÿðí³ñòü ïðåïà-
ðàò³â Ã³àðàë ³ Ã³àðàë Ïëþñ áëèçüêà äî îñìîëÿðíîñò³ 
âíóòð³øíüîî÷íî¿ ð³äèíè. Â 1 ìë Ã³àðàëó ì³ñòèòüñÿ 
10 ìã ã³àëóðîíàòó íàòð³þ, à â 1 ìë Ã³àëàðó Ïëþñ — 15 
ìã. Â³äïîâ³äíî Ã³àðàë Ïëþñ ìàº á³ëüøó ìîëåêóëÿðíó 
ìàñó ³ á³ëüø âèðàçí³ êîãåçèâí³ âëàñòèâîñò³. Çâàæàþ-
÷è íà öå, Ã³àðàë Ïëþñ çàñòîñîâóâàâñÿ íàìè ó õâîðèõ 
ç ì³ëêîþ ïåðåäíüîþ êàìåðîþ îêà. 

Ìåòà ðîáîòè. Ïðîâåñòè àïðîáàö³þ çàñòîñóâàí-
íÿ â³ñêîåëàñòèê³â Ã³àðàë ³ Ã³àðàë Ïëþñ ïðè ôàêî-
åìóëüñèô³êàö³¿ êàòàðàêòè òà âèçíà÷èòè ¿õ âïëèâ íà 
âíóòð³øíüîî÷íèé òèñê ³ òîâùèíó ðîã³âêè. 

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß. Äî-
ñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíå íà 48 õâîðèõ (68 î÷åé). Ñåðåäí³é 
â³ê õâîðèõ ñêëàäàâ (72,4 ± 5,2) ðîêè. Â ãðóï³ áóëî 29 æ³íîê 
³ 19 ÷îëîâ³ê³â ç íåóñêëàäíåíîþ íåçð³ëîþ àáî çð³ëîþ êàòà-
ðàêòîþ ç II — IV ñòóïåíÿìè ù³ëüíîñò³ ÿäðà êðèøòàëèêà ïî 


