
 

  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 6, 2009  5

Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè 

ÓÄÊ 617.735-002-02:616.379-008.64.001.18 

ÎÖÅÍÊÀ ÂÅÐÎßÒÍÎÑÒÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÒÈÍÎÏÀÒÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ 
ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ I ÒÈÏÀ 

Í. Â. Ïàñå÷íèêîâà, ïðîô., Â. À. Íàóìåíêî, êàíä. ìåä. íàóê, 

Å. È. Äðàãîìèðåöêàÿ, ñò. íàó÷. ñîòð., Í. Í. Êðûæîâà, àñïèðàíò 

ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû» 

Ïðîâåäåíà îö³íêà ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó ÄÐÏ òà íà ¿õ ï³äãðóíò³ ñòâîðåíà ³ìîâ³ðí³ñíà ìîäåëü 
ïðîãíîçó ðîçâèòêó ÄÐÏ ó õâîðèõ öóêðîâèì ä³àáåòîì ² òèïó. Â äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 101 õâîðèé (35 
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íåâðàëüíîãî îá³äêà (rim volume); ñåðåäíÿ òîâùèíà øàðó íåðâîâèõ âîëîêîí â ïåð³ïàë³ëÿðí³é ñ³òê³âö³ 
(Mean RNFL Thickness); ïëîùèíà ïîïåðåêîâîãî ïåðåòèíó íåðâîâèõ âîëîêîí ïî êðàþ äèñêà (RNFL Cross 
Sectional Area). Äëÿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó ÄÐÏ áóâ âèêîðèñòàíé ìåòîä ëîã³ñ-
òè÷íî¿ ðåãðåñ³¿. Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåííÿ HRT äîñë³äæåííÿ ó õâîðèõ ÖÄ ² òèïó äîçâîëèëî âèçíà÷èòè 
íàïðàâëåí³ñòü ðàíí³õ ìîðôîìåòðè÷íèõ çì³í ñòàíó ñ³òê³âêè, ÿê³ â êîìïëåêñ³ ç àíàìíåñòè÷íèìè îçíà-
êàìè äîçâîëèëè ðîçðîáèòè òåñò äëÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ îçíàê ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿. 
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Ââåäåíèå. Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) — îäíî èç ñà-
ìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ýíäîêðèííîé 
ñèñòåìû. Ïî îöåíêàì Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè 
Çäðàâîîõðàíåíèÿ, îò 3 äî 4% íàñåëåíèÿ çåìíî-
ãî øàðà áîëåþò ÑÄ, èç íèõ 10-15% — ÑÄ I òèïà. Â 
çàâèñèìîñòè îò òèïà è äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ ÑÄ, 
ó 30-90% áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ äèàáåòè÷åñêàÿ ðå-
òèíîïàòèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ 
ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ ñðåäè ëèö òðóäîñ-
ïîñîáíîãî âîçðàñòà â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ. Áîëüíûå ÑÄ I òèïà áîëåå ñêëîííû ê ðàçâèòèþ 
ïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐÏ (ó 50% áîëüíûõ ÷åðåç 10-15 
ëåò) 1/ 4]. 

Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ÄÐÏ) — ïîçäíåå 
íåñïåöèôè÷åñêîå ñîñóäèñòîå îñëîæíåíèå ÑÄ, â 
ðàâíîé ñòåïåíè õàðàêòåðíîå êàê äëÿ èíñóëèíçàâè-
ñèìîãî, òàê è äëÿ èíñóëèííåçàâèñèìîãî äèàáåòà. 
Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè ôàêòîðàìè, íåïîñðåäñ-
òâåííî âëèÿþùèìè íà ðàçâèòèå ÄÐÏ, ÿâëÿþòñÿ 
äëèòåëüíîñòü ÑÄ è ãèïåðãëèêåìèÿ [1]. Ïðîõîäèò 
îïðåäåëåííîå âðåìÿ, ïðåæäå ÷åì íà ñåò÷àòêå ó 
áîëüíûõ ÑÄ ïîÿâÿòñÿ îôòàëüìîñêîïè÷åñêè âèäè-
ìûå ïðèçíàêè ÄÐÏ, à èõ îòñóòñòâèå íå îçíà÷àåò, 
÷òî â ñîñóäàõ ñåò÷àòêè íå âîçíèêàåò ôóíêöèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé. Ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ äîêëèíè÷åñ-
êîé ñòàäèåé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, ÷òî, ïî 
êëàññèôèêàöèè Airlie House (1984), îïðåäåëÿåòñÿ 

êàê ïðåðåòèíîïàòèÿ. Äëèòåëüíîñòü äîêëèíè÷åñ-
êîé ñòàäèè ó áîëüíûõ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 6-9 ëåò. 
Ñîêðàùåíèå ýòîãî ïåðèîäà ïðîèñõîäèò ïðè îòñóòñ-
òâèè êîìïåíñàöèè ãëèêåìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ñîïóòñòâóþùåé íåôðîïà-
òèè [6]. 

Ôóíêöèîíàëüíûå è ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ â ñîñóäàõ è ïàðàâàçàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ñåò-
÷àòêè, âîçíèêàþùèå ó áîëüíûõ ÑÄ ïðè îòñóòñòâèè 
îôòàëüìîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÄÐÏ, ïðîÿâëÿ-
þòñÿ íàðóøåíèåì çðåíèÿ â ñèíå-æåëòîì ñïåêòðå 
(äåéòåðîàíîìàëèÿ) è îïðåäåëÿþòñÿ ïðè äåòàëüíîì 
îáñëåäîâàíèè öâåòîâîñïðèÿòèÿ [5]. 

Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî íåò ïîçäíèõ ãëàçíûõ 
îñëîæíåíèé äèàáåòà — åñòü ðàííÿÿ ðåàêöèÿ âñåõ 
ñòðóêòóð ãëàçà íà äèàáåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ îáìåíà 
ñ ìîìåíòà èõ ïîÿâëåíèÿ. Ýòîò âûâîä äîêóìåíòàëü-
íî ïîäòâåðæäàåòñÿ ôîòîãðàôèÿìè ãëàçíîãî äíà, 
àíãèîãðàììàìè è ýëåêòðîðåòèíîãðàììàìè, âûïîë-
íåííûìè â ðàçëè÷íûå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ ÑÄ (îò 
îäíîãî ãîäà äî 15 ëåò è áîëåå) [7]. 

Ñâîåâðåìåííàÿ ðàííÿÿ äîêëèíè÷åñêàÿ äèà-
ãíîñòèêà íà÷àëüíûõ ïðèçíàêîâ ÄÐÏ èìååò áîëüøîå 
çíà÷åíèå äëÿ ïðèíÿòèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôè-
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ëàêòè÷åñêèõ ìåð, ïðåäîòâðàùàþùèõ çíà÷èòåëüíóþ 
ïîòåðþ çðåíèÿ ó áîëüíûõ ÑÄ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà ôàêòîðîâ ðèñêà 
ðàçâèòèÿ ÄÐÏ è ñîçäàíèå íà åå îñíîâå âåðîÿòíîñ-
òíîé ìîäåëè ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ ÄÐÏ ó áîëüíûõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì I òèïà. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ-
÷åíû 101 áîëüíîé (35 ìóæ÷èí è 66 æåíùèí), ñòðàäàþùèõ 
ñàõàðíûì äèàáåòîì I òèïà. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì âêëþ-
÷åíèÿ ïàöèåíòà â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü çàêëþ÷åíèå 
ýíäîêðèíîëîãà ñ ïîäòâåðæäåíèåì äèàãíîçà è óòî÷íåíèåì 
òèïà ÑÄ. Â ãðóïïó íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ íåêîìïåí-
ñèðîâàííûì ñàõàðíûì äèàáåòîì, ñ íàëè÷èåì ãëàóêîìû è 
îôòàëüìîñêîïè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè îòåêà äèñêà çðèòåëü-
íîãî íåðâà (ÄÇÍ). Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïðè ïîìîùè 
Heidelberh Retina Tomograph (HRT). Èñïîëüçîâàëàñü ïðî-
ãðàììà Heidelberg Engineering ONH. 

Ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû ÄÇÍ áûëè îïðåäåëåíû 
íà 184 ãëàçàõ, èç êîòîðûõ ïðèçíàêè ÄÐÏ íå âûÿâëÿëèñü â 
101 ñëó÷àå (ïåðâàÿ ãðóïïà), à â 83 ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðîâàíà 
íåïðîëèôåðàòèâíàÿ ñòàäèÿ ÄÐÏ (âòîðàÿ ãðóïïà). Â àíàëèç 
íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ ïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèåé ÄÐÏ. 

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè îöåíèâàëèñü òàêèå 
ïîêàçàòåëè, êàê: ïëîùàäü íåâðàëüíîãî îáîäêà (rim area); 
îáúåì íåâðàëüíîãî îáîäêà (rim volume); ñðåäíÿÿ òîëùèíà 
ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí â ïåðèïàïèëëÿðíîé ñåò÷àòêå (Mean 
RNFL Thickness); ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ íåðâíûõ 
âîëîêîí ïî êðàþ äèñêà (RNFL Cross Sectional Area). 

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ÄÐÏ áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè, êî-
òîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ìåäèöèíå 
[9]. Ìåòîä ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòàòü âåðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ 
îïðåäåëåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ñîâìåñòíîì âëèÿíèè ìíîæåñ-
òâà ôàêòîðîâ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè 
â êà÷åñòâå îöåíêè îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà, ñâÿçàííîãî ñ äåéñ-
òâèåì äàííîãî ôàêòîðà, èñïîëüçóåòñÿ çíà÷åíèå ýêñïîíåíòû 
êîýôôèöèåíòîâ óðàâíåíèÿ ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè. Â îá-
ùåì âèäå óðàâíåíèå ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè çàïèñûâàåòñÿ 
òàê: 

 odds (y
j
 ≠ 0) = exp (x

j
b + b

0
) 

ãäå odds — øàíñ, ñâÿçàííûé ñ âåðîÿòíîñòüþ ôîðìóëîé: 

 
случая

oddsp = ,
odds + 1  

x
j
 — çíà÷åíèÿ íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ (ôàêòîðîâ), 

b
j
 — êîýôôèöèåíòû, êîòîðûå íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü 

[2, 3], 
p

ñëó÷àÿ
 — âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïðîãíîçèðóåìîãî ñîñòî-

ÿíèÿ (ÄÐÏ) ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî. 
Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè äèàãíîñòè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè 

îöåíîê ðèñêà, ïîëó÷åííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåãðåññèîííîé 
ìîäåëè, ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ROC êðèâûõ (Receiver Operation 
Charecteristic) [2, 3]. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ðåòèíîïàòèè ó áîëüíûõ ÑÄ I òèïà áûëè ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ èññëåäóåìûìè 
ãðóïïàìè. 

Âîçðàñò áîëüíûõ â èññëåäóåìîé ãðóïïå íàõî-
äèëñÿ â ïðåäåëàõ îò 17 äî 73 ëåò ñ ïðåîáëàäàíèåì 

áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò (67%). Äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ äèàáåòîì — îò 6 ìåñÿöåâ äî 47 
ëåò, â ñðåäíåì (12,3 ± 9,6) ëåò. 

Àíàëèç ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè 
âîçðàñòà ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè 
îòñóòñòâèÿ ïðèçíàêîâ ÄÐÏ ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ 
ñ ÄÐÏ âîçðàñò áûë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âûøå 
è ñîñòàâëÿë (46,4 ± 13,4 SD) ëåò, ÷åì ó áîëüíûõ áåç 
ïðèçíàêîâ ðåòèíîïàòèè, âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿë 
(34,4 ± 12,7 SD) ëåò (ð < 0,0001). Äëèòåëüíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ äèàáåòîì ó áîëüíûõ ñ ÄÐÏ ñîñòàâëÿëà 16,3 
± 10,5 SD è áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ 
áåç ÄÐÏ — 8,5 ± 7,4 SD (p < 0,001). 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî 
âîçðàñò è ñòàæ äèàáåòà ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê 
ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó 
áîëüíûõ ÑÄ I òèïà. 

Àíàëèç ðàçëè÷èé â ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðàõ ïåðèïàïèëëÿðíûõ íåðâíûõ âîëîêîí ïî äàí-
íûì HRT èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ ñ 
ïðèçíàêàìè ÄÐÏ ïëîùàäü è îáúåì íåâðàëüíîãî 
îáîäêà, à òàêæå ñðåäíÿÿ òîëùèíà ñëîÿ íåðâíûõ âî-
ëîêîí â ïåðèïàïèëëÿðíîé ñåò÷àòêå è ïëîùàäü ïî-
ïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ íåðâíûõ âîëîêîí ïî êðàþ äèñêà 
íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ áåç ÄÐÏ. Â òàáëèöå 1 ïîêàçà-
íû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è óðîâåíü ðàçëè÷èé HRT ïî-
êàçàòåëåé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. 

Òàáëèöà 1 

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ HRT ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ÑÄ I òèïà 
ïðè îòñóòñòâèè è íàëè÷èè ÄÐÏ

Ïîêàçàòåëè HRT
Áåç ðåòè-
íîïàòèè 
(n = 101)

ÄÐÏ 
(n = 83)

ð

Ïëîùàäü íåâðàëüíîãî 
îáîäêà

1,67 ± 
0,32

1,56↓ ± 
0,37

0,03

Îáúåì íåâðàëüíîãî 
îáîäêà

0,52 ± 
0,24

0,46↓ ± 
0,23

0,07

Ñðåäíÿÿ òîëùèíà ñëîÿ 
íåðâíûõ âîëîêîí â ïåðè-
ïàïèëëÿðíîé ñåò÷àòêå

0,24 ± 
0,08

0,20↓ ± 
0,10

0,003

Ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî 
ñå÷åíèÿ íåðâíûõ âîëîêîí 
ïî êðàþ äèñêà

1,25 ± 
0.44

1,03↓ ± 
0,52

0,002

↓ — ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ó áîëüíûõ 
ñ ÄÐÏ îòíîñèòåëüíî áîëüíûõ áåç ÄÐÏ; 
ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé. 

Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 1 
äàííûõ, ðàçâèòèå ÄÐÏ ó áîëüíûõ ñ ÑÄ I òèïà ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ êàê óìåíüøåíèåì ïëîùàäè è îáúåìà 
íåâðàëüíîãî îáîäêà, òàê è ñíèæåíèåì òîëùèíû 
ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí â ïåðèïàïèëÿðíîé ñåò÷àòêå 
è ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ íåðâíûõ âîëîêîí 
ïî êðàþ äèñêà. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ñíèæåíèå ýòèõ 
ïàðàìåòðîâ ó áîëüíûõ ÑÄ I òèïà ìîæåò áûòü ïîêà-
çàòåëåì ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè. 

Äëÿ ñîçäàíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè ïðîãíî-
çà âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ÄÐÏ îïèñàííûå ïîêàçàòå-
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ëè (âîçðàñò, ñòàæ äèàáåòà è ÷åòûðå ïàðàìåòðà HRT) 
ââîäèëèñü â ìîäåëü ïîñëåäîâàòåëüíî îäíè çà äðó-
ãèì, ñ ïåðåñìîòðîì êà÷åñòâà ïðîãíîçà ïîñëå êàæäî-
ãî øàãà (ìåòîä forward). Â èòîãîâóþ ìîäåëü âîøëè 
òðè ïîêàçàòåëÿ, êîòîðûå ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâàþò 
âûñîêóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ îöåíêó ìîäåëè ïî êðèòå-
ðèþ χ2 = 58,7 íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð = 0,000001. 
Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû çíà÷åíèÿ è ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ îöåíêà êîýôôèöèåíòîâ òðåõ ïîêàçàòåëåé, 
îêàçûâàþùèõ íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå 
ÄÐÏ. Êàæäûé ïîêàçàòåëü, êîòîðûé âîøåë â èòî-
ãîâóþ ìîäåëü, âíîñèò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûé 
âêëàä â ïðîãíîçèðóåìîå ñîñòîÿíèå, ïîñêîëüêó âñå 
çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû 
(ð < 0,0005). 

Òàáëèöà 2 

Çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòîâ ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè è èõ 
ñòàòèñòè÷åñêàÿ îöåíêà (ð)

Êîíñòàí-
òà

Äëèòåëü-
íîñòü 

çàáîëå-
âàíèÿ 

äèàáåòîì 
(ãîäû)

Âîçðàñò 
(ãîäû)

Ïëîùàäü 
íåâðàëü-

íîãî 
îáîäêà 
(ìì2)

β
0

β
1

β
2

β
3

Êîýôôèöèåíòû 
(β)

-0.03611 0.085913 0.050102 -1.98023

Ñòàíäàðòíàÿ 
îøèáêà (s.e.)

0.024253 0.014500 0.56218

Óðîâåíü çíà÷è-
ìîñòè (ð)

0.0004 0.00055 0.0004

Îòíîøåíèå 
øàíñîâ OR 
(exp β)

1.09 1.05 0.14

-95% ÄÈ* 1.04 1.02 0.04
+95% ÄÈ 1.14 1.08 0.42

* — äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë exp (β) 
OR — Odds Ratio (îòíîøåíèå øàíñîâ) [8] 

Èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 2 äàííûõ ñëå-
äóåò, ÷òî óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ 
äèàáåòîì íà îäèí ãîä ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî 
óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÄÐÏ â 1,09 ðàçà. Âîç-
ðàñò áîëüíîãî ÑÄ I òèïà òàêæå èìååò ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ÄÐÏ. Òàê, 
ïðè óâåëè÷åíèè âîçðàñòà áîëüíîãî íà îäèí ãîä, 
ðèñê çàáîëåâàíèÿ ÄÐÏ ïîâûøàåòñÿ â 1,05 ðàçà 
(ò. å. íà 5%). Ïëîùàäü íåâðàëüíîãî îáîäêà èìååò 
çíàê ìèíóñ â çíà÷åíèè êîýôôèöèåíòà ðåãðåññèè 
(β

3
) è OR = 0,14, ò. å. ýòîò ïîêàçàòåëü èìååò îáðàò-

íóþ íàïðàâëåííîñòü âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ÄÐÏ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûìè äâóìÿ ïîêàçàòåëÿìè â 
óðàâíåíèè ðåãðåññèè (ïðè áîëåå âûñîêèõ çíà÷å-
íèÿõ ïëîùàäè íåâðàëüíîãî îáîäêà ðèñê ðàçâèòèÿ 
ÄÐÏ ìåíüøå). 

Èñïîëüçóÿ ïîëó÷åííûå êîýôôèöèåíòû, ïðåä-
ñòàâëåííûå â ïåðâîé ñòðîêå òàáëèöû 2, ìîæíî ðàñ-
ñ÷èòàòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÄÐÏ ó êàæäîãî áîëü-
íîãî: 

 Ln(odds) = –0.03611765 + 0.08591317⋅Õ
1
 +

 + 0.05010244⋅Õ
2
 — 1.98023⋅Õ

3
, 

ãäå: Ln — íàòóðàëüíûé ëîãàðèôì; 
Õ1 — äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äèàáåòîì 

(ãîäû); 
Õ2 — âîçðàñò áîëüíîãî (ãîäû); 
Õ3 — ïëîùàäü íåâðàëüíîãî îáîäêà (ìì2) 
⋅ — çíàê óìíîæåíèÿ. 
Íà îñíîâàíèè ìîäåëè áûëà ðàññ÷èòàíà âåðî-

ÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÄÐÏ ó âñåõ áîëüíûõ. Ïî âû÷èñ-
ëåííûì çíà÷åíèÿì âåðîÿòíîñòè ïîñòðîåíà õàðàê-
òåðèñòè÷åñêàÿ ROC-êðèâàÿ, ïëîùàäü ïîä êîòîðîé 
ñîñòàâèëà 0,82 (ð = 0,0001), ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî 
âûñîêîé õàðàêòåðèñòèêîé äëÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî 
òåñòà (ðèñ. 1). Îïòèìàëüíàÿ òî÷êà ðàçäåëåíèÿ ñîñòà-
âèëà 0,41, ò. å. åñëè âû÷èñëåííàÿ âåëè÷èíà ïðåâû-
øàåò ýòî çíà÷åíèå, äèàãíîñòè÷åñêèé òåñò ñ÷èòàåòñÿ 
ïîëîæèòåëüíûì â îòíîøåíèè íàëè÷èÿ ÄÐÏ. Ïðè 
ýòîì çíà÷åíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü 
äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòà ñîñòàâëÿþò ñîîòâåòñòâåííî 
78,3% è 77,6%. 

Ðèñ. 1. Õàðàêòåðèñòè÷åñêàÿ êðèâàÿ ñîîòíîøåíèÿ ÷óâñ-
òâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòà 

(ROC = 0,82). 

Ïðèìåðû èñïîëüçîâàíèÿ ìîäåëè ïðîãíîçà äëÿ 
ïàöèåíòîâ À è Á ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3. Ïåðâûå 
òðè ñòðîêè — èñõîäíûå äàííûå òðåõ ôàêòîðîâ, à â 
÷åòâåðòîé ñòðîêå — ðàñ÷åòíàÿ âåðîÿòíîñòü ÄÐÏ ð. 

Äëÿ ñëó÷àÿ À: 

 Ln(odds) = –0.03611765 + 0.08591317⋅35 +
 + 0.05010244⋅52 — 1.98023⋅1,28 = 3,04 

 Exp(odds) = 20.0 

 p = odds/(odds+1) = 0.95 

Òàêèì îáðàçîì, ðàñ÷åòíàÿ âåðîÿòíîñòü ÄÐÏ 
ó áîëüíîãî À (âîçðàñò 52 ãîäà, äëèòåëüíîñòü çàáî-
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ëåâàíèÿ ÑÄ 35 ëåò, ïëîùàäü íåâðàëüíîãî îáîäêà 
ïî äàííûì HRT ñîñòàâëÿåò 1,28) î÷åíü âûñîêàÿ è 
ñîñòàâëÿåò 0,95. Êëèíè÷åñêè ó ýòîãî áîëüíîãî ïîñ-
òàâëåí äèàãíîç ÄÐÏ. Ó áîëüíîãî Á. (âîçðàñò 18 ëåò, 
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ÑÄ 5 ëåò, ïëîùàäü íå-
âðàëüíîãî îáîäêà ïî äàííûì HRT ñîñòàâëÿåò 1,61), 
âåðîÿòíîñòü íèçêàÿ è ðàâíà 0,13. Êëèíè÷åñêè ó ýòî-
ãî áîëüíîãî íå âûÿâëåíî ïðèçíàêîâ ÄÏÐ. 

Òàáëèöà 3 

Ðåçóëüòàòû îöåíêè íàëè÷èÿ ÍÄÏÐ ó áîëüíûõ À è Á ïî 
äàííûì ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè

Èñõîäíûå äàííûå è ðåçóëüòàò 
ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà

Ïàöèåíòû
À Á

Ñòàæ 35 5
Âîçðàñò 52 18
Ïëîùàäü íåâðàëüíîãî 
îáîäêà

1,28 1,61

Ln(odds) 3,04 -1,89
Exp(odds) 20,9 0,15
Âåðîÿòíîñòü ÍÄÐÏ (ð) 0,95 0,13
Íàáëþäàåìîå êëèíè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå

Íàëè÷èå 
ÍÄÐÏ

Îòñóòñòâèå 
ÍÄÏÐ

Ïðîâåäåíèå HRT èññëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ ÑÄ I 
òèïà äàëî âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü íàïðàâëåííîñòü 
ðàííèõ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ 
ñåò÷àòêè, êîòîðûå â êîìïëåêñå ñ àíàìíåñòè÷åñêèìè 
ïðèçíàêàìè ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü òåñò äëÿ ðàííåãî 
âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè. 
Âîçìîæíîñòü ðàííåé äèàãíîñòèêè äîêëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé ðåòèíîïàòèè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
ïðîâåäåíèþ áîëåå ðàííèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé ÑÄ (ïðîëèôåðàòèâíàÿ ÄÐÏ, ìàêóëÿðíûé 
îòåê, ÷àñòè÷íàÿ àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà è äð.). 

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàíà ìàòå-
ìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü, îñíîâàííàÿ íà äàííûõ àíàìíå-
çà, õàðàêòåðå òå÷åíèÿ äèàáåòà è ìîðôîìåòðè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëÿõ ïåðèïàïèëëÿðíûõ íåðâíûõ âîëîêîí, 

ïîçâîëÿþùàÿ îöåíèòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÄÐÏ ó 
áîëüíûõ ÑÄ I òèïà. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ROC àíàëèçà áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðàçðàáîòàííîé 
íàìè ìîäåëè ðàâíà 78,3%, à ñïåöèôè÷íîñòü — 
77,6%. Åñëè ðàññ÷èòàííîå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäå-
ëè çíà÷åíèå «ð» ïðåâûøàåò 0,41, òî ó áîëüíîãî ìî-
æåò áûòü äèàãíîñòèðîâàíà ïðåäêëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ 
ÄÐÏ ñ âåðîÿòíîñòüþ 78,3%. 
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ESTIMATION OF PROBABILITY OF DEVELOPMENT OF DIABETIC RETINOPATHY IN PATIENTS 
WITH DIABETES MELLITUS TYPE I 

Pasechnikova N. V., Naumenko V. A., Dragomiretskaya E. I., Kryzhova N. N. 

Odessa, Ukraine 

There was made an estimation of risk factors of DRP development and creation on their basis the probability 
model of the prognosis of DRP development in the patients with diabetes mellitus type I. The study comprised 101 
patients (35 men and 66 women) suffering from diabetes mellitus type I. Examination was conducted by Heidelberg 
Retina Tomograph (HRT). The following indices were evaluated: the area of the neural rim (rim area); the volume 
of the neural rim (rim volume); the average thickness of the layer of the nerve fibers in the peripapillary retina (Mean 
RNFL thickness); the cross-sectional area of the nerve fibers on the disk edge (RNFL Cross Sectional Area). To 
assess quantitatively the risk factors of DRP development there was used the method of logistic regression. Conduct-
ing of HRT of the study in patients with DM type I allowed to determine the direction of the early morphometric 
changes of the retina state, with in the complex with the anamnestic signs allowed to develop the test for early detec-
tion of signs of diabetic retinopathy. 


