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Ñõèëüí³ñòü äî á³ëàòåðàëüíîãî óðàæåííÿ òà ðå-
öèäèâ³â ïðè ðåãìàòîãåííîìó â³äøàðóâàíí³ ñ³òê³âêè 
(ÐÂÑ) îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ ìåòîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîïåðåäæåííÿ öèõ 
óñêëàäíåíü. 

Â³äîìî, ùî íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ ââàæàºòüñÿ 
ïàòîãåíåòè÷íà òåðàï³ÿ, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ïåðåðè-
âàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ìåõàí³çì³â, ùî îáóìîâëþþòü 
âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ àáî éîãî óñêëàäíåíü. 
Â ïàòîãåíåç³ â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè îäíå ç ïðîâ³ä-
íèõ ì³ñöü íàëåæèòü ³ìóííèì ìåõàí³çìàì, ÿê³ îáó-
ìîâëþþòü ðîçâèòîê òà âèðàçí³ñòü äåãåíåðàòèâíèõ, 
çàïàëüíèõ òà ïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â â îö³ [1, 2, 
3, 7] ³ òèì ñàìèì çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòü îñî-
áëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó öüîãî çàõâîðþâàííÿ òà 
éîãî íàñë³äêè. 

Êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè áóëî 
âèÿâëåíî, ùî êë³òèíè ðåòèíàëüíîãî ï³ãìåíòíîãî 
åï³òåë³þ (ÐÏÅ) åêñïðåñóþòü íà ñâî¿é ïîâåðõí³ ðå-
öåïòîðè äî ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, òîìó ñàìå ñòåðî¿äè 
ñïðèÿþòü ïðèãí³÷åííþ ïðîë³ôåðàö³¿ êë³òèí ÐÏÅ ³ 
òèì ñàìèì ìîæóòü çàïîá³ãàòè ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â 
â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè [ 8, 9 ]. 

Â ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ áóëî ïîêàçàíî, ùî íàäõî-
äæåííÿ àíòèãåí³â òêàíèí îêà â çàãàëüíèé êðîâîò³ê, 
ÿêå â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñ-
ò³ ãåìàòîðåòèíàëüíîãî áàð`ºðà ïðè ÐÂÑ òà ï³ä ÷àñ 
éîãî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, ïðèçâîäèòü äî ³í³ö³-
àö³¿ ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ íà íèõ ç ïîäàëü-
øèì ðîçâèòêîì çàïàëüíèõ òà àóòî³ìóííèõ ðåàêö³é. 
Ïðî öå ÿñêðàâî ñâ³ä÷àòü âèñîê³ ð³âí³ öèðêóëþþ÷èõ 
àóòîàíòèò³ë äî òêàíèí îêà (ñêëîâèäíîãî ò³ëà — ÑÒ, 
ï³ãìåíòíî-õîð³î³äàëüíîãî êîìïëåêñó — ÏÕÊ òà íå-
éðîåï³òåë³þ — ÍÅ) òà ¿õ òðèâàëà ïåðñèñòåíö³ÿ, ÿê³, 
çà íàøèìè äàíèìè, âèÿâëÿþòüñÿ ó 50,0 % õâîðèõ 

ç îäíîñòîðîíí³ì óðàæåííÿì òà ó 80 % ïàö³ºíò³â ³ç 
ÄÐÂÑ ³ ÐÐÂÑ [ 4 ]. 

Ñàìå ô³êñàö³ÿ àóòîàíòèò³ë íà â³äïîâ³äíèõ 
òêàíèíàõ îêà é àêòèâ³çàö³ÿ ÷åðåç öå öèòîòîêñè÷-
íèõ ðåàêö³é, çîêðåìà àíòèò³ëîçàëåæíîãî ê³ë³íãó, 
ìîæå âèñòóïàòè îäíèì ³ç ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó òà 
ï³äòðèìàííÿ àóòîàãðåñ³¿ é õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ 
³ ïðèçâîäèòè äî ðåöèäèâ³â â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè 
òà éîãî âèíèêíåííÿ íà ïàðíîìó îö³. Îñòàííº ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ ñïîíòàííèì çíèêíåííÿì àáî ð³çêèì 
çìåíøåííÿì ï³äâèùåíèõ äî òîãî ð³âí³â öèðêóëþ-
þ÷èõ àóòîàíòèò³ë äî òêàíèí îêà (ñêëîâèäíîãî ò³ëà, 
ï³ãìåíòíî-õîð³î¿äàëüíîãî êîìïëåêñó òà íåéðîåï³-
òåë³þ) ó ïàö³ºíò³â ³ç ðåöèäèâîì àáî âèíèêíåííÿì 
â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè íà ïàðíîìó îö³, òîä³ ÿê ó ïà-
ö³ºíò³â ³ç ñïðèÿòëèâèì ³ íåóñêëàäíåíèì ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèì ïåðåá³ãîì òà çàäîâ³ëüíèìè â³ääàëåíèìè 
ðåçóëüòàòàìè îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, çìåíøåííÿ 
ð³âí³â öèðêóëþþ÷èõ àóòîàíòèò³ë äî òêàíèí îêà â³ä-
áóâàºòüñÿ ïîâ³ëüíî. 

Äëÿ ïåðåðèâàííÿ äàíîãî ïàòîãåíåòè÷íîãî ìåõà-
í³çìó íàìè â 2007 ð. áóëî çàïðîïîíîâàíî ñõåìó îäíî-
÷àñíîãî çàñòîñóâàííÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ñèñòåìíîãî 
òà ì³ñöåâîãî ïðèçíà÷åííÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàí-
í³ õâîðèõ ç âèñîêèìè ð³âíÿìè öèðêóëþþ÷èõ àóòî-
àíòèò³ë äî òêàíèí îêà, ùî äîçâîëÿº, ç îäíîãî áîêó, 
çìåíøèòè àêòèâí³ñòü ë³ìôîöèò³â-ê³ëåð³â, ÿê³ ì³ãðó-
âàëè â çîíó óðàæåííÿ, à ç ³íøîãî — ãàëüìóâàòè ñèí-
òåç îðãàíîñïåöèô³÷íèõ àóòîàíòèò³ë Â-ë³ìôîöèòàìè 
òà ïëàçìîöèòàìè ñåëåç³íêè òà ë³ìôîâóçë³â (òàáë. 1) 
[ 5 ]. Íàìè òàêîæ áóëà ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà îö³íêè 
³íäèâ³äóàëüíîãî ðèçèêó ðåöèäèâ³â â³äøàðóâàííÿ 
ñ³òê³âêè òà éîãî âèíèêíåííÿ íà ïàðíîìó îö³, ÿêà 
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Â ðàáîòå ïðåäëîæåíà ñõåìà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îòñëîéêîé ñåò÷àòêè, êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ 
íà îïðåäåëåíèè óðîâíåé îðãàíîñïåöèôè÷åñêèõ àóòîàíòèòåë ê ñòåêëîâèäíîìó òåëó, íåéðîýïèòåëèþ 
è ïèãìåíòíî-õîðèîèäàëüíîìó êîìïëåêñó. Ïî äàííîé ñõåìå áûëî ïðîëå÷åíî 40 áîëüíûõ ( 24 ïàöèåíòà ñ 
îäíîñòîðîííåé îòñëîéêîé ñåò÷àòêè è 16 ïàöèåíòîâ ñ äâóñòîðîííåé îòñëîéêîé ñåò÷àòêè). Ýôôåê-
òèâíîñòü ìåòîäà ñîñòàâèëà 82%, ÷òî ïîçâîëèëî ñíèçèòü ïðîöåíò ðåöèäèâîâ ó áîëüíûõ ñ îäíîñòîðîí-
íåé îòñëîéêîé ñ Ç5,7 % äî 4,2 % è ó ïàöèåíòîâ ñ äâóñòîðîííåé îòñëîéêîé ñ 76,9 % äî 18,8 %. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äâóñòîðîííÿÿ ðåãìàòîãåííàÿ îòñëîéêà ñåò÷àòêè, ðåöèäèâ îòñëîéêè ñåò÷àòêè, àó-
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äîçâîëÿº çàçäàëåã³äü âèçíà÷èòè êîíòèíãåíò õâî-
ðèõ, ÿêèì ïîêàçàíî çä³éñíåííÿ ìîí³òîðèíãó ð³âí³â 
öèðêóëþþ÷èõ àóòîàíòèò³ë äî òêàíèí îêà äëÿ ñâîº-
÷àñíîãî ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ. Çà 
ìèíóëèé ïåð³îä éîãî îòðèìàëè 40 îñ³á, ó çâ’ÿçêó ç 
÷èì âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü äà-
íî¿ ñõåìè, ùî ³ ñòàëî ìåòîþ ö³º¿ ðîáîòè. 

ÌÅÒÀ: âèçíà÷èòè åôåêòèâí³ñòü îäíî÷àñíî-
ãî çàñòîñóâàííÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ñèñòåìíîãî òà 
ì³ñöåâîãî ïðèçíà÷åííÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ 
õâîðèõ íà â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè äëÿ ïîïåðåäæåííÿ 
ðîçâèòêó óðàæåííÿ íà ïàðíîìó îö³ òà ðåöèäèâ³â çà-
õâîðþâàííÿ. 

ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ. Äîñë³äæåííÿ 
áóëî ïðîâåäåíî íà 141 õâîðîìó íà â³äøàðóâàííÿ 
ñ³òê³âêè, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó 
â³ää³ëåíí³ â³òðåîðåòèíàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ 
îôòàëüìîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ «ÖÌÕÎ», ç íèõ 73 ïàö³ºíòà — 
ç îäíîñòîðîíí³ì ðåãìàòîãåííèì â³äøàðóâàííÿì ñ³òê³âêè 
(ÎÐÂÑ) òà 68 õâîðèõ ç äâîñòîðîíí³ì ðåãìàòîãåííèì 
â³äøàðóâàííÿì ñ³òê³âêè (ÄÐÂÑ), ó ÿêèõ â ðåàêö³¿ ñïîæè-
âàííÿ êîìïëåìåíòó [ 6 ] áóëî âèçíà÷åíî ñóòòºâå (ïîíàä 
20 ó.î.) çðîñòàííÿ ð³âí³â àóòîàíòèò³ë äî òêàíèí îêà. Ç íèõ 
ïðîô³ëàêòè÷íå ë³êóâàííÿ çà çàïðîïîíîâàíèì ñïîñîáîì îò-
ðèìàëè 40 îñ³á: 24 õâîðèõ íà ÎÐÂÑ òà 16 ïàö³ºíò³â ç ÄÐÂÑ, 
ÿêèõ áóëî âêëþ÷åíî â îñíîâíó ãðóïó. Ç ðåøòè õâîðèõ áóëî 
ñôîðìîâàíî ãðóïó ïîð³âíÿííÿ. 

Â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ (ïðîòÿ-
ãîì 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ) ìîí³òîðèíã 
âèðàçíîñò³ àóòîñåíñèá³ë³çàö³¿ çä³éñíþâàëè â ïåðøèé òèæ-
äåíü ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ³ â ïîäàëüøîìó ùîì³ñÿ÷íî. Â ï³çíüîìó 
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ (6-12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî 
âòðó÷àííÿ) — ùîêâàðòàëüíî, à ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ — ðàç 
íà ï³âðîêó. Ïðè âèíèêíåíí³ ñêàðã òà çàãðîçëèâî¿ êë³í³÷íî¿ 
ñèìïòîìàòèêè, çîêðåìà íà ñïîòâîðåííÿ çîáðàæåííÿ òà 
ïîÿâó ôîòîïñ³é íà ïàðíîìó îö³, ïðèçíà÷àëè ïîçà÷åðãî-
âå ³ìóíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ. Òðåáà çàóâàæèòè, ùî ïðè 
äèñïàíñåðíîìó íàãëÿä³ íå çàâæäè ïàö³ºíòè äîòðèìóâà-
ëèñÿ ðåêîìåíäîâàíî¿ ïåð³îäè÷íîñò³ ïðîâåäåííÿ îãëÿäó, 
ôóíêö³îíàëüíèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, îñîáëèâî â 
ðàç³ ¿õ ïîñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ ïîçà ìåæàìè ì. Êèºâà. 

Îö³íêó åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè çà ÷àñòîòîþ 
ðåöèäèâ³â â ãðóïàõ õâîðèõ. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ. Çà ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ (â³ä 1 äî 
3 ðîê³â) ó õâîðèõ ³ç ÎÐÂÑ íå âèíèêëî â³äøàðóâàííÿ 
ñ³òê³âêè íà ïàðíîìó îö³ òà ëèøå ó îäíîãî ïàö³ºíòà áóâ 
çàðåºñòðîâàíèé ðåöèäèâ â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè. Â 
ãðóï³ îñ³á ç ÄÐÂÑ ó òðüîõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìàëè ë³-
êóâàííÿ, ñïîñòåð³ãàëè ðåöèäèâ â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³â-
êè, ùî áóëî ïîâ'ÿçàíî ³ç ïîÿâîþ íîâèõ ðîçðèâ³â ñ³ò-
÷àñòî¿ îáîëîíêè, ÿê³ âèíèêëè ïîïðè çíèæåííÿ ð³âí³â 
öèðêóëþþ÷èõ àóòîàíòèò³ë äî òêàíèí îêà (ðèñ. 1). 

Â òîé æå ÷àñ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, â ÿêó ðåòðî-
ñïåêòèâíî áóëî âêëþ÷åíî 49 õâîðèõ íà ÎÐÂÑ òà 52 
ïàö³ºíòà ç ÄÐÂÑ, ³ ÿê³ îòðèìóâàëè ëèøå ñòàíäàðò-
íèé êóðñ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ â ðàííüîìó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, ðåöèäèâè â³äøàðóâàííÿ ñ³ò-
ê³âêè âèíèêëè ó 17 õâîðèõ ç ÎÐÂÑ (Ç5,7 % ± 6,8 %) 
òà ó 40 (76,9 % ± 5,8 %) ïàö³ºíò³â ç ÄÐÂÑ. Òàêèì 
÷èíîì, åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿ ñõåìè ïðîô³-

ëàêòèêè ðîçâèòêó äâîñòîðîííüîãî ðåãìàòîãåííîãî 
â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè òà ðåöèäèâ³â â ö³ëîìó ñêëàëà 
82,0% (ìàë. 1.). 
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Ìàë. 1. Ê³ëüê³ñòü ðåöèäèâ³â ó õâîðèõ íà ðåãìàòîãåííå 
â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè òà åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿ ñõå-
ìè ïðîô³ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ, äå: ÎÐÂÑ — îäíîñòîðîííº 
ðåãìàòîãåííå â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè, ÄÐÂÑ — äâîñòîðîííº 

ðåãìàòîãåííå â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè 

Íàâîäèìî êîíêðåòí³ ïðèêëàäè çàñòîñóâàííÿ 
ðîçðîáëåíîãî íàìè ñïîñîáó. 

Ïðèêëàä 1. Õâîðèé Ñ., 1934 ð.í., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè 
¹ 13873 ïåðåáóâàâ ó â³ää³ëåíí³ â³òðåîðåòèíàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ 
ç ïðèâîäó ðåãìàòîãåííîãî â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè ïðàâîãî 
îêà òà ñòàðîãî îïåðîâàíîãî â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè ë³âîãî 
îêà. Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ïîëÿãàëî ó ïðîâåäåíí³ ëîêàëüíîãî 
ñåêòîðàëüíîãî åêñòðàñêëåðàëüíîãî ïëîìáóâàííÿ ç êð³îàïë³-
êàö³ºþ ñêëåðè ïðàâîãî îêà. Ç îãëÿäó íà ñóòòºâå ï³äâèùåí-
íÿ âèõ³äíèõ ð³âí³â àóòîàíòèò³ë äî òêàíèí îêà äî îïåðàö³¿ 
(ìàë.2), äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ðåöèäèâ³â íà öüîìó îö³ ïðîòÿãîì 
3-õ äí³â äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ òà áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ 
îïåðàö³¿ áóëî ïðèçíà÷åíî ïðîô³ëàêòè÷íèé êóðñ ë³êóâàííÿ 
îäíî÷àñíî ñèñòåìíèìè ãëþêîêîðòèêî¿äàìè òà ãëþêîêîð-
òèêî¿äàìè ì³ñöåâîãî çàñòîñóâàííÿ çà ñõåìîþ: ïåðåä îïåðà-
òèâíèì âòðó÷àííÿì — ïðîòÿãîì 3-õ äí³â ³í'ºêö³¿ äåêñàìå-
òàçîíó â äîç³ 0,5 ìë (2,5 ìã) ñóáêîí'þíêòèâàëüíî îäèí ðàç íà 
äîáó òà ³í'ºêö³¿ ïðîòèçàïàëüíî¿ ñóì³ø³, äî ñêëàäó ÿêî¿ âõî-
äèòü 6,0 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó, 1,0 ìë ã³äðîêîðòèçîíó 
òà 1,0 ìë â³òàì³íà Ñ âíóòð³øíüîâåííîñòðóéíî òàêîæ îäèí 
ðàç íà äîáó; ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ — îäíîðàçîâî 
15,0 — 30,0 ìã ïðåäí³çîëîíó âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî. 

Ïîäàëüøèé ìîí³òîðèíã ð³âí³â àóòîàíòèò³ë äî 
òêàíèí îêà ïðîäåìîíñòðóâàâ ïîñòóïîâå çíèæåííÿ 
âèñîêèõ ¿õ ð³âí³â âæå â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³ òà ¿õ ïîäàëüøó íîðìàë³çàö³þ (ìàë. 3). 
Ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ í³ÿêèõ óñêëàä-
íåíü àáî âèíèêíåííÿ áóäü-ÿêî¿ íåãàòèâíî¿ êë³í³÷-
íî¿ ñèìïòîìàòèêè â äàíîìó âèïàäêó íå áóëî. 

Ïðèêëàä 2. Õâîðà ×., 1977 ð.í., ïîñòóïèëà ó â³ää³ëåííÿ 
â³òðåîðåòèíàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ ç ä³àãíîçîì ðåãìàòîãåííîãî â³äøà-
ðóâàííÿ ñ³òê³âêè ë³âîãî îêà. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî îïåðàòèâíîãî 
ë³êóâàííÿ (ëîêàëüíîãî ñåêòîðàëüíîãî åêñòðàñêëåðàëüíîãî 
ïëîìáóâàííÿ ç êð³îàïë³êàö³ºþ ñêëåðè ë³âîãî îêà) áóëî ïðèçíà-
÷åíî òðàäèö³éíó ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ ³ç çàñòîñóâàííÿì 
ïàðàáóëüáàðíèõ ³í’ºêö³é äåêñàìåòàçîíó (3-4 ³í'ºêö³¿). 
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Ìàë. 2. Ð³âí³ àóòîàíòèò³ë äî òêàíèí îêà ó õâîðîãî Ñ. 

Â ï³çíüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ (÷åðåç ï³âðîêó) 
õâîðà çâåðíóëàñÿ ç³ ñêàðãàìè íà ñïîòâîðåííÿ çîáðàæåííÿ 
òà ïîÿâó ôîòîïñ³é íà ïàðíîìó îö³, ùî ðîçö³íþºòüñÿ ÿê êë³-
í³÷í³ ñèìïòîìè ìîæëèâîãî ðîçâèòêó â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³â-
êè íà ïàðíîìó îö³. Ïðè âèçíà÷åíí³ ð³âí³â öèðêóëþþ÷èõ îðãà-
íîñïåöèô³÷íèõ àóòîàíòèò³ë äî òêàíèí îêà áóëî âèÿâëåíî ¿õ 
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ (èàë. 3). 
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Ìàë. 3. Ð³âí³ àóòîàíòèò³ë äî òêàíèí îêà ó õâîðî¿ ×. 

Öå îáóìîâèëî ïðèçíà÷åííÿ â³äïîâ³äíîãî êóðñó 
ë³êóâàííÿ îäíî÷àñíî ñèñòåìíèìè ÃÊ òà ÃÊ ì³ñöåâî-
ãî çàñòîñóâàííÿ (òàáë. 1). Ï³ñëÿ éîãî ïðîâåäåííÿ ð³âí³ 
öèðêóëþþ÷èõ àóòîàíòèò³ë äî òêàíèí îêà çíèçèëèñÿ 
äî íîðìàëüíèõ çíà÷åíü (ðèñ. 3), êë³í³÷í³ ñèìïòîìè 
çíèêëè, ³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 14 ì³ñ. ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
çáåðåæåííÿ íîðìàëüíîãî ð³âíÿ àóòîàíòèò³ë (äî 5 ó.î.) 
òà â³äñóòí³ñòü çàãðîçëèâî¿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè. 

Òàáëèöÿ 1 

Ñõåìà ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè äëÿ ïîïåðåäæåííÿ éîãî ðåöèäèâ³â òà âèíèêíåííÿ â³äøàðóâàííÿ íà 
ïàðíîìó îö³ 

×àñ âèÿâëåííÿ àóòîàíòèò³ë 
äî òêàíèí îêà

Ââåäåííÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â
- ì³ñöåâîãî çàñòîñóâàííÿ - ñèñòåìíîãî çàñòîñóâàííÿ

Äî îïåðàö³¿

- ïåðåä îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì 
ïðîòÿãîì 
3 äí³â ðàç íà äîáó 
ñóáêîí'þíêòèâàëüí³ ³í'ºêö³¿ 0,5 
ìë (2,5 ìã) äåêñàìåòàçîíó

- ïåðåä îïåðàö³ºþ ïðîòÿãîì 3 äí³â ðàç íà äîáó 1,0 ìë 
ã³äðîêîðòèçîíó â ñêëàä³ ïðîòèçàïàëüíî¿ ñóì³ø³ (6,0 ìë 
0,9% NaCl + 2,0 ìë 5% â³òàì³íó Ñ) âíóòð³øíüîâåííî
- ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ îäíîðàçîâî 15,0 — 30,0 ìã 
ïðåäí³çîëîíó âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî

Áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿

- ïðîòÿãîì 5 äí³â ùîäåííî 1 
³í'ºêö³ÿ 1,0 ìë äåêñàìåòàçîíó 
ñóáêîí'þíêòèâàëüíî

- ïðîòÿãîì 5 äí³â âíóòð³øíüî-âåíí³ ³í'ºêö³¿ 
ïðîòèçàïàëüíî¿ ñóì³ø³ çàçíà÷åíîãî âèùå ñêëàäó

Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé 
ïåð³îä

- 5 äí³â ùîäåíí³ ³í'ºêö³¿ 1,0 ìë 
äåêñàìåòîçîíó ïàðàáóëüáàðíî; 
– 3-4 òèæí³ î÷í³ êðàïë³ ç 0,1% 
äåêñàìåòàçîíîì 3 ðàçè / äîáó

- 10 äí³â ùîäåíí³ ³í'ºêö³¿ ïðîòèçàïàëüíî¿ ñóì³ø³ çà-
çíà÷åíîãî âèùå ñêëàäó; 
– ï³ñëÿ íèõ ïðîòÿãîì 28 äí³â ïðåäí³çîëîí, ïî÷èíàþ÷è 
ç äîáîâî¿ äîçè 30,0 ìã â ïåðø³ 4 äí³ òà ïîñòóïîâî çìåí-
øóþ÷è ¿¿ íà 5,0 ìã êîæí³ íàñòóïí³ 4 äí³.

Ïðèêëàä 3. Õâîðà Ò., 1941 ð.í., ïîñòóïèëà ó â³ää³ëåííÿ 
â³òðåîðåòèíàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ ç ä³àãíîçîì ðåãìàòîãåííîãî â³ä-
øàðóâàííÿ ñ³òê³âêè ë³âîãî îêà. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî îïåðàòèâ-
íîãî ë³êóâàííÿ (ëîêàëüíîãî ðàä³àëüíîãî åêñòðàñêëåðàëüíîãî 
ïëîìáóâàííÿ ç êð³îàïë³êàö³ºþ ñêëåðè ë³âîãî îêà) áóëî ïðèçíà-
÷åíî òðàäèö³éíó ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ ³ç çàñòîñóâàííÿì 
ïàðàáóëüáàðíèõ ³í’ºêö³é äåêñàìåòàçîíó (3-4 ³í'ºêö³¿).×åðåç 
ð³ê õâîðà çâåðíóëàñÿ ç³ ñêàðãàìè íà íåçíà÷íå ñïîòâîðåííÿ çî-
áðàæåííÿ òà ïîÿâó ôîòîïñ³é íà öüîìó æ îö³, ùî áóëî ðîçö³-
íåíî ÿê êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ìîæëèâîãî ðîçâèòêó ïîâòîðíîãî 
â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè íà äàíîìó îö³. Ïðè ëàáîðàòîðíîìó 
îáñòåæåíí³ âèÿâëåíî çíà÷íå çðîñòàííÿ ð³âí³â öèðêóëþþ÷èõ 
îðãàíîñïåöèô³÷íèõ àóòîàíòèò³ë äî òêàíèí îêà (ìàë. 4), 
ùî ñïîíóêàëî ïðîâåñòè ïðîô³ëàêòè÷íèé êóðñ ë³êóâàííÿ îä-
íî÷àñíî ñèñòåìíèìè ÃÊ òà ÃÊ ì³ñöåâîãî çàñòîñóâàííÿ çà 
ðîçðîáëåíîþ íàìè ñõåìîþ. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ 
âèçíà÷åííÿ ð³âí³â öèðêóëþþ÷èõ àóòîàíòèò³ë äî òêàíèí îêà 
âèÿâèëî ¿õ íîðìàë³çàö³þ (ìàë. 4). Êë³í³÷í³ ñèìïòîìè çíèêëè 
³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 8 ì³ñÿö³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çáåðåæåííÿ 

íîðìàëüíîãî ð³âíÿ àóòîàíòèò³ë òà â³äñóòí³ñòü ñêàðã ³ êë³-
í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè. 
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Ìàë. 4. Ð³âí³ àóòîàíòèò³ë äî òêàíèí îêà ó õâîðî¿ Ò. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÍß. Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ 
ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ñèñòåìíîãî òà ì³ñöåâîãî ïðè-
çíà÷åííÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç âèñî-
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êèìè ð³âíÿìè öèðêóëþþ÷èõ àóòîàíòèò³ë äî òêàíèí 
îêà (20,0 ó.î. òà âèùå) ïåðåøêîäæàº ðåàë³çàö³¿ àó-
òî³ìóííèõ öèòîòîêñè÷íèõ ðåàêö³é, ³ òàêèì ÷èíîì 
çìåíøóº ðèçèê ðåöèäèâ³â òà âèíèêíåííÿ â³äøàðó-
âàííÿ ñ³òê³âêè íà ïàðíîìó îö³. Åôåêòèâí³ñòü çàïðî-
ïîíîâàíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ â ñåðåäíüîìó ñêëàäàº 
82,0 %: ê³ëüê³ñòü ðåöèäèâ³â ó õâîðèõ ç îäíîñòîðîí-
í³ì â³äøàðóâàííÿì ñ³òê³âêè çìåíøèëàñÿ ç Ç5,7 % äî 
4,2 % òà ó îñ³á ç äâîñòîðîíí³ì â³äøàðóâàííÿì ñ³ò-
ê³âêè — ç 76,9 % äî 18,8 %. 
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EFFECTIVENESS OF GLUCOCORTICOID THERAPY IN PREVENTION OF THE DEVELOPMENT OF 
THE BILATERAL RHEGMATOGENIC DETACHMENT OF THE RETINA AND RELAPSES OF THE 

RETINAL DETACHMENT 

Chichur D. A., Ilinskaya I. F. 

Kiev, Ukraine 

The scheme of treatment of patients with detachment of the retina is proposed in the work, which is based 
on determination of the levels of organ-specific autoantibodies to the vitreous body, neuroepithelium and pigment 
–choroidal complex. According to this scheme there were treated 40 patients (24 patients with the unilateral detach-
ment of the retina and 16 patients with bilateral retinal detachment). The effectiveness of the method made 82%, 
which allowed to reduce the percentage of relapses in patients with unilateral detachment based from 35.7% to 4.2% 
and in patients with bilateral detachment from 76.9% to 18.8%. 


