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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå àðãóìåíòèðîâàí-
íîé òåîðèåé êàòàðàêòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíàÿ òåîðèÿ. Ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûå ñî-
åäèíåíèÿ êèñëîðîäà îêàçûâàþò ïîâðåæäàþùåå 
äåéñòâèå íà òèîëîâûå, àìèííûå, ãèäðîêñèëüíûå 
è äðóãèå ôóíêöèîíàëüíûå ãðóïïû áåëêîâ õðóñòà-
ëèêîâûõ âîëîêîí, âûçûâàÿ èçìåíåíèå íàòèâíûõ 
ñâîéñòâ áåëêîâ, èõ ïîëèìåðèçàöèþ, âåäóùóþ ê óâå-
ëè÷åíèþ áåëêîâûõ ìîëåêóë è îáðàçîâàíèþ âûñîêî-
ìîëåêóëÿðíûõ áåëêîâûõ êîìïëåêñîâ, èçìåíåíèþ 
îïòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ áåëêîâ. 

Îñíîâíûì çâåíîì ýòèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ íàðó-
øåíèå òèîë-äèñóëüôèäíîãî îáìåíà â õðóñòàëèêå, ïðî-
ÿâëÿþùååñÿ ïîâûøåíèåì ñêîðîñòè îêèñëåíèÿ òèîëî-
âûõ ãðóïï è íàêîïëåíèåì äèñóëüôèäíûõ ñîåäèíåíèé, 
ïðè ýòîì óðîâåíü ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï â áåëêàõ 
õðóñòàëèêà ðåçêî ïîíèæàåòñÿ, à óðîâåíü äèñóëüôèä-
íûõ ñâÿçåé çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ [1, 2, 3, 7, 9, 13]. 

Íàèáîëåå âàæíàÿ ðîëü â àíòèðàäèêàëüíîé çà-
ùèòå õðóñòàëèêà ïðèíàäëåæèò ýíçèìàòè÷åñêîé àíòè-
îêñèäàíòíîé ñèñòåìå îáåçâðåæèâàíèÿ òîêñè÷åñêèõ 
âåùåñòâ è «ãàøåíèÿ» ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, öåíòðàëü-
íûì çâåíîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ãëóòàòèîí, îñóùåñòâëÿ-
þùèé çàùèòó òèîëîâûõ ãðóïï õðóñòàëèêà, ïðåïÿòñòâóÿ 
èõ îêèñëåíèþ è ïîääåðæèâàÿ èõ â âîññòàíîâëåííîì 
ñîñòîÿíèè, à òàêæå ÷àñòè÷íîìó âîññòàíîâëåíèþ îá-
ðàçîâàâøèõñÿ äèñóëüôèäíûõ ñîåäèíåíèé [1, 2, 9, 12, 
13]. Íàðóøåíèå ãëóòàòèîíîâîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà 
âîçðàñòíîé êàòàðàêòû [1, 3, 9, 13]. Ñâîþ çàùèòíóþ 
ðîëü ãëóòàòèîí îñóùåñòâëÿåò òîëüêî â âîññòàíîâëåí-
íîé ôîðìå, ïðè÷åì â ïðîçðà÷íîì õðóñòàëèêå êîí-
öåíòðàöèÿ âîññòàíîâëåííîé åãî ôîðìû çíà÷èòåëüíî 
âûøå, ÷åì îêèñëåííîé [1, 2, 3, 9]. 

Åñëè ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé è âîçðàñòíîé êàòà-
ðàêòàõ ðîëü è ñîîòíîøåíèå âîññòàíîâëåííîé è îêèñ-
ëåííîé ôîðì ãëóòàòèîíà â òêàíÿõ ãëàçà è ñûâîðîòêå 

êðîâè èçó÷åíû äîâîëüíî ïîäðîáíî [1, 3, 10, 11, 13], 
òî â ýêñïåðèìåíòå ïðè ìîäåëèðîâàíèè êàòàðàêòû íà 
ôîíå àëëåðãè÷åñêîãî óâåèòà è â êëèíèêå óâåèòà ýòè 
âîïðîñû îñòàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åííûìè. 

Ïðîâåäåííûìè íàìè ýêñïåðèìåíòàëüíûìè 
èññëåäîâàíèÿìè áûëî óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíîå 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè êëþ÷åâûõ ôåðìåíòîâ ýíçè-
ìàòè÷åñêîé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû — ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçû è ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû âî âëàãå 
ïåðåäíåé êàìåðû è õðóñòàëèêå ïðè ìîäåëèðîâàíèè 
êàòàðàêòû íà ôîíå àëëåðãè÷åñêîãî óâåèòà, à òàêæå 
îïðåäåëåíà âîçìîæíîñòü ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè 
óâåàëüíîãî õðóñòàëèêà ê äåéñòâèþ êàòàðàêòîãåííûõ 
ôàêòîðîâ (óâåèò è ñâåò âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè) çà 
ñ÷åò êîððåêöèè íàðóøåíèé àêòèâíîñòè ýòèõ ôåð-
ìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíûì ïðåïàðàòîì íîâîãî ïî-
êîëåíèÿ — ìåêñèäîëîì [5, 8, 14, 15]. Â ýòîé ñâÿçè 
ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ îïðåäåëåíèå 
âîçìîæíîñòè êîððåêöèè ïðåäïîëàãàåìûõ íàðóøå-
íèé òèîë-äèñóëüôèäíîé ñèñòåìû òêàíåé ãëàçà ïðè 
ìîäåëèðîâàíèè óâåàëüíîé êàòàðàêòû. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå 
òèîë-äèñóëüôèäíîé ñèñòåìû â õðóñòàëèêå è âëàãå 
ïåðåäíåé êàìåðû è âîçìîæíîñòü êîððåêöèè åå íà-
ðóøåíèé ïðåïàðàòîì ìåêñèäîë ïðè ìîäåëèðîâàíèè 
êàòàðàêòû íà ôîíå àëëåðãè÷åñêîãî óâåèòà. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå 
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà 47 êðîëèêàõ-ñàìöàõ ïîðîäû 
øèíøèëëà, ìàññîé 2,1 — 2,6 êã, ñîäåðæàâøèõñÿ íà ñòàí-
äàðòíîì ðàöèîíå âèâàðèÿ. Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 4 
ãðóïïû. 1 ãðóïïà — èíòàêòíàÿ — 5 êðîëèêîâ (10 ãëàç); ó êðî-
ëèêîâ 2, 3 è 4 ãðóïï ìîäåëèðîâàëàñü êàòàðàêòà íà ôîíå àë-
ëåðãè÷åñêîãî óâåèòà ïî ìåòîäèêå Í. Ô.Ëåóñà, Â. Â. Ñàâêî 
(ìëàäøåãî) [4]. 2 ãðóïïà êðîëèêîâ áûëà êîíòðîëüíîé — 22 
êðîëèêà (22 ãëàçà) áåç ëå÷åíèÿ; 3 ãðóïïà — ñðàâíèòåëüíàÿ — 
10 êðîëèêîâ (20 ãëàç), êîòîðûì â êà÷åñòâå àíòèîêñèäàíòà 
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Ïðè ìîäåëþâàíí³ óâåàëüíî¿ êàòàðàêòè âñòàíîâëåí³ ïîðóøåííÿ â³äíîâíîãî ïîòåíö³àëó ò³îë-
äèñóëüô³äíî¿ ñèñòåìè ó êðèøòàëèêó ³ âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí: çíèæåííÿ ð³âíÿ â³äíîâíîãî ãëóòàò³îíà íà 58,2% ó êðèøòàëèêó, íà 49,6% 
ó âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè òà çàãàëüíîãî âì³ùåííÿ ãëóòàò³îíà íà 52,0% ó êðèøòàëèêó ³ íà 31,3% ó 
âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè. Ð³âåíü îêèñíî¿ ôîðìè ãëóòàò³îíó áóâ ï³äâèùåíèé ó êðèøòàëèêó íà 83,5% ³ 
íà 42,3% ó êàìåðí³é âîëîç³. Âñòàíîâëåíà çäàòí³ñòü ìåêñèäîëà ñïðè÷èíÿòè êîðèãóþ÷èé âïëèâ íà ïî-
ðóøåííÿ ò³îë-äèñóëüô³äíîãî îáì³íó ó êðèøòàëèêó ³ êàìåðí³é âîëîç³, ùî ÿâëÿºòüñÿ çíà÷óùîþ ëàíêîþ 
éîãî àíòèêàòàðàêòàëüíî¿ ä³¿. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ óâåàëüíàÿ êàòàðàêòà, ãëóòàòèîí, ìåêñèäîë. 
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ââîäèëàñü àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà; 4 ãðóïïà — îïûòíàÿ — 10 
êðîëèêîâ (20 ãëàç), êîòîðûì ââîäèëñÿ ìåêñèäîë. Îáà ïðå-
ïàðàòà ââîäèëè åæåäíåâíî â óøíóþ âåíó â âèäå 5% ðàñòâîðà 
ïî 0,05 ìë íà 1 êã âåñà, íà÷èíàÿ ñ ïåðèîäà ôîðìèðîâàíèÿ 
ïåðâûõ ïðèçíàêîâ ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà, âûÿâëÿâøèõñÿ 
íà øåñòîé íåäåëå ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ àëëåðãè÷åñêîãî óâå-
èòà, è îäíîâðåìåííîãî íà÷àëà îáëó÷åíèÿ êðîëèêîâ ñâåòîì 
âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè. Äîçà îáîèõ ïðåïàðàòîâ ñîîòâåò-
ñòâîâàëà ñóòî÷íîé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå ÷åëîâåêà ñ ó÷åòîì 
êîýôôèöèåíòîâ âèäîâîé âûíîñëèâîñòè ÷åëîâåêà è êðîëèêà. 
Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 4 íåäåëè. 

Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà ñîñòîÿíèå õðóñòàëèêîâ 
îöåíèâàëè áèîìèêðîñêîïè÷åñêè íà ùåëåâîé ëàìïå ôèðìû 
«Êàðë Öåéñ» ñ ïîìîùüþ áàëëüíîé ñèñòåìû. Èç ýêñïåðèìåí-
òà æèâîòíûõ âûâîäèëè âîçäóøíîé ýìáîëèåé â ñîñòîÿíèè 
ãëóáîêîãî íàðêîçà (1 ìë 10% ðàñòâîðà òèîïåíòàëà íàòðèÿ 
íà 1 êã âåñà). Ïîñëå çàáîÿ æèâîòíûõ ãëàçà, ïðåäíàçíà÷åí-
íûå äëÿ èññëåäîâàíèÿ, ýíóêëåèðîâàëè äëÿ ïðîâåäåíèÿ áèî-
ìèêðîñêîïè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. 

Â îñíîâó îöåíêè ñòåïåíè ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêîâ áûëà 
ïîëîæåíà áàëëüíàÿ ñèñòåìà, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ 5 ñòàäèé 
èõ ðàçâèòèÿ [6]. Ââèäó òîãî, ÷òî äàííàÿ ñõåìà íå ïðåäóñìà-
òðèâàåò îöåíêó ïîëíîñòüþ ïîìóòíåâøåãî õðóñòàëèêà, ðàç-
âèâàþùåãîñÿ ïðè ìîäåëèðîâàíèè óâåàëüíîé êàòàðàêòû, ìû 
äîïîëíèëè åå øåñòîé ñòàäèåé ðàçâèòèÿ ïîìóòíåíèé õðóñòà-
ëèêà, ñîîòâåòñòâóþùåé åãî ïîëíîìó ïîìóòíåíèþ. 

Ñïîñîáíîñòü ìåêñèäîëà è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû âëè-
ÿòü íà ðàçâèòèå ïîìóòíåíèé â õðóñòàëèêå îöåíèâàëè òàêæå 
ïî èõ âîçäåéñòâèþ íà ïîêàçàòåëè óðîâíåé âîññòàíîâëåííîé 
(Ã-SH), îêèñëåííîé (Ã-SS-Ã) ôîðì è îáùåãî ñîäåðæàíèÿ 
ãëóòàòèîíà â õðóñòàëèêå è âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû êðîëèêîâ, 
êîòîðûå îòáèðàëè ïî çàâåðøåíèþ ýêñïåðèìåíòà. Êîíöåí-
òðàöèè âîññòàíîâëåííîé, îêèñëåííîé ôîðì è îáùåå ñîäåð-
æàíèå ãëóòàòèîíà îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ýíçèìà-
òè÷åñêîãî àíàëèçà ïî Bergmeyer [16]. 

Êîëè÷åñòâåííûå äàííûå áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
áûëè ïîäâåðãíóòû ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ èñïîëüçîâàíè-
åì t — êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû SPSS 11,0. Ðåçóëüòàòû áèîìèêðîñêîïè÷åñêîé îöåíêè 
ðàçâèòèÿ ïîìóòíåíèé â õðóñòàëèêå îáðàáàòûâàëè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîãî ðàíãîâîãî êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ê îêîí-
÷àíèþ ýêñïåðèìåíòà íàáëþäàëîñü ïîëíîå ïîìóòíå-
íèå âñåõ õðóñòàëèêîâ âòîðîé ãðóïïû æèâîòíûõ (øå-
ñòàÿ ñòåïåíü ïîìóòíåíèé). Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 
ñîñòîÿíèÿ õðóñòàëèêîâ òðåòüåé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî 
îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé ÷åòâåðòîé ãðóïïû. Â ÷åòâåðòîé 
ãðóïïå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ õðóñòàëèêîâ ñîîò-
âåòñòâîâàëè òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ñòåïåíÿì è íå áûëî 
íè îäíîãî õðóñòàëèêà ñ ïÿòîé ñòåïåíüþ ïîìóòíåíèé, 
îäíàêî â òðåòüåé ãðóïïå, íàðÿäó ñ ýòèìè ñòåïåíÿìè, 
èìåëèñü è õðóñòàëèêè, õàðàêòåðèçîâàâøèåñÿ ïÿ-
òîé ñòåïåíüþ ïîìóòíåíèé. Ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè 
èìåëèñü ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â êîëè÷åñòâåííîì 
ðàñïðåäåëåíèè õðóñòàëèêîâ ñ òðåòüåé ñòåïåíüþ (1,0 : 
8,0) è ÷åòâåðòîé ñòåïåíüþ ïîìóòíåíèé (3,5 :1,0). 

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñòåïåíè ïîìóòíå-
íèé õðóñòàëèêîâ âòîðîé, òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ãðóïï 
îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè (ð=0,000). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ òèîë-äèñóëüôèäíîãî 
îáìåíà â õðóñòàëèêå è âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëè-
öàõ 1,2, íà ðèñóíêàõ 1,2. 

****
**
****

**
*

****
***
*

***
*

***
*

****
*

****
***
*

*

***
*

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200
%

-SH -SS-  

1. 
2.    
3.   +  
4.   +  

Ðèñ. 1. Îòíîñèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé óðîâíåé âîñ-
ñòàíîâëåííîé (Ã-SH) è îêèñëåííîé (Ã-SS-Ã) ôîðì ãëóòà-
òèîíà è îáùåãî ñîäåðæàíèÿ ãëóòàòèîíà (Ã

îá.
) â õðóñòàëèêå 

ïîä âîçäåéñòâèåì ìåêñèäîëà è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû ïðè 
ìîäåëèðîâàíèè óâåàëüíîé êàòàðàêòû 

Ïðèìå÷àíèå. * — äîñòîâåðíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ; 
** — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 2-3; *** — 
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 2-4; **** — äîñòî-

âåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 3-4 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, â õðó-
ñòàëèêå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, 
óðîâåíü âîññòàíîâëåííîé ôîðìû ãëóòàòèîíà îêà-
çàëñÿ íàèáîëåå ïîíèæåííûì (íà 58,2%) â ãðóïïå 
«óâåàëüíàÿ êàòàðàêòà — áåç ëå÷åíèÿ», à, â òî æå 
âðåìÿ, óðîâåíü îêèñëåííîé åãî ôîðìû — íàèáîëåå 
ïîâûøåííûì (íà 83,5%), îáùåå ñîäåðæàíèå ãëóòà-
òèîíà — ïîíèæåííûì íà 52,0%, ïðè óðîâíå çíà÷è-
ìîñòè ðàçëè÷èé ð=0,000. Ñîîòíîøåíèå îáåèõ ôîðì 
ãëóòàòèîíà ïîíèçèëîñü îò 22,3 â êîíòðîëå äî 5,1 â 
ãðóïïå «óâåàëüíàÿ êàòàðàêòà áåç ëå÷åíèÿ». 

Â ãðóïïå «óâåàëüíàÿ êàòàðàêòà + àñêîðáèíîâàÿ 
êèñëîòà», ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ê îêîí÷àíèþ 
ýêñïåðèìåíòà óðîâåíü âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà 
îêàçàëñÿ ïîíèæåííûì íà 48,7%, óðîâåíü åãî îêèñ-
ëåííîé ôîðìû — ïîâûøåííûì íà 51,7%, à îáùåå 
ñîäåðæàíèå ãëóòàòèîíà — ïîíèæåííûì íà 44,4% 
(ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû, ð=0,000). 

Â ãðóïïå «óâåàëüíàÿ êàòàðàêòà + ìåêñèäîë» îò-
ìå÷àëàñü áîëåå âûðàæåííàÿ íîðìàëèçàöèÿ èññëå-
äóåìûõ ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ. Òàê, 
âîññòàíîâëåííàÿ ôîðìà ãëóòàòèîíà áûëà ïîíèæåí-
íîé ëèøü íà 27,0% (ð=0,000), îêèñëåííàÿ — ïîâû-
øåííîé íà 34,9% ( ð=0,012), à îáùåå ñîäåðæàíèå 
ãëóòàòèîíà — ïîíèæåííûì íà 24,4% (ð=0,006). 
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Ðèñ. 2. Îòíîñèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé óðîâíåé âîñ-
ñòàíîâëåííîé (Ã-SH) è îêèñëåííîé (Ã-SS-Ã) ôîðì ãëóòàòè-
îíà è îáùåãî ñîäåðæàíèÿ ãëóòàòèîíà (Ã

îá.
) âî âëàãå ïåðåäíåé 

êàìåðû ïîä âîçäåéñòâèåì ìåêñèäîëà è àñêîðáèíîâîé êèñëî-
òû ïðè ìîäåëèðîâàíèè óâåàëüíîé êàòàðàêòû 

Ïðèìå÷àíèå. * — äîñòîâåðíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ; 
** — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 2-3; *** — 
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 2-4; **** — äîñòî-

âåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 3-4 

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «óâåàëüíàÿ êàòàðàê-
òà — áåç ëå÷åíèÿ» â ãðóïïå «óâåàëüíàÿ êàòàðàêòà + 
àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà» óðîâåíü âîññòàíîâëåííîé 
ôîðìû ãëóòàòèîíà ïîâûñèëñÿ íà 22,7% (ð=0,022), 
îêèñëåííîé — ïîíèæàëñÿ íà 17,4% (ðàçëè÷èÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû, ð=0,085), à îáùåå ñî-
äåðæàíèå ãëóòàòèîíà îêàçàëîñü ïîâûøåííûì íà 
15,9% (ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû, 
ð=0,149). Ñîîòíîøåíèå Ã-SH/Ã-SS-Ã ïîâûñèëîñü 
îò 5,1 äî 7,6. 

Â ãðóïïå «óâåàëüíàÿ êàòàðàêòà + ìåêñèäîë» ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «óâåàëüíàÿ êàòàðàêòà — áåç 
ëå÷åíèÿ» ïðîèñõîäèëè áîëåå ñóùåñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ. Òàê, óðîâåíü âîññòàíîâëåííîé ôîðìû 
âîçðîñ íà 74,3% (ð=0,000), óðîâåíü îêèñëåííîé — 
ïîíèçèëñÿ íà 26,5% (ð=0,006), îáùåå ñîäåðæàíèå 
ãëóòàòèîíà ïîâûñèëîñü íà 57,4% (ð=0,000), ïîêàçà-
òåëü Ã-SH/Ã-SS-Ã ïîâûñèëñÿ äî 12,1. 

Ñîïîñòàâëåíèå óðîâíåé îáåèõ ôîðì è îáùåãî 
ñîäåðæàíèÿ ãëóòàòèîíà ìåæäó ãðóïïàìè æèâîòíûõ, 
ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå, ïîêàçàëî, ÷òî ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ìåêñèäîëà, ïî ñðàâíåíèþ ñ àñêîðáèíîâîé 
êèñëîòîé, óðîâåíü âîññòàíîâëåííîé ôîðìû ãëó-
òàòèîíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïîâûñèëñÿ íà 
51,6% (ð=0,000), óðîâåíü îêèñëåííîé — ïîíèçèë-
ñÿ íà 9,1% (ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû, 
ð=0,258), à îáùåå ñîäåðæàíèå ãëóòàòèîíà ïîâûñè-
ëîñü íà 41,5% (ð=0,004). 

Âûÿâëåííàÿ òåíäåíöèÿ íàðóøåíèé òèîë-
äèñóëüôèäíîãî îáìåíà â õðóñòàëèêå íîñèëà ñõîä-
íûé õàðàêòåð ñ òàêîâûìè è âî âëàãå ïåðåäíåé êà-
ìåðû. Ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíîé ãðóïïîé, â ãðóïïå 
«óâåàëüíàÿ êàòàðàêòà — áåç ëå÷åíèÿ», îïðåäåëÿëèñü 
íàèáîëåå ïîíèæåííûå (íà 49,6%) çíà÷åíèÿ óðîâ-
íÿ âîññòàíîâëåííîé (ð=0,000) è íàèáîëåå ïîâû-
øåííûå (íà 42,3%) îêèñëåííîé ôîðì ãëóòàòèîíà 
(ð=0,002), à îáùåå ñîäåðæàíèå ãëóòàòèîíà îêàçà-
ëîñü ïîíèæåííûì íà 31,3% (ð=0,000). Ñîîòíîøå-
íèå Ã-SH/Ã-SS-Ã ñíèçèëîñü îò 4,1 äî 1,4. 

Â ãðóïïå «óâåàëüíàÿ êàòàðàêòà + àñêîðáèíîâàÿ 
êèñëîòà», óðîâåíü âîññòàíîâëåííîé ôîðìû ãëó-
òàòèîíà îòíîñèòåëüíî èíòàêòíîé ãðóïïû áûë ïî-
íèæåííûì íà 43,0% (ð=0,000), à óðîâåíü îêèñëåí-
íîé — îêàçàëñÿ ïîâûøåííûì íà 43,2% (ð=0,006). 
Îáùåå ñîäåðæàíèå ãëóòàòèîíà áûëî ïîíèæåííûì 
íà 27,6% (ð=0,000). 

Â ãðóïïå «óâåàëüíàÿ êàòàðàêòà + ìåêñèäîë», 
áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, íàèáîëåå ïðèáëè-
æàþùèåñÿ ê ïîêàçàòåëÿì èíòàêòíîé ãðóïïû. Òàê, 
óðîâåíü âîññòàíîâëåííîé ôîðìû áûë ïîíèæåí íà 
28,7% (ð=0,000), óðîâåíü îêèñëåííîé áûë ïîâûøåí 
íà 25,4% (ð=0,029), îáùåå ñîäåðæàíèå ãëóòàòèîíà 
áûëî ïîíèæåííûì íà 17,9% (ð=0,003). 

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «óâåàëüíàÿ êàòàðàê-
òà — áåç ëå÷åíèÿ» â ãðóïïå «óâåàëüíàÿ êàòàðàêòà + 
àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà», óðîâåíü âîññòàíîâëåííîé 
ôîðìû ãëóòàòèîíà îêàçàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòî-
âåðíî (ð=0,181) ïîâûøåííûì íà 32,0%, óðîâåíü åãî 
îêèñëåííîé ôîðìû — ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî 
(ð=0,596) ïîíèæåííûì íà 5,7%, à îáùåå ñîäåðæà-
íèå ãëóòàòèîíà — ïîâûøåííûì íà 5,3% (ðàçëè÷èå 
ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî, ð=0,396). Ñîîòíîøå-
íèå Ã-SH/Ã-SS-Ã ïîâûñèëîñü îò 1,4 äî 1,7. 

Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ èññëåäóå-
ìûõ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «óâåàëü-
íàÿ êàòàðàêòà — áåç ëå÷åíèÿ» ïðîèñõîäèëè â ãðóïïå 
«óâåàëüíàÿ êàòàðàêòà + ìåêñèäîë»: óðîâåíü âîñ-
ñòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà îêàçàëñÿ ïîâûøåííûì 
íà 41,3% (ð=0,000), îêèñëåííîãî — ñòàòèñòè÷åñêè 
íåäîñòîâåðíî ïîíèæåííûì íà 11,9% (ð=0,246). 
Îáùåå ñîäåðæàíèå ãëóòàòèîíà îêàçàëîñü ïîâûøåí-
íûì íà 14,1% (ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû, 
ð=0,041). Ñîîòíîøåíèå Ã-SH/Ã-SS-Ã ïîâûñèëîñü 
íà 2,2. 

Ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëåíèÿ ìåæäó óðîâíÿìè 
îáåèõ ôîðì è îáùèì ñîäåðæàíèåì ãëóòàòèîíà â 
ãðóïïàõ ïðîëå÷åííûõ êðîëèêîâ ïîêàçàëè, ÷òî ïîä 
âîçäåéñòâèåì ìåêñèäîëà, ïî ñðàâíåíèþ ñ àñêîð-
áèíîâîé êèñëîòîé, óðîâåíü âîññòàíîâëåííîé åãî 
ôîðìû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïîâûñèëñÿ íà 
28,3% (ð=0,009) ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ êîëåáàíèÿõ 
óðîâíåé îêèñëåííîé ôîðìû (ñíèæåíèå íà 6,2%, 
ð=0,535), à îáùåå ñîäåðæàíèå ãëóòàòèîíà ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð=0,041) ïîâûñèëîñü íà 
14,1%. 
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Òàáëèöà 1 

Âëèÿíèå ìåêñèäîëà è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû íà ïîêàçàòåëè óðîâíÿ âîññòàíîâëåííîé (Ã-SH) è îêèñëåííîé (Ã-SS-Ã) ôîðì 
è îáùåãî ñîäåðæàíèÿ ãëóòàòèîíà (Ã îá.) â õðóñòàëèêå ïðè ìîäåëèðîâàííîé óâåàëüíîé êàòàðàêòå (ìêìîëü/ã) 

Ôîðìà ãëóòàòèîíà
Ñòàòèñòè÷åñêèå 

ïîêàçàòåëè

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóïïû

Óðîâíè çíà÷è-
ìîñòè 

 (ð)

1. Êîíòðîëüíàÿ 
èíòàêòíàÿ 

n=10

2. Óâåàëüíàÿ 
êàòàðàêòà áåç 

ëå÷åíèÿ 
n=22

3. Óâåàëüíàÿ 
êàòàðàêòà + 

àñêîðáèíîâàÿ 
êèñëîòà 

n=20

4. Óâåàëüíàÿ 
êàòàðàêòà + 

ìåêñèäîë 
n=20

Âîññòàíîâëåííàÿ 
Ã-SH

M± m 6,52±0,42 2,73±0,15 3,35±0,23 4,76±0,31 Ð
1-2

 = 0,000 
Ð

1-3
 = 0,000 

Ð
1-4

=0,000 
Ð

2-3
 = 0,022 

Ð
2-4

 = 0,000 
Ð

3-4
 =0,000 

%
1

100,0 41,8 51,3 73,0

%
2

- 100,0 122,7 174,3

Îêèñëåííàÿ 
Ã-SS-Ã

M± m 0,292±0,027 0,536±0,043 0,443±0,036 0,394±0,031 Ð
1-2

 = 0,000 
Ð

1-3
 = 0,000 

Ð
1-4

=0,012 
Ð

2-3
 = 0,085 

Ð
2-4

 = 0,006 
Ð

3-4
 =0,258

%
1

100,0 183,5 151,7 134,9

%
2

- 100,0 82,6 73,5

Ãëóòàòèîí îáùèé 
Ã îá.

M± m 6,81±0,48 3,27±0,22 3,79±0,29 5,15±0,37 Ð
1-2

 = 0,000 
Ð

1-3
 = 0,000 

Ð
1-4

=0,006 
Ð

2-3
 = 0,149 

Ð
2-4

 = 0,000 
Ð

3-4
 =0,004

%
1

100,0 48,0 55,6 75,6

%
2

- 100,0 115,9 157,4

Ã-SH / Ã-SS-Ã 22,3 5,1 7,6 12,1

Ïðèìå÷àíèÿ. n — êîëè÷åñòâî ãëàç æèâîòíûõ; %
1
 — èçìåíåíèÿ, âûðàæåííûå â % ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå; %

2 
— èçìåíå-

íèÿ, âûðàæåííûå â % ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «óâåàëüíàÿ êàòàðàêòà áåç ëå÷åíèÿ» 

Òàáëèöà 2 

Âëèÿíèå ìåêñèäîëà è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû íà ïîêàçàòåëè óðîâíÿ âîññòàíîâëåííîé (Ã-SH) è îêèñëåííîé (Ã-SS-Ã) ôîðì 
è îáùåãî ñîäåðæàíèÿ ãëóòàòèîíà (Ã îá.) âî âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû ïðè ìîäåëèðîâàííîé óâåàëüíîé êàòàðàêòå (ìêìîëü/ë) 

Ôîðìà ãëóòàòèîíà
Ñòàòèñòè÷åñêèå 

ïîêàçàòåëè

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóïïû

Óðîâíè çíà÷è-
ìîñòè 

 (ð)

1. Êîíòðîëüíàÿ 
èíòàêòíàÿ 

n=10

2. Óâåàëüíàÿ 
êàòàðàêòà áåç 

ëå÷åíèÿ 
n=22

3. Óâåàëüíàÿ 
êàòàðàêòà + 

àñêîðáèíîâàÿ 
êèñëîòà 

n=20

4. Óâåàëüíàÿ 
êàòàðàêòà + 

ìåêñèäîë 
n=20

Âîññòàíîâëåííàÿ 
Ã-SH

M± m 1,548±0,084 0,781±0,052 0,883±0,057 1,104±0,063 Ð
1-2

 = 0,000 
Ð

1-3
 = 0,000 

Ð
1-4

=0,000 
Ð

2-3
 = 0,181 

Ð
2-4

 = 0,000 
Ð

3-4
 =0,009 

%
1

100,0 50,4 57,0 71,3

%
2

- 100,0 113,0 141,3

Îêèñëåííàÿ 
Ã-SS-Ã

M± m 0,385±0,027 0,548±0,043 0,517±0,041 0,483±0,037 Ð
1-2

 = 0,002 
Ð

1-3
 = 0,006 

Ð
1-4

=0,029 
Ð

2-3
 = 0,596 

Ð
2-4

 = 0,246 
Ð

3-4
 =0,535

%
1

100,0 142,3 134,2 125,4

%
2

- 100,0 94,3 88,1

Ãëóòàòèîí îáùèé 
Ã îá.

M± m 1,933±0,092 1,329±0,058 1,400±0,061 1,587±0,068 Ð
1-2

 = 0,000 
Ð

1-3
 = 0,000 

Ð
1-4

=0,003 
Ð

2-3
 = 0,396 

Ð
2-4

 = 0,004 
Ð

3-4
 =0,041

%
1

100,0 68,7 72,4 82,1

%
2

- 100,0 105,3 119,4

Ã-SH / Ã-SS-Ã 4,1 1,4 1,7 2,2

Ïðèìå÷àíèÿ. n — êîëè÷åñòâî ãëàç æèâîòíûõ; %
1
 — èçìåíåíèÿ, âûðàæåííûå â % ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå; %

2 
— èçìåíå-

íèÿ, âûðàæåííûå â % ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «óâåàëüíàÿ êàòàðàêòà áåç ëå÷åíèÿ» 
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Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî-
êàçàòåëåé òèîë-äèñóëüôèäíîãî îáìåíà ïðè ìîäåëè-
ðîâàíèè êàòàðàêòû íà ôîíå àëëåðãè÷åñêîãî óâåèòà 
âûÿâèëè çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå âîññòàíîâëåííîé 
è ðåçêîå ïîâûøåíèå îêèñëåííîé ôîðì ãëóòàòèîíà, 
à òàêæå çíà÷èòåëüíîå ïîíèæåíèå îáùåãî åãî ñîäåð-
æàíèÿ â õðóñòàëèêå è âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé æèâîòíûõ. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î 
ðåçêîì íàðóøåíèè âîññòàíîâëåííîãî ïîòåíöèàëà 
ýíçèìàòè÷åñêîé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû è ñîãëà-
ñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé äðóãèõ àâòîðîâ, 
ïîëó÷åííûõ èìè ïðè ìîäåëèðîâàíèè íàôòàëèíîâîé 
è ñâåòîâîé êàòàðàêò [2, 3, 10, 13]. 

Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ âîñ-
ñòàíîâëåííîé ôîðìû ãëóòàòèîíà â õðóñòàëèêå ìî-
æåò ÿâëÿòüñÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, òðàíñïîðòèðîâêà 
åå ÷àñòè èç ýòîé òêàíè âî âëàãó ïåðåäíåé êàìåðû, 
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò îáíàðóæåííîå íàìè ïîâû-
øåíèå â íåé óðîâíÿ îêèñëåííîé ôîðìû ãëóòàòèî-
íà, à òàêæå ïîâûøåííàÿ ïðîíèöàåìîñòü êàïñóëû 
õðóñòàëèêà äëÿ îêèñëåííîé ôîðìû ãëóòàòèîíà, ñî-
äåðæàíèå êîòîðîé â íåì âîçðàñòàåò íà ôîíå óñèëè-
âàþùåãîñÿ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà. Ýòè ïðåäïîëî-
æåíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ ìíåíèåì ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, 
èçó÷àâøèõ ñîñòîÿíèå òèîë-äèñóëüôèäíîãî ñòàòóñà 
â ýòèõ òêàíÿõ ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ íàôòàëèíî-
âîé è ñâåòîâîé êàòàðàêòàõ [1, 2, 3, 11, 13]. 

Ââåäåíèå ìåêñèäîëà, òàê æå êàê è àñêîðáèíî-
âîé êèñëîòû, ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ âîññòà-
íîâëåííîé ôîðìû è îáùåãî ñîäåðæàíèÿ ãëóòàòèî-
íà ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ êîëåáàíèÿõ åãî îêèñëåííîé 
ôîðìû â èññëåäóåìûõ òêàíÿõ, îäíàêî, êàê ïîêàçàëè 
ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé, ó ìåêñèäîëà, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé, ñïîñîáíîñòü 
êîððèãèðîâàòü ýòè íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà õðóñòà-
ëèêà è âëàãè ïåðåäíåé êàìåðû îêàçàëàñü áîëåå âû-
ðàæåííîé. 

Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ ïðîâåäåííîãî íàìè 
ýêñïåðèìåíòà, ìåêñèäîë îêàçûâàë âûðàæåííûé 
ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò íà ïðîöåññû âîññòàíîâëå-
íèÿ îêèñëåííûõ ôîðì ãëóòàòèîíà, ïîâûøàÿ ïîíè-
æåííûé ïîòåíöèàë ýíçèìàòè÷åñêîé àíòèîêñèäàíò-
íîé ñèñòåìû, âåðîÿòíî, çà ñ÷åò îäíîãî èç çâåíüåâ 
ýòîãî ïðîöåññà — âûÿâëåííîé íàìè ñïîñîáíîñòè 
ìåêñèäîëà ïîâûøàòü àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíïåðîê-
ñèäàçû [14]. 

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé îáî-
ñíîâûâàþò öåëåñîîáðàçíîñòü èñïûòàíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ìåêñèäîëà â ïðåäîòâðàùåíèè ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ êàòàðàêòû â óñëîâèÿõ êëèíèêè ïðè óâåèòàõ, 
îñëîæíèâøèõñÿ êàòàðàêòîé. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ïðè ìîäåëèðîâàíèè êàòàðàêòû íà ôîíå àë-
ëåðãè÷åñêîãî óâåèòà óñòàíîâëåíû íàðóøåíèÿ âîñ-

ñòàíîâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà òèîë-äèñóëüôèäíîé 
ñèñòåìû â õðóñòàëèêå è âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû ïî 
ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíîé ãðóïïîé æèâîòíûõ: ñíèæå-
íèå óðîâíÿ âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà íà 58,2% 
â õðóñòàëèêå, íà 49,6% âî âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû è 
îáùåãî ñîäåðæàíèÿ ãëóòàòèîíà íà 52,0% â õðóñòà-
ëèêå è íà 31,3% âî âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû. 

2. Óðîâåíü îêèñëåííîé ôîðìû ãëóòàòèîíà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíîé ãðóïïîé îêàçàëñÿ ïîâû-
øåííûì íà 83,5% â õðóñòàëèêå è íà 42,3% âî âëàãå 
ïåðåäíåé êàìåðû. 

3. Â ýêñïåðèìåíòå óñòàíîâëåíà ñïîñîáíîñòü 
ìåêñèäîëà îêàçûâàòü êîððèãèðóþùåå âîçäåéñòâèå 
íà íàðóøåíèÿ òèîë-äèñóëüôèäíîãî îáìåíà â õðó-
ñòàëèêå è âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû, êîòîðîå ìîæíî 
èíòåðïðåòèðîâàòü, êàê îäíî èç çâåíüåâ ìåõàíèçìà 
àíòèêàòàðàêòàëüíîãî äåéñòâèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà. 
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DRUG CORRECTION OF THE SH-S-S SYSTEM IMPAIRMENT IN THE OCULAR TISSUES IN MOD-
ELING UVEAL CATARACT 

Leus, N. F. Savko V. V. (Jr) 

Odessa, Ukraine 

There were determined impairments of the S-H S-S system in lens and aquos humour in modulated uveal cata-
ract in comparison with the control: the level of restored glutathione decreased by 58.2% in the lens and by 49.6% 
in the aqueous humor, the level of the oxide form of glutathione increased by 83.5% in the lens and by 42.3% in the 
aqueous humor. 

There was established a corrective effect of Mexidol on the S-H-S-S system in the lens and aqueous humor in 
modeling uveal cataract, which was a significant link in its anticataractogenic effect. 


