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Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â îæîãîâîå îòäåëåíèå Èíñòè-
òóòà ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. 
Ôèëàòîâà èç ðàçëè÷íûõ êëèíèê ñòðàíû ïåðèîäè-
÷åñêè ïîñòóïàþò áîëüíûå ñ îæîãàìè ãëàç, êîòîðûì 
ïðîâîäèëèñü òàêèå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà 
êàê íàñå÷êè êîíúþíêòèâû ïî Ïàññîâó, ïàðàöåíòåç 
ðîãîâèöû èëè ïåðåñàäêà ñëèçèñòîé ðîòîâîé ïîëî-
ñòè áîëüíîãî ïî Äåíèãó, ñëåäóåò åùå ðàç íàïîìíèòü 
íàøó òî÷êó çðåíèÿ î íåöåëåñîîáðàçíîñòè ïðîâî-
äèòü ýòè îïåðàöèè. Îíà ñôîðìèðîâàëàñü â íàøåì 
èíñòèòóòå åùå â ïåðâûå ïîñëåâîåííûå äåñÿòèëåòèÿ 
è îñíîâàíà íà êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ ìíîãèõ 
áîëüíûõ, ïîñòóïàâøèõ íå òîëüêî èç Óêðàèíû, íî è 
âñåõ ðåñïóáëèê Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, à òàêæå íà îñíî-
âàíèè ñîáñòâåííîãî îïûòà ñîòðóäíèêîâ îæîãîâîãî 
îòäåëåíèÿ èíñòèòóòà, ïðîâîäèâøèõ ýòè îïåðàöèè â 
òå ãîäû. Àêàäåìèê Í. À. Ïó÷êîâñêàÿ, êîòîðàÿ ìíîãî 
ëåò ñâîåé íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïîñâÿòè-
ëà îæîãàì ãëàç, îá ýòîì íåîäíîêðàòíî ãîâîðèëà â 
ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ íà ðàçëè÷íûõ îôòàëüìîëîãè-
÷åñêèõ ôîðóìàõ è ïèñàëà â ìîíîãðàôèÿõ (Í. À. Ïó÷-
êîâñêàÿ, Í. Ñ. Øóëüãèíà, Â. Ì. Íåïîìÿùàÿ «Ïà-
òîãåíåç è ëå÷åíèå îæîãîâ ãëàç è èõ ïîñëåäñòâèé», 
1973; Í. À. Ïó÷êîâñêàÿ, Ñ. À. ßêèìåíêî, Â. Ì. Íå-
ïîìÿùàÿ «Îæîãè ãëàç», 2001). Ê ñîæàëåíèþ, ïåð-
âàÿ ìîíîãðàôèÿ áûëà îïóáëèêîâàíà åùå â 1973 ã. è 
î íåé ñåãîäíÿ çíàþò òîëüêî ñòàðûå îôòàëüìîëîãè, 
à íîâàÿ ìîíîãðàôèÿ, îïóáëèêîâàííàÿ â 2001 ãîäó â 
Ìîñêâå, øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â Óêðàèíå íå 
èìåëà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåäàðîì ãîâîðèòñÿ: «Íà-
ïèñàííîå ïåðîì — íå âûðóáèòü òîïîðîì», ïîýòîìó 
îïèñàíèå óêàçàííûõ âûøå îïåðàöèé åùå äî ñèõ ïîð 
ïåðåêî÷åâûâàåò èç îäíîãî ðóêîâîäñòâà â äðóãîå, à 
êðèòè÷åñêèå îòçûâû î íèõ íå ïðèâîäÿòñÿ. Òàê, ïî-
âèäèìîìó, ïðîèçîøëî è ïðè ïîäãîòîâêå «Ñòàíäàð-

òîâ îêàçàíèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîù», óòâåðæ-
äåííûõ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû 
(Ïðèêàç ¹ 117 îò 15.03.2007 ã.). 

Õî÷ó íàïîìíèòü, ÷òî ïðîèçâîäèòü íàñå÷êè 
êîíúþíêòèâû Passow (1939, 1955) ïðåäëîæèë äëÿ 
óìåíüøåíèÿ íàïðÿæåíèÿ â îáîææåííîé êîíúþí-
êòèâå, ò. å. ïðè âûðàæåííîì åå õåìîçå è äëÿ óäàëåíèÿ 
õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà è òîêñè÷åñêîãî òðàíññóäàòà 
èç ñóáêîíúþíêòèâàëüíîé òêàíè. Â ñâîå âðåìÿ îïå-
ðàöèÿ Ïàññîâà, èç-çà îòñóòñòâèÿ áîëåå ýôôåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íàøëà ñâîèõ ñòîðîííèêîâ, 
íàïðèìåð, â ëèöå ïðîôåññîðà Á. Ë. Ïîëÿêà (1957, 
1961) è äð. Òàêàÿ ïðîöåäóðà, ïî-âèäèìîìó, âíà÷àëå 
ïðèíîñèò êàêîå-òî îáëåã÷åíèå, íî óæå â òå ãîäû îò-
äåëüíûå àâòîðû îòìå÷àëè êðàòêîâðåìåííîñòü ýô-
ôåêòà ýòîé îïåðàöèè (Ï. Ñ. Êàïëóíîâè÷, 1964), à Í. 
À. Ïó÷êîâñêàÿ è ñîàâò. (1973) ïèñàëè: «Íàøè êëè-
íè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè òÿæåëûõ 
è îñîáî òÿæåëûõ îæîãàõ ãëàç îïåðàöèÿ Ïàññîâà íå 
îêàçûâàåò çàìåòíîãî âëèÿíèÿ íà òå÷åíèå îæîãîâîãî 
ïðîöåññà». Ïðè ïðèìåíåíèè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ îæîãîâ ãëàç óñòðàíåíèå õåìîçà êîíúþí-
êòèâû íå ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé, îí, êàê ïðàâèëî, èñ-
÷åçàåò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ — îäíèõ ñóòîê, 
à ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî âìåøàòåëüñòâà êàê íàñå÷êè 
êîíúþíêòèâû, ìîãóò áûòü î÷åíü òÿæåëûìè, è íàì, 
ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ 
íèìè. Ïðè òÿæåëûõ è î÷åíü òÿæåëûõ îæîãàõ ãëàç â 
ìåñòàõ ïðîâåäåíèÿ íàñå÷åê êîíúþíêòèâû, è áåç òîãî 
ïîäâåðæåííîé íåêðîçó, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò åå 
ðàñïëàâëåíèå ñ îãîëåíèåì ó÷àñòêîâ ñêëåðû, êîòî-
ðîå ÷àñòî ïðîãðåññèðóåò, è òîëüêî ñâîåâðåìåííîå 
âìåøàòåëüñòâî ìîæåò ïðèîñòàíîâèòü ýòîò ïðîöåññ. 
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Ê òîìó æå âïîñëåäñòâèè ýòî, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò 
ê îáðàçîâàíèþ îáøèðíîãî ñèìáëåôàðîíà èëè àí-
êèëîñèìáëåôàðîíà. Ïîýòîìó, ó÷èòûâàÿ ñîìíèòåëü-
íóþ ïîëüçó îò íàñå÷åê êîíúþíêòèâû ïî Ïàññîâó è 
áîëüøîé ðèñê âîçìîæíûõ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé è 
ïîñëåäñòâèé, à òàêæå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îæîãîâ ãëàç, ìû â íà-
øåé ïðàêòèêå íèêîãäà íå ïðèìåíÿåì ýòó îïåðàöèþ 
è ñ÷èòàåì, ÷òî åå íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü èç àðñåíà-
ëà ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îæîãîâ ãëàç. 

Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î ïàðàöåíòåçå — 
ïðîêîëå ðîãîâèöû, êîòîðûé Pichler (1910) ïðåä-
ëîæèë äåëàòü ïðè õèìè÷åñêèõ îæîãàõ ãëàç ñ öåëüþ 
óäàëåíèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ èç ïåðåäíåé êàìåðû. 
Â ñâîå âðåìÿ ýòî âìåøàòåëüñòâî òàêæå èìåëî ñâîèõ 
ñòîðîííèêîâ è ïðîòèâíèêîâ. Íàïðèìåð, Duke-Elder 
(1954) íå îòìå÷àë áëàãîïðèÿòíîãî äåéñòâèÿ ïàðà-
öåíòåçà, à À. È. Òàðòàêîâñêàÿ (1976), ïîêàçàëà, ÷òî 
óæå ÷åðåç 3 ÷àñà âî âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû êèñëîòà 
èëè ùåëî÷ü, âûçâàâøèå îæîã, íå îïðåäåëÿþòñÿ è åå 
ÐÍ ïðèáëèæàåòñÿ ê íîðìå. Í. À. Ïó÷êîâñêàÿ ñ ñîàâò. 
(1973) ïèøóò, ÷òî â «Èíñòèòóò èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà 
îáðàùàëîñü íåìàëî áîëüíûõ, êîòîðûì íà ïðåäûäó-
ùèõ ýòàïàõ ïðîèçâîäèëè ðàííèé ïàðàöåíòåç, îäíà-
êî ñîñòîÿíèå ïîðàæåííîãî ãëàçà áûëî âåñüìà òÿ-
æåëûì, èìåëèñü ïåðåäíèå ñèíåõèè, ïðèâîäÿùèå ê 
ïîâûøåíèþ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, ðàçâèâàëèñü 
ñòàôèëîìû ðîãîâèöû, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ïðè îæîãàõ ãëàç ìû ïàðàöåíòåç íå ïðîèçâîäèì». Îò 
ñåáÿ õî÷ó äîáàâèòü, ÷òî â îæîãîâîå îòäåëåíèå èíñòè-
òóòà ïîñòóïàëè áîëüíûå ñ ïåðôîðàöèåé ðîãîâèöû â 
ìåñòî ïàðàöåíòåçà, ÷òî ïîòðåáîâàëî ñðî÷íîé òåêòî-
íè÷åñêîé êåðàòîïëàñòèêè ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ 
ãèáåëè ãëàçà. Ïîýòîìó äàííàÿ îïåðàöèÿ òàêæå íå 
îïðàâäàëà ñåáÿ è äîëæíà áûòü ïîëíîñòüþ èñêëþ÷å-
íà èç àðñåíàëà ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé. 

Ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ ïåðèëèìáàëüíîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ ïðè ãëóáîêîì íåêðîçå êîíúþíêòèâû 
(îñîáåííî ïðè îáíàæåíèè ñêëåðû) è ïðåäóïðåæäå-
íèÿ ðàçâèòèÿ ñðàùåíèé âåê ñ ãëàçíûì ÿáëîêîì Äå-
íèã (Denig, 1912) ïðåäëîæèë ïðîèçâîäèòü ïåðåñàä-
êó ñëèçèñòîé ðîòîâîé ïîëîñòè áîëüíîãî. Íî òàêóþ 
îïåðàöèþ Denig ïðåäëîæèë äåëàòü â ïåðâûå 24-36 
÷àñîâ ïîñëå îæîãà âñëåä çà óäàëåíèåì íåêðîòèçèðî-
âàííûõ ó÷àñòêîâ êîíúþíêòèâû. Îäíàêî íåîáõîäè-
ìî íàïîìíèòü, ÷òî â íà÷àëå îæîãîâîãî ïðîöåññà â 
ãëàçó äàæå îïûòíûå îôòàëüìîëîãè ñ÷èòàþò íåâîç-
ìîæíûì äèàãíîñòèðîâàòü ãëóáèíó ïîâðåæäåíèÿ 
òêàíåé ãëàçà è ïðîãíîçèðîâàòü åãî òå÷åíèå è èñõîä. 
Ïî ìíåíèþ Í. À. Ïó÷êîâñêîé è ñîàâò. (1973), îêîí-
÷àòåëüíûé âûâîä î ñòåïåíè òÿæåñòè îæîãà ìîæíî 
ñäåëàòü ëèøü ÷åðåç 7-8 äíåé. Ïîýòîìó îïåðàöèÿ 
Äåíèãà â åå êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå (â ïåðâûå 24-36 
÷àñîâ) ïðàêòè÷åñêè íèêåì íå ïðèìåíÿåòñÿ, à ïåðå-
ñàäêà ëîñêóòîâ ñëèçèñòîé â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè, 
ïî ìíåíèþ Í. À. Ïó÷êîâñêîé (1973), ìîæåò çàêîí-
÷èòüñÿ èõ îòòîðæåíèåì è áóðíîé âîñïàëèòåëüíîé 

ðåàêöèåé, ïîýòîìó îïåðàöèþ Äåíèãà îíà ïðèìåíÿ-
ëà êðàéíå ðåäêî. 

Â îæîãîâîì îòäåëåíèè èíñòèòóòà äëÿ ýòèõ öåëåé 
îáû÷íî ïðèìåíÿåòñÿ ïåðåìåùåíèå ñîõðàíèâøåéñÿ 
êîíúþíêòèâû ãëàçíîãî ÿáëîêà è åãî ñâîäîâ, à ïðè îá-
øèðíîì íåêðîçå êîíúþíêòèâû ãëàçíîãî ÿáëîêà ìû 
ïðîèçâîäèì ïîêðûòèå îãîëåííûõ ó÷àñòêîâ ñêëåðû 
ïåðåìåùåííîé êîíúþíêòèâîé è òåíîíîâîé îáîëî÷-
êîé — êîíúþíêòèâî-òåíîïëàñòêó; ïðè îáøèðíîì 
íåêðîçå êîíúþíêòèâû è èçúÿçâëåíèè è èñòîí÷åíèè 
ðîãîâèöû ìû ïðîèçâîäèì ëå÷åáíî-òåêòíè÷åñêóþ 
ïîñëîéíóþ êåðàòîïëàñòèêó ñ îáîäêîì ñêëåðû, à 
ïðè îáøèðíîé ïåðôîðàöèè ðîãîâèöû — ñêâîçíóþ 
êåðàòîïëàñòèêó è êîíúþíêòèâî-òåíîïëàñòèêó ñ 
áëåôàðîðàôèåé. Ýòî ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü ãëàç îò 
ðàçðóøåíèÿ è â äàëüíåéøåì ïðîèçâåñòè âîññòàíî-
âèòåëüíûå ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè è êåðàòîïðîòå-
çèðîâàíèå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ çðåíèÿ. 

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íåîáõîäèìîñòü 
â ïðîâåäåíèè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (ïëàñòèêè 
êîíúþíêòèâû èëè êåðàòîïëàñòèêè) ïðè òÿæåëûõ 
îæîãàõ ãëàç ìîæåò âîçíèêíóòü â ëþáîé äåíü ïîñëå 
ïîëó÷åíèÿ îæîãà. Ïðè ýòîì ïðîöåññû ðàñïàäà òêà-
íåé, îñîáåííî ðîãîâèöû, ìîãóò ïðèîáðåòàòü áóðíîå 
ðàçâèòèå, ÷òî ïîòðåáóåò óðãåíòíîãî õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà. Ïîýòîìó áîëüíûå ñ òÿæåëûìè îæî-
ãàìè ãëàç äîëæíû íàõîäèòüñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëå-
íèÿõ è ó÷ðåæäåíèÿõ, èìåþùèõ «ïîä ðóêîé» äîíîð-
ñêóþ ðîãîâèöó è îïûò ïðîâåäåíèÿ òàêèõ îïåðàöèé. 
Èñõîäÿ èç ýòîãî, â ïîñëåäíåì Ïðèêàçå ÌÇÎ Óêðàè-
íû ¹ 117 îò 15.03.2007 ã. åùå ðàç ÷åòêî çàïèñàíî, 
÷òî «îï³êè ²²²-²V ñòóïåíÿ ï³äëÿãàþòü ë³êóâàííþ â 
îï³êîâîìó öåíòð³ ²íñòèòóòó », êîòîðûé ñ 1976 ã., ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåñïóáëèêàíñêèì îæîãîâûì è ðåàáèëèòàöè-
îííûì öåíòðîì. 

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî èçëîæåííàÿ â äàííîé ñòàòüå 
íàøà òî÷êà çðåíèÿ íà âûøåóïîìÿíóòûå îïåðàöèè 
(íàñå÷êè êîíúþíêòèâû ïî Ïàññîâó, ïàðàöåíòåç ðî-
ãîâèöû, ïåðåñàäêà ñëèçèñòîé ïî Äåíèãó) ïîçâîëèò 
èçáåæàòü òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè 
ïðèìåíåíèè ýòèõ âìåøàòåëüñòâ, à íåóêëîííîå âû-
ïîëíåíèå îôòàëüìîëîãàìè ñòðàíû Ïðèêàçà ÌÎÇ 
Óêðàèíû ¹ 117 ïîâûñèò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 
ýòîé î÷åíü òÿæåëîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. 
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ÍÎÂÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ «ÂÅÒ-ÊÎÌÎÄ» È «ÕÈËÎ-ÊÎÌÎÄ» 
ÄËß ËÅ×ÅÍÈß ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÑÓÕÎÃÎ ÃËÀÇÀ 

Ã. È. Äðîææèíà, ä. ì. í, ñò. íàó÷. ñîòð., Á. Ì. Êîãàí, ê. ì. í, âðà÷ 

ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì.Â. Ï. Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû» 

Ïðîáëåìà âèáîðó àäåêâàòíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ð³çíèìè êë³í³÷-
íèìè ôîðìàìè ñèíäðîìó ñóõîãî îêà º àêòóàëüíîþ. Îñíîâíèé íàïðÿìîê òåðàï³¿ ñèíäðîìó — â³äíîâëåííÿ 
ÿê³ñíîãî ³ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ñëüîçíî¿ ïë³âêè, à òàêîæ çàáåçïå÷åííÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ åï³-
òåë³þ ïåðåäíüî¿ ïîâåðõí³ îêà. 

Â äàí³é ðîáîò³ íàâåäåíà ³íôîðìàö³ÿ â³äíîñíî îñíîâíèõ âëàñòèâîñòåé òà ïåðåâàã íîâèõ çàì³ííèê³â 
ñëüîçè — ïðåïàðàò³â «Âåò-êîìîä» ³ «Õ³ëî-êîìîä» äëÿ ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó ñóõîãî îêà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà, ëå÷åíèå, íîâûå ïðåïàðàòû 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì ñóõîãî îêà, ë³êóâàííÿ, íîâ³ ïðåïàðàòè 

Ïðîáëåìà ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ 
ôàðìàêîòåðàïèè ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà (ÑÑÃ) îñòà-
¸òñÿ ïðèîðèòåòíîé äëÿ îòå÷åñòâåííîé îôòàëüìîëî-
ãèè è èíòåíñèâíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè 
çàðóáåæíûõ ñòðàí [1,6,7,9,10]. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè 
â ìèðîâîé ïðàêòèêå äîñòèãíóòû çíà÷èòåëüíûå óñïå-
õè â ðàçðàáîòêå ðàçëè÷íûõ ãðóïï ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÑÑÃ, 
÷òî îáóñëîâèëî ïîÿâëåíèå íà ðûíêå ìíîæåñòâà ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ òèïà «èñêóññòâåííàÿ ñëåçà». 

Ïåðåä îôòàëüìîëîãàìè âñòàëà ñëîæíàÿ ïðî-
áëåìà âûáîðà àäåêâàòíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè-
÷åñêèìè ôîðìàìè ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà. Ñâåäåíèÿ, 
èìåþùèåñÿ â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé è çàðó-
áåæíîé ëèòåðàòóðå, â äîñòàòî÷íîé ìåðå îñâåùàþò 
âîïðîñû ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà è êëèíè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ÑÑÃ [1,3,4-7,10,13]. Îäíàêî ïðîáëåìà âû-
áîðà ýôôåêòèâíîé ôàðìàêîòåðàïèè ýòîé ïàòîëîãèè 
îñòà¸òñÿ àêòóàëüíîé. Âûáîð ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ 
ÑÑÃ â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàâèñèò ïðåèìóùåñòâåííî 
îò ïðåäïî÷òåíèé âðà÷à â îòíîøåíèè òîãî èëè èíî-
ãî ïðåïàðàòà èëè îò ñòåïåíè èíôîðìèðîâàííîñòè 
î íåì, à íå îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ è 
ôàðìàêîêèíåòèêè ïðåïàðàòà [5]. 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èíôîðìèðî-
âàíèå îôòàëüìîëîãîâ îá îñíîâíûõ ñâîéñòâàõ è ïðå-
èìóùåñòâàõ íîâûõ çàìåíèòåëåé ñëåçû — ïðåïàðàòîâ 
«Âåò-êîìîä» è «Õèëî-êîìîä» äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÑÃ. 

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ è çà-
ðóáåæíûõ àâòîðîâ, ÑÑÃ ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ðàñïðî-
ñòðàíåííîé ïàòîëîãèåé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèí-
äðîìà «ñóõîãî ãëàçà» äîñòèãàåò 30% — 45% â ñòðóêòóðå 
ïåðâè÷íûõ îáðàùåíèé ê îôòàëüìîëîãó [2,3]. ÑÑÃ 
ñòðàäàþò äî 12% ïàöèåíòîâ îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî 
ïðîôèëÿ äî 40 ëåò è ñâûøå 67% ïàöèåíòîâ — ñòàð-
øå 50 ëåò [5,6]. Â çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè ÑÑÃ 
Ã. Ñ. Ïîëóíèí ñ ñîàâò. âûäåëÿþò ñëåäóþùèå åãî ôîð-
ìû: ñèñòåìíî-îðãàííûé ÑÑÃ (ñèñòåìíûå àóòîèì-
ìóííûå, ýíäîêðèííûå, èíôåêöèîííûå è ò.ä. çàáîëå-
âàíèÿ); ýêçîãåííûé ÑÑÃ (ãëàçíîé îôèñíûé ñèíäðîì, 
ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû — äûì, ñìîã, èíñòèëëÿöèè 
ïðåïàðàòîâ, ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íîøåíèå 
êîíòàêòíûõ ëèíç); ðîãîâè÷íûé (ïîñëåîïåðàöèîí-
íûå è ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå, çàáîëåâàíèÿ ðîãîâèöû 
ðàçëè÷íîãî ãåíåçà); áëåôàðîêîíúþíêòèâàëüíûé 
(õðîíè÷åñêèå áëåôàðèòû, áëåôàðîêîíúþíêòèâèòû, 
êîíúþíêòèâèòû, ëàãîôòàëüì, ïåìôèãóñ êîíúþíêòè-
âû è ò.ä.); êîìáèíèðîâàííûé [7]. 

Ó÷èòûâàÿ ðàçíîîáðàçíûå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàê-
òîðû è ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÑÑÃ, 
î÷åâèäíî, ÷òî óíèâåðñàëüíîãî ñëåçîçàìåíèòåëÿ äëÿ 
ëå÷åíèÿ ÑÑÃ íå ñóùåñòâóåò. Âûáîð ñëåçîçàìåíè-
òåëÿ äîëæåí áûòü îðèåíòèðîâàí íà èíäèâèäóàëü-
íûå îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ÑÑÃ ó êîíêðåòíîãî 
ïàöèåíòà. Îñíîâíîé öåëüþ òåðàïèè ÑÑÃ ÿâëÿåòñÿ 


