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Ââåäåíèå. Ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ — íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíî-
ïàòèè (ÄÐ). Âîçäåéñòâèå íà çîíû èøåìèè ñåò÷àòîé 
îáîëî÷êè âåäåò ê ðåãðåññó íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñó-
äîâ. Ñâîåâðåìåííî è êâàëèôèöèðîâàííî ïðîâåäåí-
íîå ëå÷åíèå ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü îñòðîòó çðåíèÿ 
0,5 è âûøå íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÄÐ ó 58% áîëüíûõ â 
òå÷åíèå 15 ëåò [1, 11]. 

Êðóïíûå ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàëè ñòàáèëèçàöèþ ïðîöåññà ïðîëèôåðàòèâ-
íîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ó 50% áîëüíûõ, 
êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ïàíðåòèíàëüíàÿ ëàçåðíàÿ 
êîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè [4]. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòî-
ðîâ, ïàíðåòèíàëüíàÿ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ñïîñîáñòâóåò 
ïîëíîìó ðåãðåññó íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ â 59-
64% ñëó÷àåâ. ×àñòè÷íûé ðåãðåññ íîâîîáðàçîâàí-
íûõ ñîñóäîâ èìååò ìåñòî â 23% ñëó÷àåâ, îòñóòñòâèå 
ýôôåêòà — â 13% ñëó÷àåâ [3]. 

Ó÷èòûâàÿ äàííûå ëèòåðàòóðû î ðîëè öèòîêè-
íîâ â ðàçâèòèè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà, â òîì 
÷èñëå êàê àêòèâíûõ áèîðåãóëÿòîðîâ âîñïàëèòåëü-
íûõ è ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â èììóíîïàòîãåíåçå 
çàáîëåâàíèé ãëàç, óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ 
ìîæåò ñëóæèòü îäíèì èç êðèòåðèåâ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ äèíàìèêó ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà [9]. 

Ðàíåå íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÄÐ 
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè äîñòîâåðíî ïîâûøåí 
óðîâåíü èíòåðëåéêèíîâ 4, 6, 10 è 1β. Ïî ìåðå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå 
âûøåíàçâàííûõ öèòîêèíîâ, íàèáîëåå âûðàæåííîå 
ïðè ïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåò-

ñòâóþùèìè äàííûìè ó çäîðîâûõ ëèö. Ïðîãðåññè-
ðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ãëàçíîì äíå 
ïðè íåïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ ñëàáîé, ñðåäíåé è òÿ-
æåëîé ñòåïåíè òàêæå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì 
êîíöåíòðàöèè èññëåäóåìûõ öèòîêèíîâ [6]. Êðîìå 
òîãî èññëåäîâàíèÿ â äèíàìèêå ïîêàçàëè, ÷òî ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ óðîâåíü 
èíòåðëåéêèíîâ 4, 6, 10 è 1β çíà÷èòåëüíî âûøå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ çíà÷åíèé ó ëèö áåç ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè 
èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ òå÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè [5]. 

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, óâåëè÷åíèå âûðàæåí-
íîñòè ñäâèãîâ â öèòîêèíîâîì ñòàòóñå àññîöèèðóåòñÿ 
ñ ïåðåõîäîì ÄÐ â ïðîëèôåðàòèâíóþ ñòàäèþ. Ïðè-
çíàêàìè ðèñêà ìàíèôåñòàöèè ÄÐ ÿâëÿþòñÿ çíà÷è-
òåëüíîå ïîâûøåíèå ÔÍÎ-α è ÈË-8 â ñëåçå, ÔÍÎ-α 
â ñûâîðîòêå êðîâè, ïðè ðàçâèòèè ïðîëèôåðàòèâíîãî 
ïðîöåññà îáíàðóæåíî íàêîïëåíèå ÈË-6 â ñóáðåòè-
íàëüíîé æèäêîñòè è ñòåêëîâèäíîì òåëå. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ àêòèâíîé ôîðìîé ÄÐ îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå 
óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ôàêòîðà ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ 
è ÈË-6 â ïåðåäíåêàìåðíîé âëàãå è ñòåêëîâèäíîì 
òåëå, ÷òî êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ [13]. 
Èììóííûé ñòàòóñ ïàöèåíòà âëèÿåò è íà ðåçóëüòàò 
ëå÷åíèÿ ÄÐ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàçåðêîàãóëÿöèè ñåò-
÷àòêè. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò àññîöèèðóåòñÿ ñ òåí-
äåíöèåé ê íîðìàëèçàöèè ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ, à 
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ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäàõ (äàëüíåéøåå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå ÄÐ) èìååò ìåñòî íàðàñòàíèå èõ ñäâèãîâ. 
Âûÿâëåíèå ÔÍÎ-α äî èëè ïîñëå ëàçåðêîàãóëÿöèè 
ìîæåò ñëóæèòü ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì 
êðèòåðèåì ïîâûøåííîãî ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
ÄÐ [8]. Îïðåäåëåíèå ôàêòîðà ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñó-
äîâ â êðîâè ïàöèåíòîâ ñ ÄÐ äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ïàíðåòèíàëüíîé êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè ïîêàçàëî, ÷òî 
óðîâåíü ýòîãî ôàêòîðà ó áîëüíûõ ïðåâûøàë òàêîâîé 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ëàçåðêîà-
ãóëÿöèè ôàêòîð ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ ñíèæàëñÿ, 
÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ àâòîðàìè êàê îäèí èç âàæíåé-
øèõ ìåõàíèçìîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ àðãîí-
ëàçåðêîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè ïðè ÄÐ [7]. 

Îïòèìàëüíûå ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ïàíðå-
òèíàëüíîé ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè áîëüíûì 
ñ ÄÐ îêîí÷àòåëüíî íå îïðåäåëåíû. Â óñïåøíûõ ñëó-
÷àÿõ ýòî âîçäåéñòâèå ïðèâîäèò íå òîëüêî ê ñòàáèëè-
çàöèè ïðîöåññîâ íåîâàñêóëÿðèçàöèè è ãëèîçà, íî è 
ê ÷àñòè÷íîìó èëè ïîëíîìó èñ÷åçíîâåíèþ âîçíèê-
øèõ ðàíåå íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ. ×àñòîòà ïî-
ëîæèòåëüíûõ èñõîäîâ ñâîåâðåìåííî âûïîëíåííîé 
ïàíðåòèíàëüíîé ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè äî-
ñòèãàåò 70-80%, à ñîõðàíåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé 
è ñòàáèëèçàöèÿ ïðîöåññà íà ãëàçíîì äíå ïðè ñâîåâ-
ðåìåííî ïðîâåäåííîé ïàíðåòèíàëüíîé ëàçåðêîàãó-
ëÿöèè ñåò÷àòêè íàáëþäàþòñÿ ó 60% áîëüíûõ [12]. 

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëèòü 
õàðàêòåð èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ïðî- è ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ó áîëüíûõ ÄÐ ïîñëå ëàçåðíîé 
êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿ-
öåâ ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 9 ïàöèåíòîâ ÑÄ (5 
ìóæ÷èí è 4 æåíùèíû), ñòàæ çàáîëåâàíèÿ êîòîðûõ ñîñòàâ-
ëÿë îò 3 äî 17 ëåò. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ 
36 — 69 ëåò. Áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÑÄ ² òèïà, áûëî 3 ÷åëî-
âåêà (33,3%), ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ ²² òèïà — 6 ÷åëîâåê (66,7%). 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé, ïðåäëîæåííîé 
ETDRS [10], ó òðåõ áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíà ïðåïðîëèôå-
ðàòèâíàÿ ÄÐ (33,3%), ó øåñòè — íà÷àëüíàÿ ïðîëèôåðàòèâ-
íàÿ ÄÐ (66,7%). 

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå (âèçîìåòðèÿ, òîíîìåòðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, îôòàëü-
ìîñêîïèÿ ñ øèðîêèì çðà÷êîì), ôîòîãðàôèðîâàíèå ãëàçíîãî 
äíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäèôèöèðîâàííîãî ðåòèíîôîòà. 

Ïîìèìî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âñå ïàöè-
åíòû íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì ýíäîêðèíîëîãà, êîòîðûé 
ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèë êîððåêöèþ ñàõàðîñíèæàþùåé 
òåðàïèè. 

Â êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ áîëüíûì ïðîâåäåíà ïàíðåòèíàëüíàÿ 
ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè. Èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà, ïðåäëî-
æåííàÿ Í. Â. Ïàñå÷íèêîâîé, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîâåäå-
íèè êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè â 3-4 ýòàïà (600-800 êîàãóëÿòîâ çà 
êàæäûé ñåàíñ ñ ïðîìåæóòêàìè 2-4 íåäåëè ìåæäó ñåàíñàìè) 
[4]. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü íà ëàçåðíîì êîàãóëÿ-
òîðå Eyelite 532, Àlcon. Ðàçìåð ëàçåðíîãî ïÿòíà íà ñåò÷àòêå 
300-500 íì, ýêñïîçèöèÿ 0,1 ñ, ñêâàæíîñòü 300, ìîùíîñòü ëà-
çåðíîãî èçëó÷åíèÿ îò 0,09 äî 0,3 Âò, ðàññòîÿíèå ìåæäó êîàãó-
ëÿòàìè 1-2 äèàìåòðà êîàãóëÿòà. Íà ïåðâîì ñåàíñå êîàãóëÿòû 
íàíîñèëèñü îò íèæíåé àðêàäû ê ïåðèôåðèè ñ ïîñòåïåííûì 

óâåëè÷åíèåì äèàìåòðà ëàçåðíîãî ëó÷à. Äàëåå ïðîâîäèëàñü 
ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè â îñòàëüíûõ òðåõ êâàäðàíòàõ. 

Äî ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 3 äíÿ è 1 ìåñÿö ïîñëå ëàçåðêîàãóëÿöèè 
â ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿëè óðîâåíü ÈË-4, ÈË-6, ÈË-10, ÈË-
1β èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì 
è ñîîòâåòñòâóþùèõ èíñòðóêöèé ïî ïðèìåíåíèþ íàáîðîâ ðåà-
ãåíòîâ äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ÈË â 
áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ ÷åëîâåêà è êóëüòóðàëüíûõ ñðåäàõ. 

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé èññëåäóåìûõ öèòî-
êèíîâ èñïîëüçîâàëè äàííûå, ïîëó÷åííûå íàìè â ïëàçìå êðî-
âè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (âîëîíòåðîâ, 10 ÷åëîâåê). 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâî-
äèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistica 6.0 ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è íåïàðàìåòðè÷å-
ñêèõ êðèòåðèåâ Ìàííà-Óèòíè è Âèëêîêñîíà [2]. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Íà ìî-
ìåíò ïðîâåäåíèÿ ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ îôòàëüìîñêîïè÷å-
ñêè íå áûëè âûÿâëåíû. Îñòðîòà çðåíèÿ ñîñòàâëÿëà 
0,01-0,9 ñ êîððåêöèåé. 

Íà òðåòèé äåíü ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïàíðåòèíàëü-
íîé ëàçåðêîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè íå âûÿâëåíî ïðèçíà-
êîâ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ãëàç, ïî õîäó íàíåñåíèÿ 
ëàçåðêîàãóëÿòîâ îòìå÷åíû ñåðîâàòî-áåëûå õîðèîðå-
òèíàëüíûå îæîãè ðàçëè÷íîãî äèàìåòðà ñ ÷åòêèìè 
êðàÿìè. Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå â ïðåäåëàõ íîðìû, 
îñòðîòà çðåíèÿ — 0,01-0,9 ñ êîððåêöèåé. 

Íà 30 äåíü ïîñëå ïàíðåòèíàëüíîé ëàçåðêîàãóëÿ-
öèè òàêæå îòñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè âîñïàëèòåëüíîé 
ðåàêöèè ãëàçà. Íà ãëàçíîì äíå â ìåñòå ïðîâåäåíèÿ 
ëàçåðêîàãóëÿöèè îïðåäåëÿëèñü õîðèîðåòèíàëüíûå 
î÷àãè ñ ãëûáêàìè ïèãìåíòà â öåíòðå. Âíóòðèãëàç-
íîå äàâëåíèå â íîðìå, îñòðîòà çðåíèÿ — 0,01-0,7 ñ 
êîððåêöèåé. 

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ èíòåðëåéêèíîâ â êðîâè 
ýòèõ ïàöèåíòîâ ïîêàçàëè, ÷òî ó ëèö ñ ïðåïðîëèôåðà-
òèâíîé è íà÷àëüíîé ïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèåé ÄÐ èõ 
èñõîäíûé óðîâåíü áûë âûøå ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà-
÷åíèé ó çäîðîâûõ âîëîíòåðîâ â 2,4, 5,1, 16,2 è 13,5 ðàç 
ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,0001 âî âñåõ ñëó÷àÿõ) (òàáë., ðèñ. 
1). Äàííûå äèíàìèêè ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëü-
íîì óâåëè÷åíèè êîíöåíòðàöèè âûøåóêàçàííûõ öè-
òîêèíîâ ÷åðåç 3 äíÿ ïîñëå ïàíðåòèíàëüíîé ëàçåðêîà-
ãóëÿöèè. Èõ óðîâåíü â 6,7; 11,4; 29,3 è 31 ðàç áîëüøå 
òàêîâûõ äàííûõ â êîíòðîëå (ð<0,0001). ×åðåç ìåñÿö 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïàíðåòèíàëüíîé ëàçåðêîàãóëÿöèè 
ýêñïðåññèÿ öèòîêèíîâ ñíèæàåòñÿ, îäíàêî èõ óðîâåíü 
âûøå ñîîòâåòñòâóþùèõ èñõîäíûõ çíà÷åíèé íà 16,5, 
34,0, 9,2 è 35,0% (ð>0,05 âî âñåõ ñëó÷àÿõ). 

×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïàíðåòè-
íàëüíîé ëàçåðêîàãóëÿöèè îòìå÷åíî ïðîãðåññèðîâà-
íèå ÄÐ ó òðåõ ïàöèåíòîâ. Ó îäíîãî áîëüíîãî ñ ïðî-
ëèôåðàòèâíîé ñòàäèåé, íåîâàñêóëÿðíî-ãëèàëüíîé 
ôîðìîé — äî ïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèè, ãëèàëüíîé 
ôîðìû. Ó äâóõ áîëüíûõ ñ ïðåïðîëèôåðàòèâíîé ñòà-
äèåé ÄÐ, ýêññóäàòèâíî-ãåìîððàãè÷åñêîé ôîðìîé — 
äî ïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèè, íåîâàñêóëÿðíî-
ãëèàëüíîé ôîðìû. Îñòðîòà çðåíèÿ ó äàííûõ 
ïàöèåíòîâ áûëà 0,01-0,4 ñ êîððåêöèåé. 
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Ðèñ. 1. Óðîâåíü èíòåðëåéêèíîâ ó áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé 
ðåòèíîïàòèåé â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ïàíðåòèíàëüíîé ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè (% ïî îòíî-

øåíèþ ê äàííûì ó çäîðîâûõ ëèö). 

Àíàëèç íàïðàâëåííîñòè è âûðàæåííîñòè èç-
ìåíåíèé êîíöåíòðàöèè èññëåäîâàííûõ öèòîêèíîâ 
ñ ó÷åòîì âûÿâëåííîãî ôàêòà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÄÐ 
ó òðåõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàåìîé ãðóïïû ïîêàçàë çíà-
÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü öèòîêèíîâ ó ýòèõ 
ëèö äî ëå÷åíèÿ è áîëåå âûðàæåííóþ èõ ýêñïðåññèþ 
÷åðåç 3 äíÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïàíðåòèíàëüíîé ëà-
çåðêîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè. Òàê, èñõîäíûå çíà÷åíèÿ â 
ýòîé ïîäãðóïïå ñîñòàâëÿëè 4,17±0,15, 14,17±0,96, 
104,43±14,0 è (3,40±0,30) ïã/ìë, äëÿ ÈË 4, 6, 10 è 
1β, ÷òî â 1,6, 1,8, 1,5 è 1,6 ðàç áîëüøå ñîîòâåòñòâó-
þùèõ çíà÷åíèé ó ïàöèåíòîâ áåç ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
ÄÐ ïîñëå ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå ïîëóãîäà (ðàçëè÷èÿ äî-
ñòîâåðíû ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè, ð=0,02 âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ). ×åðåç 3 äíÿ ïîñëå ëàçåðêîàãóëÿöèè óðîâåíü 
îïðåäåëÿåìûõ ÈË â ýòîé ïîäãðóïïå ïðåâûøàë òàêî-
âîé ó ëèö áåç ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÄÐ â 1,6, 1,6, 1,7 è 
2,1 ðàçà (ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî êðèòåðèþ Ìàííà-
Óèòíè, ð=0,04, 0,019, 0,02 è 0,02 äëÿ ÈË 4, 6, 10 è 1β). 
Ñíèæåíèå ýêñïðåññèè öèòîêèíîâ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå 
ëå÷åíèÿ ó ëèö ýòîé ïîäãðóïïû áûëî ìåíåå âûðàæåí-
íûì ÷åì ó áîëüíûõ áåç ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÄÐ (ðàçëè-
÷èÿ äîñòîâåðíû ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè, ð=0,02 
äëÿ âñåõ îïðåäåëÿåìûõ èíòåðëåéêèíîâ) (ðèñ. 2). 

Ó îñòàëüíûõ 6 áîëüíûõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÄÐ 
íå îòìå÷åíî. Îñòðîòà çðåíèÿ îñòàâàëàñü ïðåæíåé 

(0,01-0,9 ñ êîððåêöèåé), âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå â 
íîðìå, ïðèçíàêîâ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ãëàçà íå 
íàáëþäàëîñü. 

Èñõîäíûé óðîâåíü èññëåäóåìûõ öèòîêèíîâ ó 
ýòèõ ïàöèåíòîâ îêàçàëñÿ íèæå ñîîòâåòñòâóþùèõ 
çíà÷åíèé â ïîäãðóïïå ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ÄÐ. 
×åðåç 3 äíÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ èõ ýêñïðåññèÿ ìåíåå 
âûðàæåíà, à ÷åðåç ìåñÿö ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ñîîòâåòñòâóþùèìè èñõîäíûìè äàííûìè — íåçíà-
÷èòåëüíû è íåäîñòîâåðíû (ïî ïàðíîìó êðèòåðèþ 
Âèëêîêñîíà ð=0,22, 0,12, 0,35 è 0,68 äëÿ ÈË 4, 6, 
10 è 1β ñîîòâåòñòâåííî). 

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ èññëåäóåìûõ ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ èìååò ìåñòî ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè 
ÄÐ, õàðàêòåðèçóþùåìñÿ ïðîãðåññèðîâàíèåì çà-
áîëåâàíèÿ. Ïàíðåòèíàëüíàÿ ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ, 
ïðîâåäåííàÿ ïàöèåíòàì ñ ïðå- è ïðîëèôåðàòèâíîé 
ÄÐ íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ ÈË 4, 6, 10 è 1β â 
êðîâè, íå îêàçûâàåò ñòàáèëèçèðóþùåãî ýôôåêòà íà 
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìî-
ãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ñ öåëüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ 
ðåçóëüòàòà ïàíðåòèíàëüíîé ëàçåðêîàãóëÿöèè ñåò-
÷àòêè ó áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé. 
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Òàáëèöà 

Óðîâåíü èíòåðëåéêèíîâ â êðîâè áîëüíûõ ÄÐ ïîñëå ïàíðåòèíàëüíîé ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè (ïã/ìë)

Èññëåäóåìûå ãðóïïû Ñòàò. ïî-êàçàòåëè ÈË-4 ÈË-6 ÈË-10 ÈË-1β
Êîíòðîëü (çäîðîâûå âîëîíòåðû) (n=10) Ì±SD 1,30±0,37 1,96±0,96 5,09±7,66 0,19±0,32

Äî ëàçåðêîàãóëÿöèè (n=9)
Ì±SD 3,16±0,90 10,08±3,14 82,66±18,74 2,57±0,70

ð = 0,0001 = 0,0001 = 0,0001 = 0,0001

×åðåç 3 äíÿ ïîñëå ëàçåðêîàãóëÿöèè (n=9)
Ì±SD 8,73±2,75 22,24±6,24 149,20±49,51 5,89±2,46

ð = 0,0001 = 0,0001 = 0,0001 = 0,0001

×åðåç ìåñÿö ïîñëå ëàçåðêîàãóëÿöèè (n=9)
Ì±SD 3,68±1,12 13,51±5,76 90,27±23,83 3,47±1,90

ð = 0,0001 = 0,0001 = 0,0001 = 0,0001

ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì ó çäîðîâûõ ëèö. 
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Ðèñ. 2. Óðîâåíü èíòåðëåéêèíîâ ó áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé (1 — áåç ïðîãðåññèðîâàíèÿ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïàíðåòèíàëüíîé ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè, 2 — ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ÄÐ) â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ ïîñëå ïðî-
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CHANGES IN THE LEVEL OF PRO- AND ANTI-INFLAMMATORY CYTOKINES IN PATIENTS WITH 
DIABETIC RETINOPATHY AFTER LASER COAGULATION OF THE RETINA 

Pasechnikova N. V., Naumenko V. A., Metelitsina I. P., Belyaev V. D. 

Odessa, Ukraine 

The patients with diabetic retinopathy of pre- and proliferating stage who were performed panretinal laser co-
agulation of the retina, were investigated for the level of interleukins of 1-β, 4, 6, 10 in the blood before the treatment, 
3 days and a month after the influence. It was revealed that in case of the increased initial level of cytokines there was 
progression of the disease in spite of laser coagulation. The data obtained can be used for prognostication of the result 
of panretinal laser coagulation of the retina in patients with diabetic retinopathy. 


