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Ââåäåíèå. Ãëàâíàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå ýíäîãåííûõ 
óâåèòîâ îòâîäèòñÿ íàðóøåíèþ ìåõàíèçìîâ çàùèòû 
ïîä âëèÿíèåì öèðêóëèðóþùèõ â êðîâè àíòèãåíîâ è 
ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà. Ïðè ïîâðåæäåíèè çà-
ùèòíûõ áàðüåðîâ ãëàçà è ìèãðàöèè ÷óæåðîäíûõ àí-
òèãåíîâ â ãëàç ïðîèñõîäèò èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàê-
öèÿ â óâåàëüíîì òðàêòå. Ðåàêöèÿ «àíòèãåí-àíòèòåëî 
ñåíñèáèëèçèðîâàííûå ëèìôîöèòû» ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ íàðóøåíèåì ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì 
îðãàíèçìà. Èììóííûå ðåàêöèè âûçûâàþò ìèãðàöèþ 
è ïðîëèôåðàöèþ Ò- è Â- ëèìôîöèòîâ, ìàêðîôà-
ãîâ, îñâîáîæäåíèå ìåäèàòîðîâ èììóííûõ ðåàêöèé, 
áèîõèìè÷åñêè è ôàðìàêîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ — ãèñòàìèíà, ñåðîòîíèíà, ïðîñòàãëàíäèíîâ, 
à òàêæå ïîíèæåíèå àêòèâíîñòè ãëèêîëèçà è äåôè-
öèò ãèäðîêîðòèçîíà. Èììóíîëîãè÷åñêèé êîíôëèêò 
âûçûâàåò èíôèëüòðàöèþ óâåàëüíîãî òðàêòà, îòåê, 
öèòîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò, ýêññóäàöèþ, âàñêóëîïà-
òèè, îáðàçîâàíèå ãðàíóëåì — õàðàêòåðíûå ïðèçíà-
êè óâåèòà [1, 4]. Òóáåðêóëåçíûå ïîðàæåíèÿ ñåò÷àòêè 
âîçíèêàþò âñëåäñòâèå ïåðåõîäà âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà èç ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçà. Èììóííûå 
êîìïëåêñû ïðîíèêàþò ÷åðåç ýíäîòåëèé ñîñóäîâ, 
ôèêñèðóþòñÿ â òêàíÿõ ãëàçà è ïîâðåæäàþò èõ. Â òêà-
íÿõ ãëàçà ìîæåò ïðîèñõîäèòü àêòèâíàÿ ðåïðîäóêöèÿ 
âîçáóäèòåëÿ, â ÷àñòíîñòè, ïðè ãåìàòîãåííûõ òóáåð-
êóëåçíûõ óâåèòàõ. Íàðÿäó ñ ìèãðàöèåé Ò- è Â- ëèì-
ôîöèòîâ èç êðîâè, â òêàíÿõ ãëàçà îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ìåñòíûé ñèíòåç àíòèòåë è èììóííîå ïîâðåæäåíèå 
ñòðóêòóð ãëàçà, à òàêæå ìèãðàöèÿ àíòèãåíîâ èç ãëà-
çà â ëèìôîèäíûå îðãàíû, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ó÷àñòèå 
ñèñòåìíûõ ìåõàíèçìîâ â îñóùåñòâëåíèè èììóííîãî 
îòâåòà. Â ïàòîãåíåçå ìåòàñòàòè÷åñêèõ òóáåðêóëåçíûõ 
óâåèòîâ áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ãåìàòîãåííûé çà-
íîñ òóáåðêóëåçíûõ ïàëî÷åê â óâåàëüíûé òðàêò ïðè 
ïåðâè÷íîì èíôèöèðîâàíèè èëè îáîñòðåíèè ïðî-
öåññà â îðãàíèçìå. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûì ÿâëÿåò-
ñÿ îáðàçîâàíèå â óâåàëüíîì òðàêòå ñïåöèôè÷åñêîé 
åäèíè÷íîé èëè ìíîæåñòâåííûõ òóáåðêóëåçíûõ ãðà-
íóëåì. Îíè ñîñòîÿò èç ñêîïëåíèÿ ëèìôîöèòîâ, ýïè-
òåëèîèäíûõ è îòäåëüíûõ ãèãàíòñêèõ êëåòîê, èíîãäà 
ñ ïðèçíàêàìè êàçåîçíîãî ðàñïàäà â öåíòðå è íàëè÷è-
åì â ïîðàæåííîé òêàíè òóáåðêóëåçíûõ ïàëî÷åê. Ïå-

ðèôîêàëüíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ â âèäå îòåêà 
è ëèìôîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè âîêðóã îñíîâíîãî 
î÷àãà âîçíèêàåò â ñâÿçè ñ åãî àêòèâàöèåé è îïðåäå-
ëÿåòñÿ åå ñòåïåíüþ. Â ñîñóäèñòîì òðàêòå ñîçäàíû 
èñêëþ÷èòåëüíî áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ îñåäà-
íèÿ ëþáîãî âðåäîíîñíîãî àãåíòà, öèðêóëèðóþùåãî â 
êðîâè. Ïîýòîìó è ìåñòîì ôèêñàöèè ìèêîáàêòåðèé â 
ãëàçó ïðåæäå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ñîñóäèñòûé òðàêò. Ýòîìó 
ñïîñîáñòâóåò òàêæå åùå îäíà îñîáåííîñòü óâåàëüíî-
ãî òðàêòà — íàëè÷èå ôåíåñòðàöèè â ñòåíêàõ ñîñóäîâ 
õîðèîêàïèëëÿðíîãî ñëîÿ. Êðîìå òîãî, â ñîñóäèñòîì 
òðàêòå ãëàçà íàõîäèòñÿ îãðîìíîå êðîâåíîñíîå ðóñëî 
ìíîãîêðàòíî àíàñòîìîçèðóþùèõ ìåæäó ñîáîé ñî-
ñóäîâ, êîòîðûå â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè ïðåäñòàâëÿþò 
êàê áû ïåùåðèñòûå îáðàçîâàíèÿ, ñóììàðíûé ïðî-
ñâåò âñåé ýòîé ñåòè ñîñóäèñòîãî òðàêòà ñîâåðøåííî 
íåñîèçìåðèì ñ ïðîñâåòîì ìåëêèõ ïðèâîäÿùèõ è îò-
âîäÿùèõ ñîñóäîâ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñïîñîáñòâóåò 
çàìåäëåíèþ ñêîðîñòè òîêà êðîâè. Áîëüøóþ ðîëü â 
ðàçâèòèè óâåèòà èãðàåò àëëåðãèÿ. Ìèêðîáû ìîãóò 
èãðàòü ðîëü ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà, à çàòåì âîñïàëåíèå 
ðàçâèâàåòñÿ ïî òèïó èììóíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â 
ñâÿçè ñ íàëè÷èåì àíòèòåë, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ ïðè 
ïîâðåæäàþùåì äåéñòâèè áàêòåðèé íà ñîñóäèñòûé 
òðàêò è ñåò÷àòêó. Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçíî-
àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãëàç ñâÿçàí ñî ñïåöèôè-
÷åñêîé òóáåðêóëåçíîé ñåíñèáèëèçàöèåé îðãàíèçìà 
è ãëàçà. Òóáåðêóëåçíî-àëëåðãè÷åñêèé ïðîöåññ âñåã-
äà âîçíèêàåò íà ôîíå àêòèâíîé èíôåêöèè â ëåãêèõ, 
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ, èëè äðóãèõ òêàíÿõ. Îòñþäà 
ïîñòóïàþò ñïåöèôè÷åñêèå àíòèãåíû, ñåíñèáèëèçè-
ðóþùèå òêàíè ãëàçà. Âíåãëàçíûå ýíäîãåííûå î÷àãè 
ñåíñèáèëèçàöèè è èíôåêöèè ïðè òóáåðêóëåçíûõ 
óâåèòàõ ìîãóò äëèòåëüíî ñîõðàíÿòü àíòèãåííóþ è 
äàæå èíôåêöèîííóþ àêòèâíîñòü, íåñìîòðÿ íà ïðî-
âåäåííîå ýòèîòðîïíîå ëå÷åíèå [2, 5, 6]. 

Òóáåðêóëåçíûå ïîðàæåíèÿ ãëàç âîçíèêàþò ïðè 
íàðóøåíèè èììóíîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà. Ê âå-
äóùèì ôàêòîðàì, îïðåäåëÿþùèì ñîõðàíåíèå ïî-
ñëåäíåãî, îòíîñÿò ãåíîòèï îðãàíèçìà, ñîñòîÿíèå 
âèëî÷êîâîé æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêîâ, ãèïîôèçàðíî-
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àäðåíàëîâîé ñèñòåìû, à òàêæå íîðìàëüíîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ñèñòåì Ò- è Â- èììóíèòåòà. 

Àíòèãåíû ñåò÷àòîé îáîëî÷êè ãëàçà èìåþò 
ïåðåêðåñòíî-ðåàãèðóþùèå àíòèãåíû ñ àíòèãåíàìè 
ñîñóäèñòîãî òðàêòà ãëàçà, ÿâëÿþòñÿ Ò- çàâèñèìûìè 
àíòèãåíàìè è èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû 
ïîðàæåíèÿ ýòèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òêàíåé îðãà-
íà çðåíèÿ ñõîäíû ñ òàêîâûìè â ÖÍÑ [9]. 

Ïðè îöåíêå èììóíîãðàìì è îòäåëüíûõ èììó-
íîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è 
âðåìåííîé ôàêòîð. Íàïðèìåð, óñèëåíèå èììóííî-
ãî îòâåòà â ïåðâûå äíè (ðåäêî íåäåëè) çàáîëåâàíèÿ, 
êàê ïðàâèëî, îòðàæàåò çàêîíîìåðíóþ àêòèâàöèþ 
çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà è ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì 
ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì. Åñëè æå èììóííàÿ 
ãèïåððåàêòèâíîñòü èëè ïðèçíàêè èììóíîäåôèöèòà 
ñîõðàíÿþòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü èëè ìåñÿ-
öåâ, òî ñëåäóåò äóìàòü î ðàçâèòèè èììóíîïàòîëîãèè. 
Ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê òóáåðêóëåçíîìó àí-
òèãåíó (èçâåñòíîå â ëèòåðàòóðå, êàê òóáåðêóëåçíàÿ 
àëëåðãèÿ), ñâÿçàíî ñ äâîÿêèì èììóíîëîãè÷åñêèì 
ýôôåêòîì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ïîâûøåííîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ê òóáåðêó-
ëåçó, ñ äðóãîé, ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ (ïðè ñóïåðèí-
ôåêöèè) äåñòðóêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè. Òàêèì îá-
ðàçîì, èñòèííîå çíà÷åíèå òóáåðêóëåçíîé àëëåðãèè 
äî êîíöà íå âûÿñíåíî, õîòÿ åå ó÷àñòèå â ïàòîãåíåçå è 
èììóíîãåíåçå óâåèòà íåñîìíåííî. Îñíîâíîé ôàêòîð 
êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà — àíòèãåí- ñïåöèôè÷åñêàÿ 
ïàìÿòü, êîòîðàÿ îöåíèâàåòñÿ in vitro ïî ïðîëèôåðà-
öèè ëèìôîöèòîâ, èëè ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ. Ïðè 
ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè 
çàìåäëåííîãî òèïà ÷åðåç 2-3 äíÿ â ìåñòå èíúåêöèè 
àíòèãåíà ïîÿâëÿåòñÿ ïðèïóõëîñòü ñ ïîêðàñíåíèåì 
êîæè (òèïè÷íî äëÿ ïðîáû Ìàíòó ïðè òóáåðêóëå-
çå). Õîòÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü çàìåäëåííîãî òèïà 
÷àñòî êîððåëèðóåò ñ ïðîòåêòèâíûì èììóíèòåòîì, 
ïîäîáíîãî ðîäà îòâåò ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ñ ó÷àñòè-
åì áàçîôèëîâ. Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå íàèáîëåå 
âåðîÿòíî ïðè ïåðñèñòèðóþùèõ âíóòðèêëåòî÷íûõ 
èíôåêöèÿõ, òàêèõ êàê òóáåðêóëåç. Ãðàíóëåìû îá-
ðàçóþòñÿ âñëåäñòâèå ïîñòîÿííîãî ïðèâëå÷åíèÿ ìà-
êðîôàãîâ â î÷àã âîñïàëåíèÿ, âûçâàííîãî ïåðñèñòè-
ðóþùèì àíòèãåíîì èëè òîêñè÷íûìè ñóáñòàíöèÿìè. 
Èììóííûå êîìïëåêñû òàêæå ñòèìóëèðóþò îáðàçî-
âàíèå ãðàíóëåì. Ïðè ãðàíóëåìàòîçíîì ïðîöåññå 
ôèáðîç âîêðóã ãðàíóëåìû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïî-
ïûòêó ðåïàðàöèè. Äîëãîâðåìåííûå ãðàíóëåìû, íà-
ïðèìåð, ïðè çàêðûòîé ôîðìå òóáåðêóëåçà, ìîãóò, â 
êîíöå êîíöîâ, îáûçâåñòâëÿòüñÿ, êàê î÷àã Ãîíà â ëåã-
êèõ, îáíàðóæèâàåìûé ïðè ðåíòãåíîãðàììå ó ìíîãèõ 
çäîðîâûõ ëþäåé [9, 11] . 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè ïðåäñòàâëå-
íèÿìè, âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ñîñóäèñòîé îáî-
ëî÷êè ãëàçà ïðîòåêàþò íà ôîíå âûðàæåííîãî âòî-
ðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ è óãðîçû 
ðàçâèòèÿ àóòîèììóííîé ðåàêöèè. Ïðè óâåèòàõ òó-

áåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè èíôîðìàòèâíûìè ÿâëÿþò-
ñÿ ïîêàçàòåëè Ò- êëåòî÷íîãî (òèìóñ- çàâèñèìîãî) 
çâåíà (öèòîìåòðèÿ, èììóíîôëþîðåñöåíöèÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê îñíîâíûì 
ðåöåïòîðàì Ò-êëåòîê, CD-ìàðêåðàì): îáùåå ñîäåð-
æàíèå Ò-ëèìôîöèòîâ (CD3), ñóáïîïóëÿöèè CD4+ 
(õåëïåðû), CD8+ (öèòîòîêñè÷åñêèå ëèìôîöèòû 
ñóïðåññîðû) è èõ ñîîòíîøåíèå (CD4/CD8) — èì-
ìóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ (ÈÐÈ). 

Áàêòåðèè, â òîì ÷èñëå è ìèêîáàêòåðèè òóáåð-
êóëåçà — êëåòî÷íûå îðãàíèçìû, ñïîñîáíûå ê íå-
çàâèñèìîìó ìåòàáîëèçìó. Òåì íå ìåíåå, ìíîãèå èç 
íèõ ïðåäïî÷èòàþò âðåìåííî èëè ïîñòîÿííî ïàðà-
çèòèðîâàòü. Êëåòî÷íûé èììóííûé îòâåò íà áàêòå-
ðèè, ñïîñîáíûå âûæèòü â ìàêðîôàãàõ (ê íèì îò-
íîñÿòñÿ è ïàëî÷êè òóáåðêóëåçà), îáû÷íî ïðèâîäèò 
ê ñåðüåçíûì ïîâðåæäåíèÿì òêàíåé. Íå ñëó÷àéíî 
êîæíàÿ ðåàêöèÿ çàìåäëåííîé ãèïåð÷óâñòâèòåëü-
íîñòè, õàðàêòåðèçóþùàÿ Ò-êëåòî÷íûé èììóíèòåò, 
äîëãîå âðåìÿ ðàñöåíèâàëàñü êàê áàêòåðèàëüíàÿ 
àëëåðãèÿ. Ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà èìåþò âûñî-
êîóñòîé÷èâûå êëåòî÷íûå ñòåíêè, áîãàòûå ëèïèäà-
ìè, óñïåøíî ïðîòèâîñòîÿùèìè äåéñòâèþ ëèçîñî-
ìàëüíûõ ôåðìåíòîâ è ïðåïÿòñòâóþùèìè ñëèÿíèþ 
ôàãîñîìû è ëèçîñîìû â ôàãîöèòàõ. Êëåòî÷íûé èì-
ìóíèòåò, ïåðåõîäÿ â õðîíè÷åñêóþ ñòàäèþ, âûçûâàåò 
ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé è ðóáöåâàíèå. Òàêèì îáðàçîì, 
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè ó õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ îáóñëîâëåíî 
ðàçâèòèåì ëîêàëüíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è 
ìèãðàöèè èììóííûõ êëåòî÷íûõ êîìïëåêñîâ â î÷àã 
âîñïàëåíèÿ [3,9,15]. 

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñîñòîÿ-
íèÿ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ óâåèòàìè 
òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè ïîä âëèÿíèåì ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîé òåðàïèè. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 134 áîëüíûõ óâåè-
òàìè òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèì 
è ìåòàñòàòè÷åñêèì. Ñîñòîÿíèå êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà 
èçó÷àëîñü â äèíàìèêå ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè, â ïðîöåññå 
ëå÷åíèÿ — ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ è íà çàâåðøàþùåì ýòàïå êóðñà 
ëå÷åíèÿ — ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. 
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ 
ëèö. Èììóíîôåíîòèïè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó ëèìôîöèòîâ 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîâîäèëè ãèñòîèììóíîõèìè÷åñêèì 
ìåòîäîì. 

Äëÿ èäåíòèôèêàöèè ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ èñ-
ïîëüçîâàëè ïàíåëè ìîíîêëîíàëüíûõ ÀÒ, ÑD

3
+,ÑD

4
+, CD

8
+, 

CD
19

+. 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Àíòèãå-

íû ñåò÷àòîé îáîëî÷êè ãëàçà ÿâëÿþòñÿ Ò- çàâèñèìû-
ìè àíòèãåíàìè. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ èììóííîé 
ñèñòåìû âàæíî ó÷èòûâàòü ñîäåðæàíèå ÑD -3 — êàê 
îòîáðàæåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â áîëüíîì 
îðãàíèçìå. Îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå ÑD -3 â ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ óâåèòàìè òóáåðêó-
ëåçíîé ýòèîëîãèè ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1. 
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Òàáëèöà 1 

Äèíàìèêà îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ÑD -3 
T-ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ óâåèòà-

ìè òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè 
Ïðè èçó÷åíèè äèíàìèêè èììóíîëîãè÷åñêèõ 

ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëñÿ äèñïåðñèîííûé àíàëèç 
äëÿ ïîâòîðíûõ èçìåíåíèé. 

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ
Ïîêàçàòåëè 

Ò-ëèìôîöèòîâ (CD-3) 
M±m (%)

×èñëî íà-
áëþäåíèé

Äî ëå÷åíèÿ  38,2 ± 0,53  134
×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ

 63,4 ± 0.86  134

×åðåç 12 ìåñÿöåâ ïî-
ñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ

 63,7 ± 1,19  134

Êîíòðîëü  65,1 ± 3,42  20

Ïðèìå÷àíèå: Êðèòåðèé Ôèøåðà F = 228,9, p = 0,0000.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ óâåèòîì òóáåðêóëåçíîé 
ýòèîëîãèè íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå 
êîëè÷åñòâà ÑD-3 Ò-ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Äàí-
íûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàæåííîì 
äåôèöèòå îáùåãî ïóëà Ò- ëèìôîöèòîâ â ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ ñ óâåèòîì òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè. 
Ýòî îáóñëîâëåíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàëè÷èåì àê-
òèâíîé òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ 
ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ, íà ôîíå îáùåé ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîé òåðàïèè, êîëè÷åñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ 
çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî, îò 38,2±0,53 äî 63,4±1,19 è 
ïðîäîëæàëî ñîõðàíÿòüñÿ â ýòèõ ïðåäåëàõ, ñ íåáîëü-
øèìè êîëåáàíèÿìè äî 12 ìåñÿöåâ. 

Îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå Ò-õåëïåðîâ (ÑD 
-4) â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ óâåèòàìè òó-
áåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè îòðàæåíî â òàáëèöå 2. 

Òàáëèöà 2 

Äèíàìèêà îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ Ò-õåëïåðîâ (ÑD-4) 
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ óâåèòàìè òóáåðêóëåçíîé 

ýòèîëîãèè. 

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ
 Ïîêàçàòåëè 

Ò-õåëïåðîâ (CD-4) 
 (M±m)

×èñëî íà-
áëþäåíèé

Äî ëå÷åíèÿ  32,8 ± 1,26  134
×åðåç 6 ìåñÿöåâ  39,4 ± 0,97  134
×åðåç 12 ìåñÿöåâ  50,0 ± 1,66  134
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà  42,1 ± 6,74  20

Ïðèìå÷àíèå: Êðèòåðèé Ôèøåðà F = 47,227, p = 0,0000.

×èñëî Ò-õåëïåðîâ äî ëå÷åíèÿ áûëî ïîíè-
æåííûì, íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ÷èñëî 
Ò-õåëïåðîâ ïëàâíî óâåëè÷èâàëîñü, íî è ÷åðåç 6 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðîäîëæàëî îñòàâàòüñÿ 
ñíèæåííûì, ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè 
÷èñëî Ò-õåëïåðîâ ñòàáèëèçèðîâàëîñü è äîñòèãëî 
íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. 

Îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå Ò-ñóïðåññîðîâ 
(ÑD-8) â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ óâåè-

òàìè òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè ïðèâåäåíî â òàá-
ëèöå 3. 

Òàáëèöà 3 

Äèíàìèêà îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ Ò-ñóïðåññîðîâ 
(ÑD-8) â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ óâåèòàìè òóáåð-

êóëåçíîé ýòèîëîãèè 

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ
Ïîêàçàòåëè 

Ò-ñóïðåññîðîâ (ÑD-8) 
(M ±m) 

×èñëî íà-
áëþäåíèé

Äî ëå÷åíèÿ  28,1 ± 0,77  134
×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ

 23,9 ± 0,96  134

×åðåç 12 ìåñÿöåâ ïî-
ñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ 

 25,2 ± 1,18  134

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà  16,6 ± 4,75  20

Ïðèìå÷àíèå: Êðèòåðèé Ôèøåðà F = 5,5494, p = 0,00435.

Êîëè÷åñòâî Ò- ñóïðåññîðîâ ó âñåõ áîëüíûõ óâå-
èòàìè òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè îêàçàëîñü ïîâû-
øåííûì ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ýòà òåíäåíöèÿ 
ñîõðàíÿëàñü è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà êóðñà 
ëå÷åíèÿ, è ïî èñòå÷åíèè 12 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà çà-
áîëåâàíèÿ íîðìàëèçàöèè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ òàêæå 
íå íàáëþäàëîñü. ×èñëî Ò- ñóïðåññîðîâ ïðîäîëæàëî 
îñòàâàòüñÿ ïîâûøåííûì. 

Ñîîòíîøåíèå ÑD-4 è ÑD-8 ëèìôîöèòîâ â ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè, îáîçíà÷àåìîå, êàê èììóíî-
ðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ (ÈÐÈ), ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè-
÷åñêè öåííûì è ïðîãíîñòè÷åñêè èíôîðìàòèâíûì 
ïîêàçàòåëåì äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñè-
ñòåìû. Âåëè÷èíà èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà ó 
áîëüíûõ ñ òóáåðêóëåçíûìè óâåèòàìè ïðèâåäåíà â 
òàáëèöå 4. 

Òàáëèöà 4 

Äèíàìèêà èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà (CD-4/CD-8) 
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïàöèåíòîâ ñ óâåèòàìè òóáåðêóëåç-

íîé ýòèîëîãèè (Ì±m) 

Ñðîêè èññëåäîâàíèÿ
 Ïîêàçàòåëè ÈÐÈ 

(M ± m) 
Êîëè÷åñòâî íà-

áëþäåíèé 
Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ  1,22 ± 0,05  134
×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ

 1,90 ± 0,08  134

×åðåç 12 ìåñÿöåâ ïî-
ñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ

 2,29 ± 0,08  134

Íîðìà  2,54 ± 1,67  20

Ïðèìå÷àíèå: Êðèòåðèé Ôèøåðà F = 62,122, p = 0,0000.

Ó áîëüíûõ óâåèòàìè òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè 
îòìå÷àåòñÿ ïîíèæåíèå èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èí-
äåêñà, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. 

Èçìåíåíèå îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ 
Ò-õåëïåðîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ãîâîðèò îá 
àóòîèììóííûõ ñäâèãàõ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçíûìè óâåèòàìè. Òàêèì îáðà-
çîì, âûÿâëåííîå ó áîëüíûõ óâåèòàìè ñíèæåíèå 
÷èñëà Ò-õåëïåðîâ îò óðîâíÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, 
ñ îäíîâðåìåííûì óâåëè÷åíèåì öèòîòîêñè÷åñêèõ 
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ëèìôîöèòîâ (Ò-ñóïðåññîðîâ) è ñíèæåíèå èììóíî-
ðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà ãîâîðèò î âûðàæåííîì äèñ-
áàëàíñå èììóííîé ñèñòåìû. 

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ èììóíîðåãóëÿòîðíîãî 
èíäåêñà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 1. 

 

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà èçìåíåíèé ÈÐÈ íà ôîíå ëå÷åíèÿ: 1 — Ñî-
ñòîÿíèå ÈÐÈ äî ëå÷åíèÿ; 2 — Ñîñòîÿíèå ÈÐÈ ÷åðåç 6 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ; 3 — Ñîñòîÿíèå ÈÐÈ ÷åðåç 12 

ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ 

Ïîäðîáíîå èçó÷åíèå îáùåãî è ëîêàëüíîãî èì-
ìóíèòåòà ïîçâîëèëî çàêëþ÷èòü, ÷òî íàèáîëåå íà-
ïðÿæåííûé ëîêàëüíûé èììóíèòåò ïðèõîäèòñÿ íà 
óâåèò òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè. Îá ýòîì ãîâîðèò è 
ïîâûøåíèå öèòîòîêñè÷åñêèõ (ÑD-8) ëèìôîöèòîâ, 
è äèñáàëàíñ èììóíîðåãóëÿòîðíûõ ñóáïîïóëÿöèé. 

Èçó÷åíèå äèíàìèêè èçìåíåíèé ÑD-19 ëèìôîöè-
òîâ ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ íå âûÿâèëî ñóùåñòâåííûõ 
îòëè÷èé äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå 
íà÷àëà òåðàïèè îò èñõîäíûõ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé ýòè ïîêàçàòåëè îñòàâàëèñü ïîíè-
æåííûìè. ×åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè óäà-
ëîñü äîáèòüñÿ ñòàáèëüíîãî ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ 
ëèìôîöèòîâ ÑD-19 îò 14,3±0,8 äî 21.8±0,73. Äàííûå 
äèíàìèêè ýòèõ èçìåíåíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 6. 

Òàáëèöà 6 

Äèíàìèêà èçìåíåíèé Â-ëèìôîöèòîâ (ÑD-19) 
ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ 

Ñðîêè èññëåäîâàíèÿ 
Ïîêàçàòåëè 

Â-ëèìôîöèòîâ 
(CD19) (M± m) 

Êîëè÷åñòâî 
íàáëþäåíèé

 Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ  14,4 ± 0,80  134
 ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ

 14,1 ± 0,25  134

 ×åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ

 21,8 ± 0,73  134

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà  16,7 ± 3,44  20

Ïðèìå÷àíèå: Êðèòåðèé Ôèøåðà F = 54,23, p = 0,0000. 

Âîëíîîáðàçíîå òå÷åíèå òóáåðêóëåçíîãî ïðî-
öåññà âî ìíîãîì çàâèñèò îò âçàèìîîòíîøåíèÿ íå-
ñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè è ñïåöèôè÷åñêîãî 

èììóíèòåòà. Ìåõàíèçì ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíè-
òåòà íåäîñòàòî÷íî âûÿñíåí. 

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî 
ñäåëàòü âûâîä î ñõîäñòâå ïàòîãåíåçà èììóííûõ íà-
ðóøåíèé, êàê ïðè òóáåðêóëåçíî-àëëåðãè÷åñêîé, òàê 
è ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîé ôîðìàõ òóáåðêóëåçà. Ñõîä-
ñòâî èììóííûõ íàðóøåíèé ïðè âñåõ âàðèàíòàõ ðàñ-
ñìàòðèâàåìîãî âîñïàëåíèÿ íàöåëèâàåò íà îáùíîñòü 
ïàòîãåíåòè÷åñêîé èììóíîòåðàïèè. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 

Âûÿâëåííîå ó áîëüíûõ óâåèòàìè ðåçêîå ñíè-
æåíèå ÷èñëà Ò-ëèìôîöèòîâ îò óðîâíÿ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû (çäîðîâûõ ëèö), à òàêæå äîñòîâåðíîå 
ñíèæåíèå Ò-õåëïåðîâ ñ îäíîâðåìåííûì óâåëè÷å-
íèåì Ò- öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ (ñóïðåñ-
ñîðîâ) è ðåâåðñèåé èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåê-
ñà ãîâîðèò î âûðàæåííîì äèñáàëàíñå èììóííîé 
ñèñòåìû. 

Âîëíîîáðàçíîå òå÷åíèå òóáåðêóëåçíîãî ïðî-
öåññà âî ìíîãîì çàâèñèò îò âçàèìîîòíîøåíèÿ íå-
ñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè è ñïåöèôè÷åñêîãî 
èììóíèòåòà. Ñõîäñòâî ïàòîãåíåçà èììóííûõ íàðó-
øåíèé ïðè òóáåðêóëåçíî-àëëåðãè÷åñêîé è ìåòàñòà-
òè÷åñêîé ôîðìàõ òóáåðêóëåçà, ïðè âñåõ âàðèàíòàõ 
ðàññìàòðèâàåìîãî âîñïàëåíèÿ, íàöåëèâàåò íà îáù-
íîñòü ïàòîãåíåòè÷åñêîé èììóíîòåðàïèè. 

Íàïðÿæåííûé ëîêàëüíûé èììóíèòåò ïðèõî-
äèòñÿ íà óâåèò òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè. Îá ýòîì 
ãîâîðèò è ïîâûøåíèå ñóïðåññîðîâ, ïðè ñòîéêîì 
ñíèæåíèè ÑD-3, ÑD-4, ÈÐÈ. Óðîâåíü ÑD-19 ïî-
íèæåí â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ è ïîâûøàåòñÿ ê îêîí-
÷àíèþ êóðñà ëå÷åíèÿ ÷åðåç12 ìåñÿöåâ. 
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STUDY OF DYNAMICS OF THE IMMUNITY IN PATIENTS WITH UVEITIS 
OF THE TUBERCULOSIS ETIOLOGY
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Odessa, Ukraine

The wave-like course of the tuberculosis process in many respects depends on the interrelation of the nonspe-
cific resistance and specific immunity. In tuberculosis - T allergic and metastatic forms of tuberculosis similarity of 
the pathogenesis of the immune disturbances is observed. The tensest local immunity is characteristic of uveitis of 
the tuberculosis etiology. Increased CD - 8 of lymphocytes with stable decrease of CD -3, CD -4, IRI and CD -19 
are evidence of it.
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Âñòóï. Ë³êóâàííÿ òðàâìàòè÷íèõ êåðàòèò³â, îñî-
áëèâî òèõ, ùî ïðîò³êàþòü ç ôîðìóâàííÿì âèðàçêî-
âèõ äåôåêò³â, çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ 
â îôòàëüìîëîã³¿. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ó 12 ì³ëüîí³â 
æèòåë³â ïëàíåòè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ 
ãîñòðîòè çîðó, ïîâ’ÿçàíå ç çàõâîðþâàííÿìè ðîã³âêè, 
â òîìó ÷èñë³ ³ òðàâìàòè÷íèì óøêîäæåííÿì ðîã³âêè 
[1, 2, 8]. 

Ïðè òðàâìàòè÷íèõ êåðàòèòàõ çàâæäè âàæêî îö³-
íèòè îá’ºêòèâíî ãëèáèíó âðàæåííÿ ðîã³âêè, ³ òàêèé 

òðàäèö³éíèé ñïîñ³á ä³àãíîñòèêè, ÿê á³îì³êðîñêîï³ÿ, 
íå äàº ìîæëèâ³ñòü ïîøàðîâî âèÿâèòè çì³íè ðîã³â-
êè, òîìó íàøó óâàãó ïðèâåðíóâ íàéá³ëüø ñó÷àñíèé 
îá’ºêòèâíèé ìåòîä ä³àãíîñòèêè — îïòè÷íà êîãå-
ðåíòíà òîìîãðàô³ÿ (ÎÊÒ) ïåðåäíüîãî â³ää³ëó îêà. 

Ìåòîä ÎÊÒ (Optical Coherence Tomography — 
OCT) áóâ ðîçðîáëåíèé á³ëÿ 15 ðîê³â òîìó â ÑØÀ, 
à â 2001 ðîö³ çóñòð³÷àþòüñÿ ïåðø³ ë³òåðàòóðí³ äàí³ 


