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Ââåäåíèå. Âîçðàñòíàÿ êàòàðàêòà îòíîñèòñÿ ê 
ãðóïïå ïðèîáðåòåííûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ïîñòîÿííûì ïðîãðåññèðîâàíèåì. 
Ñåé÷àñ èçâåñòíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ, 
ïðèâîäÿùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ è ðàçâèòèþ âîçðàñò-
íîé êàòàðàêòû [2,4,5,16]. 

Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ ìîùíûõ çàùèòíûõ ñèñòåì, 
õðóñòàëèê íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé îñòàåòñÿ 
ïðîçðà÷íûì, íåâçèðàÿ íà áîëüøóþ ïîòåíöèàëüíóþ 
óãðîçó îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà [9,15]. 

Â àíòèîêèñëèòåëüíîé çàùèòå êëåòîê ãëàâíóþ 
ðîëü èãðàþò ôåðìåíòû è âèòàìèíû. Çà ñ÷åò ñîãëà-
ñîâàííîé ðàáîòû ôåðìåíòàòèâíûõ è íåôåðìåíòà-
òèâíûõ ñèñòåì àíòèîêèñëèòåëüíîé çàùèòû õðó-
ñòàëèêà ïîääåðæèâàåòñÿ ïðîçðà÷íîñòü ïîñëåäíåãî 
[1,3,6,7,10]. 

Ñ âîçðàñòîì óìåíüøàåòñÿ àêòèâíîñòü âñåõ 
ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû çàùèòû è 
õðóñòàëèê ñòàíîâèòñÿ áîëåå âîñïðèèì÷èâûì ê ïî-
âðåæäàþùèì ôàêòîðàì. Ïðè âîçðàñòíîé êàòàðàêòå 
ñíèæàåòñÿ àíòèîêèñëèòåëüíàÿ çàùèòà íå òîëüêî 
õðóñòàëèêà, íî è âñåãî îðãàíèçìà. È ÷åì çíà÷è-
òåëüíåé ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü ýòèõ ôåðìåíòîâ, òåì 
áûñòðåå áóäåò ïðîãðåññèðîâàòü êàòàðàêòà, ÷òî äàåò 
âîçìîæíîñòü áèîõèìè÷åñêîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ 
ñêîðîñòè ðàçâèòèÿ ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà [3,8,12]. 

Ó÷èòûâàÿ äàííûå ëèòåðàòóðû î òîì, ÷òî ñî-
ñòîÿíèå ìåòàáîëè÷åñêîé îáåñïå÷åííîñòè îáìåíà 
âåùåñòâ áèîòèíîì â îðãàíèçìå íàðÿäó ñ ïîñòóïëå-
íèåì ýòîãî âèòàìèíà èçâíå çàâèñèò è îò ïðîöåññîâ 
ðåóòèëèçàöèè åãî â îðãàíèçìå çà ñ÷åò îòùåïëåíèÿ 
åãî îò íåôóíêöèîíèðóþùèõ áåëêîâ, íàìè áûë 
èçó÷åí ó áîëüíûõ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé ïðîöåññ 
ðåöèêëèçàöèè áèîòèíà, êàòàëèçèðóåìûé áèîòèíè-
äàçîé. Âûÿâëåííîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ïèðóâàò 

êàðáîêñèëàçû è åå ìåòàáîëè÷åñêîé îáåñïå÷åííîñòè 
áèîòèíîì â êðîâè áîëüíûõ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé 
ïîñëóæèëî îñíîâîé äëÿ èçó÷åíèÿ âîçìîæíûõ ïðè-
÷èí, âûçûâàþùèõ äàííîå èçìåíåíèå. 

Âûïîëíåííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èññëå-
äîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ðîëè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòà-
òóñà ðÿäà âèòàìèíîâ ïîçâîëèëè ãëóáæå âíèêíóòü 
â áèîõèìè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ âîçðàñòíîé 
êàòàðàêòû. Â ÷àñòíîñòè, îíè íå òîëüêî ïîçâîëèëè 
ðàñêðûòü ìåõàíèçìû íàðóøåíèé â ñèñòåìå àíàáî-
ëè÷åñêîãî ïóòè ìåòàáîëèçìà õðóñòàëèêà, èçìåíåíèé 
òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè ìåìáðàí, ñíèæåíèå èíòåí-
ñèâíîñòè ðåàêöèé âîññòàíîâèòåëüíîãî ìåòàáîëèç-
ìà ãëóòàòèîíà è åãî äåçèíòîêñèêàöèîííîé ôóíê-
öèè ôåðìåíòíûõ ñèñòåì àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû 
òêàíåé ãëàçà è îðãàíèçìà â öåëîì ïðè âîçðàñòíîé 
êàòàðàêòå, íî è äàëè âîçìîæíîñòü íàìåòèòü ïóòè 
ìåòàáîëè÷åñêîé êîððåêöèè ïðè ðàçðàáîòêå ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè â ïëàíå ðàçðàáîòêè 
ìåòàáîëè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé äèôôåðåíöèðî-
âàííîé òåðàïèè âîçðàñòíîé êàòàðàêòû ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ óãëóáëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ðàñêðûâàþùèå 
ðîëü êîíêðåòíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â êàòà-
ðàêòîãåíåçå è îáîñíîâûâàþùèõ öåëåñîîáðàçíîñòü 
èõ êîððåêöèè íà îñíîâàíèè ïðåäâàðèòåëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ áèîõèìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé â êðîâè áîëüíûõ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé 
[11,17]. 

Â ýòîì àñïåêòå ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åííîé 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñâÿçü îáùåãî è ìåñòíîãî ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ñòàòóñà âèòàìèíà Â
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 (áèîòèíà) ñ ïðîöåññà-

ìè êàòàðàêòîãåíåçà [13]. 
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Áóëî êë³í³÷íî îáñòåæåíî 344 ëþäèíè, ó ÿêèõ âèçíà÷àëè ôîðìó ³ øâèäê³ñòü ðîçâèòêó êàòàðàêòè. 
ßê ïîêàçíèêè ìåòàáîë³÷íîãî ñòàòóñó á³îòèíó âèçíà÷àëàñÿ àêòèâí³ñòü ï³ðóâàò êàðáîêñèëàçè ³ êîåô³-
ö³ºíò ¿¿ àêòèâàö³¿ åêçîãåííèì á³îòèíîì â êðîâ³ õâîðèõ ç êàòàðàêòîþ. Äàí³ ïîêàçíèêè áóëè âèâ÷åí³ ³ ó 
ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Ïðè øâèäêî ïðîãðåñóþ÷èõ çì³íàõ êðèøòàëèêà íàãîëîøóâàëèñÿ á³ëüø çíà÷óù³ 
ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³÷íîãî ñòàòóñó á³îòèíó ïîð³âíÿíî ç ïîâ³ëüíèì ðîçâèòêîì çàõâîðþâàííÿ. Âèðàæå-
íèé äåô³öèò á³îòèíó âèÿâëÿâñÿ ó îñ³á ³ç çì³øàíîþ ôîðìîþ êàòàðàêòè. Âèÿâëåí³ â³äì³ííîñò³ á³îõ³ì³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â ïðè ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ôîðìàõ ³ ð³çí³é øâèäêîñò³ ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè ÿê äîäàòêîâèé êðèòåð³é çíà÷óùîñò³ âèÿâëåíèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü â ïàòîãåíåç³ â³êîâî¿ 
êàòàðàêòè. 
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Áèîòèí èëè âèòàìèí Í ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðî-
ñòîâîé ôàêòîð, ïðèñóòñòâóþùèé â î÷åíü ìàëåíüêèõ 
êîëè÷åñòâàõ â êàæäîé êëåòêå, íåîáõîäèì äëÿ ïðîòå-
êàíèÿ ðåàêöèé êàðáîêñèëèðîâàíèÿ, íàõîäèòñÿ ãëàâ-
íûì îáðàçîì â ñâÿçàííîì ñîñòîÿíèè ñ áåëêàìè [14]. 

Áèîòèí â îðãàíèçìå ôóíêöèîíèðóåò êàê êîì-
ïîíåíò ðÿäà ñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, òàêèõ êàê 
ïèðóâàòêàðáîêñèëàçà, àöåòèë-ÑîÀ-êàðáîêñèëàçà, 
ïðîïèîíèë-ÑîÀ-êàðáîêñèëàçà, îñóùåñòâÿþùèõ 
êàðáîêñèëèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñóáñòðàòîâ. 
Ñíèæåííàÿ àêòèâíîñòü áèîòèí-çàâèñèìûõ ôåð-
ìåíòîâ ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ìåòàáî-
ëèçìà ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò è ïðî-
ñòàãëàíäèíîâ [13,18,19]. 

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé, ïîêàçàâ-
øèõ ðîëü ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ 
íàðóøàåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ áèîòèíà, â 
ðàçâèòèè âîçðàñòíîé êàòàðàêòû, ìîæíî ïîëàãàòü, 
÷òî íåäîñòàòî÷íîñòü â îðãàíèçìå áèîòèíà ÿâëÿåòñÿ 
ýíäîãåííûì êîêàòàðàêòîãåííûì ôàêòîðîì. 

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé íàìè áûëè ïðî-
âåäåíû êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ó 
áîëüíûõ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé. Â îáñëåäîâàíèå 
âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ ôîðìàìè ÿäåðíûõ êàòà-
ðàêò, ñóáêàïñóëÿðíûìè êàòàðàêòàìè, à òàêæå ïàöè-
åíòû ñî ñìåøàííîé ôîðìîé ïîìóòíåíèé (ÿäåðíî-
êîðêîâî-ñóáêàïñóëÿðíûìè êàòàðàêòàìè). 

Ïðåäñòàâëÿëîñü âûÿñíèòü âîçìîæíóþ âçàè-
ìîñâÿçü ìåæäó ñêîðîñòüþ ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ êëè-
íè÷åñêèõ ôîðì âîçðàñòíîé êàòàðàêòû è ñîñòîÿíèåì 
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà áèîòèíà. Àêòèâíîñòü ïè-
ðóâàò êàðáîêñèëàçû è êîýôôèöèåíò åå àêòèâàöèè 
áèîòèíîì èññëåäîâàëèñü êàê íàèáîëåå îáúåêòèâ-
íûå ïîêàçàòåëè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà âèòàìèíà 
â îðãàíèçìå. 

Òàêàÿ ïîñòàíîâêà èññëåäîâàíèé ïîçâîëèò íàì 
â áóäóùåì óñòàíîâèòü ðîëü áèîòèíà â ïðîöåññàõ êà-
òàðàêòîãåíåçà è öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 
ïðåïàðàòîâ ýòîãî âèòàìèíà â ñîñòàâå êîìïëåêñíî-
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ âîçðàñòíîé êàòàðàêòû. 

Öåëü. Èçó÷èòü ìåòàáîëè÷åñêèé ñòàòóñ áèîòèíà 
ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè 
êàòàðàêòû è ñêîðîñòüþ åå ðàçâèòèÿ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Äëÿ êëèíè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ áûëà îòîáðàíà ãðóïïà èç 344 áîëüíûõ. Êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷å-
ëîâåê â âîçðàñòå îò 50 äî 70 ëåò, ñ îñòðîòîé çðåíèÿ 1,0 áåç 
êîððåêöèè, ó êîòîðûõ îòñóòñòâîâàëè èçìåíåíèÿ â õðóñòàëè-
êå, ïîäòâåðæäåííûå áèîìèêðîñêîïè÷åñêè. 

Â îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ ôîðìàìè ÿäåð-
íûõ êàòàðàêò (50 ÷åëîâåê), ñóáêàïñóëÿðíûìè êàòàðàêòàìè 
(71 ÷åëîâåê), à òàêæå ïàöèåíòû ñî ñìåøàííîé ôîðìîé ïî-
ìóòíåíèé (ÿäåðíî-êîðêîâî-ñóáêàïñóëÿðíûìè êàòàðàêòàìè) 
(223 ÷åëîâåêà). 

Ïðè ÿäåðíîé êàòàðàêòå â îáëàñòè ÿäðà èìåëîñü ãî-
ìîãåííîå ïîìóòíåíèå îêðóãëîé ôîðìû ñåðîãî öâåòà, â ïðî-
õîäÿùåì ñâåòå îïðåäåëÿëîñü óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè 
ðåôëåêñà â öåíòðàëüíûõ îòäåëàõ õðóñòàëèêà, äèôôóçíîå 

óâåëè÷åíèå îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ÿäðà õðóñòàëèêà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîðîé. Óâåëè÷åíèå ÿäåðíîé îïàëåñöåíöèè îöåíèâà-
ëè êàê êðèòåðèé íàëè÷èÿ ÿäåðíîé êàòàðàêòû â òîì ñëó÷àå, 
åñëè ñíèæàëàñü ÷åòêîñòü âèäåíèÿ äåòàëåé çàäíåêàïñóëÿð-
íîé çîíû. 

Ñóáêàïñóëÿðíàÿ êàòàðàêòà äèàãíîñòèðîâàëàñü â òîì 
ñëó÷àå, êîãäà äèñêîâèäíûå âàêóîëè, ãðàíóëÿðíûå ñåò÷àòûå 
èëè ÿ÷åèñòûå ïîìóòíåíèÿ çàíèìàëè àêñèàëüíóþ èëè ïàðàê-
ñèàëüíóþ ïëîùàäü, ïîä âñåé çàäíåñóáêàïñóëÿðíîé ïëîùà-
äüþ â ïðîõîäÿùåì ñâåòå íà ôîíå êðàñíîãî ðåôëåêñà áûëà 
âèäíà òåìíàÿ ñåò÷àòîñòü, èëè ïîä êàïñóëîé áûëè âèäíû ñå-
ðûå íèòè èëè õëîïüÿ. 

Ñìåøàííàÿ êàòàðàêòà äèàãíîñòèðîâàëàñü, êîãäà èç-
ìåíåíèÿ â õðóñòàëèêå íà ôîíå ïîìóòíåíèé, çàõâàòûâàþùèõ 
çîíó êîðû, ñî÷åòàëèñü ñ äèôôóçíûì óâåëè÷åíèåì îïòè÷å-
ñêîé ïëîòíîñòè ÿäðà õðóñòàëèêà èëè åãî îïàëåñöåíöèåé, 
ëèáî èìåëèñü âàêóîëè, çàíèìàþùèå çàäíåêàïñóëÿðíóþ çîíó, 
èëè äðóãèå èçìåíåíèÿ çàäíåêàïñóëÿðíîé îáëàñòè. 

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîèçâîäèëè îïðåäåëåíèå îñòðîòû 
çðåíèÿ äëÿ äàëè è áëèçè ïî îáû÷íîé ìåòîäèêå ñ ïîìîùüþ 
òàáëèöû Â. Å. Øåâàëåâà, ïîìåùåííîé â àïïàðàò Ðîòà. Ó 
áîëüíûõ ñ êàòàðàêòîé îïðåäåëåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ïðîèç-
âîäèëè äî ðàñøèðåíèÿ çðà÷êà è ïðè ìàëîé îñòðîòå çðåíèÿ 
ïîâòîðíî îïðåäåëÿëè ïðè ðàñøèðåííîì çðà÷êå. Ðåôðàêöèþ 
èññëåäîâàëè îáúåêòèâíî íà ðåôðàêòîìåòðå Õàðòèíãåðà 
ôèðìû «Êàðë Öåéñ». Ñóòî÷íóþ òîíîìåòðèþ ïðîèçâîäèëè 
òîíîìåòðîì Ìàêëàêîâà âåñîì 10 ã ïî îáùåïðèíÿòîé ìå-
òîäèêå. Èññëåäîâàíèå ñðåä îñóùåñòâëÿëè â ïðîõîäÿùåì 
ñâåòå ïî îáû÷íîé ìåòîäèêå. Áèîìèêðîñêîïèþ õðóñòàëèêà 
âûïîëíÿëè ñ îáÿçàòåëüíûì ìåäèêàìåíòîçíûì ìèäðèàçîì, 
âûçûâàåìûì îäíîêðàòíîé èíñòèëëÿöèåé 2-õ êàïåëü 1 % 
ðàñòâîðà àìèçèëà, ïðè øèðèíå çðà÷êà íå ìåíåå 7,0 ìì, íà 
ùåëåâîé ëàìïå ôèðìû Inami (ßïîíèÿ). Îôòàëüìîñêîïèÿ 
ãëàçíîãî äíà ïðîâîäèëàñü ïðÿìûì îôòàëüìîñêîïîì ïî 
îáû÷íîé ìåòîäèêå. Çàáîð êðîâè ïðîèçâîäèëñÿ â óòðåííåå 
âðåìÿ, íàòîùàê. 

Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà áèî-
òèíà îïðåäåëÿëàñü àêòèâíîñòü ïèðóâàò êàðáîêñèëàçû è 
êîýôôèöèåíò åå àêòèâàöèè ýêçîãåííûì áèîòèíîì â êðîâè 
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè âîçðàñòíîé êàòàðàêòû. 
Óêàçàííûå ïîêàçàòåëè áûëè èçó÷åíû ó ñîìàòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëèö è áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè è 
ñêîðîñòüþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ âîçðàñòíîé êàòàðàêòû. Èçó÷å-
íèå àêòèâíîñòè ïèðóâàò êàðáîêñèëàçû â êðîâè ñîìàòè÷åñêè 
çäîðîâûõ ëèö ñ ïðîçðà÷íûìè õðóñòàëèêàìè ïîêàçàëî, ÷òî 
àêòèâíîñòü ôåðìåíòà ó ýòîãî êîíòèíãåíòà îáñëåäóåìûõ ñî-
ñòàâëÿåò (M ± m) íêàòàë/ìë. 

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè ïðîâåäåíèè áèîõèìè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1 è 2. 

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ èñïîëüçîâàëèñü îá-
ùåïðèíÿòûå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ: Â êðîâè 
áîëüíûõ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé àêòèâíîñòü ïèðó-
âàò êàðáîêñèëàçû áûëà äîñòîâåðíî ñíèæåíà, ïðè 
ýòîì ïðîöåíò åå ñíèæåíèÿ âàðüèðîâàë â çàâèñèìî-
ñòè îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. Òàê, ïðè 
ÿäåðíîé êàòàðàêòå àêòèâíîñòü ôåðìåíòà ñîñòàâëÿ-
ëà (17,10 ± 0,49) íêàòàë/ìë, à ïðè ñóáêàïñëóëÿðíîé 
ôîðìå çàáîëåâàíèÿ — (14,75 ± 0,41) íêàòàë/ìë. Ó 
áîëüíûõ ñî ñìåøàííîé ôîðìîé êàòàðàêòû àêòèâ-
íîñòü ôåðìåíòà áûëà åùå áîëåå íèçêîé è ñîñòàâëÿ-
ëà (12,99 ± 0,27) íêàòàë/ìë. Òàêèì îáðàçîì, àêòèâ-
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íîñòü ôåðìåíòà ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ âîçðàñòíîé 
êàòàðàêòû áûëà ïîíèæåíà: ïðè ÿäåðíîé íà 25, 7 %, 
ïðè ñóáêàïñóëÿðíîé — íà 27,3 % è ïðè ñìåøàí-
íîé — íà 36,3 %. 

Òàáëèöà 1 

Ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ïèðóâàò êàðáîêñèëàçû â êðîâè 
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè âîçðàñòíîé 

êàòàðàêòû, â íêàò/ìë. 

Ôåðìåíò
Ñòàòèñòè-
÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè

Íîðìà
Ôîðìû êàòàðàêò

ßäåð-
íàÿ

Ñóáêàïñó-
ëÿðíàÿ

Ñìå-
øàííàÿ

Ïèðóâàò 
êàðáîê-
ñèëàçà

n 
M 

SEM 
SD 

t
 

p

24 
20,28 
0,51 
2,51

50 
17,10 
0,49 
3,48

71 
14,75 
0,41 
3,41

223 
12,92 
0,27 
3,98

3,996 
0,000

7,285 
0,000

12,724 
0,000

Òàáëèöà 2 

Ïîêàçàòåëè êîýôôèöèåíòà àêòèâàöèè ïèðóâàò êàðáîêñèëà-
çû â êðîâè áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè 

âîçðàñòíîé êàòàðàêòû. 

Ñòàòèñòè÷å-
ñêèå ïîêàçà-

òåëè
Íîðìà

Ôîðìû êàòàðàêò

ßäåðíàÿ
Ñóáêàïñó-

ëÿðíàÿ
Ñìåøàí-

íàÿ

n 
M 

SEM 
SD 

t
 

p

24 
1,27 
0,03 
0,14

50 
1,54 
0,03 
0,21

71 
1,72 
0,03 
0,28

222 
1,87 
0,02 
0,36

6,570 
0,000

10,145 
0,000

16,029 
0,000

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ìåòàáî-
ëè÷åñêîé îáåñïå÷åííîñòè ïèðóâàò êàðáîêñèëàçû 
áèîòèíîì ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè 
ôîðìàìè âîçðàñòíîé êàòàðàêòû, ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî ïîêàçàòåëè êîýôôèöèåíòà àêòèâàöèè áûëè 
íàèáîëåå ñóùåñòâåííî ïîâûøåíû ïðè ñìåøàííîé 
ôîðìå êàòàðàêòû è ñîñòàâëÿëè 147,2 % ïî îòíîøå-
íèþ ê íîðìå. Ïðè ÿäåðíîé è ñóáêàïñóëÿðíîé ôîð-
ìàõ êàòàðàêòû îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû ýòîãî æå 
ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâëÿëè 121,3 % è 136,4 %. Ýòè äàí-
íûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðè óêàçàííûõ ôîðìàõ 
âîçðàñòíîé êàòàðàêòû îòìå÷àåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèé 
äåôèöèò áèîòèíà â îðãàíèçìå áîëüíûõ. Ïðè ýòîì 
íàèáîëåå âûñîêàÿ ñòåïåíü äåôèöèòà õàðàêòåðíà äëÿ 
ñìåøàííîé ôîðìû êàòàðàêòû. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óáåäèòåëüíî äîêà-
çûâàþò, ÷òî íàðóøåíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà 
áèîòèíà õàðàêòåðíî äëÿ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé â õðóñòàëèêå. Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ñòå-
ïåíè íàðóøåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà áèîòèíà 
ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ òàêæå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ðàçíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ 
ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ 
âîçðàñòíîé êàòàðàêòû, áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïðîöåññ 
íàðóøåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà áèîòèíà áîëåå 

âûðàæåí ó áîëüíûõ ïðè áûñòðîì ïðîãðåññèðîâàíèè 
ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåäëåííûì 
ðàçâèòèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ýòî âèäíî èç 
äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöàõ 3 è 4. 

Òàáëèöà 3

Àêòèâíîñòü ïèðóâàò êàðáîêñèëàçû â êðîâè áîëüíûõ âîç-
ðàñòíîé êàòàðàêòîé â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû è ñêîðîñòè 

ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, (íêàò/ìë). 

Ôåð-
ìåíòû

Ñòàò. 
ïîêà-
çàòå- 

ëè

Ôîðìû êàòàðàêò è ñêîðîñòü èõ ðàçâèòèÿ

ßäåðíàÿ
Ñóáêàïñóëÿð-

íàÿ
Ñìåøàííàÿ

Áû-
ñòðàÿ

Ìåä-
ëåí-
íàÿ

Áû-
ñòðàÿ

Ìåä-
ëåí-
íàÿ

Áû-
ñòðàÿ

Ìåä-
ëåí-
íàÿ

Ïèðó-
âàò 
êàð-
áîêñè-
ëàçà

n 
M 

SEM 
SD 

t 
p

25 
16,36 
0,52 
2,62

25 
17,84 
0,82 
4,08

25 
12,60 
0,64 
3,20

46 
15,91 
0,44 
2,95

79 
11,02 
0,38 
3,42

144 
13,97 
0,32 
3,89

1,526 
0,134

4,386 
0,000

5,644 
0,000

Òàáëèöà 4

Êîýôôèöèåíò àêòèâàöèè ïèðóâàò êàðáîêñèëàçû â êðîâè 
áîëüíûõ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷å-

ñêîé ôîðìû è ñêîðîñòè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. 

Ñòàòèñòè-
÷åñêèå 
ïîêàçà-

òåëè

Ôîðìû êàòàðàêò è ñêîðîñòü èõ ðàçâèòèÿ
ßäåðíàÿ Ñóáêàïñóëÿðíàÿ Ñìåøàííàÿ

Áû-
ñòðàÿ

Ìåä-
ëåí íàÿ

Áû-
ñòðàÿ

Ìåä-
ëåí íàÿ

Áû-
ñòðàÿ

Ìåä-
ëåí íàÿ

n 
M 

SEM 
SD 

t 
p

25 
1,62 
0,05 
0,24

25 
1,47 
0,03 
0,17

25 
1,82 
0,06 
0,30

25 
1,62 
0,05 
0,23

79 
2,08 
0,04 
0,36

143 
1,76 
0,04 
0,32

2,348 
0,027

3,362 
0,003

6,982 
0,000

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó 
ñòåïåíüþ íàðóøåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà áèî-
òèíà è ñêîðîñòüþ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â õðóñòàëèêå õàðàêòåðíà äëÿ ñìåøàííîé è 
ñóáêàïñóëÿðíîé ôîðì êàòàðàêòû. Ó ïàöèåíòîâ ñ 
áûñòðûì ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèÿ ñíèæåíèå àêòèâ-
íîñòè ïèðóâàò êàðáîêñèëàçû äîñòèãàëî ïðè ñìå-
øàííîé ôîðìå 45,7 % è ïðè ñóáêàïñóëÿðíîé ôîðìå 
37,9 %. 

Ðàññìàòðèâàÿ äàííûå ìåòàáîëè÷åñêîé îáåñïå-
÷åííîñòè ïèðóâàò-êàðáîêñèëàçû áèîòèíîì, íåîá-
õîäèìî óêàçàòü, ÷òî íàèáîëåå âûñîêèé ìåòàáîëè÷å-
ñêèé äåôèöèò áèîòèíà òàêæå îòìå÷àëñÿ ó áîëüíûõ 
ñî ñìåøàííîé è ñóáêàïñóëÿðíîé ôîðìàìè êàòà-
ðàêòû. Ñòåïåíü àêòèâàöèè ôåðìåíòà áèîòèíîì ïðè 
ñìåøàííîé êàòàðàêòå ïîâûøàëàñü áîëåå ÷åì â 1,5 
ðàçà (163,8%), à ïðè ñóáêàïñóëÿðíîé ôîðìå êîýô-
ôèöèåíò àêòèâàöèè âîçðàñòàë íà 143,3 %. 

Ó áîëüíûõ ñ ÿäåðíîé ôîðìîé êàòàðàêòû ïðè åå 
áûñòðîì ðàçâèòèè àêòèâíîñòü ïèðóâàò êàðáîêñèëà-
çû ñîñòàâëÿëà 80,7 % îò íîðìû, à ïðè ìåäëåííîì — 
88,0 %. Ïðè ýòîé æå ôîðìå âîçðàñòíîé êàòàðàêòû 
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êîýôôèöèåíò àêòèâàöèè áûë ïîâûøåí íà 27,6 % 
ïðè áûñòðîì ðàçâèòèè è íà 11,8 % — ïðè ìåäëåí-
íîì. Ýòè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè ÿäåðíîé 
ôîðìå êàòàðàêòû ñâÿçü ìåæäó ñîñòîÿíèåì ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî ñòàòóñà áèîòèíà â êðîâè è ñêîðîñòüþ ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèÿ íàèìåíåå âûðàæåíà. 

Çàêëþ÷åíèå. Â öåëîì ðåçóëüòàòû ïðîâåäåí-
íîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ðàñøèðÿþò è äîïîëíÿ-
þò ñóùåñòâóþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ðîëè âèòàìè-
íîâ ãðóïïû Â â ïàòîãåíåçå âîçðàñòíîé êàòàðàêòû. 
Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü 
êàê êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûå îáîñíîâàíèÿ 
äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî âêëþ÷åíèÿ áèîòèíà â 
ñîñòàâ âèòàìèííîãî êîìïëåêñà, ðåêîìåíäóåìîãî 
ïàöèåíòàì ñ íà÷àëüíûìè ôîðìàìè âîçðàñòíîé êà-
òàðàêòû. 

Àíàëèçèðóÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè èçìåíåíèÿ 
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà áèîòèíà ïðè ðàçëè÷íîé 
ñêîðîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íåîáõîäèìî 
îòìåòèòü ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ìåòàáî-
ëè÷åñêîé îáåñïå÷åííîñòè ïðè áûñòðîì è ìåäëåí-
íîì ïðîãðåññèðîâàíèè êàòàðàêòû. Ïðè áûñòðî ïðî-
ãðåññèðóþùèõ èçìåíåíèÿõ õðóñòàëèêà îòìå÷àëèñü 
áîëåå çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî 
ñòàòóñà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåäëåííûì ðàçâèòèåì çà-
áîëåâàíèÿ. Â öåëîì, ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû 
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñíèæåíèå ìåòàáîëè÷å-
ñêîé îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà áîëüíûõ áèîòèíîì 
ÿâëÿåòñÿ ïàòîãîìîíè÷íûì ïðèçíàêîì ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. 

Âûÿâëåííûå æå íàìè ðàçëè÷èÿ áèîõèìè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ 
è ðàçíîé ñêîðîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ 
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê äîïîëíèòåëüíîå ñâèäå-
òåëüñòâî çíà÷èìîñòè îòìå÷åííûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé â ïàòîãåíåçå âîçðàñòíîé êàòàðàêòû. 
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METABOLIC STATUS OF BIOTIN IN PATIENTS WITH DIFFERENT CLINICAL FORMS AND DEVEL-
OPMENT RATE OF AGE CATARACT 

Kalashnikov V. V. 

Donetsk, Ukraine

The metabolic status of the biotin was studied in different forms of cataract and different rate of its development. 
There were clinically examined 344 persons who were determined the form and different rate of cataract de-

velopment. Activity of pyruvate carboxylase and coefficient to its activation by exogenic biotin in blood of cataract 
patients was determined as indices of the metabolic status of biotin. The data of the indices were studied in somati-
cally healthy persons. 

In rapidly progressing changes of the lens more significant disorders of the metabolic status of biotin were noted 
in comparison with slow development of the disease. The marked deficiency of biotin was revealed in persons with a 
mixed form of cataract. The differences of the biochemical factors revealed in different clinical forms and different 
rate of the disease progressing may be considered as an additional criterion of significance of the revealed metabolic 
disorders in pathogenesis of age cataract. 
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Ââåäåíèå. ×àñòîòà ïåðâè÷íûõ çëîêà÷åñòâåííûõ 
îïóõîëåé îðáèòû ñðåäè âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé ÷åëîâåêà íå ïðåâûøàåò 0,1 %, à ñðåäè âñåõ ïåð-
âè÷íûõ îïóõîëåé äîñòèãàåò 20 — 28 % [18, 19, 78]. 

Îïóõîëè ýïèòåëèàëüíîãî ãåíåçà â îðáèòå ðàç-
âèâàþòñÿ, â îñíîâíîì, â ñëåçíîé æåëåçå è ÷àñòîòà 
èõ âñòðå÷àåìîñòè ñðåäè äðóãèõ âèäîâ íîâîîáðàçî-
âàíèé îðáèòû, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, êîëåáëåòñÿ 
îò 7 äî 13 % [18, 19, 78, 160]. 

Õàðàêòåðíûå àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ðàñïîëîæåíèÿ ñëåçíîé æåëåçû â îðáèòå â 
îáëàñòè ñëåçíîé ÿìêè ïîçâîëÿþò ïàëüïèðîâàòü ðàç-
âèâàþùèåñÿ â íåé íîâîîáðàçîâàíèÿ. 

Ðàíåå íàìè áûë îïðåäåëåí ñèìïòîìîêîìïëåêñ, 
õàðàêòåðíûé äëÿ íîâîîáðàçîâàíèé ñëåçíîé æåëåçû 
ðàçëè÷íîãî ãèñòîãåíåçà è ñòðîåíèÿ, ïîçâîëÿþùèé 
äîñòîâåðíî äèôôåðåíöèðîâàòü èõ ìåæäó ñîáîé, à 
òàêæå èçó÷åíà äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ 
öåííîñòü òàêèõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èñ-

ñëåäîâàíèÿ êàê ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé, æèäêî-
êðèñòàëëè÷åñêàÿ òåðìîãðàôèÿ, ðàäèîíóêëèäíûé, 
óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå [81]. 

Íàìè âïåðâûå áûë ðàçðàáîòàí ìåòîä òîíêîè-
ãîëüíîé àñïèðàöèîííîé áèîïñèè è îïèñàíû öè-
òîãðàììû, õàðàêòåðíûå äëÿ ðàçëè÷íûõ ãèñòîëî-
ãè÷åñêèõ òèïîâ íîâîîáðàçîâàíèé ñëåçíîé æåëåçû. 
Ïîêàçàíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ìåòîäà, êîòî-
ðàÿ êîëåáëåòñÿ îò 80 äî 100 % ïðè ðàçëè÷íûõ ãèñòî-
ëîãè÷åñêèõ òèïàõ îïóõîëåé [81]. 

Ïðîäîëæàÿ èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé êëè-
íè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, ôóíêöèîíàëüíûõ è èíñòðóìåí-
òàëüíûõ ìåòîäîâ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè 
íîâîîáðàçîâàíèé ñëåçíîé æåëåçû ðàçëè÷íîãî ãèñòî-
ãåíåçà, ìû ïîïûòàëèñü îïòèìèçèðîâàòü êëèíèêî-
ìîðôîëîãè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ îïóõîëåé ñëåç-
íîé æåëåçû ýïèòåëèàëüíîãî ãåíåçà (ÎÑÆÝÃ) è 


