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Ïåðåäíèå ýíäîãåííûå óâåèòû (ÏÓ, èðèäîöè-
êëèòû) — íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà óâå-
èòîâ (â åâðîïåéñêîé ïîïóëÿöèè îíè ñîñòàâëÿþò 
50–92 % îò âñåõ ñëó÷àåâ óâåèòîâ), à òàêæå âàæíàÿ 
ïðè÷èíà ñíèæåíèÿ çðåíèÿ è ñëåïîòû. ÏÓ íàèáî-
ëåå ÷àñòî ïîðàæàþò ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñ-
òà (ìåæäó 20 è 50 ãîäàìè). Ýòî çàáîëåâàíèå î÷åíü 
ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé ìëàäøå 10 è ó ïîæèëûõ 
ëþäåé ñòàðøå 70 ëåò [38, 12]. 

Ïî äàííûì åâðîïåéñêèõ ó÷åíûõ, ó 50% áîëü-
íûõ ÏÓ âûÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèé ëåéêîöèòàðíûé 
àíòèãåí (human leukocyte antigen) HLA-B27 ãëàâ-
íîãî êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè. Àññîöèàöèÿ 
ìåæäó HLA-B27 àíòèãåíîì è ÏÓ áûëà óñòàíîâëåíà 
â 1973 ãîäó è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ñèëüíûõ 
ñðåäè HLA-àññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé [12, 20]. 
Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî êëèíè÷åñêèõ è 
ôóíäàìåíòàëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, òî÷íûå 
ìîëåêóëÿðíûå è ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñâÿ-
çè ìåæäó HLA-B27 è àññîöèèðîâàííûìè ñ íèì âîñ-
ïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè îñòàþòñÿ íåäîñòà-
òî÷íî ÿñíûìè. Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû íàó÷íûå 
èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ HLA-B27 àíòèãåíîì, 
ñïîñîáñòâîâàëè ïðîäâèæåíèþ ê ïîíèìàíèþ èììó-
íîïàòîãåíåçà ýòèõ çàáîëåâàíèé. 

Ýïèäåìèîëîãèÿ HLA-B27-ïîëîæèòåëüíûõ ÏÓ. 
HLA-B27-àññîöèèðîâàííûå ÏÓ îïðåäåëÿþò êàê 
âîñïàëåíèå ïåðåäíåãî ñåãìåíòà ãëàçà, ñâÿçàííîå ñ 
HLA-B27 àíòèãåíîì. Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ HLA-
B27-ïîëîæèòåëíûå ÏÓ êàê ñ âîâëå÷åíèåì òîëüêî 
ãëàçà, òàê è ñî÷åòàííûå ñ ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè. Íîñèòåëüñòâî HLA-B27 àíòèãåíà çíà÷èòåëü-
íî âàðüèðóåò â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ íàñåëåíèÿ 
ïëàíåòû: îò 1–6% â àçèàòñêîé ïîïóëÿöèè, äî 50 % 
ñðåäè èíäåéöåâ Ñåâåðíîé Àìåðèêè [19]. Â åâðî-
ïåéñêîé ïîïóëÿöèè ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî 

àíòèãåíà ñîñòàâëÿåò 8–10%, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè 
ïàöèåíòîâ ñ ÏÓ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè HLA-B27 
ñîñòàâëÿåò 50 % [15]. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé 
åâðîïåéñêèõ ó÷åíûõ, âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ 
ÏÓ â îáùåé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 0,2%, òîãäà êàê 
â HLA-B27-ïîëîæèòåëüíîé — 1 % [26]. HLA-B27 
àíòèãåí — íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ÏÓ â åâðî-
ïåéñêèõ ñòðàíàõ (18–32 %) [29, 31, 44]. Â àçèàòñêèõ 
ñòðàíàõ ýòîò ïðîöåíò íèæå (6–13 %) [21]. Îòíîñè-
òåëüíî íèçêàÿ ÷àñòîòà HLA-B27-ïîëîæèòåëüíûõ 
óâåèòîâ â Àçèè îáóñëîâëåíà íèçêèì íîñèòåëüñòâîì 
ýòîãî àíòèãåíà ñðåäè îáùåé ïîïóëÿöèè. Âûÿâëåíà 
çíà÷èòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ðàçâèòèåì ÏÓ è íîñè-
òåëüñòâîì HLA-B27 àíòèãåíà. Ýòà ñâÿçü íàèáîëåå 
ñëàáàÿ â íåãðîèäíîé ïîïóëÿöèè, ñðåäíÿÿ — â àçè-
àòñêîé è íàèáîëåå ñèëüíàÿ — â åâðîïåéñêîé [49]. 

HLA-B27-ïîëîæèòåëüíûå ÏÓ ÷àùå âñòðå÷à-
þòñÿ ó ìóæ÷èí (â 1,5–2,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó æåí-
ùèí). HLA-B27-îòðèöàòåëüíûå èðèäîöèêëèòû ñ 
îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âîçíèêàþò êàê ó æåíùèí, 
òàê è ìóæ÷èí [16, 25]. Ïåðâàÿ àòàêà HLA-B27-
ïîëîæèòåëüíîãî ÏÓ íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêàåò â 
âîçðàñòå îò 20 äî 40 ëåò, â òî âðåìÿ êàê HLA-B27-
îòðèöàòåëüíûå óâåèòû â ñðåäíåì ïîðàæàþò ëþäåé 
íà 10 ëåò ñòàðøå [16, 25]. 

Ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ïàòîãåíåç HLA-B27-
ïîëîæèòåëüíûõ ÏÓ. Äëÿ èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåçà ÏÓ 
áûëî ñîçäàíî íåñêîëüêî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäå-
ëåé, ïîçâîëèâøèõ óñòàíîâèòü èììóíîïàòîãåíåòè-
÷åñêèé êëåòî÷íûé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ÏÓ, âêëþ÷àÿ 
ðîëü ðàçëè÷íûõ öèòîêèíîâ, õåìîêèíîâ è ìîëåêóë 
ìåæêëåòî÷íîé àäãåçèè. Ëèïîïîëèñàõàðèä (ËÏÑ, 
ýíäîòîêñèí), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êîìïî-
íåíòîì êëåòî÷íîé ñòåíêè âñåõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ 
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áàêòåðèé, èíäóöèðóåò ÏÓ ó êðûñ è ìûøåé [12, 24, 
32]. Ýíäîòîêñèí îïûòíûì æèâîòíûì íàçíà÷àëñÿ 
ïîäêîæíî, âíóòðèâåííî èëè èíòðàïåðèòîíåàëüíî. 
×åðåç äâà ÷àñà ïîñëå èíúåêöèè ËÏÑ ïðåîäîëåâàë 
áàðüåð ìåæäó êðîâüþ è âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòüþ, 
÷åðåç 8 ÷àñîâ ïðîÿâëÿëàñü ïðîòåèíî-ñåðîçíàÿ ýêñ-
ñóäàöèÿ è âîñïàëèòåëüíàÿ êëåòî÷íàÿ èíôèëüòðà-
öèÿ ïåðåäíåãî ñåãìåíòà ãëàçà, ñâîåãî ïèêà âîñïà-
ëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ äîñòèãàëà ñïóñòÿ 24 ÷àñà ïîñëå 
èíúåêöèè ËÏÑ, ðàçðåøàëñÿ ïðîöåññ ÷åðåç 96 ÷àñîâ. 
Ðàäóæêà è öèëèàðíîå òåëî áûëè èíôèëüòðèðîâàíû 
â îñíîâíîì íåéòðîôèëàìè, à òàêæå ìîíîöèòàìè è 
T-êëåòêàìè [12, 24]. Ýíäîòîêñèí-èíäóöèðîâàííûé 
óâåèò — ïîëåçíàÿ ìîäåëü äëÿ èçó÷åíèÿ HLA-B27-
ïîëîæèòåëüíîãî ÏÓ, êîòîðàÿ óêàçûâàåò íà âîçìîæ-
íóþ àññîöèàöèþ HLA-B27-ïîëîæèòåëüíûõ ÏÓ ñ 
ãðàìíåãàòèâíîé áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðîé. Ýòî 
ïîäòâåðæäàåòñÿ è íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè, óñòà-
íîâèâøèìè ó áîëüíûõ ñ íåñïåöèôè÷åñêèìè ñïîí-
äèëîàðòðèòàìè âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå 
àíòèýíäîòîêñèíîâîãî èììóíèòåòà [1, 2, 3]. 

Êàê èçâåñòíî, âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå 
ÏÓ èãðàþò êàê ïðîâîñïàëèòåëüíûå, òàêèå êàê 
TNF-α, IL-1 è IFN-γ, òàê è èììóíîðåãóëÿòîð-
íûå öèòîêèíû (IL-10 è TGF-β) [12, 13]. Ó ïàöè-
åíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè óâåèòîâ, âêëþ÷àÿ 
 HLA-B27-ïîëîæèòåëüíûå ÏÓ, èäèîïàòè÷åñêèå 
ÏÓ, óâåèòû Ôóêñà, áûë îáíàðóæåí ïîâûøåííûé 
óðîâåíü TNF-α âî âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû è ñûâî-
ðîòêå êðîâè, ïî-ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé. Êðîìå òîãî, âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó 
ïîâûøåííûì óðîâíåì ñûâîðîòî÷íîãî TNF-α è 
ðåöèäèâèðîâàíèåì ÏÓ [41]. Áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî 
óðîâåíü IL-10 â ïåðåäíåé êàìåðå ó áîëüíûõ ÏÓ 
çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö [10]. Âû-
ñîêèé óðîâåíü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ (IL-2, IFN-γ è 
IL-12) è íèçêèé óðîâåíü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ 
öèòîêèíîâ (IL-4) áûë îáíàðóæåí âî âíóòðèãëàç-
íîé æèäêîñòè è ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ óâåè-
òàìè, âêëþ÷àÿ HLA-B27-ïîëîæèòåëüíûå ÏÓ è 
èäèîïàòè÷åñêèå ÏÓ [12, 23]. 

Ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àÿ HLA-B27 
òðàíñãåííûõ æèâîòíûõ, äîêàçûâàþò, ÷òî îáà ôàê-
òîðà — êàê ãåíåòè÷åñêèé, òàê è ôàêòîð ñðåäû — 
èãðàþò î÷åíü âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå HLA-B27-
àññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî 
äîêàçàíà çíà÷èòåëüíàÿ àññîöèàöèÿ ÏÓ ñ HLA-B27 
àíòèãåíîì, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ íîñèòåëÿìè HLA-B27 àíòèãåíà, çäîðîâû 
(òîëüêî ó 1% íîñèòåëåé HLA-B27 àíòèãåíà ðàçâèâà-
åòñÿ ÏÓ). Ýòî äîêàçûâàåò âàæíîñòü äîïîëíèòåëüíûõ 
ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè HLA-B27-àññîöèèðîâàííîãî 
óâåèòà ïîìèìî HLA-B27 àíòèãåíà. Òàêîé âíåøíèé 
òðèããåð, âûçûâàþùèé ðàçâèòèå áîëåçíè ó ãåíåòè-
÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåííûõ ïàöèåíòîâ, äî ñèõ ïîð 
ñ÷èòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì. Îäíàêî ñóùå-

ñòâóþò ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûå äîêàçàòåëüñòâà ïàòîãåíåòè÷åñêîé 
ðîëè áàêòåðèàëüíûõ àãåíòîâ, òàêèõ êàê Chlamidia 
trachomatis è ãðàìíåãàòèâíûõ áàêòåðèé, âêëþ÷àÿ 
ìèêðîáàêòåðèè ðîäîâ Klebsiella, Salmonella, Yersinia, 
Shigella è Campylobañter jejuni â ðàçâèòèè ÏÓ [37, 49]. 
Îïèñàíî ðàçâèòèå HLA-B27-ïîëîæèòåëüíîãî ÏÓ 
ïîñëå ïåðåíåñåííûõ îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé, 
âîçáóäèòåëÿìè êîòîðûõ ÿâëÿëèñü ïðåäñòàâèòåëè 
ðîäîâ Salmonella [40] èëè Yersinia [12]. Îäíàêî çíà-
÷èòåëüíîå áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ÏÓ íå èìåþò òàêèõ 
ïðÿìûõ êëèíè÷åñêèõ èëè ëàáîðàòîðíûõ äîêàçà-
òåëüñòâ èíôåêöèîííîãî òðèããåðà çàáîëåâàíèÿ. Òåì 
íå ìåíåå, â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ îïèñàíî íàëè÷èå íå-
ïðÿìûõ äîêàçàòåëüñòâ ó÷àñòèÿ ãðàìîòðèöàòåëüíîé 
ìèêðîôëîðû â ïàòîãåíåçå ÏÓ. Ýòè èññëåäîâàíèÿ 
íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíî-
ãî èììóíèòåòà â îòíîøåíèè ê ãðàìîòðèöàòåëüíûì 
áàêòåðèÿì [11, 37, 49]. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëå-
äîâàíèé, ó ïàöèåíòîâ ñ HLA-B27-ïîëîæèòåëüíûì 
ÏÓ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî 
àíòèýíäîòîêñèíîâîãî IgA [1 , 2, 3, 12]. 

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè HLA-B27-ïîëîæèòåëü-
íûõ ÏÓ. Òèïè÷íûì ôåíîòèïîì HLA-B27-
ïîëîæèòåëüíîãî ÏÓ ÿâëÿåòñÿ íåãðàíóëîìàòîç-
íûé îñòðûé ÏÓ ñ ïîðàæåíèåì îäíîãî ãëàçà. Ïðè 
ñðàâíåíèè HLA-B27-ïîëîæèòåëüíûõ è HLA-B27-
îòðèöàòåëüíûõ ÏÓ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî HLA-
B27-ïîëîæèòåëüíûå ÏÓ ÷àùå õàðàêòåðèçóþòñÿ 
âûðàæåííîé ýêññóäàöèåé âî âíóòðèãëàçíóþ æèä-
êîñòü, îáðàçîâàíèåì ôèáðèíà è ãèïîïèîíà â ïå-
ðåäíåé êàìåðå è âûðàæåííîé ñâÿçüþ ñ HLA-B27-
àññîöèèðîâàííûìè ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè. 
Ïðè HLA-B27-ïîëîæèòåëüíûõ èðèäîöèêëèòàõ 
ôèáðèí â ïåðåäíåé êàìåðå îïðåäåëÿëñÿ â 25–56% 
ñëó÷àåâ, ãèïîïèîí — â 12–15%, ñâÿçü ñ ñèñòåìíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè — â 48–84%. Ó ïàöèåíòîâ ñ HLA-
B27-îòðèöàòåëüíûìè ÏÓ ôèáðèí â ïåðåäíåé êà-
ìåðå áûë â 25–56% ñëó÷àåâ, ãèïîïèîí — â 12–15%, 
ñâÿçü ñ ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè — â 48–84% 
[12, 25, 33, 36]. 

Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ëèö 
ñ HLA-B27-ïîëîæèòåëüíûìè ÏÓ âûñîêà ÷àñòîòà 
ðåöèäèâîâ. Òàê, â ñðåäíåì â òå÷åíèå ãîäà íàáëþ-
äàåòñÿ 0,6–3,3 îáîñòðåíèÿ íà îäíîãî ïàöèåíòà ïðè 
äëèòåëüíîñòè êàæäîãî ýïèçîäà âîñïàëåíèÿ â 4–6 
íåäåëü. Èíòåðâàë ìåæäó îáîñòðåíèÿìè êîëåáàëñÿ â 
ïðåäåëàõ 14–25 ìåñÿöåâ [12, 25, 33, 36]. 

Àññîöèèðîâàííûå ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ. Ñðå-
äè ïàöèåíòîâ ñ HLA-B27-ïîëîæèòåëüíûì ÏÓ ó 49–
84% èìååòñÿ ñâÿçü ñ ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè, 
èç êîòîðûõ àññîöèèðîâàíû ñ ÏÓ ïðåèìóùåñòâåííî 
ñåðîíeãàòèâíûå ñïîíäèëîàðòðîïàòèè (ÑÀ): àíêè-
ëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò (ÀÑ), ðåàêòèâíûé 
àðòðèò (ÐåÀ), â òîì ÷èñëå è ïðè ñèíäðîìå Ðåéòåðà, 
ïñîðèàçíûé àðòðèò, àðòðèò ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ êèøå÷íèêà [4, 5, 12]. 
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Ó áîëüíûõ ñ ÀÑ ÏÓ âîçíèêàåò íàèáîëåå ÷àñòî 
— â 20–30% ñëó÷àåâ, îí íà÷èíàåòñÿ îáû÷íî îñòðî 
è äëèòñÿ ìåíüøå òðåõ ìåñÿöåâ, èìååò ñêëîííîñòü 
ê ðåöèäèâèðîâàíèþ, â ïðîöåññ ïîî÷åðåäíî âîâëå-
êàþòñÿ îáà ãëàçà. Ïðè ÐåÀ èðèäîöèêëèò âîçíèêàåò 
íåñêîëüêî ðåæå, ÷åì ïðè ÀÑ (â 7–16 % ñëó÷àåâ), íî 
îòëè÷àåòñÿ áîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì. Õàðàêòåðíà 
âûðàæåííàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ â ïåðåäíåé 
êàìåðå è ñòåêëîâèäíîì òåëå, âïëîòü äî ãèïîïèîíà 
èëè ãèôåìû [4, 5]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðàçâèòèå 
âîñïàëåíèÿ ïðè ÐåÀ îáóñëîâëåíî êàê èíôèöèðîâà-
íèåì ìèêðîáíûìè àãåíòàìè, òàê è èììóíîëîãè÷å-
ñêèìè ðåàêöèÿìè. Â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ÏÓ ïðè ÐåÀ 
äëÿ êóïèðîâàíèÿ óâåèòà òðåáîâàëàñü ñèñòåìíàÿ èì-
ìóíîñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ [12]. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ 
ÏÓ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ êèøå÷íèêà 
(áîëåçíü Êðîíà, ÿçâåííûé êîëèò, èëåîêîëèò, êî-
ëèò) ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì ðàçíûõ èññëåäîâàíèé, 
2–9 % [9]. Ïî äàííûì R. Mintz, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî 
ïîðàæåíèå ãëàç ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ 
êèøå÷íèêà âîçíèêàåò íå÷àñòî, îíî õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ òÿæåëûì òå÷åíèåì è ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåîáðà-
òèìîìó ñíèæåíèþ çðåíèÿ è ñëåïîòå. Â íåêîòîðûõ 
ðàáîòàõ [12] îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ 
ÏÓ ó áîëüíûõ ïñîðèàçíûì àðòðèòîì ñîñòàâëÿåò 
7–16% è ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè ýêñòðààðòèêóëÿðíû-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè — ïîðàæåíèåì ñåðäöà, ïî÷åê è 
äðóãèõ îðãàíîâ [4, 5]. 

Íàëè÷èå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÏÓ è ñèñòåìíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè âàæíî êàê äëÿ îôòàëüìîëîãîâ, òàê è 
äëÿ ðåâìàòîëîãîâ: ýòî ïîìîãàåò çàïîäîçðèòü è äèà-
ãíîñòèðîâàòü ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå ïðè íàëè÷èè 
ÏÓ è äèàãíîñòèðîâàòü óâåèò ó ïàöèåíòîâ ñ HLA-
B27-àññîöèèðîâàííûì ñèñòåìíûì çàáîëåâàíèåì. 
Îäíàêî áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé îáíàðóæèëè, 
÷òî íàèáîëåå ÷àñòî ðàíåå íåäèàãíîñòèðîâàííîå 
ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå âûÿâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî óâåèòîì [25, 
33, 35]. Êàê ïðàâèëî, ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÓ íåðåäêî íà-
áëþäàþòñÿ ëèøü îòäåëüíûå, íåÿðêî âûðàæåííûå 
ñèìïòîìû ñèñòåìíîãî çàáîëåâàíèÿ — ïåðèîäè÷å-
ñêàÿ áîëü â ñïèíå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêè âûÿâëåííûé 
ñàêðîèëåèò, ýíòåðîïàòèÿ èëè ïåðèôåðè÷åñêèé àð-
òðèò [4, 5]. Áîëåå òîãî, îïðåäåëåíî, ÷òî â òå÷åíèå 9 
ëåò ó 12 % ïàöèåíòîâ ñ HLA-B27-ïîëîæèòåëüíûì 
ÏÓ ðàçâèâàåòñÿ ÑÀ [25], ÷òî èëëþñòðèðóåò âàæíîñòü 
òùàòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà ýòèìè ïàöèåíòàìè êàê 
ñî ñòîðîíû îôòàëüìîëîãà, òàê è ðåâìàòîëîãà. 

Îñëîæíåíèÿ. HLA-B27-ïîëîæèòåëüíûå ÏÓ 
â 65 % ñëó÷àåâ ïðèâîäÿò ê îôòàëüìîëîãè÷åñêèì 
îñëîæíåíèÿì [25, 36]. Íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäà-
ëèñü: çàäíèå ñèíåõèè — îò 13 äî 91% ñëó÷àåâ è êàòà-
ðàêòà, êîòîðàÿ ÷àùå âîçíèêàëà ó ìîëîäûõ ïàöèåí-
òîâ, à â îáùåé âîçðàñòíîé ãðóïïå îíà âñòðå÷àëàñü ó 
7–28% áîëüíûõ [12, 33, 36]. Äðóãèå âàæíûå îñëîæ-
íåíèÿ — âíóòðèãëàçíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (â 5–15 % ñëó-
÷àåâ), âòîðè÷íàÿ ãëàóêîìà (ó 3–12 % áîëüíûõ) è 

ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîãî ÏÓ (ó 13–20 % ïàöèåíòîâ)
[25, 33, 36]. 

Ó 17–25 % áîëüíûõ ñ HLA-B27-ïîëîæèòåëü-
íûìè óâåèòàìè â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ âîâëå-
êàëñÿ çàäíèé îòäåë ãëàçà [12, 33]. Íàèáîëåå ÷àñòû-
ìè îñëîæíåíèÿìè ñî ñòîðîíû çàäíåãî îòðåçêà áûëè 
äèôôóçíûé âèòðåèò è ìàêóëÿðíûé îòåê, ÿâèâøèéñÿ 
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ çðåíèÿ è íàáëþäàâ-
øèéñÿ ó 6–13% áîëüíûõ [12, 33, 38]. Îñëîæíåíèÿ 
ñî ñòîðîíû çàäíåãî îòðåçêà îïàñíû â ïëàíå íåîá-
ðàòèìîãî ñíèæåíèÿ çðåíèÿ, ïîýòîìó ÷àñòî òðåáî-
âàëè ñèñòåìíîé èììóíîñóïðåñcèâíîé òåðàïèè, 
èíðàâèòðåàëüíûõ èíúåêöèé êîðòèêîñòåðîèäîâ èëè 
áëîêàòîðîâ VEGF, à â 17% ñëó÷àåâ — âèòðåêòîìèè 
äëÿ êîíòðîëÿ âîñïàëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé [12]. 

Ó ïàöèåíòîâ ñ HLA-B27-îòðèöàòåëüíûìè, ïî-
ñðàâíåíèþ ñ HLA-B27-ïîëîæèòåëüíûìè ÏÓ, ðåæå 
îïðåäåëÿëèñü çàäíèå ñèíåõèè (ó 15–40% áîëüíûõ), 
ìàêóëÿðíûé îòåê (ó 3–8 % ïàöèåíòîâ), íî ÷àùå — ó 
10–30% áîëüíûõ âîçíèêàëà âíóòðèãëàçíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ è ãëàóêîìà. 

Ïðîãíîç. ÏÓ îáû÷íî èìåþò ëó÷øèé ïðîãíîç 
ïî-ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ôîðìàìè óâåèòîâ, òàêè-
ìè êàê ïàíóâåèòû èëè çàäíèå óâåèòû, íî ÏÓ âñòðå-
÷àþòñÿ ÷àùå è ïîýòîìó â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ 
ìèðà îíè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé 
ïðè÷èíîé íèçêîãî çðåíèÿ è ñëåïîòû ñðåäè óâåèòîâ 
â àáñîëþòíûõ öèôðàõ [12]. ×òî êàñàåòñÿ ñðàâíè-
òåëüíîé îöåíêè èñõîäîâ HLA-B27-ïîëîæèòåëüíûõ 
è HLA-B27-îòðèöàòåëüíûõ óâåèòîâ, ðåçóëüòà-
òû ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé ðàñõîäÿòñÿ. Òàê, ðå-
çóëüòàòû äëèòåëüíûõ íàáëþäåíèé À. Linssen è Ñ. 
Meenken [25] ïîêàçàëè, ÷òî íåò äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé â ÷àñòîòå îñëîæíåíèé è ïîòåðå çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé ìåæäó HLA-B27-ïîëîæèòåëüíûìè è 
HLA-B27-îòðèöàòåëüíûìè ÏÓ. Îäíàêî ýòî èññëå-
äîâàíèå âêëþ÷àëî ãåòåðîãåííóþ ãðóïïó HLA-B27-
îòðèöàòåëüíûõ óâåèòîâ, â êîòîðóþ íàðÿäó ñ HLA-
B27-îòðèöàòåëüíûìè èäèîïàòè÷åñêèìè ÏÓ áûëè 
âêëþ÷åíû áîëüíûå ñ ñàðêîèäîçîì è áîëåçíüþ Áåõ-
÷åòà, ñîïðîâîæäàâøèìèñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
ñåðüåçíûìè ãëàçíûìè îñëîæíåíèÿìè íåçàâèñèìî 
îò HLA-B27-àíòèãåíà. Äëÿ ìèíèìèçàöèè óêàçàí-
íûõ ôàêòîðîâ W. Power [36] ñðàâíèâàë ïàöèåíòîâ c 
HLA-B27-ïîëîæèòåëüíûìè ÏÓ è áîëåå ãîìîãåííîé 
ãðóïïîé áîëüíûõ ñ HLA-B27-îòðèöàòåëüíûìè èäè-
îïàòè÷åñêèìè ÏÓ. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî HLA-B27-
ïîëîæèòåëüíûå ïàöèåíòû (ñ èëè áåç ñèñòåìíûõ çà-
áîëåâàíèé) ÷àùå ñòðàäàþò îò îñëîæíåíèé è èìåþò 
õóäøèé ïðîãíîç â îòíîøåíèè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. 
Íàïðèìåð, ìàêóëÿðíûé îòåê âîçíèêàåò â 5 ðàç ÷àøå 
ó HLA-B27-ïîëîæèòåëüíûõ ïàöèåíòîâ. Ïî äàííûì 
A. Rothova, ñðåäè ïðè÷èí çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ 
çðåíèÿ è ñëåïîòû ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ, 10% ñîñòàâëÿþò HLA-B27-ïîëîæèòåëüíûå óâåè-
òû [38]. Â äîïîëíåíèå ê îôòàëüìîëîãè÷åñêîìó ïðî-
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ãíîçó äëÿ ïàöèåíòîâ ñ HLA-B27-ïîëîæèòåëüíûìè 
ÏÓ áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïðîãíîç ïî ñèñòåìíî-
ìó çàáîëåâàíèþ. 

Ëå÷åíèå. Êàïåëüíûå êîðòèêîñòåðîèäû è öè-
êëîïëåãè÷åñêèå ïðåïàðàòû — îñíîâíàÿ òåðà-
ïèÿ äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà HLA-B27-
ïîëîæèòåëüíûõ ÏÓ, îíè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
îáåñïå÷èâàþò õîðîøèé èñõîä. Îñëîæíåíèÿ, íàïðè-
ìåð ìàêóëÿðíûé îòåê, ìîãóò ïîòðåáîâàòü ïðèìåíå-
íèÿ áîëåå àãðåññèâíîé òåðàïèè â ôîðìå ïàðàáóëü-
áàðíûõ èíúåêöèé, ñèñòåìíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ è 
(èëè) ñèñòåìíîé èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè. Â 
ïîñëåäíåå âðåìÿ èíãèáèòîðû TNF-α áûëè ïðèçíà-
íû ýôôåêòèâíûìè è îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíûìè â 
ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, â 
òîì ÷èñëå òåõ, êîòîðûå àññîöèèðîâàíû ñ HLA-B27 
àíòèãåíîì è ÏÓ: ÀÑ, áîëåçíü Êðîíà, ïñîðèàçíûé 
àðòðèò è ðåâìàòîèäíûé þâåíèëüíûé àðòðèò [8, 
12, 30, 42]. Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, TNF-α ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíûì ïðîâîñïàëèòåëüíûì ìåäèàòîðîì â 
ïàòîãåíåçå ðàçëè÷íûõ ôîðì óâåèòîâ, âêëþ÷àÿ ÏÓ 
êàê ó ëþäåé, òàê è íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ, 
â ñâÿçè ñ ÷åì îí áûë îáîçíà÷åí êàê ïîòåíöèàëü-
íàÿ öåëü äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ. Íå-
ñêîëüêî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî ýôôåêòèâíîñòè 
è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ àíòè-TNF-α òåðàïèè 
(èíôëèêñèìàá è ýòàíåðöåïò) ïðè ðàçëè÷íûõ ôîð-
ìàõ óâåèòîâ, ïðè÷åì ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå 
ðåçóëüòàòû. Èíôëèêñèìàá ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ìûøèíî-÷åëîâå÷åñêèå ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà, 
êîòîðûå ñ âûñîêîé àôèííîñòüþ ñâÿçûâàþò êàê ðàñ-
òâîðèìûå, òàê è òðàíñìåìáðàííûå ôîðìû TNF-α, 
îí ÿâëÿåòñÿ áûñòðîäåéñòâóþùèì, ýôôåêòèâíûì è 
îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíûì ñðåäñòâîì ïðè ëå÷åíèè 
âíóòðèãëàçíîãî âîñïàëåíèÿ ïðè áîëåçíè Áåõ÷åòà 
è çàäíèõ ðåôðàêòåðíûõ óâåèòàõ [6, 17, 18, 34, 43, 
45]. Äðóãîé ïðåïàðàò ýòàíåðöåïò, ãåíåòè÷åñêè ïî-
ëó÷åííûé ïðîòåèí, êîòîðûé èíàêòèâèðóåò TNF-α 
è TNF-β. Îïèñàí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò åãî ïðè-
ìåíåíèÿ (ïîäêîæíî äâàæäû â íåäåëþ â äîçå 0,4 ìã/
êã â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ) ïðè ðåçèñòåíòíûõ ê ëå-
÷åíèþ õðîíè÷åñêèõ óâåèòîâ, âêëþ÷àÿ õðîíè÷åñêèå 
ÏÓ, ó äåòåé ñ þâåíèëüíûì ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì 
èëè èäèîïàòè÷åñêèì óâåèòîì [12, 47]. Îäíàêî íå-
ìíîãî ðàáîò ïîñâÿùåíî ïðèìåíåíèþ èíãèáèòîðîâ 
TNF-α ó áîëüíûõ ñ HLA-B27-ïîëîæèòåëüíûìè 
ÏÓ. Y. El-Shabrawi è J. Herman îïóáëèêîâàëè ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ HLA-B27 ÏÓ, êîòî-
ðûì áûëî ïðîâåäåíî 4 èíôóçèè èíôëèêñèìàáà â 
äîçå 10 ìã/êã ñîâìåñòíî ñ ìåñòíûì ïðèìåíåíèåì 
öèêëîïëåãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ [14]. Ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ íàáëþäàëîñü áûñòðîå êóïèðîâàíèå êëèíè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ âíóòðèãëàçíîãî âîñïàëåíèÿ áåç 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Îäíàêî ó 4 èç 7 ïðîëå÷åííûõ 
ïàöèåíòîâ, â ñðåäíåì ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷å-
íèÿ èíôëèêñèìàáîì, ðàçâèëñÿ ðåöèäèâ óâåèòà. 
Õîòÿ ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ýô-

ôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü èíôëèêñèìàáà ïðè 
HLA-B27-ïîëîæèòåëüíûõ ÏÓ, êëèíè÷åñêîå íà-
çíà÷åíèå òàêîé òåðàïèè äëÿ íåîñëîæíåííûõ, íå 
óãðîæàþùèõ ïîòåðåé çðåíèÿ ñëó÷àåâ ÏÓ îñòàåòñÿ 
ñïîðíûì. Òåì íå ìåíåå, èíãèáèòîðû TNF-α ìîãóò 
ñòàòü âàæíûì ñðåäñòâîì â ëå÷åíèè îñëîæíåííûõ è 
ðåçèñòåíòíûõ ôîðì HLA-B27-ïîëîæèòåëüíûõ ÏÓ. 
Êðîìå òîãî, òàêàÿ òåðàïèÿ ìîæåò áûòü ïîëåçíîé ó 
áîëüíûõ HLA-B27-ïîëîæèòåëüíûì ÏÓ è ñîïóò-
ñòâóþùèì àêòèâíûì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì 
â ñóñòàâàõ èëè êèøå÷íèêå, òàê êàê èíãèáèòîðû 
TNF-α ýôôåêòèâíû äëÿ êóïèðîâàíèÿ êàê âíóòðè-
ãëàçíîãî, òàê è âíåãëàçíîãî âîñïàëåíèÿ ïðè HLA-
B27-àññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé. 

Èñïîëüçîâàíèå ïåðîðàëüíûõ ïåïòèäîâ — èç-
âåñòíûé ìåòîä ñòèìóëèðîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé 
ïåðèôåðè÷åñêîé èììóííîé òîëåðàíòíîñòè [50, 12]. 
Õîòÿ òî÷íûé ìåõàíèçì âîçäåéñòâèÿ ïåïòèäîâ ïîë-
íîñòüþ íå âûÿñíåí, íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ 
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, àðòðèòîâ, äèàáåòà è óâåèòîâ, 
âûÿâëåí èõ èììóíîñóïðåññèâíûé ýôôåêò [12]. Ýòè 
îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû äàëè âîçìîæíîñòü íà-
÷àòü êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ 
ïåðîðàëüíûõ ïåïòèäîâ ó ïàöèåíòîâ, èñïîëüçóÿ 
ìèåëèíîâûé àíòèãåí ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå, 
êîëëàãåí ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå è óâåîãåíå-
òè÷åñêèå ïåïòèäû ïðè èíòåðìåäèàëüíûõ è çàäíèõ 
óâåèòàõ [12, 46]. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû áåç óïîìèíàíèÿ 
î íàëè÷èè çàâèñÿùèõ îò ëå÷åíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ. S. Thurau ñ êîëëåãàìè îïèñàë ïîëîæèòåëüíûé 
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ HLA-B27-
derived ïåïòèäà (B27PD) êàê íà ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ìîäåëÿõ óâåèòîâ, òàê è ó áîëüíûõ ñ óâåèòàìè 
[46]. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 9 ïàöèåíòîâ 
ñ óñòîé÷èâûìè ê òåðàïèè ÏÓ, êîòîðûì íàçíà÷àëñÿ 
ïåðîðàëüíî HLA-ïåïòèä, B27PD. ×åðåç 6 íåäåëü 
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè âíóòðèãëàçíîãî âîñïàëåíèÿ 
è óìåíüøåíèå äîçû ñèñòåìíûõ ñòåðîèäîâ ó 7 ïàöè-
åíòîâ. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü òðàäèöèîííîé èììó-
íîñóïðåññèâíîé òåðàïèè, ïåðîðàëüíûå ïåïòèäû íå 
âûçûâàëè íåñïåöèôè÷åñêîãî óãíåòåíèÿ èììóííîé 
ñèñòåìû è íå îáëàäàëè âûðàæåííûìè ïîáî÷íûìè 
ýôôåêòàìè. 

Ïðèìåíåíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè äëÿ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåöèäèâîâ ÏÓ áûëî èçó÷åíî â 
ñâÿçè ñ òåîðèåé, ÷òî ãðàìíåãàòèâíàÿ ìèêðîôëîðà 
ÿâëÿåòñÿ òðèããåðíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ HLA-B27-
ïîëîæèòåëüíûõ ÏÓ. Åñòü ðàáîòû, óêàçûâàþùèå, 
÷òî ëå÷åíèå ñóëüôàçàëàçèíîì óìåíüøàåò ÷èñëî 
ðåöèäèâîâ ó áîëüíûõ ÏÓ [7]. Îäíàêî ïðîâåäåííîå 
ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå ñ ïðèìåíåíèåì 
öèïðîôëîêñàöèíà íå âûÿâèëî ïîëîæèòåëüíîãî ýô-
ôåêòà â ïðîôèëàêòèêå ðåöèäèâîâ ïðè ÏÓ [48]. 

Áîëåå äåòàëüíîå ïîíèìàíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ 
ìåõàíèçìîâ, âîâëå÷åííûõ â ðàçâèòèå óâåèòîâ, à òàê-
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æå âîçìîæíîñòü ñåëåêòèâíî âëèÿòü íà îòäåëüíûå 
çâåíüÿ öåïè èììóííîãî îòâåòà ïîçâîëÿþò ïðåäëà-
ãàòü íîâûå ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ 
óâåèòîâ. Òàêèìè ïîòåíöèàëüíûìè öåëÿìè äîëæíû 
ñòàòü öèòîêèíû, õåìîêèíû, ìîëåêóëû ìåæêëåòî÷-
íîé àäãåçèè, Ò-êëåòêè. Òàêæå ïåðñïåêòèâíûì íà-
ïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè óâåèòîâ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà 
íîâûõ ïóòåé äîñòàâêè èçâåñòíûõ ëåêàðñòâ, òàêèõ 
êàê èíòðàâèòðåàëüíûå èìïëàíòû êîðòèêîñòåðîè-
äîâ [22]. 

Òàêèì îáðàçîì, HLA-B27-ïîëîæèòåëüíûå ÏÓ 
ÿâëÿþòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé âíóòðèãëàç-
íîãî âîñïàëåíèÿ, èìåþò áîëüøîå êëèíè÷åñêîå çíà-
÷åíèå â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé, ñêëîííî-
ñòüþ ê ðåöèäèâèðîâàíèþ, âûðàæåííûì ñíèæåíèåì 
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, çíà÷èòåëüíîé çàâèñèìîñòüþ 
îò ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé è â ñâÿçè ñ ýòèì òðóä-
íîñòüþ ïîäáîðà àäåêâàòíîé òåðàïèè. Íåñìîòðÿ íà 
çíà÷èòåëüíûå äîñòèæåíèÿ èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ 
ëåò â èçó÷åíèè ãåíåòè÷åñêèõ, ýòèîïàòîãåíåòè÷å-
ñêèõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ áîëåç-
íè, òî÷íûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ 
HLA-B27-ïîëîæèòåëüíûõ ÏÓ äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ 
íåäîñòàòî÷íî ÿñíûìè. 
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The data of modern studies of etiology, pathogenesis, clinical course and treatment of HLA-B27- associated 
anterior uveitis (AU) are presented in the review paper. Special attention is paid to connection of HLA-B27- positive 
AU and systemic diseases associated with HLA antigen. 


