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Âñòóï. Ë³êóâàííÿ ãëàóêîìè ³ ïðîô³ëàêòèêà ñë³ïî-
òè º îäíèì ç íàéãîëîâí³øèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ îôòàëü-
ìîëîã³¿. Îñíîâíîþ ìåòîþ ë³êóâàííÿ º äîñÿãíåííÿ òàê 
çâàíîãî òîëåðàíòíîãî âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó, ïðè 
ÿêîìó íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîã³ðøàííÿ öåíòðàëüíîãî 
³ ïåðèôåðè÷íîãî çîðó ïàö³ºíòà [1,6]. Ïðè ïåðâèíí³é 
â³äêðèòîêóòîâ³é ãëàóêîì³ (ÏÂÊÃ) çíèæåííÿ âíóòð³ø-
íüîî÷íîãî òèñêó äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ 
ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â àáî õ³ðóðã³÷íèìè ìåòîäàìè 
[1]. Ë³êóâàííÿ ãëàóêîìè ç âèêîðèñòàííÿì ì³ñöåâèõ 
ã³ïîòåíçèâíèõ çàñîá³â çàéìàº ë³äèðóþ÷ó ïîçèö³þ â 
òåðàï³¿ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ. Íà æàëü, á³ëüø³ñòü ïðå-
ïàðàò³â ìàþòü ðÿä ïîá³÷íèõ åôåêò³â ³ íå ìîæóòü ñòà-
á³ëüíî çíèæóâàòè âíóòð³øíüîî÷íèé òèñê ïðîòÿãîì 
òðèâàëîãî ÷àñó ÷åðåç ðîçâèòîê òàõ³ô³ëàêñ³¿ [1,4,5]. 

Ñüîãîäí³ âèä³ëÿþòü ïðåïàðàòè ïðîñòàãëàíäè-
íîâîãî ðÿäó ÿê ãðóïó âèñîêîåôåêòèâíèõ íàéñó÷àñ-
í³øèõ çàñîá³â äëÿ ë³êóâàííÿ ãëàóêîìè, ÿê³ çäàòí³ 
ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó òðèìàòè çíèæåíèé âíó-
òð³øíüîî÷íèé òèñê ç íåâåëèêèìè äîáîâèìè êîëè-
âàííÿìè, ìàþòü çðó÷íèé ðåæèì çàêàïóâàííÿ ³ íå 
ìàþòü çíà÷íèõ ïðîòèïîêàçàíü ³ ïîá³÷íèõ ä³é [2–5]. 

Íà ôàðìàöåâòè÷íîìó ðèíêó Óêðà¿íè ç’ÿâèâñÿ 
íîâèé ïðåïàðàò ïðîñòàãëàíäèíîâîãî ðÿäó äëÿ çíè-
æåííÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó «Ëàíîòàíòì» (Ôàð-
ìàê®, Óêðà¿íà). Àêòèâíîþ ñóáñòàíö³ºþ ïðåïàðàòó 
«Ëàíîòàíòì» º ëàòàíîïðîñò, ùî º àíàëîãîì ïðîñòà-
ãëàíäèíó F2α, ÿêèé çá³ëüøóº óâåîñêëåðàëüíèé â³ä-
ò³ê âíóòð³øíüîî÷íî¿ ð³äèíè [2,3,5]. Ìåòîþ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâèòè åôåêòèâí³ñòü çàñòî-
ñóâàííÿ ïðåïàðàòó «Ëàíîòàíòì» ó õâîðèõ íà ÏÂÊÃ. 

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß. Äëÿ 
îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ã³ïîòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ïðåïàðàòîì «Ëà-
íîòàí» áóëî â³ä³áðàíî 108 õâîðèõ (148 î÷åé) ç ð³çíèìè ñòàä³-
ÿìè ïåðâèííî¿ â³äêðèòîêóòîâî¿ ãëàóêîìè, ÿê³ çàñòîñîâóâàëè 
³íø³ ã³ïîòåíçèâí³ ïðåïàðàòè ³ âíóòð³øíüîî÷íèé òèñê ó ÿêèõ 
íå áóâ êîìïåíñîâàíèé. Ç íèõ 79 õâîðèõ (107 î÷åé) çíàõîäè-
ëèñü íà ìîíîòåðàï³¿ òèìîëîëîì, 19 õâîðèõ (29 î÷åé) — íà 
ìîíîòåðàï³¿ ï³ëîêàðï³íîì, 10 õâîðèõ (12 î÷åé) — íà ìîíî-
òåðàï³¿ ³íã³á³òîðàìè êàðáîàíã³äðàçè. Çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ ãëà-
óêîìè óñ³ õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà òðè ãðóïè. Äî ïåðøî¿ ãðóïè 
óâ³éøëè õâîð³ ç ïî÷àòêîâîþ ñòàä³ºþ ãëàóêîìè (32 îêà), äî 
äðóãî¿ — ç ðîçâèíåíîþ ñòàä³ºþ (96 î÷åé) ³ äî òðåòüî¿ — ç äà-
ëåêîðîçâèíóòîþ ñòàä³ºþ (20 î÷åé). Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ñòà-

ä³ÿìè ïåðâèííî¿ â³äêðèòîêóòîâî¿ ãëàóêîìè ïðåäñòàâëåíèé íà 
ä³àãðàì³ 1. Óñ³ì õâîðèì â³äì³íÿëè ïîïåðåäí³ ïðåïàðàòè ³ âîíè 
îòðèìóâàëè «Ëàíîòàíòì» ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â ÿê îñíîâíèé ã³-
ïîòåíçèâíèé ïðåïàðàò. Çàêàïóâàííÿ ïðåïàðàòó ïðîâîäèëè â 
îäèí ³ òîé æå ÷àñ î 20.00. Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 59 
æ³íîê (55%) ³ 51 ÷îëîâ³ê (45%), ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñêëà-
äàâ (69,6±6,1) ðîê³â. Âèì³ðþâàííÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó 
ïðîâîäèëè â îäèí ³ òîé ñàìèé ÷àñ äîáè ïåðåä ïî÷àòêîì äîñë³-
äæåííÿ ³ íàäàë³ ùîì³ñÿöÿ ìåòîäîì àïëàíàö³éíî¿ òîíîìåòð³¿ 
çà Ìàêëàêîâèì. 
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Ìàë. 1. Â³äñîòîê õâîðèõ ç ð³çíèìè ñòàä³ÿìè ãëàóêîìè 

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâåäåíèé ç âèêîðèñòàííÿì ìå-
òîäó äèñïåðñíîãî àíàë³çó (ANOVA model). Äëÿ ïðîâåäåííÿ 
àíàë³çó âèêîðèñòîâóâàëîñü êîìï’þòåðíå ïðîãðàìíå çàáåç-
ïå÷åííÿ Statistica 6.0. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ² ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß. Ìîíîòå-
ðàï³ÿ ïðåïàðàòîì «Ëàíîòàíòì» ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â âè-
ÿâèëàñÿ åôåêòèâíîþ íà 118 î÷àõ (79,7%). Íà 16 î÷àõ 
(10,8%) êîìïåíñàö³ÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó áóëà 
äîñÿãíóòà ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ êîìá³íàö³¿ «Ëàíîòàíóòì» 
ç ³íøèìè ã³ïîòåíçèâíèìè ïðåïàðàòàìè, íà ðåøò³ 14 
î÷àõ (9,5%) áóëè âèêîíàí³ àíòèãëàóêîìí³ îïåðàö³¿ ó 
çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîìïåíñàö³¿ 
ãëàóêîìè. Ó õâîðèõ, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ìîíîòåðà-
ï³¿ òèìîëîëîì, ñåðåäíÿ âåëè÷èíà âíóòð³øíüîî÷íîãî 
òèñêó ñêëàäàëà 28,8 ìì ðò.ñò. Ïåðåõ³ä íà ìîíîòåðàï³þ 
ïðåïàðàòîì «Ëàíîòàíòì» äîçâîëèâ çìåíøèòè ð³âåíü 
âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó â ñåðåäíüîìó íà 26% — äî 
21,3 ìì ðò. ñò. Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ï³ëîêàðï³í, 
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ñïîñòåð³ãàëîñü çìåíøåííÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó 
â ñåðåäíüîìó íà 25% — ç 27,9 ìì ðò. ñò. äî 20,9 ìì ðò. 
ñò. Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ³íã³á³òîðè êàðáîàíã³äðà-
çè, çìåíøåííÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó äîð³âíþâàëî 
20,7% — ç 27,5 äî 21,8 ìì ðò.ñò. Íàäàë³ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ 
îòðèìóâàëè «Ëàíîòàíòì», êîëèâàííÿ âíóòð³øíüîî÷-
íîãî òèñêó áóëè íåçíà÷í³ ³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çàñòî-
ñóâàííÿ ìîíîòåðàï³¿ áóëî äîñòàòíüî äëÿ êîìïåíñàö³¿ 
ïåðâèííî¿ â³äêðèòîêóòîâî¿ ãëàóêîìè. Ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåíü ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1. Ñë³ä â³äçíà÷èòè 
÷³òêó çàëåæí³ñòü åôåêòèâíîñò³ «Ëàíîòàíóòì» â³ä ñòàä³¿ 
ãëàóêîìè. Íàéêðàùèé ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò ñïîñòå-

ð³ãàâñÿ ó õâîðèõ ç ðàííüîþ ñòàä³ºþ ÏÂÊÃ — åôåêòèâ-
í³ñòü ìîíîòåðàï³¿ «Ëàíîòàíîìòì» ñïîñòåð³ãàëàñü íà 29 
î÷àõ (90,5%) ³ çíèæåííÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó â 
ñåðåäíüîìó íà 31% — ç 26,4 äî 18,3 ìì ðò. ñò. Ó õâîðèõ 
ç ðîçâèíåíîþ ñòàä³ºþ ãëàóêîìè ìîíîòåðàï³ÿ «Ëàíî-
òàíîìòì» áóëà åôåêòèâíîþ íà 81 îö³ (84%) ³ ÂÎÒ çíè-
æóâàâñÿ ó ñåðåäíüîìó íà 25,4% — ç 28,8 äî 21,5 ìì 
ðò. ñò. Ìåíø åôåêòèâíîþ ìîíîòåðàï³ÿ «Ëàíîòàíîìòì» 
áóëà ó õâîðèõ ç äàëåêî ðîçâèíóòîþ ñòàä³ºþ ÏÂÊÃ — 
40% (8 î÷åé), ÂÎÒ çíèçèâñÿ ó ñåðåäíüîìó íà 13% — ç 
29,4 äî 25,7 ìì ðò. ñò. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïðåä-
ñòàâëåí³ íà ä³àãðàì³ 2. 

Òàáëèöÿ 1 

Äèíàì³êà ÂÎÒ ó õâîðèõ, ùî çàñòîñîâóâàëè «Ëàíîòàíòì», ìì ðò. ñò. 

ÂÎÒ äî çàñòîñó-
âàííÿ «Ëàíîòà-

íó», 
ìì ðò. ñò.

ÂÎÒ 
íà ìîíîòåðàï³¿ 

«Ëàíîòàíîì», ìì 
ðò. ñò.

ÂÎÒ 
÷åðåç 1 ì³ñ., ìì 

ðò. ñò.

ÂÎÒ 
÷åðåç 3 ì³ñ., ìì 

ðò. ñò.

ÂÎÒ 
÷åðåç 6 ì³ñ., ìì 

ðò.ñò.

Õâîð³, ùî îòðèìóâàëè òèìîëîë, 
n=107

28,8±0,34 
ð<0,05

21,3±0,39 
ð<0,05

21,6±0,51 
ð<0,05

21,1±0,44 
ð<0,05

21,7±0,4 
ð<0,05

Õâîð³, ùî îòðèìóâàëè 
ï³ëîêàðï³í,n=29

27,9±1,12 
ð>0,05

20,9±1,31 
ð>0,05

21,1±1,03 
ð>0,05

20,5±1,52 
ð>0,05

21,0±1,22 
ð>0,05

Õâîð³, ùî îòðèìóâàëè ³íã³á³òîðè 
êàðáîàíã³äðàçè, n=12

27,5±1,65 
ð>0,05

21,8±1,66 
ð>0,05

21,5±1,89 
ð>0,05

20,9±1,73 
ð>0,05

20,8±1,91 
ð>0,05
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Ìàë. 2. Çì³íè ÂÎÒ ó õâîðèõ ç ð³çíèìè ñòàä³ÿìè ÏÂÊÃ ï³ñëÿ 
çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòîì «Ëàíîòàíòì», ìì ðò.ñò 

Ïîá³÷í³ ïðîÿâè çàñòîñóâàííÿ «Ëàíîòàíóòì» áóëè 
íåçíà÷íèìè ³ âèÿâëÿëèñü ó ñóá’ºêòèâíîìó â³ä÷óòò³ ïå-
÷³¿ ³ ñòîðîííüîãî ò³ëà, ã³ïåðåì³¿ êîí’þíêòèâè. Ö³ ïî-
á³÷í³ ïðîÿâè º òèïîâèìè ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàò³â 
ïðîñòàãëàíäèíîâîãî ðÿäó ³ âîíè íå áóëè ïåðåøêîäîþ 
ó ïîäàëüøîìó ë³êóâàíí³. ²íøèõ ïîá³÷íèõ ÿâèù, âêëþ-
÷àþ÷è àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿, íàìè âèÿâëåíî íå áóëî. 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

Õâîðèì ç ÏÂÊÃ, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà ìîíîòåðà-
ï³¿ ã³ïîòåíçèâíèìè ïðåïàðàòàìè ³ íå ìàþòü êîì-
ïåíñîâàíî¿ ãëàóêîìè, äîö³ëüíèì º ïåðåâåäåííÿ íà 
ìîíîòåðàï³þ ïðåïàðàòîì «Ëàíîòàíòì», ùî çìåíøóº 
ð³âåíü âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó. 

Ìîíîòåðàï³ÿ ïðåïàðàòîì «Ëàíîòàíòì» ó á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â äîçâîëÿº óòðèìóâàòè âíóòð³øíüîî÷-
íèé òèñê õâîðèõ ç ÏÂÊÃ ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â íà ð³âí³ 
äîñòàòíüîìó äëÿ êîìïåíñàö³¿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåñó. 

Ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò òåðàï³¿ ïðåïàðàòîì «Ëà-
íîòàíòì» âèùèé ó õâîðèõ ç ðàííüîþ ³ ðîçâèíåíîþ 
ñòàä³ÿìè ãëàóêîìè ³ íèæ÷èé ó õâîðèõ ç äàëåêîðîç-
âèíóòîþ ñòàä³ºþ ãëàóêîìè. 

Ó õâîðèõ, ÿê³ çàñòîñîâóþòü ïðåïàðàò «Ëàíî-
òàíòì», íå âèÿâëåíî çíà÷íèõ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é, ÿê³ á 
çìóøóâàëè ïðèïèíèòè éîãî çàñòîñóâàííÿ. 
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