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Ââåäåíèå. Êàòàðàêòà, îñëîæíÿþùàÿ òå÷åíèå 
óâåèòà, ïðåäñòàâëÿåò íå òîëüêî àêòóàëüíóþ ìåäè-
öèíñêóþ, íî è çíà÷èòåëüíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ 
ïðîáëåìó, òàê êàê íàáëþäàåòñÿ, â îñíîâíîì, ó ëèö 
ìîëîäîãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 10–48% ñëó-
÷àåâ è çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí èíâà-
ëèäíîñòè ïðè óâåèòå — 85% [5]. 

Áåçóñëîâíî, íàèáîëåå ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì 
ëå÷åíèÿ ýòîãî, êàê è äðóãèõ âèäîâ êàòàðàêòû, ÿâ-
ëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âû-
ñîêèé ñîâðåìåííûé òåõíîëîãè÷åñêèé óðîâåíü õè-

ðóðãèè êàòàðàêò, ýêñòðàêöèÿ óâåàëüíîé êàòàðàêòû 
ñîïðÿæåíà ñî çíà÷èòåëüíûìè îñëîæíåíèÿìè êàê 
âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, òàê è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ïðè-
÷åì èñõîäû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îêàçûâàþòñÿ 
çíà÷èòåëüíî õóäøèìè, ÷åì ïðè âîçðàñòíîé êà-
òàðàêòå [5, 12, 13]. Ñëåäîâàòåëüíî, ó÷èòûâàÿ ýòè 
îáñòîÿòåëüñòâà, íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà ýôôåê-
òèâíûõ ìåð ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
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ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêà ó äàííîãî êîíòèíãåíòà 
áîëüíûõ. 

Ïðè âîçðàñòíîé êàòàðàêòå, â îòëè÷èå îò óâåàëü-
íîé, â íàñòîÿùåå âðåìÿ áèîõèìè÷åñêèå ìåõàíèçìû 
åå ðàçâèòèÿ èçó÷åíû äîâîëüíî ïîäðîáíî. Îäíèì èç 
íàèáîëåå âàæíûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà âîçðàñòíîé 
êàòàðàêòû ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå àêòèâíîñòè àíòèîê-
ñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ â òêàíÿõ ãëàçà è â êðîâè ïðè 
íàðóøåíèÿõ òèîë-äèñóëüôèäíîãî ñòàòóñà õðóñòàëè-
êà è îðãàíèçìà â öåëîì [1, 2, 6, 7,]. Â òî æå âðåìÿ, 
ïàòîãåíåç îñëîæíåííîé êàòàðàêòû ïðè óâåèòå âû-
ÿñíåí â ìåíüøåé ìåðå è òðåáóåò ñâîåãî äàëüíåéøå-
ãî èçó÷åíèÿ. 

Èññëåäîâàíèÿìè Í. Â. Ïàí÷åíêî [8] áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî â êðîâè ó áîëüíûõ óâåàëüíîé êàòàðàêòîé 
íàáëþäàåòñÿ èíòåíñèôèêàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ ëèïèäîâ, íà ôîíå êîòîðîé ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå 
êîíöåíòðàöèè ïðèðîäíûõ àíòèîêñèäàíòîâ (âèòàìè-
íîâ À, Ñ, Å), è èçìåíåíèå àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíò-
íûõ ôåðìåíòîâ — ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ), ãëó-
òàòèîíïåðîêñèäàçû (ÃÏÎ), öåðóëîïëàçìèíà, à òàêæå 
èçìåíåíèå óðîâíÿ ãëóòàòèîíà è ãàïòîãëîáèíà, ÷òî, 
ïî ìíåíèþ àâòîðà, ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ ïîâû-
øåííûõ óðîâíåé ñóïåðîêñèäíîãî ðàäèêàëà. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå 
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû íåïîñðåäñòâåííî â òêàíÿõ 
ãëàçà ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. 

Ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè íà ðàçðàáîòàí-
íîé íàìè ìîäåëè óâåàëüíîé êàòàðàêòû [3] áûëî óñòà-
íîâëåíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå â õðóñòàëèêå è âëàãå 
ïåðåäíåé êàìåðû àêòèâíîñòè êëþ÷åâûõ ôåðìåíòîâ 
ýíçèìàòè÷åñêîé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû — ÑÎÄ 
è ÃÏÎ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåòîâîé êàòàðàêòîé, ÿâëÿ-
þùåéñÿ íàèáîëåå àäåêâàòíîé ìîäåëüþ âîçðàñòíîé 
êàòàðàêòû ÷åëîâåêà, à òàêæå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå 
âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà òèîë-äèñóëüôèäíîé 
ñèñòåìû ãëóòàòèîíà [4, 9, 10]. Äàëåå íàìè áûëà ïðî-
äåìîíñòðèðîâàíà âîçìîæíîñòü ñòàáèëèçàöèè îïòè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ óâåàëüíîãî õðóñòàëèêà ê äåéñòâèþ 
êàòàðàêòîãåííûõ ôàêòîðîâ ïîñðåäñòâîì ïðèìåíå-
íèÿ àíòèîêñèäàíòà íîâîãî ïîêîëåíèÿ — ìåêñèäîëà, 
÷òî îáóñëîâëåíî åãî ñïîñîáíîñòüþ îêàçûâàòü êîð-
ðèãèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ñíèæåíèå àêòèâíîñòè 
ÑÎÄ, ÃÏÎ è íà íàðóøåíèå òèîë-äèñóëüôèäíîãî îá-
ìåíà õðóñòàëèêà [9]. Âûÿâëåííóþ íàìè ñïîñîáíîñòü 
ìåêñèäîëà îêàçûâàòü êîððèãèðóþùåå âîçäåéñòâèå 
íà íàðóøåíèÿ ýíçèìàòè÷åñêîé àíòèîêñèäàíòíîé 
ñèñòåìû ïðè ìîäåëèðîâàíèè óâåàëüíîé êàòàðàêòû 
ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê îäíî èç çâåíüåâ àíòè-
êàòàðàêòàëüíîãî äåéñòâèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î 
âàæíîé ðîëè íàðóøåíèé ñèñòåìû àíòèîêñèäàíò-
íîé çàùèòû â ïàòîãåíåçå óâåàëüíîé êàòàðàêòû è 
îáîñíîâûâàþò öåëåñîîáðàçíîñòü åå êîððåêöèè ïðè 
ðåàáèëèòàöèè ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿñíèòü ñîñòîÿíèå òèîë-
äèñóëüôèäíîé ñèñòåìû êðîâè è âîçìîæíîñòü êîð-

ðåöèè åå íàðóøåíèé ó áîëüíûõ èðèäîöèêëèòîì, 
îñëîæíèâøèìñÿ êàòàðàêòîé. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Êîìïëåêñ êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûë ðàç-
äåëåí íà äâå ñåðèè. 

Â ïåðâîé ñåðèè áèîõèìè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ áûëè 
ïîäâåðãíóòû ïîëíîñòüþ ìóòíûå õðóñòàëèêè 14 áîëüíûõ (14 
ãëàç) ñ èñõîäîì õðîíè÷åñêîãî èðèäîöèêëèòà, îñëîæíèâøå-
ãîñÿ êàòàðàêòîé, ïîëó÷åííûå âî âðåìÿ åå ýêñòðàêöèè. Êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 11 ïðîçðà÷íûõ õðóñòàëèêîâ, ïî-
ëó÷åííûõ ïîñëå ýíóêëåàöèè ïî ïîâîäó óâåàëüíîé ìåëàíîìû, 
ëîêàëèçîâàâøåéñÿ ïîçàäè ýêâàòîðà ãëàçà. 

Âî âòîðîé ñåðèè èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ó 64 
áîëüíûõ (64 ãëàçà) õðîíè÷åñêèì èðèäîöèêëèòîì, îñëîæíèâ-
øèìñÿ íà÷àëüíîé êàòàðàêòîé. 

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 33 áîëüíûõ (33 ãëàçà), 
êîíòðîëüíóþ — 31 áîëüíîé (31 ãëàç). Áîëüíûì îñíîâíîé 
è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïðîâîäèëàñü òðàäèöèîííàÿ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Áîëüíûì îñíîâíîé ãðóïïû äî-
ïîëíèòåëüíî ê ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ ââîäèëè àíòèîê-
ñèäàíò íîâîãî ïîêîëåíèÿ — ìåêñèäîë â 5% ðàñòâîðå ïî 
2,0 ìë âíóòðèâåííî åæåäíåâíî â òå÷åíèå ÷åòûðåõ íåäåëü. 
Âñå áîëüíûå õîðîøî ïåðåíîñèëè äàííûé ïðåïàðàò, ïî-
áî÷íûõ ÿâëåíèé íå íàáëþäàëîñü íè ó îäíîãî áîëüíîãî. Ó 
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñóáêàïñóëÿðíàÿ êàòàðàêòà íà-
áëþäàëàñü íà 18 ãëàçàõ, êîðêîâàÿ — íà 8 ãëàçàõ, êîðêîâî-
ñóáêàïñóëÿðíàÿ — íà 7 ãëàçàõ. Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû ñóáêàïñóëÿðíàÿ êàòàðàêòà íàáëþäàëàñü íà 18 ãëà-
çàõ, êîðêîâàÿ — íà 7 ãëàçàõ, êîðêîâî-ñóáêàïñóëÿðíàÿ — 
íà 6 ãëàçàõ. Áîëüíûå îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï áûëè 
ñîïîñòàâèìû ïî îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì çà-
áîëåâàíèÿ: ñòåïåíè èíúåêöèè ñîñóäîâ ãëàçíîãî ÿáëîêà 
(ð=0,942), õàðàêòåðó ïðåöèïèòàòîâ (ð=0,301), õàðàêòåðó 
ñîäåðæèìîãî ïåðåäíåé êàìåðû (ð=0,930), íàëè÷èþ âíîâü 
îáðàçîâàííûõ çàäíèõ ñèíåõèé (ð=0,947), ñîñòîÿíèþ õðó-
ñòàëèêà (ð=0,781) è ñòåêëîâèäíîãî òåëà (ð=0,674) îñòðîòå 
çðåíèÿ (ð=0,317). 

Â òêàíÿõ õðóñòàëèêîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï 
ïåðâîé ñåðèè îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû 
(ÑÎÄ), ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû (ÃÏÎ), óðîâíåé âîññòàíîâ-
ëåííîé (Ã-SH), îêèñëåííîé (Ã-SS-Ã) ôîðì è îáùåãî ñîäåð-
æàíèÿ ãëóòàòèîíà (Ãîá). 

Âûøåïðèâåäåííûå ïîêàçàòåëè óðîâíåé âîññòàíîâëåí-
íîé, îêèñëåííîé ôîðì è îáùåãî ñîäåðæàíèÿ ãëóòàòèîíà 
áûëè èññëåäîâàíû â êðîâè 14 áîëüíûõ íåïîñðåäñòâåííî 
ïåðåä ïðîâåäåíèåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå ó 
33 áîëüíûõ îñíîâíîé è 31 áîëüíîãî êîíòðîëüíîé ãðóïï (âòî-
ðîé ñåðèè) ïåðåä ïðîâåäåíèåì ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ è 
ïî åãî îêîí÷àíèè. Â êà÷åñòâå íîðìû èñïîëüçîâàëèñü äàííûå 
èññëåäîâàíèÿ 21 ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèöà — âîëîíòåðîâ 
ñ ïðîçðà÷íûìè õðóñòàëèêàìè. 

Àêòèâíîñòü ÑÎÄ è ÃÏÎ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäîâ ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà. Äëÿ èçìåðåíèé 
èñïîëüçîâàëèñü ñïåêòðîôîòîìåòð ÑÔ — 26 è ñïåêòðîêî-
ëîðèìåòð «Specol-210» ôèðìû Êàðë Öåéññ (Ãåðìàíèÿ). 
Êîíöåíòðàöèè âîññòàíîâëåííîé, îêèñëåííîé ôîðì è îáùå-
ãî ñîäåðæàíèÿ ãëóòàòèîíà îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ 
ýíçèìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ïî Bergmeyer [11]. 

Ñòåïåíü ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà îöåíèâàëàñü ïðÿìûì 
êîìïåíñàòîðíûì ìåòîäîì íà ïðèáîðå «Manual Straylight 
Meters» Series 2 [14]. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàììû SPSS 
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11,0. Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ïîäâåðãëèñü ìàòåìàòè÷å-
ñêîé îáðàáîòêå ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è 
êîýôôèöèåíòà ïàðíîé êîððåëÿöèè — r. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì 
àíàëèçå âíóòðèãðóïïîâûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçîâàâøèõ 
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ïðèìåíÿëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé 
ìåòîä äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê (ðàíãîâûé êðèòåðèé Âèëêîê-
ñîíà). Ïðè ñðàâíåíèè ìåæãðóïïîâûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòå-

ðèçîâàâøèõ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, èñïîëüçîâàëè íåïà-
ðàìåòðè÷åñêèé ìåòîä äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê (êðèòåðèé 
Ìàííà-Óèòíè). 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ýíçèìàòè÷åñêîé àí-
òèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû â òêàíÿõ êàòàðàêòàëüíûõ è 
ïðîçðà÷íûõ õðóñòàëèêîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Òàáëèöà 1 

Ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû, óðîâíåé âîññòàíîâëåííîé, îêèñëåííîé ôîðì è 
îáùåãî ñîäåðæàíèÿ ãëóòàòèîíà â õðóñòàëèêàõ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì èðèäîöèêëèòîì, îñëîæíèâøèìñÿ êàòàðàêòîé 

Èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè
Ñòàò. 

ïîêàçàòåëè

Ïðîçðà÷íûå 
õðóñòàëèêè 

n=11

Ìóòíûå õðóñòàëèêè ãëàç 
ñ èñõîäîì èðèäîöèêëèòà 

n=14

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè 
ðàçëè÷èé

Ñóïåðîêñèääèñìóòàçà (åä.
àêò./ìã áåëêà)

M±m 
%

1,936±0,182 
100,0

0,762±0,063 
39,3

ð=0,0001 

Ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçà 
(íêàò/ìã áåëêà)

M±m 
%

0,913±0,084 
100,0

0,326±0,047 
35,7

ð=0,0001

Âîññòàíîâëåííàÿ Ã-SH 
(ìêìîëü/ã)

M±m 
%

5,82±0,43 
100,0

2,44±0,28 
41,9

ð=0,0001

Îêèñëåííàÿ Ã-SS-Ã 
(ìêìîëü/ã)

M±m 
%

0,176±0,021 
100,0

0,312±0,034 
177,2

ð=0,001

Ãëóòàòèîí îáùèé Ãîá. 
(ìêìîëü/ã)

M±m 
%

5,99±0,48 
100,0

2,75±0,33 
45,9

ð=0,0001

Ïðèìå÷àíèå: n — êîëè÷åñòâî õðóñòàëèêîâ 

Èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå äàííûõ âèäíî, 
÷òî â êàòàðàêòàëüíûõ õðóñòàëèêàõ íà ãëàçàõ ñ èñ-
õîäîì èðèäîöèêëèòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîçðà÷íûìè 
õðóñòàëèêàìè àêòèâíîñòü ÑÎÄ áûëà ïîíèæåíà íà 
60,7%, àêòèâíîñòü ÃÏÎ — íà 64,3%, óðîâåíü âîññòà-
íîâëåííîé ôîðìû è îáùåãî ñîäåðæàíèÿ ãëóòàòèî-
íà — ñîîòâåòñòâåííî íà 58,1% è 54,1%. Â òî æå âðåìÿ 
óðîâåíü îêèñëåííîé åãî ôîðìû îêàçàëñÿ ïîâûøåí-
íûì íà 77,2%. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-

þò î çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè âîññòàíîâèòåëüíî-
ãî ïîòåíöèàëà ýíçèìàòè÷åñêîé àíòèîêñèäàíòíîé 
ñèñòåìû â òêàíÿõ ïîëíîñòüþ ìóòíîãî õðóñòàëèêà ó 
áîëüíûõ ñ èñõîäîì õðîíè÷åñêîãî èðèäîöèêëèòà. 

Ñîïîñòàâëåíèå ïîêàçàòåëåé òèîë-äèñóëüôèä-
íîãî îáìåíà â êàòàðàêòàëüíîì õðóñòàëèêå è êðîâè 
ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ èñõîäîì èðèäîöè-
êëèòà ïîêàçàëî âûñîêóþ ñòåïåíü èõ êîððåëÿòèâíîé 
çàâèñèìîñòè (òàáë. 2). 

Òàáëèöà 2 

Âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé òèîë-äèñóëüôèäíîãî îáìåíà â õðóñòàëèêàõ è êðîâè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì èðèäîöèêëèòîì, 
îñëîæíèâøèìñÿ êàòàðàêòîé (ìêìîëü/ë)

Ôîðìà ãëóòàòîíà Ñòàò. ïîêàçàòåëè
Èññëåäóåìûå òêàíè

Êîýôôèöèåíò êîððå-
ëÿöèè (r)Õðóñòàëèê 

n=14
Êðîâü 
n=14

Âîññòàíîâëåííàÿ (Ã-SH) M±m 2,44±0,28 518,31±42,86 0,89
Îêèñëåííàÿ (Ã-SS-Ã) M±m 0,312±0,034 237,64±15,23 0,77
Ãëóòàòèîí îáùèé (Ãîá.) M±m 2,75±0,33 755,95±47,64 0,86

Ïðèìå÷àíèå. n — êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 

Âûÿâëåííàÿ ñèëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçàè-
ìîñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè òèîë-äèñóëüôèäíîãî 
îáìåíà â õðóñòàëèêàõ è êðîâè áîëüíûõ ñ èñõîäîì 
õðîíè÷åñêîãî èðèäîöèêëèòà, îñëîæíèâøåãî-
ñÿ êàòàðàêòîé, äàëî íàì îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî 
êðèòåðèÿìè îöåíêè âîçìîæíîñòè ìåêñèäîëà ïðå-
äîòâðàùàòü ïðîãðåññèðîâàíèå êàòàðàêòû ó ýòîãî 
êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ìîæåò ÿâèòüñÿ åãî ñïîñîá-
íîñòü êîððèãèðîâàòü âåðîÿòíûå íàðóøåíèÿ òèîë-
äèñóëüôèäíîãî îáìåíà èìåííî â êðîâè ïàöèåíòîâ. 

Ïîä âëèÿíèåì ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó áîëü-
íûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï óäàëîñü äî-
áèòüñÿ êóïèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. 
Àíàëèç èçìåíåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, õàðàê-
òåðèçîâàâøèõ âûðàæåííîñòü âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëå-
íèé, ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï èñ÷åçàëà 
èíúåêöèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà (ð=0,0001), çíà÷èòåëüíî 
ðàññàñûâàëèñü ïðåöèïèòàòû (ð=0,001 â îñíîâíîé, 
ð=0,002 â êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ), ýêññóäàò â ïåðåä-
íåé êàìåðå (ð=0,001 â îñíîâíîé, ð=0,0001 â êîí-
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òðîëüíîé ãðóïïàõ), ïîìóòíåíèÿ â ñòåêëîâèäíîì 
òåëå (ð=0,0001 â êàæäîé ãðóïïå), áûëè óñòðàíåíû 
âíîâü îáðàçîâàííûå çàäíèå ñèíåõèè (ð=0,0001 
â êàæäîé ãðóïïå), èñ÷åçàëà îïàëåñöåíöèÿ âëàãè 
ïåðåäíåé êàìåðû (ð=0,001 â îñíîâíîé, ð=0,0001 â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ). Ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ ñî-
ñòîÿíèå õðóñòàëèêà â îáåèõ ãðóïïàõ íå èçìåíÿëîñü 
(ð=1,000). Îñòðîòà çðåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ïîâû-
ñèëàñü îò 0, 36±0,04 äî 0,62±0,06 (ð=0,0001) â êîí-
òðîëüíîé — îò 0,31±0,03 äî 0,58±0,04 (ð=0,0001). 

Ìåæãðóïïîâîå ñðàâíåíèå ñòåïåíè èçìåíåíèÿ 
îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ 

íå âûÿâèëî, â îñíîâíîì, äîñòîâåðíûõ èçìåíå-
íèé ïî èñ÷åçíîâåíèþ èíúåêöèè ãëàçíîãî ÿáëîêà 
(ð=0,201), ðàññàñûâàíèþ ïðåöèïèòàòîâ (ð=0,254), 
óñòðàíåíèþ çàäíèõ ñèíåõèé (ð=0,075), îñòðîòå çðå-
íèÿ (ð=0,568). Â òî æå âðåìÿ, ñòåïåíü èñ÷åçíîâåíèÿ 
îïàëåñöåíöèè âëàãè ïåðåäíåé êàìåðû è ðàññàñûâà-
íèÿ ïîìóòíåíèé â ñòåêëîâèäíîì òåëå áûëà âûðà-
æåíà â áîëüøåé ñòåïåíè â îñíîâíîé ãðóïïå, ÷åì â 
êîíòðîëüíîé (ñîîòâåòñòâåííî ð=0,034, ð=0,041). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ òèîë-äèñóëüôèäíîãî 
îáìåíà â êðîâè áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé 
ãðóïï ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3. 

Òàáëèöà 3 

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé òèîë-äèñóëüôèäíîãî îáìåíà â êðîâè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì èðèäîöèêëèòîì, 
îñëîæíèâøèìñÿ êàòàðàêòîé, ïîä âëèÿíèåì âêëþ÷åíèÿ â ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïðåïàðàòà ìåêñèäîë 

Ôîðìà ãëóòà-
òîíà

Ñòàò. ïî-
êàçàòåëè

1. Çäîðîâûå 
ëèöà 
n=21

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
Óðîâíè çíà÷èìîñòè 

(p)2. Äî ëå÷å-
íèÿ n=33

3. Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 

n=33

4. Äî ëå÷å-
íèÿ 

n=31

5. Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 

n=31

Âîññòàíîâ-
ëåííàÿ 
Ã-SH

M±m 
%

1
 

%
2

786,37±
12,33 
100,0 

–

528,26±
22,41 
67,1 

100,0

617,53±
27,32 
78,5 

116,9

515,47±
20,64 
65,5 

100,0

544,14±
21,27 
69,1 

105,5

ð
1–2

=0,0001 
ð

1–3
=0,0001 

ð
1–4

=0,0001 
ð

1–5
=0,0001

ð
2–3

=0,012 
ð

2–4
=0,675 

ð
3–5

=0,034 
ð

4–5
=0,337

Îêèñëåííàÿ 
Ã-SS-Ã

M±m 
%

1
 

%
2

142,56±
8,67 

100,0 
–

224,38±
11,57 
157,4 
100,0

192,44±
10,21 
134,9 
85,7

218,73±
13,38 
153,4 
100,0

205,78±
12,84 
144,3 
94,1

ð
1–2

=0,0001 
ð

1–3
=0,0001 

ð
1–4

=0,0001 
ð

1–5
=0,0001

ð
2–3

=0,040 
ð

2–4
=0,749 

ð
3–5

=0,418 
ð

4–5
=0,491

Ãëóòàòèîí 
îáùèé Ãîá.

M±m 
%

1
 

%
2

928,93±
19,72 
100,0 

–

752,64±
26,17 
81,0 

100,0

809,97±
28,62 
87,1 

107,6

734,20±
23,42 
79,0 

100,0

749,92±
22,73 
80,7 

102,1

ð
1–2

=0,0001 
ð

1–3
=0,002 

ð
1–4

=0,0001 
ð

1–5
=0,0001

ð
2–3

=0,142 
ð

2–4
=0,604 

ð
3–5

=0,101 
ð

4–5
=0,632

Ã-SH / Ã-SS-Ã 5,51 2,36 3,21 2,34 2,64

Ïðèìå÷àíèÿ. — n — êîëè÷åñòâî áîëüíûõ; %
1
 — èçìåíåíèÿ, âûðàæåííûå â %, ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «çäîðîâûå ëèöà»; %

2
 — èç-

ìåíåíèÿ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ, âûðàæåííûå â %, «ïîñëå ëå÷åíèÿ» ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïàì «äî ëå÷åíèÿ». 

Àíàëèç ïðèâåäåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçûâàåò, 
÷òî äî ëå÷åíèÿ óðîâåíü Ã-SH îêàçàëñÿ ïîíèæåí-
íûì íà 32,9% â îñíîâíîé è íà 34,5% â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïàõ, îáùåå ñîäåðæàíèå ãëóòàòèîíà (Ãîá) òàêæå 
áûëî ïîíèæåíî íà 19,0% â îñíîâíîé è íà 21,0% â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ, à óðîâåíü Ã-SS-Ã ïîâûøåí-
íûì íà 57,4% â îñíîâíîé è íà 53,4% â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè 
(ð=0,0001). 

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé òèîë-äèñóëüôèäíîãî 
îáìåíà â êðîâè áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé 
ãðóïï äî ëå÷åíèÿ ïîêàçàëî èõ íåäîñòîâåðíîå ðàç-
ëè÷èå. 

Ïîä âëèÿíèåì ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ óðîâåíü 
Ã-SH äîñòîâåðíî ïîâûñèëñÿ íà 16,9% â îïûòíîé 
(ð=0,012) è íåäîñòîâåðíî (ð=0,337) â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïàõ. Óðîâåíü Ã-SS-Ã äîñòîâåðíî (ð=0,040) 
ïîíèçèëñÿ íà 14,3% â îñíîâíîé è íåäîñòîâåðíî 
èçìåíèëñÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ (ð=0,491) ïðè 
íåçíà÷èòåëüíûõ êîëåáàíèÿõ îáùåãî ñîäåðæàíèÿ 
ãëóòàòèîíà. Ñîîòíîøåíèå Ã-SH/ Ã-SS-Ã â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 3,21, òîãäà êàê â êîíòðîëü-

íîé — 2,64. Ïî îêîí÷àíèþ ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëü 
óðîâíÿ âîññòàíîâëåííîé ôîðìû ãëóòàòèîíà â êðîâè 
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî ïî-
âûøåííûì (ð=0,034) ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèì ïîêàçà-
òåëåì ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé âûÿâèëè çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ âîññòàíîâëåííîé ôîðìû è îáùåãî ñîäåðæàíèÿ 
ãëóòàòèîíà, à òàêæå çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå îêèñ-
ëåííîé åãî ôîðìû â êðîâè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì 
èðèäîöèêëèòîì, îñëîæíèâøèìñÿ íà÷àëüíîé êàòà-
ðàêòîé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåçêîì íàðóøåíèè 
âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà ýíçèìàòè÷åñêîé 
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ó äàííîãî êîíòèíãåí-
òà áîëüíûõ. Ââåäåíèå ìåêñèäîëà îêàçûâàëî âûðà-
æåííîå êîððèãèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà íàðóøåíèÿ 
òèîë-äèñóëüôèäíîãî îáìåíà â êðîâè èññëåäóåìûõ 
áîëüíûõ. 

Â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèé (9 ìåñÿöåâ — 
1 ãîä) ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïîêàçàòåëü ñâå-
òîðàññåÿíèÿ âíóòðè ãëàçà îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî 
íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð<0,05). 
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Â ýòîò æå ïåðèîä âðåìåíè èññëåäîâàíèå ïîêàçàòå-
ëåé òèîë-äèñóëüôèäíîãî îáìåíà â êðîâè áîëüíûõ 
îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâèëî èõ íåêîòîðîå ñíèæåíèå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì, äîñòèãíóòûì íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ, îäíàêî ýòè ðàç-
ëè÷èÿ áûëè íåäîñòîâåðíûìè (ð>0,05). Ýòè äàííûå, 
ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü 
ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíûõ êóðñîâ ìåêñèäîëà îäèí ðàç 
â øåñòü ìåñÿöåâ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ íà÷àëüíîé êàòàðàêòû ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì 
èðèäîöèêëèòîì. 

ÂÛÂÎÄÛ 

Â òêàíÿõ êàòàðàêòàëüíûõ õðóñòàëèêîâ áîëü-1. 
íûõ õðîíè÷åñêèì èðèäîöèêëèòîì óñòàíîâëåíû 
çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ïî-
òåíöèàëà ýíçèìàòè÷åñêîé àíòèîêñèäàíòíîé ñè-
ñòåìû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîçðà÷íûìè õðóñòàëèêà-
ìè: ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû 
íà 60,7%, àêòèâíîñòè ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû íà 
64,3%, ïîêàçàòåëÿ óðîâíÿ âîññòàíîâëåííîé ôîðìû 
è îáùåãî ñîäåðæàíèÿ ãëóòàòèîíà — ñîîòâåòñòâåííî 
íà 58,1% è 54,1% è ïîâûøåíèå óðîâíÿ îêèñëåííîé 
ôîðìû ãëóòàòèîíà íà 77,2%. 

Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì èðèäîöèêëèòîì, 2. 
îñëîæíèâøèìñÿ íà÷àëüíîé êàòàðàêòîé, âûÿâëåíû 
çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ïî-
òåíöèàëà òèîë-äèñóëüôèäíîé ñèñòåìû êðîâè ïî 
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè: ñíèæåíèå óðîâíÿ 
âîññòàíîâëåííîé ôîðìû ãëóòàòèîíà íà 32,9–34,5%, 
îáùåãî ñîäåðæàíèÿ ãëóòàòèîíà íà 19,0–21,0% è ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ åãî îêèñëåííîé ôîðìû íà 53,4–
57,4%. 

Âêëþ÷åíèå ìåêñèäîëà â êîìïëåêñíîå ëå-3. 
÷åíèå áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì èðèäîöèêëèòîì, 
îñëîæíèâøèìñÿ íà÷àëüíîé êàòàðàêòîé, îêàçûâàåò 
êîððèãèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà íàðóøåíèå òèîë-
äèñóëüôèäíîãî îáìåíà â êðîâè. 

Â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèé (9 ìåñÿ-4. 
öåâ — 1 ãîä) ó áîëüíûõ, êîòîðûì êîìïëåêñíîå ëå-
÷åíèå ïðîâîäèëîñü ñ âêëþ÷åíèåì ìåêñèäîëà, ïîêà-
çàòåëü ñâåòîðàññåÿíèÿ âíóòðè ãëàçà áûë äîñòîâåðíî 
íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, êîòîðûì êîì-
ïëåêñíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü áåç åãî âêëþ÷åíèÿ, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñïîñîáíîñòè ýòîãî ïðåïàðàòà 
çàäåðæèâàòü ïðîãðåññèðîâàíèå íà÷àëüíîé êàòàðàê-
òû ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì èðèäîöèêëèòîì. 
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CORRECTION OF THIOL-DISULFIDE DISORDERS IN THE BLOOD SYSTEM IN PATIENTS WITH 
CHRONIC IRIDOCYCLITIS COMPLICATED BY CATARACT 

V. V. Savko, Jr, O. I. Baidan 

Odessa, Ukraine 

There were found considerable disturbances of the enzymatic antioxidant system in the cataract lens tissues in 
patients with chronic iridocyclitis in comparison with transparent lens: reduced activity of superoxide dismutase, 
glutathione peroxidase, changed indices of S-H-S-S exchange (p<0.05). 

The patients with chronic iridocyclitis complicated by cataract were found to have considerable disturbances of 
restored potential of thiol-disulfide blood system compared with healthy persons (p<0.05). Mexidol exerts correc-
tion influence on the disorder of S-H-S-S exchange in blood, which can retard progress of cataract. 
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Â ðîáîò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ õàðàêòåðó ³íäèâ³äóàëüíî¿ àäðåíåðã³÷íî¿ ³ìóíîðåàêòèâ-
íîñò³ îðãàíèçìó â äèíàì³ö³ ïåðåá³ãó îï³êîâî¿ õâîðîá³ î÷åé òà âèÿâëåííÿ àäåêâàòíîãî òèïó ñòðåñ-
ðåàãóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ íà òÿæêå îï³êîâå óðàæåííÿ îêà. Êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðî-
âåäåí³ ó 142 õâîðèõ íà îï³êîâó õâîðîáó î÷åé III ³ IV ñòóïåíÿ âàæêîñò³. Íà ï³äñòàâ³ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 
³ õàðàêòåðó çì³í ïîêàçíèêà àäðåíîðåöåïö³¿ «àêòèâíèõ» Ò-ë³ìôîöèò³â â äèíàì³ö³ ïåðåá³ãó îï³êîâî¿ 
õâîðîáè î÷åé ç’ÿñîâàíî, ÿê³ çì³íè ³ìóííîãî ñòàíó ñë³ä â³äíåñòè äî àäàïòèâíîãî òèïó ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
àäðåíåðã³÷íî¿ ³ìóíîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó õâîðèõ íà òÿæêó îï³êîâó òðàâìó î÷åé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òÿæåëûå îæîãè ãëàç, èììóíîðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà, àäàïòèâíûé òèï ñòðåññ-
ðåàãèðîâàíèÿ 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òÿæê³ îï³êè î÷åé, ³ìóíîðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó, àäàïòèâíèé òèï ñòðåñ-ðåàãóâàííÿ 
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Ââåäåíèå. Îæîãîâàÿ òðàâìà ãëàçà áåçóñëîâ-
íî èíèöèèðóåò ñòðåññ-ðåàêòèâíûå èçìåíåíèÿ â 
èììóííîé ñèñòåìå îðãàíèçìà ïîñòðàäàâøèõ. Èç-
âåñòíî, ÷òî îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ 
îæîãîâîé áîëåçíè çàâèñÿò îò èíäèâèäóàëüíîé ñïåö-
èôè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà ïàöèåíòîâ íà 
îæîãîâîå ïîâðåæäåíèå [2, 4, 8, 13, 14, 15]. Ïðè ýòîì 
âåäóùåå ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò âûðà-
æåííîñòü èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ: ñòåïåíü 
óãíåòåíèÿ êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà 
è óðîâåíü ïîâûøåíèÿ ñòåïåíè ñåíñèáèëèçàöèè îð-
ãàíèçìà ê àóòîàíòèãåíàì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òêà-
íåé ãëàçà. 

Ñ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ îæîãîâóþ 
áîëåçíü ãëàçà öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü êàê 
ñòðåññ-èíäóöèðîâàííûé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, 
ïîñêîëüêó òÿæåëîå îæîãîâîå ïîâðåæäåíèå îðãàíà 
çðåíèÿ âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûé áîëåâîé ýôôåêò è 
îêàçûâàåò âûðàæåííîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå âîç-
äåéñòâèå âñëåäñòâèå ðåçêîãî ñíèæåíèÿ çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé ó ïàöèåíòà. Â îðãàíèçìå ïîñòðàäàâøåãî îò 
îæîãîâîé òðàâìû ãëàçà ïðè ó÷àñòèè îñíîâíûõ ðåãó-

ëèðóþùèõ ñèñòåì (íåðâíîé, èììóííîé è ýíäîêðèí-
íîé) ðàçâèâàåòñÿ êîìïëåêñ çàùèòíûõ ðåàêöèé, èìå-
íóåìûé êàê îáùèé àäàïòàöèîííûé ñèíäðîì (ÎÀÑ). 
Îñíîâíîé áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë ÎÀÑ çàêëþ÷àåòñÿ 
â ìîáèëèçàöèè ýíåðãåòè÷åñêèõ è ïëàñòè÷åñêèõ ðå-
ñóðñîâ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîöåññîâ âîññòàíîâëå-
íèÿ íàðóøåííîãî ãîìåîñòàçà è ïîâûøåíèÿ ðåçè-
ñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ ïîâðåæäàþùèõ 
àãåíòîâ. Âåäóùóþ ðîëü â çàïóñêå àäàïòèâíûõ ðå-
àêöèé âûïîëíÿåò àêòèâàöèÿ ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé 
ñèñòåìû [3]. Èçâåñòíî, ÷òî ôóíêöèîíàëüíàÿ âçàè-
ìîñâÿçü âûøåóêàçàííûõ îñíîâíûõ ãîìåîñòàòè÷å-
ñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå 
îáùíîñòè ëèãàíä-ðåöåïòîðíûõ âçàèìîäåéñòâèé íà 
óðîâíå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ 
ýòèõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì [1, 9, 10, 11], Ïðîâåäåí-
íûå íàìè ïðèîðèòåòíûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè 
äîêàçàòü, ÷òî îïðåäåëåíèå óðîâíÿ àäðåíîðåöåï-
öèè «àêòèâíûõ» Ò-ëèìôîöèòîâ («à»Ò-ë) ïîçâîëÿåò 
îöåíèòü ñòåïåíü ñòðåññèðîâàííîñòè è âûÿâèòü õà-


