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There were found considerable disturbances of the enzymatic antioxidant system in the cataract lens tissues in 
patients with chronic iridocyclitis in comparison with transparent lens: reduced activity of superoxide dismutase, 
glutathione peroxidase, changed indices of S-H-S-S exchange (p<0.05). 

The patients with chronic iridocyclitis complicated by cataract were found to have considerable disturbances of 
restored potential of thiol-disulfide blood system compared with healthy persons (p<0.05). Mexidol exerts correc-
tion influence on the disorder of S-H-S-S exchange in blood, which can retard progress of cataract. 
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Ââåäåíèå. Îæîãîâàÿ òðàâìà ãëàçà áåçóñëîâ-
íî èíèöèèðóåò ñòðåññ-ðåàêòèâíûå èçìåíåíèÿ â 
èììóííîé ñèñòåìå îðãàíèçìà ïîñòðàäàâøèõ. Èç-
âåñòíî, ÷òî îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ 
îæîãîâîé áîëåçíè çàâèñÿò îò èíäèâèäóàëüíîé ñïåö-
èôè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà ïàöèåíòîâ íà 
îæîãîâîå ïîâðåæäåíèå [2, 4, 8, 13, 14, 15]. Ïðè ýòîì 
âåäóùåå ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò âûðà-
æåííîñòü èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ: ñòåïåíü 
óãíåòåíèÿ êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà 
è óðîâåíü ïîâûøåíèÿ ñòåïåíè ñåíñèáèëèçàöèè îð-
ãàíèçìà ê àóòîàíòèãåíàì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òêà-
íåé ãëàçà. 

Ñ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ îæîãîâóþ 
áîëåçíü ãëàçà öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü êàê 
ñòðåññ-èíäóöèðîâàííûé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, 
ïîñêîëüêó òÿæåëîå îæîãîâîå ïîâðåæäåíèå îðãàíà 
çðåíèÿ âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûé áîëåâîé ýôôåêò è 
îêàçûâàåò âûðàæåííîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå âîç-
äåéñòâèå âñëåäñòâèå ðåçêîãî ñíèæåíèÿ çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé ó ïàöèåíòà. Â îðãàíèçìå ïîñòðàäàâøåãî îò 
îæîãîâîé òðàâìû ãëàçà ïðè ó÷àñòèè îñíîâíûõ ðåãó-

ëèðóþùèõ ñèñòåì (íåðâíîé, èììóííîé è ýíäîêðèí-
íîé) ðàçâèâàåòñÿ êîìïëåêñ çàùèòíûõ ðåàêöèé, èìå-
íóåìûé êàê îáùèé àäàïòàöèîííûé ñèíäðîì (ÎÀÑ). 
Îñíîâíîé áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë ÎÀÑ çàêëþ÷àåòñÿ 
â ìîáèëèçàöèè ýíåðãåòè÷åñêèõ è ïëàñòè÷åñêèõ ðå-
ñóðñîâ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîöåññîâ âîññòàíîâëå-
íèÿ íàðóøåííîãî ãîìåîñòàçà è ïîâûøåíèÿ ðåçè-
ñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ ïîâðåæäàþùèõ 
àãåíòîâ. Âåäóùóþ ðîëü â çàïóñêå àäàïòèâíûõ ðå-
àêöèé âûïîëíÿåò àêòèâàöèÿ ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé 
ñèñòåìû [3]. Èçâåñòíî, ÷òî ôóíêöèîíàëüíàÿ âçàè-
ìîñâÿçü âûøåóêàçàííûõ îñíîâíûõ ãîìåîñòàòè÷å-
ñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå 
îáùíîñòè ëèãàíä-ðåöåïòîðíûõ âçàèìîäåéñòâèé íà 
óðîâíå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ 
ýòèõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì [1, 9, 10, 11], Ïðîâåäåí-
íûå íàìè ïðèîðèòåòíûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè 
äîêàçàòü, ÷òî îïðåäåëåíèå óðîâíÿ àäðåíîðåöåï-
öèè «àêòèâíûõ» Ò-ëèìôîöèòîâ («à»Ò-ë) ïîçâîëÿåò 
îöåíèòü ñòåïåíü ñòðåññèðîâàííîñòè è âûÿâèòü õà-
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ðàêòåðíûå îñîáåííîñòè èììóíîðåàêòèâíîñòè îð-
ãàíèçìà â îòâåòíîé ðåàêöèè èíäèâèäà ïðè òÿæåëîé 
îæîãîâîé òðàâìå ãëàç [5, 6]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ êëèíè÷åñêîé ïàòîôè-
çèîëîãèè è îôòàëüìîëîãèè àêòóàëüíîé ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ïðîáëåìà âûÿñíåíèÿ àäåêâàòíîñòè òåõ èçìåíå-
íèé èììóííîãî ãîìåîñòàçà, êîòîðûå çàêîíîìåðíî 
âîçíèêàþò ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññàõ è, â ÷àñòíîñòè, ïðè îæîãîâîé áîëåçíè ãëàç. 
Èçó÷åíèå õàðàêòåðà èíäèâèäóàëüíîé èììóíîðåàê-
òèâíîñòè îðãàíèçìà ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé îæîãî-
âîé òðàâìîé ãëàçà ñ îïðåäåëåíèåì ôèçèîëîãè÷å-
ñêè àäåêâàòíîãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññîâûé 
ôàêòîð ïîçâîëèëî áû ðåøèòü ðÿä âàæíûõ âîïðîñîâ 
îòíîñèòåëüíî ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ è èñõîäà 
îæîãîâîé áîëåçíè ãëàç è ôîðìèðîâàíèÿ îïòèìàëü-
íîé ëå÷åáíîé òàêòèêè ñ ïðèìåíåíèåì ìåäèêàìåí-
òîçíîé (â òîì ÷èñëå è èììóíîêîððèãèðóþùåé) òå-
ðàïèè è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå õàðàêòåðà èç-
ìåíåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé àäðåíåðãè÷åñêîé èì-
ìóíîðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà â äèíàìèêå òå÷åíèÿ 
îæîãîâîé áîëåçíè è âûÿâëåíèå àäåêâàòíîãî òèïà 
ñòðåññ-ðåàãèðîâàíèÿ ïîñòðàäàâøèõ íà òÿæåëîå 
îæîãîâîå ïîâðåæäåíèå ãëàçà. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ. 
Êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó 142 
áîëüíûõ ñ III (36 ïàöèåíòîâ) è ñ IV ñòåïåíüþ òÿæåñòè îæîãà 
ãëàç (106 áîëüíûõ) â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòîé êëàñ-
ñèôèêàöèåé ñòåïåíè òÿæåñòè îæîãîâîãî ïîâðåæäåíèÿ ãëàç 
[14]. Óðîâåíü àäðåíîðåöåïöèè «à»Ò-ë â äèíàìèêå îæîãîâîé 
áîëåçíè ãëàç èçó÷åí ó 63 áîëüíûõ ñ îæîãàìè ãëàç III À; III 
Á è IV ñòåïåíåé òÿæåñòè (18; 8 è 37 áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåí-
íî), êîòîðûì ïðîâîäèëîñü àäåêâàòíîå êîíñåðâàòèâíîå è õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Íà 7-å, 14-å ñóòêè ñ ìîìåíòà îæîãà è 
ïðè îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ áîëüíûå îáñëåäîâàëèñü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñòàíäàðòíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê, âêëþ÷àÿ 
íàãðóçî÷íûå òåñòû «àêòèâíûõ» Å-ÐÎÊ ñ àäðåíàëèíîì è àí-
òèãåíàìè ðîãîâîé îáîëî÷êè ãëàçà [12]. Ðåçóëüòàòû êëèíèêî-
èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷å-
ñêîé îáðàáîòêå ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ. Äàííûå 
êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî-
êàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ñ III è IV ñòåïåíüþ òÿæåñòè 
îæîãà ãëàç â äèíàìèêå îæîãîâîãî ïðîöåññà óðî-
âåíü àäðåíîðåöåïöèè «àêòèâíûõ» Ò-ëèìôîöèòîâ 
(«à» Ò-ë) â 3 ðàçà ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü íîðìû 
(3,20±0,85)%. Òàê, ó áîëüíûõ ñ III ñòåïåíüþ òÿæåñòè 
îæîãà ãëàç äî ëå÷åíèÿ äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 
(10,39±1,66) %, à ó áîëüíûõ ñ IV ñòåïåíüþ òÿæå-
ñòè — (11,77±0,65)% (ð>0,05). Ïîñëå ïðîâåäåííîãî 
ëå÷åíèÿ ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 
(10,08±1,57)% è (10,13±0,7)% (ð>0,05). 

Íà ðàííåé ñòàäèè îæîãîâîãî ïðîöåññà (íà 7-å 
è 14 ñóòêè íàáëþäåíèÿ ñ ìîìåíòà îæîãà ãëàç) âû-
ÿâëåíî äâà òèïà äèíàìèêè èçìåíåíèé óðîâíÿ àäðå-
íîðåöåïöèè «à»Ò-ë (òàáë. 1). Ïðè ïåðâîì òèïå äè-
íàìèêè àäðåíîðåöåïöèè «à»Ò-ë (n=35) âûñîêèé 
ïîêàçàòåëü, âûÿâëåííûé íà 7-å ñóòêè íàáëþäåíèÿ 

(16,35± 1,11) %, ñíèæàëñÿ íà 14 ñóòêè (6,30±0,6) % è 
òàêîâûì îñòàâàëñÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ïðè âòîðîì òèïå 
äèíàìèêè àäðåíîðåöåïöèè «à»Ò-ë (n=28) îòìå÷åíà 
îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ èçìåíåíèé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ: îò 
ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêîãî íà 7-å ñóòêè íàáëþäåíèÿ 
(9.25±1,47)% äî âûñîêîãî íà 14-å ñóòêè ñ ìîìåí-
òà îæîãà (15,04±1,48)%, ñîõðàíÿâøåãîñÿ äî êîíöà 
ëå÷åíèÿ. Íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé ïîêàçàòåëÿ 
ñòåïåíè ñåíñèáèëèçàöèè ê àíòèãåíàì ðîãîâîé îáî-
ëî÷êè â öåëîì ïîâòîðÿåò òåíäåíöèþ, õàðàêòåðíóþ 
äëÿ äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ àäðåíîðåöåïöèè 
«à»Ò-ë ïðè êàæäîì èç âûäåëåííûõ òèïîâ èììóíî-
ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà (òàáë.1). Ñîãëàñíî äàí-
íûì, ïðåäñòàâëåííûì íà òàáëèöå 1, çíà÷èòåëüíîå 
ïîâûøåíèå ñòåïåíè ñåíñèáèëèçàöèè ê àóòîàíòèãå-
íàì ðîãîâèöû, îòðàæàþùåå îñëîæíåííîå òå÷åíèå 
îæîãîâîé áîëåçíè ãëàç, âûÿâëåíî ó áîëüíûõ ñî âòî-
ðûì òèïîì äèíàìèêè àäðåíîðåöåïöèè «à»Ò-ë. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïî-
êàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà 
óñòàíîâëåíû ðàçëè÷èÿ â ñîñòîÿíèè èììóíîðåàê-
òèâíîñòè áîëüíûõ ïðè îáîèõ âûäåëåííûõ òèïàõ 
äèíàìèêè àäðåíîðåöåïöèè «à» Ò-ë (òàáë. 1). Ïðè 
ïåðâîì òèïå èçìåíåíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà îðãà-
íèçìà îêàçàëèñü áîëåå áëàãîïðèÿòíûìè â ñðàâíå-
íèè ñî âòîðûì òèïîì àäðåíîðåöåïöèè «à»Ò-ë, ïðè 
êîòîðîì âûÿâëåíû ïðèçíàêè âòîðè÷íîãî èììóíî-
äåôèöèòà. Äîñòîâåðíîå îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëÿ 
íîðìû ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ ëèìôî-
öèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè âûÿâëåíî ïðè ïåð-
âîì òèïå äèíàìèêè àäðåíîðåöåïöèè «à»Ò-ë òîëüêî 
íà 7 ñóòêè ñ ìîìåíòà îæîãà (1,69±0,11 ∙10 9/ë), à 
ïðè âòîðîì òèïå äèíàìèêè àäðåíîðåöåïöèè «à»Ò-ë 
ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ îòìå÷àëîñü íà 
ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ (1,58±0,09∙10 9/ë; 
1,64±0,11∙10 9/ë; 1,52±0,08∙10 9/ë). Ïîâûøåíèå ñî-
äåðæàíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ è Ò-õåëïåðîâ â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòå-
òà, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Îäíàêî, êàê âèäíî èç 
äàííûõ òàáëèöû 1, òàêèå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé 
Ò-ëèìôîöèòîâ è Ò-õåëïåðîâ õàðàêòåðíû òîëüêî äëÿ 
óñòàíîâëåííîãî ïåðâîãî òèïà äèíàìèêè àäðåíîðå-
öåïöèè «à»Ò-ë. Ïðè âòîðîì òèïå íà 7 ñóòêè íàáëþ-
äåíèÿ îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå (îòíîñèòåëüíî ïî-
êàçàòåëÿ íîðìû ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ Ò-õåëïåðîâ 
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Íà 14 ñóòêè íàáëþäåíèÿ 
è ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëü ñîäåðæà-
íèÿ Ò-õåëïåðîâ ïðè âòîðîì òèïå äèíàìèêè àäðå-
íîðåöåïöèè «à» Ò-ë ïîâûøàåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê 
ïîêàçàòåëþ íîðìû, íî îñòàåòñÿ äîñòîâåðíî ïîíè-
æåííûì îòíîñèòåëüíî äàííûõ ïðè ïåðâîì òèïå äè-
íàìèêè àäðåíîðåöåïöèè «à» Ò-ë. Ïðè ñîõðàíåíèè 
óðîâíÿ Ò-ñóïðåññîðîâ â îáåèõ ãðóïïàõ â ïðåäåëàõ 
íîðìû ñëåäñòâèåì âûÿâëåííûõ ðàçëè÷èé â ïîêà-
çàòåëÿõ Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ïðè îáîèõ òèïàõ 
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Òàáëèöà 1 

Äèíàìèêà àäðåíîðåöåïöèè àêòèâíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ, ñòåïåíè ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà ê àíòèãåíàì ðîãîâîé îáîëî÷êè 
ãëàçà è îñíîâíûå ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ïðè àäàïòèâíîì (I, n= 35) è äåçàäàïòèâíîì (II, n=28) òèïàõ ñòðåññ-

ðåàãèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà áîëüíûõ ñ îæîãàìè ãëàç òÿæåëûõ ñòåïåíåé 

Òèï 
ñòðåññ- 

ðåàãèðî- 
âàíèÿ

Ñðîê 
íàáëþ- 
äåíèÿ 

ñ ìîìåíòà 
îæîãà ãëàç

Ïîêàçàòåëè ñòðåññ-ðåàãèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà ó áîëüíûõ ñ îæîãàìè ãëàç òÿæåëûõ ñòåïåíåé

Àäðåíî- 
ðåöåïöèÿ 

«àêòèâíûõ» 
Ò-ëèìôî-

öèòîâ

Ñòåïåíü 
ñåíñèáè- 
ëèçàöèè 

îðãàíèçìà 
ê àíòèãåíàì 

ðîãîâèöû

Êîëè- 
÷åñòâî 
ëèìôî- 
öèòîâ

Êîëè- 
÷åñòâî 

Ò-ëèìôî-
öèòîâ

Êîëè- 
÷åñòâî 

Ò-õåëïåðîâ

Êîëè- 
÷åñòâî 

Ò-ñóïðåñ-
ñîðîâ

Ò
õ 
/Ò

ñ

Êîëè- 
÷åñòâî 
ôàãî- 
öèòîâ

I
7-å 

ñóòêè

16,35±
1,11 #

14,45±
1,63#

1,69±
0,11#

1,47±
0,1 #

1,17±
0,09 #

0,29±
0,03

4.83±
1.07 

3,8±
0,33

II
9,25±

1,47* #
10,17±
1,46*#

1,58±
0,09#

1,18±
0,07 *#

0,98±
0,06 *

0,33±
0,05*

3,19±
0,73 *#

2,02±
0,27*#

I
14-å 

ñóòêè

6,30±
0,60 #

6,94±
0,72 #

1,87±
0,12

1,52±
0,09 #

1,21±
0,07 #

0,24±
0.05

5,32±
2,76#

3,65±
0,29

II
15,04±
1,48*#

13,67±
1,98*#

1,64±
0,11*#

1,39±
0,11 *#

1,06±
0,09 *

0,32±
0,04*

3,41±
0,88*#

2,14±
0,37*#

I
Ïîñëå 

ëå÷åíèÿ

6,67±
1,0

8,77±
1,01 #

1,78±
0,13

1,48±
0,11 #

1,18±
0,10 #

0,29±
0,05

4.49±
1,14 

3,56±
0,16

II
13,04±
1,71*#

13,92±
1,21*#

1,52±
0,08*#

1,31±
0.08 *

1,05±
0.07 *#

0,33±
0,05*

3,25±
0,75*#

2,69±
0,26*#

Çíà÷åíèå íîðìû ó 
çäîðîâûõ ëèö; n=74 

 3,20±
0,85

5,92±
0,30

1,82±
0,07

1,27±
0,05

0,99±
0,04

0,29±
0,02

4,86±
0,43

3,85±
0,24

Ïðèìå÷àíèå: # — äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëåì êîíòðîëÿ * — äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè I è II òèïîâ 
ñòðåññ-ðåàãèðîâàíèÿ 

äèíàìèêè àäðåíîðåöåïöèè «à»Ò-ë ÿâëÿåòñÿ ñíè-
æåíèå èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà ó áîëüíûõ ñî 
âòîðûì òèïîì äèíàìèêè àäðåíîðåöåïöèè «à» Ò-ë 
(òàáë. 1). Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ñíèæåíèå ïîêàçà-
òåëÿ èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà ðàñöåíèâàåòñÿ 
êàê íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê â 
îòíîøåíèè õàðàêòåðà òå÷åíèÿ îæîãîâîé áîëåçíè è 
åå èñõîäîâ [2]. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îñòðîãî ïåðèî-
äà îæîãîâîé áîëåçíè âûÿâëÿåòñÿ è ñíèæåíèå ïîêà-
çàòåëÿ êîëè÷åñòâà ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê èìåííî 
ó áîëüíûõ ñî âòîðûì òèïîì àäðåíîðåöåïöèè «à» 
Ò-ë (òàáë. 1). 

Ïðè ïåðâîì òèïå äèíàìèêè àäðåíîðåöåïöèè 
«à»Ò-ë îñëîæíåííîå òå÷åíèå îæîãîâîé áîëåçíè ãëàç 
âûÿâëåíî ó 20 % áîëüíûõ, à ïðè âòîðîì òèïå — ó 
71 %. Ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé èììóíîðåàêòèâíîñòè 
îðãàíèçìà ïðè äâóõ âàðèàíòàõ àäðåíîðåöåïöèè «à» 
Ò-ë, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ õàðàêòåðíûìè ðàçëè÷èÿ-
ìè â êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè îæîãîâîé áîëåçíè ãëàç, 
ïîçâîëÿþò ðàñöåíèâàòü âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ êàê 
ðàçëè÷íûå òèïû àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ 
ñòðåññîâîãî ôàêòîðà — òÿæåëîé îæîãîâîé òðàâìû 
ãëàçà. Ïåðâûé òèï äèíàìèêè àäðåíîðåöåïöèè «à» 
Ò-ë ñîïðîâîæäàåòñÿ ìåíåå âûðàæåííûìè ïàòîèì-
ìóííûìè ñäâèãàìè ïðè óìåðåííî ïîâûøåííîé ñòå-
ïåíè ñåíñèáèëèçàöèè ê àóòîàíòèãåíàì ðîãîâèöû è 
ïðè áëàãîïðèÿòíîì êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè îæîãîâîé 
áîëåçíè ãëàç. Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðâûé òèï äèíàìèêè 
àäðåíîðåöåïöèè «à» Ò-ë ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê îò-
ðàæåíèå áëàãîïðèÿòíî ðàçâèâàþùèõñÿ ìåõàíèçìîâ 
îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà, êàê àäàïòèâíûé 

òèï èíäèâèäóàëüíîé àäðåíåðãè÷åñêîé èììóíîðå-
àêòèâíîñòè îðãàíèçìà (ÈÀ ÈÐÎ) ïðè ïîääåðæàíèè 
ãîìåîñòàçà â óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ ñòðåññèðóþùåãî 
ôàêòîðà — îæîãîâîé òðàâìû ãëàçà. Âòîðîé òèï äè-
íàìèêè àäðåíîðåöåïöèè «à» Ò-ë ñîïðîâîæäàåòñÿ 
áîëåå âûðàæåííûìè ïàòîèììóííûìè ñäâèãàìè ïðè 
çíà÷èòåëüíî ïîâûøåííîé ñòåïåíè ñåíñèáèëèçà-
öèè ê àóòîàíòèãåíàì ðîãîâèöû è ïðåèìóùåñòâåí-
íî îñëîæíåííîì êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè îæîãîâîé 
áîëåçíè ãëàç. Ñëåäîâàòåëüíî, âòîðîé òèï äèíàìèêè 
àäðåíîðåöåïöèè «à» Ò-ë ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê îò-
ðàæåíèå íåáëàãîïðèÿòíî ðàçâèâàþùèõñÿ ìåõàíèç-
ìîâ îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà, êàê äåçà-
äàïòèâíûé òèï èíäèâèäóàëüíîé àäðåíåðãè÷åñêîé 
èììóíîðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà (ÈÀ ÈÐÎ) ïðè 
ïîääåðæàíèè ãîìåîñòàçà â óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ ñòðåñ-
ñèðóþùåãî ôàêòîðà — îæîãîâîé òðàâìû ãëàçà. 

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè òèïà èíäèâèäó-
àëüíîé àäðåíåðãè÷åñêîé èììóíîðåàêòèâíîñòè îð-
ãàíèçìà, óñòàíîâëåííîãî ïî äèíàìèêå èçìåíåíèÿ 
ïîêàçàòåëÿ àäðåíîðåöåïöèè «à» Ò-ë è ñîïðîâîæäà-
þùåãîñÿ õàðàêòåðíûìè èçìåíåíèÿìè èììóíîðåàê-
òèâíîñòè îðãàíèçìà, ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü îñî-
áåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îæîãîâîé áîëåçíè 
ãëàç è ðàçâèòèå åå îñëîæíåíèé. Êàê ïîêàçàëè íàøè 
êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, ïðè äåçàäàïòèâíîì òèïå 
ÈÀ ÈÐÎ îñëîæíåíèÿ îæîãîâîé áîëåçíè âûÿâëÿþò-
ñÿ â 3,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïðè àäàïòèâíîì òèïå. 

Êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, 
ïðîâåäåííûå â ðàìêàõ àäàïòèâíîãî òèïà ÈÀ ÈÐÎ, 
(ïðåäïîëàãàþùåãî àêòèâíîå âêëþ÷åíèå ñèìïàòîà-
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äðåíàëîâûõ ðåàêöèé íà âîçäåéñòâèå ñòðåññîâîãî 
ôàêòîðà è, ñîîòâåòñòâåííî, âûñîêèé óðîâåíü àäðå-
íîðåöåïöèè «à»Ò-ë íà 7 ñóòêè ñ ìîìåíòà îæîãà ãëàç 
ñ ïîñëåäóþùèì åãî ñíèæåíèåì è ïîääåðæàíèåì íà 
óìåðåííî ïîâûøåííîì óðîâíå äî êîíöà îñòðîãî 
ïåðèîäà îæîãîâîé áîëåçíè) âûÿâèëè òðè âàðèàíòà 
ðåàãèðîâàíèÿ. 

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè òðåìÿ âàðèàíòàìè ÈÀ 
ÈÐÎ ïðè àäàïòèâíîì òèïå çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, 
÷òî îñíîâíîé (àäàïòèâíûé) òèï äèíàìèêè àäðå-
íîðåöåïöèè «à» Ò-ë ðàçâîðà÷èâàåòñÿ íà ðàçëè÷íûõ 

óðîâíÿõ. Äàííûå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé àäðåíîðå-
öåïöèè «à» Ò-ë îòðàæåíû â òàáëèöå 2. Êàê âèäíî èç 
òàáëèöû 2, íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè àäðåíîðå-
öåïöèè «à» Ò-ë â äèíàìèêå îñòðîãî ïåðèîäà îæî-
ãîâîé áîëåçíè âûÿâëÿþòñÿ ïðè ãèïåðåðãè÷åñêîì 
âàðèàíòå ÈÀ ÈÐÎ. Óìåðåííîå ïîâûøåíèå ïîêàçà-
òåëÿ àäðåíîðåöåïöèè «à» Ò-ë â äèíàìèêå îñòðîãî 
ïåðèîäà îæîãîâîé áîëåçíè, áëèçêîå ê óðîâíþ ïî-
êàçàòåëåé àäðåíîðåöåïöèè «à» Ò-ë, óñòàíîâëåííî-
ãî ïðè àäàïòèâíîì òèïå ÈÀ ÈÐÎ, âûÿâëÿåòñÿ ïðè 
íîðìîåðãè÷åñêîì è ëàáèëüíîì âàðèàíòàõ. 

Òàáëèöà 2 

Äèíàìèêà àäðåíîðåöåïöèè àêòèâíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ, ñòåïåíè ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà ê àíòèãåíàì ðîãîâîé îáîëî÷êè 
ãëàçà è îñíîâíûå ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ïðè ãèïåðåðãè÷åñêîì (I), ëàáèëüíîì (II) è íîðìîåðãè÷åñêîì (III) 

âàðèàíòàõ àäàïòèâíîãî òèïà ñòðåññ-ðåàãèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà áîëüíûõ ñ îæîãàìè ãëàç òÿæåëûõ ñòåïåíåé 

Âàðèàíò 
ñòðåññ- 

ðåàãèðî- 
âàíèÿ

Ñðîê 
íàáëþ- 
äåíèÿ 

ñ ìîìåíòà 
îæîãà ãëàç

Ïîêàçàòåëè ñòðåññ-ðåàãèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà ó áîëüíûõ ñ îæîãàìè ãëàç òÿæåëûõ ñòåïåíåé
Àäðåíî- 

ðåöåïöèÿ 
«àêòèâíûõ» 

Ò-ëèìô-
îöèòîâ

Ñòåïåíü 
ñåíñèáè- 
ëèçàöèè 

ê àíòèãåíàì 
ðîãîâèöû

Êîëè- 
÷åñòâî 
ëèìôî- 
öèòîâ

Êîëè- 
÷åñòâî 

Ò-ëèìôî-
öèòîâ

Êîëè- 
÷åñòâî 

Ò-õåëïåðîâ

Êîëè- 
÷åñòâî 

Ò-ñóïðåñ-
ñîðîâ

Ò
õ 
/Ò

ñ

Êîëè- 
÷åñòâî 
ôàãî- 
öèòîâ

I

7-å 
ñóòêè

24,0±
2,30* 

15,71±
3,36*

1,40±
0,22*

1,24±
0,19 

1,87±
0,13* 

0,40±
0,13*

5.13±
2.82 

2,37±
0,65*

II
16,92±
2,13* 

13,57±
2,3*

1,71±
0,24

1,49±
0,2* 

1,16±
0,15* 

0,33±
0,08

7,96±
2,1* 

3,68±
1,61

III
14,38 ±

1,44*
13,75±

2,9*
1,74±
0,13

1,51±
0,1*

1,22±
0,13

0,29±
0,03

4,76±
0,68

4,22±
0,5*

I

14-å 
ñóòêè

17,71±
3,00* 

18,42±
6,9* 

1,38±
0,1*

1,12±
0,1* 

1,83±
0,1* 

0,31±
0.1*

4,88±
2,22

2,72±
0,6*

II
3,69±
0,66

4,14±
0,88

1,66±
0,1*

1,30±
0,10 

1,03±
0,09 

0,29±
0,04

13,2±
8,3*

2,79±
0,5*

III
7,76±
0,6*

8,94±
0,9*

2,03±
0,1*

1,66±
0,1*

1,40±
0,1*

0,26±
0,08

16,5±
6,7*

3,53±
0,41

I

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

12,0±
3,57*

15,71±
3,2* 

1,66±
0,2*

2,20±
0,7* 

0,97±
0,09 

0,46±
0,1*

5.26±
2,9* 

4,17±
0,5* 

II
7,15±
2,31*

9,14±
1,88*

1,52±
0,1*

1,28±
0.11 

0,98±
0.09 

0,31±
0,06

5,46±
1,54

2,89±
0,4*

III
8,37±
0,57*

9,12±
1,14*

1,98±
0,2*

1,71±
0,2*

1,43±
0,16*

0,27±
0,09

9,8±
1,64*

4,14±
0,5*

Çíà÷åíèå íîðìû ó 
çäîðîâûõ ëèö; n=74 

 3,20±
0,85

5,92±
0,30

1,82±
0,07

1,27±
0,05

0,99±
0,04

0,29±
0,02

4,86±
0,43

3,85±
0,24

Ïðèìå÷àíèå * — äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëåì êîíòðîëÿ 

Ñóùåñòâåííûì ðàçëè÷èåì ìåæäó íîðìîåðãè-
÷åñêîé è ëàáèëüíîé ÈÀ ÈÐÎ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëü-
íîå (äî ïîêàçàòåëÿ íîðìû çäîðîâûõ ëèö) ñíèæåíèå 
àäðåíîðåöåïöèè «à» Ò-ë íà 14 ñóòêè íàáëþäåíèÿ 
(òàáë.2) ó áîëüíûõ ñ âàðèàíòîì ëàáèëüíîé ÈÀ ÈÐÎ. 
Ïðè íîðìîåðãè÷åñêîì âàðèàíòå ÈÀ ÈÐÎ íà 7 ñóòêè 
íàáëþäåíèÿ ïîêàçàòåëü àäðåíîðåöåïöèè «à» Ò-ë ñî-
ñòàâèë (14,38±1,44) %, à íà 14 ñóòêè ýòîò ïîêàçàòåëü 
ñíèçèëñÿ âäâîå è ñîñòàâèë (7,76±0,6) %, òî åñòü, â 2 
ðàçà ïðåâûñèë ïîêàçàòåëü íîðìû — (3,20±0,85) %. 
Ïðè ëàáèëüíîì âàðèàíòå ÈÀ ÈÐÎ íà 7 ñóòêè íà-
áëþäåíèÿ ïîêàçàòåëü àäðåíîðåöåïöèè «à» Ò-ë ñî-
ñòàâèë (16,92±2,13) %, à íà 14 ñóòêè ñíèçèëñÿ â 4 
ðàçà è ñîñòàâèë (3,69±0,66) % (òî åñòü äîñòèã ïîêà-
çàòåëÿ íîðìû). Òàêàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ àäðåíî-

ðåöåïöèè «à» Ò-ë ïðè ëàáèëüíîì âàðèàíòå ÈÀ ÈÐÎ 
ñâèäåòåëüñòâóåò, ïî-âèäèìîìó, îá èñòîùåíèè ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâûõ ðåàêöèé ê 14 ñóòêàì íàáëþäåíèÿ, 
÷òî ïðèâåëî, â ñâîþ î÷åðåäü, ê áîëåå ãëóáîêèì ïà-
òîèììóííûì ñäâèãàì ïðè ýòîì âàðèàíòå ÈÀ ÈÐÎ. 
Ïðè íîðìîåðãè÷åñêîì âàðèàíòå îæîãîâûé ïðîöåññ 
ïðîòåêàåò ñ ïðåèìóùåñòâåííî ïîâûøåííûì óðîâ-
íåì ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè, ïðè ïîâûøåíèè ñîäåðæàíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ 
è Ò-õåëïåðîâ ñ ñîõðàíåíèåì ñóïðåññîðíûõ ìåõà-
íèçìîâ è ïîâûøåíèè ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè 
íåéòðîôèëîâ. Â òî æå âðåìÿ ïðè ëàáèëüíîì âàðè-
àíòå ÈÀ ÈÐÎ ê êîíöó îñòðîãî ïåðèîäà îæîãîâîé 
áîëåçíè ðàçâèâàåòñÿ âòîðè÷íûé èììóíîäåôèöèò, 
ñíèæàåòñÿ ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ, 
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îòìå÷àþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûå ñîîòíîøåíèÿ â êîëè-
÷åñòâå ðåãóëÿòîðíûõ êëåòîê (òàáë.2). Ïðè óìåðåííî 
ïîâûøåííîé ñòåïåíè ñåíñèáèëèçàöèè ê àóòîàíòè-
ãåíàì òêàíåé ãëàçà, âûÿâëåííîé â îáîèõ âàðèàíòàõ 
ÈÀ ÈÐÎ, òîëüêî ïðè íîðìîåðãè÷åñêîì âàðèàíòå 
îæîãîâàÿ áîëåçíü ãëàç ïðîòåêàëà áåç îñëîæíåíèé. 

Ïðè ãèïåðåðãè÷åñêîì âàðèàíòå ÈÀ ÈÐÎ íà 
7 ñóòêè ñ ìîìåíòà îæîãà âûÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå 
àäðåíîðåöåïöèè «à» Ò-ë â 8 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ ïî-
êàçàòåëåì íîðìû è ñîñòàâëÿåò (24,0± 2,30) %. Â äè-
íàìèêå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïîêàçàòåëü àäðåíî-
ðåöåïöèè «à»Ò-ë èçìåíÿåòñÿ ïóòåì, õàðàêòåðíûì 
äëÿ àäàïòèâíîãî òèïà ÈÀ ÈÐÎ. Ê 14 ñóòêàì íàáëþ-
äåíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèæàåòñÿ äî (17.71±3,00) %, 
à ê êîíöó îñòðîãî ïåðèîäà äîñòèãàåò óìåðåííî 
ïîâûøåííîãî óðîâíÿ è ñîñòàâëÿåò (12,0±3,57) %. 
Îæîãîâàÿ áîëåçíü ïðè òàêîì âàðèàíòå ÈÀ ÈÐÎ 
ïðîòåêàåò íà ôîíå ïîâûøåííîé ñåíñèáèëèçàöèè 
îðãàíèçìà ê àóòîàíòèãåíàì ðîãîâèöû, ñ ðàçâèâ-
øèìñÿ èììóíîäåôèöèòíûì ñîñòîÿíèåì ïðè ïî-
âûøåíèè ñîäåðæàíèÿ Ò-ñóïðåññîðîâ, ñíèæåíèè 
êîëè÷åñòâà Ò-õåëïåðîâ è ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê 
(òàáë. 2). Îäíàêî, ñíèæåíèå óðîâíÿ àäðåíîðåöåï-
öèè «à» Ò-ë (à, ñëåäîâàòåëüíî, è ñòåïåíè àêòèâàöèè 
ñèìïàòî-àäðåíàëîâûõ ðåàêöèé) ê êîíöó îñòðîãî 
ïåðèîäà îæîãîâîé áîëåçíè ïðèâåëî ê íåêîòîðî-
ìó âûðàâíèâàíèþ ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà 
îðãàíèçìà ïðè ñîõðàíèâøåìñÿ èììóíîäåôèöèòå è 
ñðûâå ñóïðåññîðíûõ ìåõàíèçìîâ (òàáë. 2). Ýòîò âà-
ðèàíò ÈÀ ÈÐÎ ñîïðîâîæäàåò îñîáåííî îñëîæíåí-
íîå òå÷åíèå îæîãîâîé áîëåçíè ãëàç. Íàïðèìåð, èç 
8 ÷åëîâåê ñ ãèïåðåðãè÷åñêèì âàðèàíòîì ÈÀ ÈÐÎ 
ïðè îñîáî òÿæåëîì îäíîñòîðîííåì îæîãå ãëàç, ïî-
òðåáîâàâøåì ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, 
ó 5 áîëüíûõ áûëà ïðîâåäåíà çàìåíà òðàíñïëàíòàòà â 
ñâÿçè ñ åãî ðàñïëàâëåíèåì, â òî æå âðåìÿ íè â îäíîì 
èç 8 ñëó÷àåâ ñ àíàëîãè÷íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè îæî-
ãà ïðè íîðìîåðãè÷íîì âàðèàíòå ÈÀ ÈÐÎ òàêèõ 
îñëîæíåíèé íå âîçíèêàëî. 

Èç âñåõ âàðèàíòîâ àäàïòèâíîãî òèïà ÈÀ ÈÐÎ 
òîëüêî íîðìîåðãè÷åñêèé âàðèàíò èíäèâèäóàëüíîé 
àäðåíåðãè÷åñêîé èììóíîðåàêòèâíîñòìè îðãàíèçìà 
îáóñëîâëèâàåò íåîñëîæíåííîå òå÷åíèå îæîãîâîé 
áîëåçíè ãëàç â ðàííèå è îòäàëåííûå ñðîêè ñ ìîìåí-
òà îæîãîâîãî ïîâðåæäåíèÿ îðãàíà çðåíèÿ, èìåííî 
åãî ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê ôèçèîëîãè÷åñêè àäåê-
âàòíûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ èíäèâèäà íà îæîãîâóþ 
òðàâìó ãëàçà. 

ÂÛÂÎÄÛ. 

1. Ïðîâåäåííûé êîìïëåêñ êëèíèêî-èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó áîëüíûõ ñ îæîãàìè ãëàç 
òÿæåëûõ ñòåïåíåé ïîçâîëèë âïåðâûå óñòàíîâèòü õà-
ðàêòåð àäåêâàòíûõ àäàïòèâíûõ èçìåíåíèé èììóí-
íîãî ãîìåîñòàçà ïðè îæîãîâîé òðàâìå ãëàçà è îïðå-
äåëèòü íîðìîåðãè÷åñêèé âàðèàíò èíäèâèäóàëüíîé 

àäðåíåðãè÷åñêîé èììóíîðåàêòèâíîñòè ïàöèåíòà íà 
îæîãîâîå ïîâðåæäåíèå îðãàíà çðåíèÿ. 

2. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
àäåêâàòíîãî òèïà èììóíîðåàêòèâíîñòè, óñòîé÷è-
âîñòè îðãàíèçìà ïîñòðàäàâøèõ ê ñòðåññîðíûì âîç-
äåéñòâèÿì è áëàãîïðèÿòíîãî êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ 
îæîãîâîãî ïðîöåññà â ãëàçó ÿâëÿåòñÿ ðàííåå àêòèâ-
íîå âêëþ÷åíèå ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû â îò-
âåòíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèå ñòðåñ-
ñîâîãî ôàêòîðà — òÿæåëîå îæîãîâîå ïîâðåæäåíèå 
îðãàíà çðåíèÿ. 

3. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì àäåêâàòíîãî ðåà-
ãèðîâàíèÿ îðãàíèçìà íà òÿæåëóþ îæîãîâóþ òðàâ-
ìó îðãàíà çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå àêòèâíîñòè 
ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû íà óìåðåííî ïîâû-
øåííîì óðîâíå (â ïðåäåëàõ 7–12 %) â õîäå ðàçâèòèÿ 
èììóíîïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. 

4. Îïðåäåëåíèå äèíàìèêè è óðîâíÿ àäðåíî-
ðåöåïöèè «àêòèâíûõ» Ò-ëèìôîöèòîâ ïîçâîëÿåò 
îïîñðåäîâàííî ñóäèòü îá àêòèâàöèè ñèìïàòî-
àäðåíàëîâîé ñèñòåìû â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ îæîãîâîé 
áîëåçíè ãëàç è âûÿâèòü òèï ðåàãèðîâàíèÿ èíäèâèäà 
íà âîçäåéñòâèå ñòðåññîâîãî ôàêòîðà — îæîãîâóþ 
òðàâìó ãëàçà. 

5. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü è íàïðàâëåí-
íîñòü èçìåíåíèé àäðåíîðåöåïöèè «àêòèâíûõ» 
Ò-ëèìôîöèòîâ ñîîòâåòñòâóþò ñòðåññ-ðåàêòèâíûì 
ñäâèãàì â ñîñòîÿíèè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî 
èììóíèòåòà, ñîïðÿæåíû ñ èçìåíåíèåì ñòåïåíè ñåí-
ñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà ê àóòîàíòèãåíàì ðîãîâèöû 
â äèíàìèêå îæîãîâîãî ïðîöåññà â ãëàçó; óñòàíîâëåí 
ïàðàëëåëèçì èçìåíåíèé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñ îñîáåí-
íîñòÿìè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îæîãîâîé áîëåçíè 
ãëàç è ðàçâèòèåì åå îñëîæíåíèé. 

6. Õàðàêòåð êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îæîãîâîé 
áîëåçíè ãëàç è ðàçâèòèå åå îñëîæíåíèé ñâÿçàíû ñ 
îñîáåííîñòÿìè èíäèâèäóàëüíîé àäðåíåðãè÷åñêîé 
èììóíîðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà íà îæîãîâóþ òðàâ-
ìó, íåîñëîæíåííîå òå÷åíèå îæîãîâîãî ïðîöåññà â 
ãëàçó ïðåäïîëàãàåò óìåðåííî-ïîâûøåííûé óðî-
âåíü àäðåíîðåöåïöèè «àêòèâíûõ» Ò-ëèìôîöèòîâ (â 
ïðåäåëàõ 7–12 %) â åãî äèíàìèêå, íåçíà÷èòåëüíóþ 
âûðàæåííîñòü èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ â 
ñîñòîÿíèè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà 
è íåâûñîêóþ ñòåïåíü ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà ê 
àóòîàíòèãåíàì òêàíåé ãëàçà. 
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ADEQUATE TYPE OF IMMUNOREACTIVITY TO SEVERE BURN OF THE EYE 
(FIRST INFORMATION) 
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The paper presents results of the study of the character of the organism individual adrenergic immunoreactivity 
in dynamics of the course of the eye burn disease and detection of the adequate type of patients' stress-reaction to 
severe burn of the eye. Clinical and immunologic studies were made in 142 patients with eye burn of III and IV degree 
of severity. On the basis of determination of the level and character changes of the adenoreception index of «active» 
T-lymphocytes in dynamics of the eye burn course it was found out and proved what changes of the immune state 
should be attributed to adaptation type of the individual adrenergic immunoreactivity of the patients' organism with 
severe eye burn trauma. 


