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Ââåäåíèå. Âòîðè÷íûì (ñèíîíèì — îáðàòíûì) 
êîñîãëàçèåì îôòàëüìîëîãè Óêðàèíû è ðÿäà äðóãèõ 
ãîñóäàðñòâ íàçûâàþò òàêóþ ãëàçíóþ ïàòîëîãèþ, 
êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïðè ëå÷åíèè ñòðàáèçìà è õàðàê-
òåðèçóåòñÿ èçìåíåíèåì äåâèàöèè êîñÿùåãî ãëàçà 
íà äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíîå íàïðàâëåíèå — 
ñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå ñòàíîâèòñÿ ðàñõîäÿùèìñÿ 
è íàîáîðîò. Íîâîå íàïðàâëåíèå äåâèàöèè òðåáóåò 
èçìåíåíèÿ ïðåæíåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ, óâåëè÷èâàåò 
ñðîêè ðåàáèëèòàöèè, óõóäøàåò ðåçóëüòàòû, îòðèöà-
òåëüíî âëèÿåò íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòà è âðà÷à. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî âòîðè÷íîå 
êîñîãëàçèå ÿâëÿåòñÿ íå îäíèì èç ìíîãî÷èñëåííûõ 
âèäîâ ñòðàáèçìà, à ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíîå îñëîæ-
íåíèå ëå÷åáíîãî ïðîöåññà [4, 7]. 

Íåêîòîðûå îôòàëüìîëîãè âòîðè÷íûì êîñîãëà-
çèåì íàçûâàþò òàêæå ñëó÷àè ñòðàáèçìà, âîçíèêøèå 
â ðåçóëüòàòå çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ çðåíèÿ îäíî-
ãî ãëàçà, âûçâàííîãî âðîæäåííîé èëè ðàíî ïðèîá-
ðåòåííîé ïàòîëîãèåé ñåò÷àòêè, çðèòåëüíîãî íåðâà, 
ïîìóòíåíèåì ïðåëîìëÿþùèõ ñðåä, èñêëþ÷àþùèõ 
ñîâìåñòíóþ áèíîêóëÿðíóþ ôóíêöèþ îáîèõ ãëàç. 
Òàêèå âèäû êîñîãëàçèÿ ìíîãèå çàðóáåæíûå îôòàëü-
ìîëîãè îïðåäåëÿþò òåðìèíîì «ñåíñîðíîå êîñîãëà-
çèå» [7, 8, 9]. Ýòè âèäû ñòðàáèçìà â äàííîé ðàáîòå 
íå ðàññìàòðèâàþòñÿ. 

Âòîðè÷íîå êîñîãëàçèå íåîäíîðîäíî êàê ïî 
ïðè÷èíàì è ñðîêàì ïîÿâëåíèÿ, òàê è ïî ìåõàíèç-
ìàì ðàçâèòèÿ. Â ñëîæíîé ïðîáëåìå ñòðàáèçìà 
äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íåäîñòàòî÷íî 
èçó÷åííûõ è ìàëî îñâåùåííûõ â îòå÷åñòâåííîé 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå â êëèíè÷åñêîì è 
â òåîðåòè÷åñêîì àñïåêòå. Ìåæäó òåì âîïðîñû ëå÷å-
íèÿ è îñîáåííî ïðîôèëàêòèêè ýòîãî íåïðèÿòíîãî 
è ÷àñòî âîçíèêàþùåãî îñëîæíåíèÿ âàæíû äëÿ êëè-
íèöèñòîâ â èõ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå. Íà áîëüøîì 
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êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå óñòàíîâëåíî, ÷òî îáðàòíîå 
ðàñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî èñ-
ïðàâëåíèÿ ñõîäÿùåãîñÿ íàáëþäàåòñÿ â 10–25%ñëó-
÷àåâ [3,5,6]. 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ: 
1. Àíàëèç êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ñ èçó÷åíè-

åì ïðè÷èí, âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ è ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 
âòîðè÷íîãî êîñîãëàçèÿ, à òàêæå âîçìîæíûõ ìåõà-
íèçìîâ èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ äåâèàöèè êîñÿùåãî 
ãëàçà. 

2. Îñâåùåíèå îïûòà ðàáîòû àâòîðîâ ïî ïðåäó-
ïðåæäåíèþ âòîðè÷íîãî êîñîãëàçèÿ, êîòîðîå ìîãëî 
áû âîçíèêíóòü ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñõî-
äÿùåãîñÿ è ðàñõîäÿùåãîñÿ êîñîãëàçèÿ â ðåçóëüòàòå 
ãèïåðýôôåêòà îïåðàöèè. 

3. Èçëîæåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ âòîðè÷íîãî ðàñõîäÿ-
ùåãîñÿ êîñîãëàçèÿ ó äåòåé ïðè êîíñåðâàòèâíîé òåðà-
ïèè ñõîäÿùåãîñÿ àêêîìîäàöèîííîãî êîñîãëàçèÿ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Íàø êëèíè÷åñêèé ìà-
òåðèàë ïðåäñòàâëÿþò 107 áîëüíûõ, 49 ìóæñêîãî ïîëà è 58 
æåíñêîãî â âîçðàñòå 5–18 ëåò. 

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü òðàäèöèîííîå îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ñ äîïîëíè-
òåëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè, íåîáõîäèìûìè ïðè ñòðàáèçìå: 
îïðåäåëåíèå óãëà êîñîãëàçèÿ ïî Ãèðøáåðãó, èññëåäîâàíèÿ íà 
ñèíîïòîôîðå, öâåòîòåñòå, ñ ïîëîñ÷àòûìè ñòåêëàìè Áàãî-
ëèíè, îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ àêêîìîäàöèè è êîíâåðãåíöèè. 
Áîëüøîå âíèìàíèå ìû óäåëÿëè àíàìíåçó ñ öåëüþ óñòàíîâ-
ëåíèÿ âðåìåíè è ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ êîñîãëàçèÿ, à òàêæå ïå-
ðèîäà, êîãäà èçìåíèëîñü íàïðàâëåíèå îòêëîíåíèÿ êîñÿùåãî 
ãëàçà. 

Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïðè êîñîãëàçèè âûïîë-
íÿëèñü ïî îáùåïðèíÿòûì â ñòðàáîëîãèè ïðèíöèïàì — ñèëü-
íûå ìûøöû îñëàáëÿëèñü, ñëàáûå — óñèëèâàëèñü. Äëÿ îñëà-
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áëåíèÿ ìûøö ïðèìåíÿëèñü: ðåöåññèÿ, ìèîòåíîïëàñòèêà, 
÷àñòè÷íàÿ ìèîòîìèÿ. Óñèëåíèå ôóíêöèè ìûøö ïðîâîäèëîñü 
ïóòåì èõ ðåçåêöèè. Îäíîìîìåíòíî îïåðèðîâàëèñü íå áîëåå 
äâóõ ìûøö. 

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå êîñîãëàçèÿ âêëþ÷àëî ñëåäóþ-
ùèå âèäû òåðàïèè: 

1) îïòè÷åñêóþ êîððåêöèþ; 
2) îðòîïòî-äèïëîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì 

ñèíîïòîôîðà, áèíàðèìåòðà, áèâèçèîòðåíåðà, óïðàæíåíèé 
â ñëèÿíèè ïîñëåäîâàòåëüíûõ îáðàçîâ ïî Ò. Ï. Êàùåíêî, 
óïðàæíåíèé ñ ïðèçìàìè, öâåòîôèëüòðàìè, êîìïüþòåðíûõ 
ïðîãðàìì «Êîíòóð», «Òðåíàæåð», «Êàïáèñ», «Êëèíîê»; 

3) òðåíèðîâêè àêêîìîäàöèè — îïòè÷åñêèå è àïïàðàò-
íûå; 

4) óêðåïëåíèå îñëàáëåííûõ ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøö 
ïóòåì âîçäåéñòâèÿ àìïëèïóëüñíûì òîêîì, òðåíèðîâêàìè 
íà ìóñêóëòðåíåðå, êîíâåðãåíöòðåíåðå, ëå÷åáíîé ìûøå÷íîé 
ãèìíàñòèêîé; 

5) ïðè íàëè÷èè àìáëèîïèè íàçíà÷àëîñü ïëåîïòè÷åñêîå 
ëå÷åíèå, âêëþ÷àâøåå ðàçëè÷íûå âèäû àïïàðàòíîé è êîì-
ïüþòåðíîé ñòèìóëÿöèè. 

Êàê ïðàâèëî, ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíî ñ èí-
äèâèäóàëüíûì ïîäáîðîì êàæäîìó áîëüíîìó íåîáõîäèìûõ 
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê. 

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ìû ðàçäåëèëè âñåõ 
áîëüíûõ íà òðè ãðóïïû. 

Â ïåðâóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 65 ÷åëîâåê 9–18 ëåò ñ ðàíåå 
ðàçâèâøèìñÿ âòîðè÷íûì êîñîãëàçèåì, êîòîðûå äî îáðàùå-
íèÿ ê íàì ëå÷èëèñü è îïåðèðîâàëèñü â äðóãèõ îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ëóãàíñêà è îáëàñòè. Ó ýòèõ áîëüíûõ, 
ïî äàííûì èñòîðèé áîëåçíè è àíàìíåçà, ìû óñòàíàâëèâàëè 
âðåìÿ è ïðè÷èíó èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ äåâèàöèè êîñÿùå-
ãî ãëàçà, ïðîâîäèëè õèðóðãè÷åñêîå èñïðàâëåíèå âòîðè÷íîãî 
êîñîãëàçèÿ, ôóíêöèîíàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ, îöåíèâàëè ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ. 

Â äàííîì êîíòèíãåíòå ðàñõîäÿùååñÿ âòîðè÷íîå êî-
ñîãëàçèå áûëî ó 60 ÷åëîâåê, ñõîäÿùååñÿ — ó 5, àëüòåðíè-
ðóþùàÿ äåâèàöèÿ íàáëþäàëàñü ó 39, ìîíîëàòåðàëüíàÿ — ó 
26. Óãîë äåâèàöèè êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ 15–45°, ñðåäíèé 
óãîë — 33°. Ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ ëó÷øå âèäÿùåãî ãëàçà 
áûëà 0,9, õóäøåãî — 0,55. Ãèïåðìåòðîïèÿ è ãèïåðìåòðîïè-
÷åñêèé àñòèãìàòèçì èìåëèñü ó 54 ÷åëîâåê, ìèîïèÿ è ìèîïè-
÷åñêèé àñòèãìàòèçì — ó 6, ñìåøàííûé — ó 5. Ó âñåõ áîëüíûõ 
îïðåäåëÿëñÿ ìîíîêóëÿðíûé õàðàêòåð çðåíèÿ íà öâåòîòåñòå è 
ñêîòîìà ïîäàâëåíèÿ íà ñèíîïòîôîðå. 

Âî âòîðîé ãðóïïå áûëî 23 áîëüíûõ 5–18 ëåò, ó êîòî-
ðûõ â ïðîöåññå ïðîâîäèìîãî íàìè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ñòðàáèçìà ìû ñòîëêíóëèñü ñ óãðîçîé ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîãî 
êîñîãëàçèÿ. Ñèìïòîìîì, óêàçûâàþùèì íà âîçìîæíîñòü ïî-
ÿâëåíèÿ òàêîãî îñëîæíåíèÿ, áûë ãèïåðýôôåêò îïåðàöèè, 
êîòîðûé èçáûòî÷íî óñèëèâàë äåéñòâèå ðàíåå îñëàáëåííûõ 
ìûøö. 

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû áûë 8 ëåò. Õè-
ðóðãè÷åñêîå èñïðàâëåíèå ýçîòðîïèè ïðîâîäèëîñü ó 21 ïàöè-
åíòà, ýêçîòðîïèè — ó 2. Óãîë äåâèàöèè äî îïåðàöèè â ïðå-
äåëàõ 12–30°, ñðåäíèé óãîë — 24°. Ñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå 
áûëî ÷àñòè÷íî-àêêîìîäàöèîííûì ó 11 äåòåé, íåàêêîìîäà-
öèîííûì — ó 10. Ðàñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå ó äâóõ áîëüíûõ 
áûëî âðîæäåííûì. Ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ ëó÷øå âèäÿùåãî 
ãëàçà ñ êîððåêöèåé — 0,92, õóäøåãî — 0,65, ãèïåðìåòðîïè-
÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ îòìå÷åíà ó 11 ïàöèåíòîâ, ãèïåðìåòðîïè-
÷åñêèé àñòèãìàòèçì — ó 12. Àëüòåðíèðóþùàÿ äåâèàöèÿ íà-
áëþäàëàñü ó 14 ÷åëîâåê, ìîíîëàòåðàëüíàÿ — ó 9. Õàðàêòåð 
çðåíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ â î÷êàõ è áåç î÷êîâ ìîíîêóëÿðíûé. 

Íà ñèíîïòîôîðå ó 11 äåòåé áûëî ñëèÿíèå ïîä îáúåêòèâíûì 
óãëîì, ó 12 — ôóíêöèîíàëüíàÿ ñêîòîìà. 

Â òðåòüþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 19 äåòåé 5–12 ëåò ñî ñõî-
äÿùèìñÿ àêêîìîäàöèîííûì êîñîãëàçèåì, ó êîòîðûõ ïðè 
êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè ïîÿâèëàñü ïîòåíöèàëüíàÿ óãðîçà 
ýêçîäåâèàöèè. Óãðîæàþùèì ñèìïòîìîì, ïðåäâåùàþùèì 
ðàçâèòèå âòîðè÷íîãî ðàñõîäÿùåãîñÿ êîñîãëàçèÿ, ìû ñ÷è-
òàëè ïîÿâëåíèå ó ïàöèåíòà ñ óñòàíîâèâøèìñÿ â î÷êàõ è áåç 
î÷êîâ ñèììåòðè÷íûì ïîëîæåíèåì ãëàç óñòàíîâî÷íîãî äâè-
æåíèÿ «îò âèñêà ê íîñó» ïðè ïðèêðûâàíèè îäíîãî ãëàçà âìå-
ñòî õàðàêòåðíîãî äëÿ ýçîòðîïèè óñòàíîâî÷íîãî äâèæåíèÿ 
«îò íîñà ê âèñêó». Îïûò ïîêàçàë, ÷òî ýòîò ñèìïòîì î÷åíü 
èíôîðìàòèâåí, îí ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîÿâëåíèè ñêðûòîé ýê-
çîäåâèàöèè, êîòîðàÿ ïåðåéäåò â ÿâíóþ, åñëè ñâîåâðåìåííî 
íå èçìåíèòü òàêòèêó ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. 

Ó 14 äåòåé ýòîé ãðóïïû óñòîé÷èâîå ñèììåòðè÷íîå ïî-
ëîæåíèå ãëàç èìåëîñü â î÷êàõ è áåç î÷êîâ, ó 5 — â î÷êàõ 
ñèììåòðèÿ áûëà óñòîé÷èâîé, áåç î÷êîâ — íåóñòîé÷èâîé. 
Ðåôðàêöèÿ ó 9 ïàöèåíòîâ áûëà ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé ñðåä-
íåé è âûñîêîé ñòåïåíè, ó 10 — ãèïåðìåòðîïè÷åñêèé àñòèã-
ìàòèçì. Ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ ëó÷øåãî ãëàçà ñ êîððåê-
öèåé — 0,95, õóäøåãî — 0,7. Íåóñòîé÷èâàÿ áèíîêóëÿðíàÿ 
ôóíêöèÿ â î÷êàõ èìåëàñü ó 8 äåòåé, îäíîâðåìåííàÿ — ó 7, 
ìîíîêóëÿðíàÿ — ó 4, áåç î÷êîâ ñîîòâåòñòâåííî — ó 2, 8, 9. 
Ó âñåõ äåòåé îòìå÷åíà ñëàáîñòü ïîëîæèòåëüíûõ ôóçèîííûõ 
ðåçåðâîâ. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Àíàëèç 
äàííûõ 65 ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû ïîçâîëèë óñòà-
íîâèòü. 

1. Âòîðè÷íîå êîñîãëàçèå, ðàçâèâøååñÿ ïîñëå 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñòðàáèçìà, âîçíèêëî ó 63 
áîëüíûõ (96,9%), ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè — ó 
2 (3,1%). 

2. Ðàñõîäÿùååñÿ âòîðè÷íîå êîñîãëàçèå, ïîÿâèâ-
øååñÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî èñïðàâëåíèÿ ýçîòðî-
ïèè, íàáëþäàëîñü ó 54 ÷åëîâåê (91,6%), ñõîäÿùååñÿ 
âòîðè÷íîå êîñîãëàçèå, ðàçâèâøååñÿ ïîñëå õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýêçîòðîïèè, — ó 5 (8,4%). Òàêèì îá-
ðàçîì, ïî íàøèì äàííûì, âòîðè÷íîå ðàñõîäÿùååñÿ 
êîñîãëàçèå âîçíèêàëî â 11 ðàç ÷àùå âòîðè÷íîãî ñõî-
äÿùåãîñÿ. Ñîîòíîøåíèå ÷àñòîòû âòîðè÷íîãî ðàñõî-
äÿùåãîñÿ è ñõîäÿùåãîñÿ êîñîãëàçèÿ 11:1 ïðèìåðíî 
ñîîòâåòñòâóåò ñîîòíîøåíèþ ÷àñòîòû «ïåðâè÷íîãî» 
ñõîäÿùåãîñÿ è ðàñõîäÿùåãîñÿ êîñîãëàçèÿ. 

3. Ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè ñòðàáèçìà ìû 
íàáëþäàëè ëèøü ðàñõîäÿùååñÿ âòîðè÷íîå êîñî-
ãëàçèå, ïîÿâëÿâøååñÿ â õîäå ëå÷åíèÿ ñõîäÿùåãîñÿ 
àêêîìîäàöèîííîãî êîñîãëàçèÿ. Âòîðè÷íîå ñõî-
äÿùååñÿ êîñîãëàçèå ïðè êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè 
ðàñõîäÿùåãîñÿ êîñîãëàçèÿ íàìè íå îòìå÷åíî íè â 
îäíîì ñëó÷àå. 

4. Ðàçâèòèå âòîðè÷íîãî êîñîãëàçèÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà èìå-
ëî ìåñòî ó 34 áîëüíûõ (57,6%), ÷åðåç 3–6 ìåñÿöåâ 
ïîñëå îïåðàöèè — ó 14 (23,8%), ÷åðåç 1–2 ãîäà — ó 8 
(13,5%), ñïóñòÿ 3–4 ãîäà — ó 3 (5,1%). 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîÿâëåíèÿ 
âòîðè÷íîãî êîñîãëàçèÿ îáóñëîâëåíû ðàçëè÷íûìè 
ïðè÷èíàìè, âûçâàâøèìè ôåíîìåí èçìåíåíèÿ íà-
ïðàâëåíèÿ äåâèàöèè. 
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Ó âñåõ 34 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ âòîðè÷íîå êîñî-
ãëàçèå âîçíèêëî íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îïåðàöèè, 
áûë îòìå÷åí ãèïåðýôôåêò õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà. Èìåþòñÿ îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ãèïå-
ðýôôåêò îïåðàöèè èçìåíèë â âåðãåíòíîé ñèñòåìå 
ñèëîâîé áàëàíñ ìûøö-àíòàãîíèñòîâ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ êîíâåðãåíöèþ-äèâåðãåíöèþ, èçáûòî÷íî 
óñèëèë ðàíåå îñëàáëåííûå ìûøöû è âûçâàë ôåíî-
ìåí èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ äåâèàöèè ñ ðàçâèòèåì 
âòîðè÷íîãî êîñîãëàçèÿ. Ïðè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùåìñÿ ðàñõîäÿùåìñÿ âòîðè÷íîì êîñîãëàçèè 
ãèïåðýôôåêò ìîã áûòü ñëåäñòâèåì èçáûòî÷íîãî 
îñëàáëåíèÿ îïåðàöèåé âíóòðåííèõ ïðÿìûõ ìûøö, 
ëèáî èçáûòî÷íîãî óñèëåíèÿ íàðóæíûõ ïðÿìûõ 
ìûøö, ëèáî ñëåäñòâèåì èõ ñî÷åòàíèÿ, â ðåçóëüòàòå 
÷åãî ýçîäåâèàöèÿ ñìåíèëàñü ýêçîäåâèàöèåé. 

Èçó÷åíèå èñòîðèé áîëåçíè 14 ïàöèåíòîâ, ó êî-
òîðûõ îòêëîíåíèå êîñÿùåãî ãëàçà â ïðîòèâîïîëîæ-
íóþ ñòîðîíó ïîÿâèëîñü ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ 
ïîñëå îïåðàöèè, ïîêàçàëî, ÷òî ïðîèçâåäåííîé îïå-
ðàöèåé ó íèõ áûëî äîñòèãíóòî ñèììåòðè÷íîå ïîëî-
æåíèå ãëàç, íî ýòè áîëüíûå ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷è-
íàì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå ïîëó÷èëè â 
ïîëíîì îáúåìå îðòîïòî-äèïëîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ïî âûðàáîòêå áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ. Îòñóòñòâèå 
òàêîé âàæíîé ôóíêöèè, óäåðæèâàþùåé ãëàçà â ñèì-
ìåòðè÷íîì ïîëîæåíèè, ñòàëî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, 
ïðè÷èíîé ñðûâà íåóñòîé÷èâîãî ìûøå÷íîãî ðàâíî-
âåñèÿ â âåðãåíòíîé ñèñòåìå è ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîãî 
êîñîãëàçèÿ. 

Ïî äàííûì èñòîðèé áîëåçíè 8 ïàöèåíòîâ, ó êî-
òîðûõ âòîðè÷íîå ðàñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå ïîÿâè-
ëîñü ÷åðåç 1–2 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè, óñòàíîâëåíî, 
÷òî ïðè÷èíîé ýòîãî îñëîæíåíèÿ áûëî íåñâîåâðå-
ìåííîå îñëàáëåíèå è îòìåíà ïëþñîâîé ñôåðè÷åñêîé 
êîððåêöèè â ñâÿçè ñ íåÿâêîé áîëüíûõ ê îôòàëüìî-
ëîãó äëÿ ïëàíîâîãî êîíòðîëÿ Â ýòèõ ñëó÷àÿõ èçáû-
òî÷íàÿ ïëþñîâàÿ êîððåêöèÿ, îñëàáèâ àêêîìîäàöèþ 
è êîíâåðãåíöèþ, óñèëèëà äèâåðãåíöèþ, íàðóøèëà 
ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè â âåðãåíò-
íîé ñèñòåìå è ïðèâåëà ê ðàçâèòèþ ðàñõîäÿùåãîñÿ 
êîñîãëàçèÿ. 

Ïðè÷èíó ïîÿâëåíèÿ âòîðè÷íîãî ðàñõîäÿùåãî-
ñÿ êîñîãëàçèÿ ó 3 ïîäðîñòêîâ ñïóñòÿ 3–4 ãîäà ïî-
ñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ìû îáúÿñíÿåì 
âîçðàñòíûì èçìåíåíèåì êîíôèãóðàöèè îðáèò â 
äèâåðãåíòíîì íàïðàâëåíèè, êîòîðîå, êàê èçâåñòíî 
èç ïðàêòèêè, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñõîäÿùåãîñÿ êî-
ñîãëàçèÿ áåç êàêîãî ëèáî ëå÷åíèÿ ïðèâîäèò â ýòîì 
âîçðàñòå ê åãî óñòðàíåíèþ è óñòàíîâëåíèþ ñèììå-
òðè÷íîãî ïîëîæåíèÿ ãëàç. 

Ëå÷åíèå âòîðè÷íîãî êîñîãëàçèÿ â ðàññìàòðè-
âàåìîé ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ ìû íà÷èíàëè ñ õè-
ðóðãè÷åñêîãî èñïðàâëåíèÿ âòîðè÷íîé äåâèàöèè. Äî 
ïîñòóïëåíèÿ ê íàì 12 ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû óæå 
áûëè îïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó âòîðè÷íîãî ðàñõîäÿ-
ùåãîñÿ êîñîãëàçèÿ â äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. 

14 áîëüíûì ñ óãëîì äåâèàöèè 40–45° îïåðàòèâíîå 
ëå÷åíèå ìû ïðîâîäèëè â äâà ýòàïà. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äîçèðîâàíèå îïåðàöèé 
ïðè ïîâòîðíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ íà 
ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøöàõ î÷åíü çàòðóäíèòåëüíî 
èç-çà ðóáöîâûõ èçìåíåíèé îïåðèðîâàííûõ òêàíåé 
è óõóäøåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè îïå-
ðèðîâàííûõ ìûøö. Â ñâÿçè ñ ýòèì ó 7 ïàöèåíòîâ 
(10,1%) äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî êîñìåòè÷å-
ñêîãî ðåçóëüòàòà áûëà ïðîèçâåäåíà ðåîïåðàöèÿ. 

Ïîñëå ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé èñïðàâëåíèÿ 
âòîðè÷íîãî êîñîãëàçèÿ ñèììåòðè÷íîå ïîëîæåíèå 
ãëàç äîñòèãíóòî ó 51÷åëîâåêà (78,4%), ãèïîýô-
ôåêò â 4–6° îòìå÷åí ó 14 (21,6%). Ôóíêöèîíàëüíîå 
îðòîïòî-äèïëîïòè÷åñêîå è ïëåîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå 
ïîëó÷èëè 58 ïàöèåíòîâ. Áèíîêóëÿðíîå çðåíèå âû-
ðàáîòàíî ó 15 ÷åëîâåê (25,9%), îäíîâðåìåííîå — ó 
21(36,2%). Ñðîê íàáëþäåíèé 2–2,5 ãîäà. Â òå÷åíèå 
ýòîãî ïåðèîäà ó 11 ïîäðîñòêîâ 13 –18 ëåò óõóäøè-
ëèñü ïîêàçàòåëè áèíîêóëÿðíîé ôóíêöèè, â ñâÿçè 
ñ ÷åì áûëî ïðîâåäåíî äîïîëíèòåëüíîå îðòîïòî-
äèïëîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå. 

Âî âòîðîé ãðóïïå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïî ïðåä-
óïðåæäåíèþ âòîðè÷íîãî êîñîãëàçèÿ ó áîëüíûõ ñ ãè-
ïåðýôôåêòîì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà çàâèñå-
ëè îò ñðîêà âûÿâëåíèÿ è óñòðàíåíèÿ ãèïåðýôôåêòà. 
Â ñëó÷àÿõ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ñâîåâðåìåííîãî 
ëå÷åíèÿ ðåçóëüòàòû áûëè ïîëîæèòåëüíûìè. Äîñòè-
ãàëèñü îíè ïóòåì ôóíêöèîíàëüíîé è îïòè÷åñêîé 
êîððåêöèè. 

Â ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïå, ñîñòîÿùåé èç 23 
áîëüíûõ, ýêçîäåâèàöèÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî èñ-
ïðàâëåíèÿ ñõîäÿùåãîñÿ êîñîãëàçèÿ îòìå÷åíà ó 21 
÷åëîâåêà, ýçîäåâèàöèÿ ïîñëå îïåðàöèè ðàñõîäÿùå-
ãîñÿ êîñîãëàçèÿ — ó 2. Ñðåäíèé óãîë ãèïåðýôôåêòà 
ñîñòàâëÿë 5°, ìàêñèìàëüíûé — 8°. Ó 5 ïàöèåíòîâ 
îòêëîíåíèå ãëàçà ïî ãîðèçîíòàëè ñî÷åòàëîñü ñ îò-
êëîíåíèåì ïî âåðòèêàëè. 

Óáåäèâøèñü â íàëè÷èè ãèïåðýôôåêòà â ïåð-
âûå äíè ïîñëå îïåðàöèè, ìû ïðèñòóïàëè ê åãî 
óñòðàíåíèþ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïåðåñìàòðèâàëàñü 
îïòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ. Ïðè ýêçîäåâèàöèè (÷òî 
áûëî çíà÷èòåëüíî ÷àùå), ìû äàâàëè ìàêñèìàëü-
íóþ íàãðóçêó íà àêêîìîäàöèþ è ñâÿçàííóþ ñ íåé 
êîíâåðãåíöèþ ïóòåì îòìåíû èëè îñëàáëåíèÿ ïëþ-
ñîâîé ñôåðè÷åñêîé êîððåêöèè (â çàâèñèìîñòè îò 
îñòðîòû çðåíèÿ è âåëè÷èíû ãèïåðìåòðîïèè). Ïðè 
ýçîäåâèàöèè, íàîáîðîò, ìû ñòðåìèëèñü ðàçãðó-
çèòü àêêîìîäàöèþ è îñëàáèòü êîíâåðãåíöèþ ïó-
òåì âîçìîæíîãî óñèëåíèÿ ïëþñîâîé ñôåðè÷åñêîé 
êîððåêöèè. 

Êàê òîëüêî óìåíüøàëñÿ îáóñëîâëåííûé îïåðà-
öèåé áîëåâîé ñèíäðîì, áîëüíûì ñ ýêçîäåâèàöèåé 
íàçíà÷àëàñü òðåíèðîâêà êîíâåðãåíöèè ïóòåì ðàñ-
ñìàòðèâàíèÿ ïðèáëèæàåìîãî ïî ñðåäíåé ëèíèè 
ê íîñó êîí÷èêà êàðàíäàøà. Àïïàðàòíîå ëå÷åíèå 
ñòðåìèëèñü ïðîâîäèòü ïî âîçìîæíîñòè ðàíüøå. 
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Ïðè ýêçîäåâèàöèè ïðèìåíÿëè àìïëèïóëüñ íà 
âíóòðåííèå ïðÿìûå ìûøöû, àêêîìîäîìîêîíâåð-
ãåíöòðåíåð, áèâèçèîòðåíåð, ñèíîïòîôîð, áèíà-
ðèìåòð, óïðàæíåíèÿ â ñëèÿíèè ïîñëåäîâàòåëüíûõ 
îáðàçîâ ïî Ò. Ï. Êàùåíêî, êîìïüþòåðíûå îðòîï-
òî — äèïëîïòè÷åñêèå ïðîãðàììû, îïòè÷åñêèå è àï-
ïàðàòíûå òðåíèðîâêè àêêîìîäàöèè. 

Ïðè ýçîäåâèàöèè àìïëèïóëüñ íàçíà÷àëñÿ 
íà íàðóæíûå ïðÿìûå ìûøöû, ïðîâîäèëèñü òðå-
íèðîâêè íà ìóñêóëòðåíåðå, ñèíîïòîôîðå, áèíà-
ðèìåòðå, âûïîëíÿëèñü êîìïüþòåðíûå îðòîïòî-
äèïëîïòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. 

Ïðîâåäåíèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå ïî 3–4 äâóõíåäåëüíûõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ ïîìîãëî 
ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå âòîðè÷íîãî êîñîãëàçèÿ ó 21 
èç 23 áîëüíûõ ñ ãèïåðýôôåêòîì õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Áèíîêóëÿðíîå çðåíèå âûðàáîòàíî ó 10 
÷åëîâåê, îäíîâðåìåííîå — ó 11. Íà ñèíîïòîôîðå 
îòìå÷åíî ñëèÿíèå ó âñåõ áîëüíûõ. Â òå÷åíèå 2,5–3 
ëåò îòäàëåííûõ íàáëþäåíèé ïîÿâëåíèÿ âòîðè÷íîãî 
êîñîãëàçèÿ íå îòìå÷åíî íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ. 

Ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïî ïðåäóïðåæäåíèþ 
âòîðè÷íîãî ðàñõîäÿùåãîñÿ êîñîãëàçèÿ ó áîëüíûõ 
òðåòüåé ãðóïïû ñî ñõîäÿùèìñÿ àêêîìîäàöèîííûì 
êîñîãëàçèåì ìû ïðîâîäèëè ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ 
íàøèõ ìíîãîëåòíèõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé. 

Îïûò êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ñ òàêèì âèäîì êîñîãëàçèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó 
íåáîëüøîé ÷àñòè èõ ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ýçîäåâèà-
öèè ïîä âëèÿíèåì ïëþñîâûõ î÷êîâ è óñòàíîâëåíèÿ 
ñèììåòðè÷íîãî ïîëîæåíèÿ ãëàç âîçíèêàåò ýêçî-
äåâèàöèÿ ñ ðàçâèòèåì â ïîñëåäóþùåì âòîðè÷íîãî 
ðàñõîäÿùåãîñÿ êîñîãëàçèÿ. 

Ïàòîãåíåç ýòîãî îñëîæíåíèÿ, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, îáóñëîâëåí îñëàáëåíèåì ïëþñîâûìè î÷êà-
ìè âçàèìîñâÿçàííîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû 
àêêîìîäàöèÿ — êîíâåðãåíöèÿ è ïðåîáëàäàíèåì 
â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ äèâåðãåíöèè. Ïåðåõîäó 
ýçîäåâèàöèè â ýêçîäåâèàöèþ ñïîñîáñòâóþò òàê-
æå îòñóòñòâèå èëè íåóñòîé÷èâîñòü áèíîêóëÿðíîé 
ôóíêöèè è íåäîñòàòî÷íîñòü ïîëîæèòåëüíûõ ôóçè-
îííûõ ðåçåðâîâ, êîòîðûå áûëè îòìå÷åíû ó âñåõ äå-
òåé ýòîé ãðóïïû. Îñëàáëåíèå èëè îòìåíà ïëþñîâîé 
ñôåðè÷åñêîé êîððåêöèè, óêðåïëåíèå àêêîìîäàöèè, 
êîíâåðãåíöèè, ïîëîæèòåëüíûõ ôóçèîííûõ ðåçåð-
âîâ, ôîðìèðîâàíèå áèíîêóëÿðíîé ôóíêöèè ïðåäó-
ïðåæäàþò ïîÿâëåíèå ýêçîäåâèàöèè è ðàçâèòèå âòî-
ðè÷íîãî ðàñõîäÿùåãîñÿ êîñîãëàçèÿ. Ïðàâèëüíîñòü 
íàøåãî ìíåíèÿ î ïàòîãåíåçå è ìåðàõ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ âòîðè÷íîãî ðàñõîäÿùåãîñÿ êîñîãëàçèÿ ó áîëü-
íûõ ñî ñõîäÿùèìñÿ àêêîìîäàöèîííûì êîñîãëàçè-
åì ïîäòâåðæäàåòñÿ óñïåøíûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì 
ëå÷åíèåì äåòåé äàííîé ãðóïïû. 

Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ïîä âëèÿíèåì ïëþñîâûõ 
î÷êîâ ñèììåòðè÷íîãî ïîëîæåíèÿ ãëàç â ñëó÷àÿõ ïî-
ÿâëåíèÿ óãðîæàþùåãî ýêçîäåâèàöèåé ñèìïòîìà — 
óñòàíîâî÷íîãî äâèæåíèÿ «îò âèñêà ê íîñó» ïðè 

ïðèêðûòèè ãëàçà — ìû ñðî÷íî ìåíÿëè òàêòèêó ëå-
÷åíèÿ, îñëàáëÿëè èëè îòìåíÿëè ïëþñîâóþ ñôåðè-
÷åñêóþ êîððåêöèþ (öèëèíäðè÷åñêàÿ ñîõðàíÿëàñü), 
óñèëèâàÿ ýòèì àêêîìîäàöèþ è êîíâåðãåíöèþ, ïðî-
âîäèëè òðåíèðîâêè íà àêêîìîäîêîíâåðãåíöòðåíå-
ðå è äðóãèõ ïðèáîðàõ, óêðåïëÿþùèõ àêêîìîäàöèþ 
è êîíâåðãåíöèþ, àìïëèïóëüñíûìè ýëåêòðîòîêàìè 
óñèëèâàëè âíóòðåííèå ïðÿìûå ìûøöû, ñ ïîìîùüþ 
àïïàðàòîâ è êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì ðàçâèâàëè 
ïîëîæèòåëüíûå ôóçèîííûå ðåçåðâû, ôîðìèðîâàëè 
áèíîêóëÿðíóþ ôóíêöèþ. 

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ óñòîé÷èâîå áèíîêóëÿðíîå 
çðåíèå ðàçâèëîñü ó 7 äåòåé è íåóñòîé÷èâîå áèíîêó-
ëÿðíîå — ó 7. 

Ïðîâåäåíèå âûøåóêàçàííîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëè-
ëî ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå âòîðè÷íîãî ðàñõîäÿùåãîñÿ 
êîñîãëàçèÿ ó âñåõ 19 áîëüíûõ ñî ñõîäÿùèìñÿ àêêîìî-
äàöèîííûì êîñîãëàçèåì, ëå÷èâøèõñÿ êîíñåðâàòèâíî. 
Ñðîêè íàáëþäåíèÿ 2,5–3,0 ãîäà. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Âòîðè÷íîå êîñîãëàçèå, îáóñëîâëåííîå èç-
ìåíåíèåì íàïðàâëåíèÿ äåâèàöèè êîñÿùåãî ãëàçà, 
ÿâëÿåòñÿ îñëîæíåíèåì â ëå÷åíèè ñòðàáèçìà è âîç-
íèêàåò, â îñíîâíîì, ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Âòîðè÷íîå ðàñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå 
ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ è ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè 
ñõîäÿùåãîñÿ àêêîìîäàöèîííîãî êîñîãëàçèÿ â ñëó-
÷àÿõ íåñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ ïåðâûõ åãî ñèì-
ïòîìîâ. 

2. Ïî íàøèì äàííûì, âòîðè÷íîå ðàñõîäÿùååñÿ 
êîñîãëàçèå íàáëþäàåòñÿ â 11 ðàç ÷àùå âòîðè÷íîãî 
ñõîäÿùåãîñÿ. 

3. Ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîãî êîñîãëàçèÿ 
ÿâëÿþòñÿ: ãèïåðýôôåêò õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, íåçàâåðøåííîñòü îðòîïòî-äèïëîïòè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, íåñâîåâðå-
ìåííîå îñëàáëåíèå èëè îòìåíà ïëþñîâîé ñôåðè÷å-
ñêîé êîððåêöèè è âîçðàñòíûå äèâåðãåíòíûå èçìå-
íåíèÿ êîíôèãóðàöèè îðáèò ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. 

4. Âòîðè÷íîå êîñîãëàçèå îñëîæíÿåò ëå÷åíèå 
áîëüíûõ ñî ñòðàáèçìîì, óâåëè÷èâàåò âðåìÿ ðåàáè-
ëèòàöèè, óõóäøàåò ðåçóëüòàòû, îòðèöàòåëüíî âëèÿ-
åò íà ïñèõèêó ïàöèåíòà. 

5. Ïðîôèëàêòèêà âòîðè÷íîãî êîñîãëàçèÿ äîëæ-
íà áûòü íàïðàâëåíà íà ìèíèìèçàöèþ ãèïåðýôôåê-
òîâ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ñòðàáèçìå, íà 
óñòðàíåíèå îïòè÷åñêèõ ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ äèñ-
áàëàíñ â âåðãåíòíîé ñèñòåìå, íà óêðåïëåíèå áèíî-
êóëÿðíîé ôóíêöèè, óäåðæèâàþùåé ãëàçà â ñèììå-
òðè÷íîì ïîëîæåíèè. 

6. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôè-
ëàêòèêå âòîðè÷íîãî êîñîãëàçèÿ åùå íåäîñòàòî÷íî 
ðàçðàáîòàíû, ïîÿâëåíèå åãî ìîæíî ïðåäóïðåäèòü 
è íà äàííîì ýòàïå ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè 
ýçîòðîïèè è âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîñëå õèðóðãè÷å-
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ñêîãî ëå÷åíèÿ ýçîòðîïèè è ýêçîòðîïèè, ïðèìåíÿÿ 
ðàííþþ ôóíêöèîíàëüíóþ è îïòè÷åñêóþ êîððåêöèþ 
ãèïåðýôôåêòîâ îïåðàöèé. 

7. Âîïðîñû ïîÿâëåíèÿ, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòè-
êè âòîðè÷íîãî êîñîãëàçèÿ íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì 
èçó÷åíèè êëèíèöèñòàìè è íåéðîôèçèîëîãàìè. 
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SECONDARY SQUINT 

S. A. Goncharova, A. M. Petrunja, G. V. Panteleev, E. I. Tyrlova 

Luganck, Ukraine 

The authors consider secondary squint, a deviation caused by changing in the direction of the squinting eye, 
as a complication, occurring in the treatment of strabismus. The causes of this complication and preventive mea-
sures were studied on the material of 107 patients. The causes of its development were: supereffect of operations, 
incompleteness of ortoptos diploptics treatment, untimely weakening or canceling of plus spherical correction, age 
configuration change of the orbits. Early detection and elimination of the first symptoms of secondary squint allows 
to prevent its development. 


