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Ââåäåíèå. Îñîáåííîñòüþ ñîñòîÿíèÿ ãëàç ó äåòåé 
ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì (ÄÖÏ) ÿâëÿåò-
ñÿ ÷àñòàÿ âñòðå÷àåìîñòü êîñîãëàçèÿ — ïî äàííûì 
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, îò 31,4 äî 74,7 % [3, 7, 9, 10, 11, 
13, 14, 15]. Ýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ ãëàçîäâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ïðè ÄÖÏ èçó÷å-
íà íåäîñòàòî÷íî. Âñòðå÷àþòñÿ åäèíè÷íûå óïîìè-
íàíèÿ îá èñïîëüçîâàíèè ó äåòåé ñ ÄÖÏ àòðîïèíà, 
î÷êîâîé êîððåêöèè (â òîì ÷èñëå ïðèçìàòè÷åñêîé), 
îêêëþçèè. Èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå ñâåäåíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóþò â îñíîâíîì î òîì, ÷òî ëå÷åíèå òàêèõ 
áîëüíûõ âåñüìà çàòðóäíèòåëüíî [12]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü 
îðòîïòî-äèïëîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êîñîãëàçèÿ ó äå-
òåé ñ ÄÖÏ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Îðòîïòî-äèïëîïòè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëè ó 87 äåòåé â âîçðàñòå îò 2 äî 17 ëåò — 
â ñðåäíåì (7,0±4,0) ãîäà — ñ ÄÖÏ è ðàçëè÷íûìè âèäàìè 
ñîäðóæåñòâåííîãî êîñîãëàçèÿ. Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå 
ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ. 

1. Ìåòîäû îðòîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ: 
À) Ðàçâèòèå ôóçèîííîé ñïîñîáíîñòè íà ñèíîïòîôîðå 

(«ìèãàíèÿ» è «êîëåáàíèÿ» ïîä îáúåêòèâíûì óãëîì ñ ïî-
ñëåäóþùèì ðàçâèòèåì àìïëèòóäû ôóçèè ïî Ò. Ï. Êàùåíêî, 
1978) [4]. Ìåòîä ïðèìåíÿëñÿ äåòÿì ñ ÄÖÏ, èìåþùèì óãîë 
äåâèàöèè íå áîëåå 25 ãðàä. Äëèòåëüíîñòü óïðàæåíèÿ 10–15 
ìèí., êóðñ 10–15 äíåé. Äàííûé ìåòîä ïðåäëàãàëñÿ äåòÿì ñ 
ÄÖÏ, èìåþùèì ôàêòè÷åñêîå èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå, 
ñîîòâåòñòâóþùåå 3,5–4 ãîäàì è ñòàðøå, à íå êàëåíäàðíîìó 
âîçðàñòó ðåáåíêà; ïðè ðàçâèòèè ôóçèîííûõ ðåçåðâîâ ó÷èòû-
âàëîñü ñîñòîÿíèå ìîòîðèêè ðóê ðåáåíêà, à ïðè åå ãðóáîì åå 
íàðóøåíèè è òàêæå ïðè ãèïåðêèíåçàõ, äâèæåíèå îïòè÷åñêèõ 
ãîëîâîê ñèíîïòîôîðà êîððåêòèðîâàëîñü ìåäèöèíñêèì ïåð-
ñîíàëîì ïîä êîíòðîëåì íàëè÷èÿ ñëèÿíèÿ òåñò-îáúåêòîâ ñî 
ñëîâ ðåáåíêà; «ìèãàíèÿ» è «êîëåáàíèÿ» íå íàçíà÷àëèñü äå-
òÿì ñ ñóäîðîãàìè â àíàìíåçå èëè ñ ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòüþ 

âî èçáåæàíèå ïîÿâëåíèÿ ñóäîðîã â ðåçóëüòàòå ðèòìè÷íîãî 
ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ. 

Á). Óïðàæíåíèÿ íà ïðèáîðå áèâèçîòðåíåð (ÁÂÒÐ-02) 
[5]. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ 
ñèììåòðè÷íîå ïîëîæåíèå ãëàç (ïðè óãëå êîñîãëàçèÿ áëèçêîì 
ê íóëþ èëè äî 5–7 ãðàä. — â ýòèõ ñëó÷àÿõ äåâèàöèÿ êîì-
ïåíñèðîâàëàñü ïðèçìàìè). Òàê êàê â îñíîâå äàííîãî ìåòîäà 
ïðèìåíÿåòñÿ îáâåäåíèå êîíòóðîâ, øòðèõîâêà ïî êîíòóðó è 
ðàñêðàøèâàíèå îáüåêòîâ, ìû ïðèìåíÿëè êàëüêó â îäèí èëè 
íåñêîëüêî ñëîåâ äëÿ ñíèæåíèÿ êîíòðàñòíîñòè ðèñóíêà, ÷òî 
òðåíèðîâàëî êîíòðàñòíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ïðè ëå÷å-
íèè ñëàáîâèäÿùåãî ãëàçà ïðèìåíÿëèñü îáúåêòû ñ âûñîêîé 
êîíòðàñòíîñòüþ êîíòóðîâ. Äëèòåëüíîñòü óïðàæåíèÿ 10–15 
ìèí., êóðñ 10–15 äíåé. Äàííûé ìåòîä ïðåäëàãàëñÿ äåòÿì ñ 
ÄÖÏ, èìåþùèì ôàêòè÷åñêîå èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå, 
ñîîòâåòñòâóþùåå 7 ãîäàì è ñòàðøå; ïðîâåäåíèå äàííîãî 
ìåòîäà îñóùåñòâëÿëîñü äåòÿì ñ íîðìàëüíîé ìîòîðèêîé ðóê 
èëè íåçíà÷èòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ìåëêîé ìîòîðèêè. 

Â). Ìåòîä ôîðìèðîâàíèÿ áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ ðàçäåëèòåëÿ ïîëåé çðåíèÿ (ÐÏÇ) [6]. Îáÿçàòåëüíûì 
óñëîâèåì åãî ïðèìåíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèììåòðè÷íîå ïîëîæåíèå 
ãëàç (ïðè óãëå êîñîãëàçèÿ áëèçêîì ê íóëþ èëè äî 5–7 ãðàä.) è 
íàëè÷èå îäíîâðåìåííîãî çðåíèÿ. Äëèòåëüíîñòü óïðàæíåíèÿ 
10–15 ìèí., êóðñ ëå÷åíèÿ 10–15 äíåé. Äàííûé ìåòîä ïðåä-
ëàãàëñÿ äåòÿì, èìåþùèì ôàêòè÷åñêîå èíòåëëåêòóàëüíîå 
ðàçâèòèå, ñîîòâåòñòâóþùåå 5–6 ãîäàì è ñòàðøå; ìåòîäèêà 
ïðèìåíÿëàñü äåòÿì ñ íîðìàëüíîé èëè íàðóøåíèÿìè ìåëêîé 
ìîòîðèêè ðóê (ïðîâåäåíèå ëå÷åíèÿ íåâîçìîæíî ïðè òðåìî-
ðå ðóê è íàëè÷èè ãèïåðêèíåçîâ). Ïðè âñåõ âèäàõ îðòîïòèêè 
äëÿ àêòèâàöèè âíèìàíèÿ äåòÿì ïðèìåíÿëèñü êîðîòêèå (3–5 
ñ) çâóêîâûå ñèãíàëû è ñëîâåñíàÿ ìîòèâàöèÿ íà ïðîòÿæåíèè 
âûïîëíÿåìîãî óïðàæíåíèÿ. 

2. Ìåòîäû äèïëîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [1, 2]. 
Äëÿ ïðèìåíåíèÿ äèïëîïòèêè íåîáõîäèìî ñèììåòðè÷-

íîå èëè áëèçêîå ê íåìó (äî 5–7 ãðàäóñîâ ïî Ãèðøáåðãó) ïî-
ëîæåíèå ãëàç. Áëàãîïðèÿòíûìè, íî íå îáÿçàòåëüíûìè óñëî-
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Îðòîïòè÷íå ë³êóâàííÿ ïðîâåäåíî 87 ä³òÿì äîøê³ëüíîãî òà øê³ëüíîãî â³êó ç äèòÿ÷èì öåðåáðàëü-
íèì ïàðàë³÷åì, ùî ñòðàæäàþòü íà êîñîîê³ñòü. Âèêîðèñòàí³ ñó÷àñí³ âèäè îðòîïòèêè òà äèïëîïòèêè. 
Â ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ çìåíøåííÿ êóòà êîñîîêîñò³ äîñÿãíóòî ó 46 õâîðèõ (52,9 %), ó òîìó ÷èñë³ êîñî-
îê³ñòü áóëî ïîâí³ñòþ óñóíåíî ó 18 (20,7 %); çá³ëüøèëàñü ÷àñòîòà îñ³á ç îäíî÷àñíèì (ç 4,6 % äî 29,9 %, 
ð=0,0000) òà ç³ ñò³éêèì á³íîêóëÿðíèì çîðîì (ç 2,3 % äî 13,8 %, ð=0,0075). ²ç ÷èñëà 56 õâîðèõ ç â³äñóò-
í³ñòþ äî ë³êóâàííÿ ôóç³éíî¿ çäàòíîñò³ îñòàííÿ ðîçâèíóëàñü ó 51 (91,1 %). Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ 
áóëà ïðàêòè÷íî îäíàêîâîþ ó äîøê³ëüíèê³â òà ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó (ð=0,89). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
ñâ³ä÷àòü ïðî äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ îçíà÷åíîãî ë³êóâàííÿ ó öüîãî ñêëàäíîãî êîíòèíãåíòó ä³òåé. 
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âèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèïëîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ 
íàëè÷èå îäíîâðåìåííîãî çðåíèÿ è áèôîâåàëüíîãî ñëèÿíèÿ, 
îïðåäåëåííûõ àïïàðàòíûìè ìåòîäàìè. 

À). Óïðàæíåíèÿ ïî ðàçâèòèþ (âîññòàíîâëåíèþ) ðåô-
ëåêñà áèôèêñàöèè. Ñïîñîá ðåàëèçóåòñÿ ðèòìè÷íûì óñòà-
íîâëåíèåì ïðèçìû ïåðåä îäíèì èç äâóõ îòêðûòûõ ãëàç, 
êîãäà îñóùåñòâëÿåòñÿ ôèêñàöèÿ äâóìÿ ãëàçàìè êàêîãî-ëèáî 
èçîáðàæåíèÿ (òåñò-îáúåêòà). Ïðè ýòîì â õîäå ëå÷åíèÿ ïåðè-
îäè÷åñêè ìåíÿþòñÿ ñèëà ïðèçìû, ÷àñòîòà åå ïðåäúÿâëåíèÿ 
è íàïðàâëåíèå åå îñíîâàíèÿ. Âíà÷àëå ìû äîáèâàëèñü ÷åò-
êîãî îùóùåíèÿ ðàçäâîåíèÿ èçîáðàæåíèÿ ïðè ïðèñòàâëåíèè 
ïðèçìû, çàòåì — ñëèÿíèÿ ðàçäâîåííîãî èçîáðàæåíèÿ â îäíî 
è, íàêîíåö, — çàêðåïëåíèÿ ðåôëåêñà áèôèêñàöèè ïóòåì ïî-
ñòåïåííîãî óñèëåíèÿ ñèëû ïðèçìû, óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ 
òåñò-îáúåêòà è óâåëè÷åíèÿ ðàññòîÿíèÿ ìåæäó íèì è ïàöè-
åíòîì. Äàííûé ìåòîä ïðåäëàãàëñÿ äåòÿì ñ ÄÖÏ, èìåþùèì 
ôàêòè÷åñêîå èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå 3,5–4 ãîäàì è ñòàðøå; äëÿ àêòèâàöèè âíèìàíèÿ äåòÿì 
ñ ÄÖÏ ïðèìåíÿëèñü êîðîòêèå (3–5 ñ) çâóêîâûå ñèãíàëû íà 
ïðîòÿæåíèè âûïîëíÿåìîãî óïðàæíåíèÿ. Ñâåòÿùèåñÿ îáú-
åêòû («Ñëîíèê» è «Çâåçäî÷êà»), ïðåäúÿâëÿåìûå êàê äëÿ 
ïðîâîöèðîâàíèÿ äèïëîïèè, òàê è äëÿ ðàçâèòèÿ àìïëèòóäû 
ôóçèè, çàãîðàëèñü íà 3–5-10 ñåêóíä, ñ èíòåðâàëîì 1–2 ñå-
êóíäû, ÷òî ñîçäàâàëî äîïîëíèòåëüíîå óñëîâèå ê àêòèâàöèè 
âíèìàíèÿ. 

Á) Óïðàæíåíèÿ ïî ðàçîáùåíèþ àêêîìîäàöèè è êîí-
âåðãåíöèè è óïðàæíåíèÿ ïî ðàçâèòèþ ôóçèîííûõ ðåçåðâîâ â 
åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ñ ïîìîùüþ ïðèçì. Äàííûå ìåòîäèêè 
ïðåäëàãàþñÿ äåòÿì, èìåþùèì ôàêòè÷åñêîå èíòåëëåêòóàëü-
íîå ðàçâèòèå, ñîîòâåòñòâóþùåå 7 ãîäàì è ñòàðøå; âûïîëíå-
íèå óïðàæíåíèé íå çàâèñèò îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ìîòîðèêè 
ðóê, òàê êàê äëÿ ïîäáîðà ïðîáíûõ îïòè÷åñêèõ ñòåêîë ïðèìå-
íÿåòñÿ îïðàâà, êóäà óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðèçìû èëè ïðèçìåí-
íûé êîìïåíñàòîð (ÎÊÏ–1); óñòàíîâêà, ñìåíà ïðèçì èëè ïî-
âîðîò äåðæàòåëÿ ïðèçìåííîãî êîìïåíñàòîðà ïðîèçâîäèòñÿ 
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì; äëÿ àêòèâàöèè âíèìàíèÿ äåòÿì ñ 
ÄÖÏ ïðè âûïîëíåíèè ýòèõ ìåòîäèê äîñòàòî÷íî ïîñòîÿííîé 
ñëîâåñíîé ìîòèâàöèè ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 
èëè ðîäèòåëåé. 

3. Ðàçâèòèå ñòåðåîâîñïðèÿòèÿ 
Äëÿ äèàãíîñòèêè, ôîðìèðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 

òðåõìåðíîñòè âîñïðèÿòèÿ ïðîñòðàíñòâà íà çàêëþ÷èòåëü-
íîì ýòàïå ëå÷åíèÿ äåòåé ñ êîñîãëàçèåì íàìè ïðèìåíÿëàñü 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ èíòåðàêòèâíàÿ êîìïüþòåðíàÿ 
ïðîãðàììà «×èáèñ». Ôîðìèðîâàíèå ñòåðåîñêîïè÷åñêî-
ãî çðåíèÿ ïðîâîäèëîñü ñ ïðèìåíåíèåì ãàïëîñêîïèè ðàçíîé 
ñòåïåíè «æåñòêîñòè» (èñïîëüçîâàëèñü êðàñíî-çåëåíûå ñâå-
òîôèëüòðû èëè ïîëÿðîèäíûå î÷êè). Îáÿçàòåëüíûì óñëî-
âèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ êîìïüþòåðèçèðîâàííûõ óïðàæíåíèé 
ÿâëÿëîñü ñèììåòðè÷íîå ïîëîæåíèå ãëàç (ïðè óãëå êîñîãëà-
çèÿ, áëèçêîì ê íóëþ). Ìåòîä ïðåäëàãàëñÿ äåòÿì, èìåþùèì 
ôàêòè÷åñêîå èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå, ñîîòâåòñòâóþùåå 
7 ãîäàì è ñòàðøå; ïðîâåäåíèå ìåòîäà ïî÷òè íå çàâèñåëî îò 
ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ìîòîðèêè ðóê áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ 
ìàíèïóëÿòîðà (êîìïüþòåðíàÿ ìûøêà); äëÿ àêòèâàöèè âíè-
ìàíèÿ ïðèìåíÿëñÿ çâóêîâîé ñèãíàë ïðè ïðàâèëüíîì âûïîë-
íåíèè çàäàíèÿ. 

4. Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå 
Ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøö ïðîâî-

äèëàñü ïî ìåòîäèêå Ë. Å. ×åðèê÷è ýëåêòðîäîì â ìîäèôè-
êàöèè Ñ. È. Þðîâà [8] äåòÿì ñ òðåõëåòíåãî âîçðàñòà. Ïðè-
ìåíÿëè ñèíóñîèäàëüíûå ìîäóëèðîâàííûå òîêè îò àïïàðàòà 
«Àìïëèïóëüñ-4». Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóð ñîñòàâëÿëà 
îò 1 äî 5 ìèíóò ñ ïîñòåïåííûì âîçðàñòàíèåì â òå÷åíèå êóð-

ñîâîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àâøåãî 15 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð. Ïî-
âòîðíûé êóðñ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ïðîâîäèëñÿ ÷åðåç 4 ìåñÿ-
öà, 2–3 ðàçà â ãîä. Ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ãëàçîäâèãàòåëüíûõ 
ìûøö íå ïðîâîäèëèñü äåòÿì ñ ÄÖÏ ïðè íàëè÷èè, ïî äàííûì 
ÝÝÃ, ýïèëåïòèôîðìíûõ î÷àãîâ, òàê êàê ïàðîêñèçìàëüíàÿ 
àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ýëåêòðîïðîöåäóð. 

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (84 ðåáåíêà) 
ïðîäîëæàëè îäíîâðåìåííî è ïëåîïòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, 
ïîñêîëüêó íà ÷àùå êîñÿùåì ãëàçó àìáëèîïèÿ áûëà ïîëíî-
ñòüþ íå èçëå÷åíà, 30 äåòåé (34,5 %) íàðÿäó ñ îðòîïòèêîé 
ïðîâîäèëè òàêæå îêêëþçèþ âåäóùåãî ãëàçà, õàðàêòåð è 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðîé âàðüèðîâàëè â çàâèñèìîñòè îò 
ðàçíèöû â îñòðîòå çðåíèÿ ìåæäó âåäóùèì è ÷àùå êîñÿùèì 
ãëàçîì. Ñî ñõîäÿùèìñÿ êîñîãëàçèåì áûëî 53 ðåáåíêà, ñ ðàñ-
õîäÿùèìñÿ — 32; ó äâóõ äåòåé îòìå÷åí ïåðèîäè÷åñêèé óãîë 
âåðòèêàëüíîãî îòêëîíåíèÿ. Óãëû êîñîãëàçèÿ ñ êîððåêöèåé 
ñîñòàâèëè: äî 5° — 20 äåòåé (23,0 %), 6–10º — 27 (31,0 %), 
11–15° — 24 (27,6 %), ñâûøå 15° — 16 äåòåé (18,4 %). Ïå-
ðèîäè÷åñêîå êîñîãëàçèå îòìå÷åíî ó 34 áîëüíûõ (39,1 %), 
ïîñòîÿííîå — ó 35 (40,2 %), ïîñòîÿííîå ñ ïåðåìåííûì óãëîì 
äåâèàöèè — ó 18 (20,7 %). Îäèí êóðñ îðòîïòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ïðîâåëè 22 ðåáåíêà (25,3 %), äâà êóðñà — 23 ðåáåíêà 
(26,4 %), òðè êóðñà — 25 äåòåé (28,7 %), ÷åòûðå è áîëåå êóð-
ñîâ ëå÷åíèÿ — 17 äåòåé (19,6 %). 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Äàí-
íûå î ðàñïðåäåëåíèè äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè óãëàìè 
êîñîãëàçèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òà-
áëèöå 1. 

Èç òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ 
êîñîãëàçèå áûëî ïîëíîñòüþ óñòðàíåíî ó 1/5 ïàöè-
åíòîâ (18 äåòåé — 20,7 %, ð=0,0000), à êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ ñ âûðàæåííûìè óãëàìè êîñîãëàçèÿ (áîëåå 
15°) ñîêðàòèëîñü ñ 40 äî 18 (ò.å. ñ 46 % äî 20,3 %, èëè 
â 2,2 ðàçà). Óìåíüøåíèå óãëà êîñîãëàçèÿ äîñòèãíóòî 
ó 28 áîëüíûõ (32,2 %), ñîñòîÿíèå íå èçìåíèëîñü ó 39 
(44,8 %); óâåëè÷åíèå óãëà êîñîãëàçèÿ, íåñìîòðÿ íà 
ëå÷åíèå, êîíñòàòèðîâàíî ó 2 äåòåé (2,3 %). 

Òàáëèöà 1 

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè âåëè÷èíàìè óãëà êîñî-
ãëàçèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (êîëè÷åñòâî äåòåé, %)

Óãîë êîñî-
ãëàçèÿ (ãðàä)

Êîëè÷åñòâî äåòåé ( %) χ2 

(Ìàê-
Íåìàðà)

ð
äî ëå÷åíèÿ

ïîñëå ëå÷å-
íèÿ

0
0 

(0,0 %)
18 

(20,7 %)
18,0 0,0000*

1–5
20 

(23,0 %)
26 

(29,9 %)
2,0 0,16

6–10
27 

(31,0 %)
25 

(28,7 %)
0,13 0,72

11–15
24 

(27,6 %)
9 

(10,3 %)
10,7 0,001*

Áîëåå 15
16 

(18,4 %)
9 

(10,3 %)
exact test 0,039

Ïðèìå÷àíèå. * — ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ñ ó÷åòîì ïîïðàâêè 
Áîíôåððîíè. 

Â ðåçóëüòàòå îðòîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ óìåíüøè-
ëàñü ÷àñòîòà äåòåé ñ íåîïðåäåëÿåìûì õàðàêòåðîì 
çðåíèÿ è ñ ìîíîêóëÿðíûì çðåíèåì (ñîîòâåòñòâåí-
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íî ñ 24,1 äî 13,8 %, ð=0,0039, è ñ 58,6 äî 32,2 %, 
ð=0,0000); óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà ëèö ñ îäíîâðåìåí-
íûì õàðàêòåðîì çðåíèÿ (ñ 4,6 äî 29,9 %, ð=0,0000) 
è ñ óñòîé÷èâûì áèíîêóëÿðíûì çðåíèåì (ñ 2,3 äî 
13,8 %, ð=0,0075). Â öåëîì, óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé 
áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ â ðåçóëüòàòå îðòîïòè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ (ïåðåõîä ìîíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ â îäíî-
âðåìåííîå, îäíîâðåìåííîãî â áèíîêóëÿðíîå, íåó-
ñòîé÷èâîãî áèíîêóëÿðíîãî â óñòîé÷èâîå) ïðîèçî-
øëî ó êàæäîãî âòîðîãî ðåáåíêà (49,4 %), ñîñòîÿíèå 
îñòàëîñü ñòàáèëüíûì òàêæå ïî÷òè ó ïîëîâèíû äå-
òåé (47,1 %), óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ áèíîêóëÿðíîãî 
çðåíèÿ, íåñìîòðÿ íà ëå÷åíèå, îòìå÷åíî ó 3 áîëüíûõ 
(3,5 %). 

Óìåíüøåíèå óãëà êîñîãëàçèÿ â 73 % ñëó÷àåâ ñî-
ïðîâîæäàëîñü óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà áèíîêóëÿðíî-
ãî çðåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óëó÷øåíèå õàðàêòåðà 
çðåíèÿ â 79,1 % áîëüíûõ ñîïðîâîæäàëîñü óìåíüøå-
íèåì óãëà êîñîãëàçèÿ. Óëó÷øåíèå îäíîãî èç ýòèõ 
äâóõ ïðèçíàêîâ îòìå÷åíî â 59,8 % ñëó÷àåâ (95 % ÄÈ 
49,5–70,1 %). 

Ïðè èññëåäîâàíèè íà ñèíîïòîôîðå äî ëå÷åíèÿ 
ôóçèîííàÿ ñïîñîáíîñòü áûëà âûÿâëåíà ëèøü ó 3 
áîëüíûõ èç 87 (3,4 %), ó 56 ôóçèîííàÿ ñïîñîáíîñòü 
îòñóòñòâîâàëà (64,4 %), ó 28 äåòåé èññëåäîâàíèå 
ïðîâåñòè íå óäàëîñü (32,2 %). 

Ãëàâíûé èíòåðåñ äëÿ íàñ ïðåäñòàâëÿëà îöåíêà 
ýôôåêòèâíîñòè îðòîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â ïëàíå 
ðàçâèòèÿ ôóçèîííîé ñïîñîáíîñòè ó òåõ áîëüíûõ, 
ó êîòîðûõ îíà îòñóòñòâîâàëà äî ëå÷åíèÿ. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ òîëüêî ó 4 
áîëüíûõ (7,1 %) ôóçèÿ îòñóòñòâîâàëà, à ó îäíîãî 
ðåáåíêà ïîñëå ëå÷åíèÿ èññëåäîâàíèå ïðîâåñòè íå 
óäàëîñü. Ó îñòàëüíûõ 51 ðåáåíêà (91,1 %) ðàçâè-
ëàñü ñïîñîáíîñòü ê ñëèÿíèþ, ïðè ýòîì ó 4 äåòåé 
(7,1 %) ðàçâèëñÿ íîðìàëüíûé ïîëîæèòåëüíûé 
ôóçèîííûé ðåçåðâ; ó 15 áîëüíûõ (26,8 %) îòìå-
÷åíà îãðàíè÷åííàÿ àìïëèòóäà ôóçèè, ó 32 áîëü-
íûõ (57,1 %) ïîÿâèëîñü ñëèÿíèå áåç àìïëèòóäû 
ôóçèè. 

Ïðè àíàëèçå ýôôåêòèâíîñòè îðòîïòè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ëå÷èâøèõñÿ 
áîëüíûõ (äî 7 è ïîñëå 7 ëåò) óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî-
ëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò (ïåðåõîä ìîíîêóëÿðíîãî 
çðåíèÿ â îäíîâðåìåííîå, îäíîâðåìåííîãî â áèíî-
êóëÿðíîå, íåóñòîé÷èâîãî áèíîêóëÿðíîãî â óñòîé-
÷èâîå) áûë äîñòèãíóò ó 60,4 % äîøêîëüíèêîâ è ó 
58,8 % øêîëüíèêîâ (ð=0,89), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, 
íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà. 

Ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü îðòîïòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îòäåëüíî äëÿ áîëüíûõ ñî ñõîäÿ-
ùèìñÿ è ðàñõîäÿùèìñÿ êîñîãëàçèåì. Â òàáëèöå 2 
ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ðàñïðåäåëåíèè áîëüíûõ ñ 
ðàçëè÷íûìè óãëàìè ñõîäÿùåãîñÿ è ðàñõîäÿùåãîñÿ 
êîñîãëàçèÿ ïîñëå ïðîâåäåííîãî îðòîïòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ. 

Èç ýòèõ äàííûõ âèäíî, ÷òî ïî÷òè êàæäûé ïÿ-
òûé èç ÷èñëà äåòåé êàê ñî ñõîäÿùèìñÿ, òàê è ðàñ-
õîäÿùèìñÿ êîñîãëàçèåì äîñòèã â ðåçóëüòàòå îðòîï-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðàâèëüíîãî ïîëîæåíèÿ ãëàç, à ó 
÷àñòè áîëüíûõ îñòàòî÷íàÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äåâèàöèÿ 
íå ïðåâûøàëà 5 ãðàäóñîâ (ó 32,1 % äåòåé ñî ñõîäÿ-
ùèìñÿ è ó 21,9 % ñ ðàñõîäÿùèìñÿ êîñîãëàçèåì). 
Â öåëîì, îðòîòðîïèÿ (ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ãëàç 
ëèáî äåâèàöèÿ íå áîëåå 5º) áûëà äîñòèãíóòà ó 52,9 % 
ýçîòðîïîâ è ó 43,8 % ýêçîòðîïîâ. 

Òàáëèöà2 

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè óãëàìè ñõîäÿùåãîñÿ 
è ðàñõîäÿùåãîñÿ êîñîãëàçèåì ïîñëå ïðîâåäåííîãî îðòîïòè-

÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, %)

Óãîë 
êîñîãëàçèÿ 

(ãðàä) ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

Âèä êîñîãëàçèÿ

ÂñåãîÑõîäÿùååñÿ (ê-âî 
äåòåé, %)

Ðàñõîäÿùååñÿ 
(ê-âî äåòåé, %)

0 11 (20,8) 7 (21,9) 18
1–5 17 (32,1) 7 (21,9) 24

6–10 12 (22,6) 13 (40,6) 25
11–15 7 (13,2) 2 (6,2) 9

Áîëåå 15 6 (11,3) 3 (9,4) 9
Âñåãî 53 (100,0) 32 (100,0) 85

Äàííûå îá èçìåíåíèè â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ 
õàðàêòåðà áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ ó áîëüíûõ ñõîäÿ-
ùèìñÿ è ðàñõîäÿùèìñÿ êîñîãëàçèåì ïðåäñòàâëåíû 
ñîîòâåòñòâåííî â òàáëèöàõ 3 è 4. 

Òàáëèöà 3 

Õàðàêòåð áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ äî è ïîñëå îðòîïòè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñî ñõîäÿùèìñÿ êîñîãëàçèåì (êîëè÷åñòâî 

äåòåé, %) 

Õàðàêòåð çðåíèÿ 
(íà öâåòîòåñòå)

Êîëè÷åñòâî äåòåé ( %)
χ2 (Ìàê-
Íåìàðà)

ðäî ëå÷å-
íèÿ

ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

Íå îïðåäåëÿåòñÿ 13 (24,5) 6 (11,3)
exact 
test

0.0156

Ìîíîêóëÿðíîå 35 (66,0) 19 (35,8) 12.800 0.0003*
Îäíîâðåìåííîå 2 (3,8) 20 (37,7) 16.200 0.0001*
Áèíîêóëÿðíîå 
íåóñòîé÷èâîå

2 (3,8) 2 (3,8)
exact 
test

1.0000

Áèíîêóëÿðíîå 
óñòîé÷èâîå

1 (1,9) 6 (11,3)
exact 
test

0.1250

Âñåãî 53 53

Ïðèìå÷àíèå. * — ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ñ ó÷åòîì ïîïðàâêè 
Áîíôåððîíè. 

Èç òàáëèöû 3 ñëåäóåò, ÷òî ïðè ñõîäÿùåìñÿ êî-
ñîãëàçèè ÷èñëî ëèö ñ íåîïðåäåëÿåìûì è ìîíîêó-
ëÿðíûì çðåíèåì ïîñëå ëå÷åíèÿ óìåíüøèëîñü — ñî-
îòâåòñòâåííî íà 13,2 % è 30,2 % (ð ñîîòâåòñòâåííî 
0,0156 è 0,0003), à ÷èñëî áîëüíûõ ñ îäíîâðåìåííûì 
è óñòîé÷èâûì áèíîêóëÿðíûì çðåíèåì âîçðîñ-
ëî ñîîòâåòñòâåííî íà 33,9 % (ð=0,0001) è íà 9,4 % 
(ð=0,125); ïðè ýòîì äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ îòìå-
÷åíû îòíîñèòåëüíî êîëè÷åñòâà äåòåé ñ ìîíîêóëÿð-
íûì è îäíîâðåìåííûì çðåíèåì. 
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Òàáëèöà 4 

Õàðàêòåð áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ äî è ïîñëå îðòîïòè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ðàñõîäÿùèìñÿ êîñîãëàçèåì (êîëè÷å-

ñòâî äåòåé, %)

Õàðàêòåð çðåíèÿ 
(íà öâåòîòåñòå)

Êîëè÷åñòâî äåòåé ( %)
χ2 (Ìàê-
Íåìàðà)

ðäî ëå÷å-
íèÿ

ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

Íå îïðåäåëÿ-
åòñÿ

6 (18,8) 4 (12,5) exact test 0,50

Ìîíîêóëÿðíîå 16 (50,0) 9 (28,1) exact test 0.0391
Îäíîâðåìåí-
íîå

2 (6,3) 6 (18,8) exact test 0.2891

Áèíîêóëÿðíîå 
íåóñòîé÷èâîå

7 (21,9) 7 (21,9) åxact test 1.0000

Áèíîêóëÿðíîå 
óñòîé÷èâîå

1 (3,1) 6 (18,8) exact test 0.1250

Âñåãî 32 32

Ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 4 äàííûå, êàñàþùèå-
ñÿ áîëüíûõ ðàñõîäÿùèìñÿ êîñîãëàçèåì, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá óìåíüøåíèè â ðåçóëüòàòå îðòîïòè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ÷èñëà äåòåé ñ íåîïðåäåëÿåìûì è ìîíîêó-
ëÿðíûì çðåíèåì è îá óâåëè÷åíèè ÷èñëà ëèö ñ îäíî-
âðåìåííûì è óñòîé÷èâûì áèíîêóëÿðíûì çðåíèåì, 
îäíàêî ýòè èçìåíåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìû 
(èçìåíåíèå ÷èñëà ëèö ñ ìîíîêóëÿðíûì çðåíèåì ÿâ-
ëÿåòñÿ íåçíà÷èìûì ñ ó÷åòîì ìíîæåñòâåííûõ ñðàâ-
íåíèé). 

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû òàêæå ðåçóëüòàòû 
îðòîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû 
ÄÖÏ. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè óãëà-
ìè êîñîãëàçèÿ (ñ êîððåêöèåé) äî è ïîñëå îðòîïòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ÄÖÏ îò-
ðàæåíî â òàáëèöå 5. 

Òàáëèöà 5 

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè óãëàìè êîñîãëàçèÿ (ñ êîððåêöèåé) äî è ïîñëå îðòîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ÄÖÏ

Ôîðìà ÄÖÏ
Óãîë êîñîãëàçèÿ (ãðàä) Âñåãî äåòåé 

N ( %)0 1–5 6–10 Áîëåå 10

Ñïàñòè÷åñêàÿ äè-
ïëåãèÿ χ2 òðåíä=16,7 
ð<0,0001

Äî ëå÷åíèÿ
0 

(0,0)
13 

(23,2)
16 

(28,6)
27 

(48,2)
56 

(100,0)

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
11 

(19,6)
18 

(32,1)
16 

(28,6)
11 

(19,6)
56 

(100,0)

Ñïàñòè÷åñêèé òåòðà-
ïàðåç χ2 =1,2; ð=0,27

Äî ëå÷åíèÿ
0 

(0,0)
3 

(25,0)
3 

(25,0)
6 

(50,0)
12 

(100,0)

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
1 

(8,3)
4 

(33,3)
3 

(25,0)
4 

(33,3)
12 

(100,0)

Àòîíè÷åñêè-
àñòàòè÷åñêàÿ ôîðìà 
χ2 =4,1; ð=0,044

Äî ëå÷åíèÿ
0 

(0,0)
3 

(37,5)
3 

(37,5)
2 

(25,0)
8 

(100,0)

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
4 

(50,0)
1 

(12,5)
3 

(37,5)
0 

(0,0)
8 

(100,0)

Ãåìèïàðåç χ2 =3,2; 
ð=0,07

Äî ëå÷åíèÿ
0 

(0,0)
1 

(9,1)
5 

(45,45)
5 

(45,45)
11 

(100,0)

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
2 

(18,2)
3 

(27,3)
3 

(27,3)
3 

(27,3)
11 

(100,0)

Äàííûå òàáëèöû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó 
äåòåé ñ ðàçíûìè ôîðìàìè ÄÖÏ ðàñïðåäåëåíèå ëèö ñ 
ðàçëè÷íûìè âåëè÷èíàìè óãëà êîñîãëàçèÿ äî îðòîï-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áûëî ïðèìåðíî îäèíàêîâûì 
(ð>0,3). Ïîñëå ïðîâåäåííûõ êóðñîâ îðòîïòè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåòåé ñ ìåíüøè-
ìè óãëàìè êîñîãëàçèÿ âî âñåõ ÷åòûðåõ ãðóïïàõ áîëü-
íûõ, ïðè ýòîì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì îíî ÿâèëîñü 
ó äåòåé ñî ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé (ð<0,0001) è ñ 
àòîíè÷åñêè-àñòàòè÷åñêîé ôîðìîé (ð=0,044). 

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûì õàðàêòå-
ðîì áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ (ñ êîððåêöèåé) äî è ïî-
ñëå îðòîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ôîð-
ìû ÄÖÏ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 6. 

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå, î÷åâèäíî, 
÷òî ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè ÄÖÏ äî îðòîï-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàñïðåäåëåíèå ëèö ñ ðàçëè÷-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ áûëî 
ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâûì (χ²=10,8; ð=0,55). 
Ïîñëå îðòîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ 

áîëüíûõ îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé áèíî-
êóëÿðíîãî çðåíèÿ, à èìåííî: óìåíüøåíèå ÷èñëà 
ëèö ñ íåîïðåäåëÿåìûì è ìîíîêóëÿðíûì çðåíèåì, 
óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëèö (ëèáî èõ ïîÿâëåíèå) ñ îäíî-
âðåìåííûì, íåóñòîé÷èâûì è óñòîé÷èâûì áèíî-
êóëÿðíûì çðåíèåì. Íàèáîëåå çàìåòíî âûðàæåíî 
äîñòèãíóòîå óëó÷øåíèå ó äåòåé ñî ñïàñòè÷åñêîé 
äèïëåãèåé: êîëè÷åñòâî ëèö ñ óñòîé÷èâûì áèíîêó-
ëÿðíûì çðåíèåì ñ êîððåêöèåé (ýòî áûëè áîëüíûå 
ñ àêêîìîäàöèîííûì ñõîäÿùèìñÿ êîñîãëàçèåì) óâå-
ëè÷èëîñü ñ 2 (3,6 %) äî 10 (17,9 %); êîëè÷åñòâî ëèö 
ñ îäíîâðåìåííûì çðåíèåì óâåëè÷èëîñü ñ 3 (5,4 %) 
äî 15 (26,8 %); êîëè÷åñòâî ëèö ñ íåîïðåäåëÿåìûì è 
ìîíîêóëÿðíûì çðåíèåì óìåíüøèëîñü ñ 44 (78,6 %) 
äî 25 (44,6 %); χ2 òðåíä=63,9; ð=0,0000. Ó äåòåé ñ 
îñòàëüíûìè ôîðìàìè ÄÖÏ óñòîé÷èâîå áèíîêó-
ëÿðíîå çðåíèå ðàçâèâàëîñü çíà÷èòåëüíî ðåæå: ïî 
îäíîìó ïàöèåíòó ïðè ñïàñòè÷åñêîì òåòðàïàðåçå è 
ãåìèïàðåçå è íå ðàçâèëîñü íè ó îäíîãî ïàöèåíòà ñ ñ 
àòîíè÷åñêè-àñòàòè÷åñêîé ôîðìîé ÄÖÏ. 
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ÂÛÂÎÄÛ 

1. Â ðåçóëüòàòå îðòîïòî-äèïëîïòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ äåòåé ñ ñîäðóæåñòâåííûì êîñîãëàçèåì è ÄÖÏ 
ïîñðåäñòâîì òðàäèöèîííûõ ìåòîäèê, àäàïòèðîâàí-
íûõ ê íåéðîôóíêöèîíàëüíûì îñîáåííîñòÿì äàí-
íîãî êîíòèíãåíòà ëèö, óìåíüøåíèå óãëà êîñîãëàçèÿ 
îòìå÷åíî ó 52,9 % áîëüíûõ, èç íèõ ó 20,7 % äåâèà-
öèÿ áûëà óñòðàíåíà. 

2. Óìåíüøåíèå óãëà êîñîãëàçèÿ ñîïðîâîæäà-
ëîñü óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ â 
73 % ñëó÷àåâ. Óëó÷øåíèå îäíîãî èç ýòèõ äâóõ ïðè-
çíàêîâ îòìå÷åíî â 59,8 % ñëó÷àåâ. 

3. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ óìåíüøèëàñü ÷àñòî-
òà äåòåé ñ íåîïðåäåëÿåìûì õàðàêòåðîì çðåíèÿ è 
ñ ìîíîêóëÿðíûì çðåíèåì (ñîîòâåòñòâåííî ñ 24,1 
äî 13,8 %, ð=0,0039, è ñ 58,6 äî 32,2 %, ð=0,0000); 
âîçðîñëî ÷èñëî ëèö ñ îäíîâðåìåííûì õàðàêòåðîì 
çðåíèÿ (ñ 4,6 äî 29,9 %, ð=0,0000) è ñ óñòîé÷èâûì 
áèíîêóëÿðíûì çðåíèåì (ñ 2,3 äî 13,8 %, ð=0,0075). 

4. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè îðòîïòè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ÄÖÏ ïîêàçàëî 
îòíîñèòåëüíî áîëüøóþ åãî ýôôåêòèâíîñòü ó äåòåé 
ñ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé ÄÖÏ — ñî 
ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé (äîñòèæåíèå îðòîòðîïèè 
è óñòîé÷èâîãî áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ ñîîòâåòñòâåí-
íî ó 19,6 % è 17,9 % äåòåé); ïðè îñòàëüíûõ ôîðìàõ 
ÄÖÏ ôîðìèðîâàíèå áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ çíà÷è-
òåëüíî çàòðóäíåíî: óñòîé÷èâîå áèíîêóëÿðíîå çðå-
íèå ïîÿâèëîñü ëèøü ó îäíîãî áîëüíîãî ñî ñïàñòè-
÷åñêèì òåòðàïàðåçîì è ó îäíîãî — ñ ãåìèïàðåçîì; 
à ó ëèö ñ àòîíè÷åñêè-àñòàòè÷åñêîé ôîðìîé íå ðàç-
âèëîñü íè ó îäíîãî ïàöèåíòà. 

5. Óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ãëàçîäâèãàòåëüíîãî è 
ñåíñîðíîãî àïïàðàòà áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ â ðå-

çóëüòàòå îðòîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüøèíñòâà äå-
òåé ñ ÄÖÏ è êîñîãëàçèåì ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëåñî-
îáðàçîñòè ïðîâåäåíèÿ óêàçàííîãî ëå÷åíèÿ ó ýòîãî 
ñëîæíîãî êîíòèíãåíòà äåòåé. 
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Òàáëèöà 6 

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè õàðàêòåðà áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ (ñ êîððåêöèåé) äî è ïîñëå îðòîïòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ÄÖÏ

Ôîðìà ÄÖÏ
Õàðàêòåð çðåíèÿ Âñåãî äåòåé 

n ( %)1 2 3 4

Ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ 
χ2 òðåíä=63,9; ð=0,0000

Äî ëå÷åíèÿ
44 

(78,6)
3 

(5,4)
7 

(12,5)
2 

(3,6)
56 

(100,0)

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
25 

(44,6)
15 

(26,8)
6 

(10,7)
10 

(17,9)
56 

(100,0)

Ñïàñòè÷åñêèé òåòðàïàðåç 
χ2 =20,8; ð=0,002

Äî ëå÷åíèÿ
11 

(91,7)
0 

(0,0)
1 

(8,3)
0 

(0,0)
12 

(100,0)

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
8 

(66,7)
3 

(25,0)
0 

(0,0)
1 

(8,3)
12 

(100,0)

Àòîíè÷åñêè-
àñòàòè÷åñêàÿ ôîðìà 
χ2 =4,8; ð=0,19

Äî ëå÷åíèÿ
8 

(100,0)
0 

(0,0)
0 

(0,0)
0 

(0,0)
8 

(100,0)

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
3 

(37,5)
4 

(50,0)
1 

(12,5)
0 

(0,0)
8 

(100,0)

Ãåìèïàðåç χ2 =22,0; 
ð=0,037

Äî ëå÷åíèÿ
9 

(81,8)
1 

(9,1)
1 

(9,1)
0 

(0,0)
11 

(100,0)

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
4 

(36,4)
4 

(36,4)
2 

(18,2)
1 

(9,1)
11 

(100,0)

Ïðèìå÷àíèå: 1 — íåîïðåäåëÿåìîå è ìîíîêóëÿðíîå çðåíèå; 2 — îäíîâðåìåííîå çðåíèå; 3 — íåóñòîé÷èâîå áèíîêóëÿðíîå çðåíèå; 4 — 
óñòîé÷èâîå áèíîêóëÿðíîå çðåíèå. 
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RESULTS OF THE ORTHOPTIC TREATMENT OF THE COMBINED SQUINT IN CHILDREN 
WITH CHILDREN’S CEREBRAL PARALYSIS 

Galpert Ya.I., Serdyuchenko V. I. 

Odessa, Ukraine 

Orthoptic treatment was carried out in 87 children of pre-school and school age with children’s cerebral paraly-
sis who suffered from squint. There were used modern t forms of orthoptics and diplopthics. As a result of treatment 
there was decrease of the squint angle in 46 patients (52.9 %), including 18 (20.7 %)t in whom squint was completely 
eliminated; increase of persons with the simultaneous (from 4.6 % to 29.9 %, p=0.0000) and steady binocular vision 
(from 2.3 % to 13.8 %, p=0.0075).Of 56 patients with absence of the fusion ability before the treatment, it devel-
oped in 51 (91.1 %). The effectiveness of treatment was practically identical in children of preschool and school age 
(p=0.89). The results obtained are evidence of expediency to conduct the treatment in this difficult contingent of 
the children. 


