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Ââåäåíèå. Îäíèì èç íàèáîëåå òÿæåëûõ îñëîæ-
íåíèé óâåèòà íàðÿäó ñî âòîðè÷íîé ãëàóêîìîé, îò-
ñëîéêîé ñåò÷àòêè, ìàêóëÿðíûì îòåêîì è äð. ÿâëÿ-
åòñÿ êàòàðàêòà, çàíèìàþùàÿ ïåðâîå ìåñòî ñðåäè 
ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè — 
85 % [3]. 

Èñõîäû ïðè ýêñòðàêöèè óâåàëüíîé êàòàðàêòû, 
íåñìîòðÿ íà ñîâðåìåííûé óðîâåíü õèðóðãèè êàòà-
ðàêò, îêàçûâàþòñÿ çíà÷èòåëüíî õóäøèìè, ÷åì ïðè 
âîçðàñòíîé êàòàðàêòå [3, 8, 9], ÷òî îáóñëîâëèâàåò 
íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ìåð ïðåäóïðåæäåíèÿ 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêà ó ýòîãî 
êîíòèíãåíòà áîëüíûõ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàòîãåíåç êàòàðàêòû, 
îñëîæíÿþùåé òå÷åíèå óâåèòà, èçó÷åí íåäîñòàòî÷-
íî, ýòîé ïðîáëåìå ïîñâÿùåíû ëèøü åäèíè÷íûå íà-
ó÷íûå ïóáëèêàöèè. 

Òàê, èññëåäîâàíèÿìè Í. Â. Ïàí÷åíêî ñ ñîàâò. 
[4] â êðîâè áîëüíûõ óâåàëüíîé êàòàðàêòîé áûëà 
âûÿâëåíà èíòåíñèôèêàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ ëèïèäîâ, ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ïðèðîäíûõ 
àíòèîêñèäàíòîâ, èçìåíåíèå àêòèâíîñòè àíòèîêñè-
äàíòíûõ ôåðìåíòîâ è êîíöåíòðàöèè ãëóòàòèîíà è 
ãàïòîãëîáèíà, ÷òî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ñïîñîáñòâó-
åò îáðàçîâàíèþ ïîâûøåííûõ óðîâíåé ñóïåðîêñèä-
íîãî ðàäèêàëà. 

Ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè, ïðî-
âåäåííûìè íà ðàçðàáîòàííîé íàìè ìîäåëè óâåàëü-
íîé êàòàðàêòû [1], â õðóñòàëèêå è âëàãå ïåðåäíåé 
êàìåðû áûëî âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå 
àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ — ñóïå-
ðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ) è ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû 
(ÃÏÎ) — ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåòîâîé êàòàðàêòîé, à 
òàêæå ñíèæåíèå âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà 
òèîë-äèñóëüôèäíîé ñèñòåìû [2, 5, 6]. Çàòåì áûëà 
óñòàíîâëåíà âîçìîæíîñòü çàäåðæèâàòü ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêà ïðèìåíåíèåì 
àíòèîêñèäàíòà íîâîãî ïîêîëåíèÿ — ýòèëìåòèëãè-

äðîêñèïèðèäèíà ñóêöèíàòà (ìåêñèäîëà). Ëåêàð-
ñòâåííîå ñðåäñòâî ýòèëìåòèëãèäðîêñèïèðèäèíà 
ñóêöèíàò âûïóñêàåòñÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ïðî-
ìûøëåííîñòüþ Óêðàèíû è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
ïîä ñëåäóþùèìè íàçâàíèÿìè: Àðìàäèí, Ìåêñèêîð, 
Ìåêñèäîë, Ìåêñèäàíò. Ïî íàøèì äàííûì, âîç-
ìîæíîñòü ýòèëìåòèëãèäðîêñèïèðèäèíà ñóêöèíàòà 
(ìåêñèäîëà) îêàçûâàòü ñòàáèëèçèðóþùåå âîçäåé-
ñòâèå íà îïòè÷åñêèå ñâîéñòâà óâåàëüíîãî õðóñòàëè-
êà îáóñëîâëåíà ñïîñîáíîñòüþ îêàçûâàòü êîððèãè-
ðóþùåå âîçäåéñòâèå íà íàðóøåíèå ýíçèìàòè÷åñêîé 
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû è òèîë-äèñóëüôèäíîãî 
îáìåíà õðóñòàëèêà [5]. Âûÿâëåííóþ íàìè ñïîñîá-
íîñòü ýòèëìåòèëãèäðîêñèïèðèäèíà ñóêöèíàòà îêà-
çûâàòü êîððèãèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà íàðóøåíèÿ 
àêòèâíîñòè ÑÎÄ è ÃÏÎ ïðè ìîäåëèðîâàíèè óâå-
àëüíîé êàòàðàêòû ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê 
îäíî èç çâåíüåâ àíòèêàòàðàêòàëüíîãî äåéñòâèÿ ýòî-
ãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà. 

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâà-
íèé ïîäòâåðæäàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü íàðóøåíèé 
ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû â ïàòîãåíåçå 
óâåàëüíîé êàòàðàêòû è îáîñíîâûâàþò öåëåñîî-
áðàçíîñòü åå êîððåêöèè ïðè ðåàáèëèòàöèè ýòîãî 
êîíòèíãåíòà áîëüíûõ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü 
ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè íàðóøåíèé òèîë-
äèñóëüôèäíîé ñèñòåìû êðîâè ó áîëüíûõ õðîíè÷å-
ñêèì èðèäîöèêëèòîì, îñëîæíèâøèìñÿ íà÷àëüíîé 
êàòàðàêòîé. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Êëèíèêî-áèîõèìè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ó 66 áîëüíûõ (66 ãëàç) 
õðîíè÷åñêèì èðèäîöèêëèòîì, îñëîæíèâøèìñÿ íà÷àëüíîé 
êàòàðàêòîé. 

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 35 áîëüíûõ (35 ãëàç), êîí-
òðîëüíóþ — 31 áîëüíîé (31 ãëàç). Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû ñóáêàïñóëÿðíàÿ êàòàðàêòà íàáëþäàëàñü íà 19 ãëàçàõ, 
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êîðêîâàÿ — íà 8 ãëàçàõ, êîðêîâî-ñóáêàïñóëÿðíàÿ — íà 8 
ãëàçàõ. Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñóáêàïñóëÿðíàÿ êà-
òàðàêòà íàáëþäàëàñü íà 18 ãëàçàõ, êîðêîâàÿ — íà 7 ãëàçàõ, 
êîðêîâî-ñóáêàïñóëÿðíàÿ — íà 6 ãëàçàõ. Áîëüíûå îñíîâíîé 
è êîíòðîëüíîé ãðóïï áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó (ð=0,964), 
âîçðàñòó (ð=0,732), äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ (ð=0,511), õà-
ðàêòåðó êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ (ð=0,803), ýòèîëîãèè çàáîëå-
âàíèÿ (ð=0,946), à òàêæå ïî îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ïðèçíà-
êàì çàáîëåâàíèÿ: ñòåïåíè èíúåêöèè ñîñóäîâ ãëàçíîãî ÿáëîêà 
(ð=0,890), õàðàêòåðó ïðåöèïèòàòîâ (ð=0,561), õàðàêòåðó 
ñîäåðæèìîãî ïåðåäíåé êàìåðû (ð=0,976), íàëè÷èþ âíîâü 
îáðàçîâàííûõ çàäíèõ ñèíåõèé (ð=0,768), ñîñòîÿíèþ õðó-
ñòàëèêà (ð=0,725) è ñòåêëîâèäíîãî òåëà (ð=0,418), îñòðîòå 
çðåíèÿ (ð=0,423). Áîëüíûì îáåèõ ãðóïï ïðîâîäèëàñü òðà-
äèöèîííàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ. Áîëüíûì îñíîâíîé 
ãðóïïû äîïîëíèòåëüíî ê ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ ââîäèëè 
ýòèëìåòèëãèäðîêñèïèðèäèíà ñóêöèíàò, ïîä íàçâàíèåì ïðå-
ïàðàòà Àðìàäèí ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ «Ëåêõèì — Õàðüêîâ» 
(ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå ¹ UA/9896/01/01) ïî 200 
ìã âíóòðèâåííî êàïåëüíî íà ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå â 
îáúåìå 200 ìë åæåäíåâíî â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü è â ïîñëåäó-
þùèå äâå íåäåëè åæåäíåâíî âíóòðèìûøå÷íî ïî 100 ìã â 2,0 
ìë ðàñòâîðà äëÿ èíúåêöèé. Âñå áîëüíûå ïåðåíîñèëè äàííûé 
ïðåïàðàò õîðîøî, ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ìû íå íàáëþäàëè íè ó 
îäíîãî áîëüíîãî. Â êðîâè áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé 
ãðóïï îïðåäåëÿëè óðîâíè âîññòàíîâëåííîé (Ã-SH), îêèñëåí-
íîé (Ã-SS-Ã) ôîðì è îáùåãî ñîäåðæàíèÿ ãëóòàòèîíà (Ãîá). 

Óðîâíè âîññòàíîâëåííîé, îêèñëåííîé ôîðì è îáùåãî 
ñîäåðæàíèÿ ãëóòàòèîíà îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ýí-
çèìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ïî Bergmeyer [7]. 

Îöåíêó ñòåïåíè ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà ïî ïîêàçàòå-
ëþ ñâåòîðàññåÿíèÿ âíóòðè ãëàçà è åãî ëîãàðèôìà ïðîâîäè-
ëè ïðÿìûì êîìïåíñàòîðíûì ìåòîäîì íà ïðèáîðå «Manual 
Straylight Meters» Series 2 [10]. 

Â êà÷åñòâå ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü äàí-
íûå èññëåäîâàíèÿ òèîë-äèñóëüôèäíîé ñèñòåìû êðîâè ó 21 
ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ âîëîíòåðîâ ñ ïðîçðà÷íûìè õðóñòà-
ëèêàìè. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàììû SPSS 
11,0. Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè áûëè ïîäâåðãíóòû ìà-
òåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ 
Ñòüþäåíòà. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå âíóòðèãðóïïîâûõ 
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçîâàâøèõ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà, ïðèìåíÿëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé ìåòîä äëÿ çàâèñèìûõ 
âûáîðîê (ðàíãîâûé êðèòåðèé Âèëêîêñîíà). Ïðè ñðàâíåíèè 
ìåæãðóïïîâûõ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëè íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèé ìåòîä äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê (êðèòå-
ðèé Ìàííà-Óèòíè). 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïîä 
âëèÿíèåì ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï óäàëîñü äîáèòüñÿ êó-
ïèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Àíàëèç 
èçìåíåíèÿ âíóòðèãðóïïîâûõ êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ, õàðàêòåðèçîâàâøèõ âûðàæåííîñòü âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé, ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ â 
êàæäîé ãðóïïå èñ÷åçàëà èíúåêöèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà 
(ð=0,0001), çíà÷èòåëüíî ðàññàñûâàëèñü ïðåöèïè-
òàòû (ð=0,0001 â îñíîâíîé è ð=0,002 â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïàõ), èñ÷åçàëà îïàëåñöåíöèÿ è ðàññàñû-
âàëèñü ýêññóäàò â ïåðåäíåé êàìåðå (ð=0,0001) è 

ïîìóòíåíèÿ â ñòåêëîâèäíîì òåëå (ð=0,0001), áûëè 
óñòðàíåíû âíîâü îáðàçîâàííûå çàäíèå ñèíåõèè 
(ð=0,0001). Ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå õðó-
ñòàëèêà â îáåèõ ãðóïïàõ íå èçìåíÿëîñü (ð=1,000). 
Îñòðîòà çðåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ïîâûñèëàñü îò 
0, 37±0,04 äî 0,64±0,06 (ð=0,0001) â êîíòðîëüíîé — 
îò 0,33±0,03 äî 0,56±0,04 (ð=0,0001). 

Ìåæãðóïïîâîå ñðàâíåíèå õàðàêòåðà èçìåíå-
íèé îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ 
ïîêàçàëî, ÷òî ñòåïåíü èñ÷åçíîâåíèÿ îïàëåñöåíöèè 
âëàãè ïåðåäíåé êàìåðû è ðàññàñûâàíèÿ ïîìóòíå-
íèé â ñòåêëîâèäíîì òåëå áûëà áîëåå âûðàæåíà â 
îñíîâíîé ãðóïïå, ÷åì â êîíòðîëüíîé — ñîîòâåò-
ñòâåííî (ð=0,030, ð=0,012) è â òî æå âðåìÿ íå âû-
ÿâèëî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â îòíîøåíèè ñðîêîâ 
èñ÷åçíîâåíèÿ èíúåêöèè ãëàçíîãî ÿáëîêà (ð=0,174), 
ðàññàñûâàíèÿ ïðåöèïèòàòîâ (ð=0,135), óñòðàíåíèÿ 
çàäíèõ ñèíåõèé (ð=0,063) è ñîñòîÿíèÿ îñòðîòû çðå-
íèÿ (ð=0,058). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ òèîë-äèñóëüôèäíîãî 
îáìåíà â êðîâè îáåèõ ãðóïï áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíû 
â òàáëèöå 1. 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, äî ëå-
÷åíèÿ óðîâåíü Ã-SH áûë ïîíèæåííûì íà 33,3 % 
â îñíîâíîé ãðóïïå è íà 34,5 % â êîíòðîëüíîé (â 
ñðåäíåì íà 33,9 %), îáùåå ñîäåðæàíèå ãëóòàòèîíà 
(Ãîá) òàêæå áûëî ïîíèæåíî — íà 19,0 % â îñíîâ-
íîé è íà 21,0 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (â ñðåäíåì íà 
20 %), à óðîâåíü Ã-SS-Ã îêàçàëñÿ ïîâûøåííûì íà 
59,8 % â îñíîâíîé è íà 53,4 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
(â ñðåäíåì íà 56,6 %) ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè 
ëèöàìè (ð=0,0001). Äî ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè òèîë-
äèñóëüôèäíîãî îáìåíà â êðîâè îáåèõ ãðóïï áîëü-
íûõ ðàçëè÷àëèñü íåñóùåñòâåííî. 

Ïîä âëèÿíèåì ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ óðîâåíü 
Ã-SH äîñòîâåðíî ïîâûñèëñÿ íà 17,2 % â îñíîâíîé 
(ð=0,006) è íåçíà÷èòåëüíî — íà 5,5 % (ð=0,337) â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Óðîâåíü Ã-SS-Ã äîñòîâåðíî 
(ð=0,029) ïîíèçèëñÿ íà 16,1 % â îñíîâíîé, è âñåãî 
íà 5,9 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð=0,491) ïðè íåçíà-
÷èòåëüíûõ êîëåáàíèÿõ îáùåãî ñîäåðæàíèÿ ãëóòàòè-
îíà. Ñîîòíîøåíèå Ã-SH/ Ã-SS-Ã â îñíîâíîé ãðóïïå 
ñîñòàâèëî 3,21, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé — 2,64. Ïî 
îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëü óðîâíÿ âîññòàíîâ-
ëåííîé ôîðìû ãëóòàòèîíà â êðîâè áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî ïîâûøåííûì íà 
11,7 % (ð=0,030) ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèì ïîêàçàòåëåì 
ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ íàìè 
èññëåäîâàíèé âûÿâèëè çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå 
óðîâíÿ âîññòàíîâëåííîé ôîðìû è îáùåãî ñîäåðæà-
íèÿ ãëóòàòèîíà, à òàêæå çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå 
îêèñëåííîé åãî ôîðìû â êðîâè îáåèõ ãðóïï áîëü-
íûõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåçêîì íàðóøåíèè âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà ãëóòàòèîíîâîé ñèñòå-
ìû êðîâè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì èðèäîöèêëèòîì, 
îñëîæíèâøèìñÿ íà÷àëüíîé êàòàðàêòîé. 
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Ââåäåíèå ýòèëìåòèëãèäðîêñèïèðèäèíà ñóêöè-
íàòà îêàçûâàëî âûðàæåííîå êîððèãèðóþùåå âîç-
äåéñòâèå íà íàðóøåíèÿ òèîë-äèñóëüôèäíîãî îáìå-
íà â êðîâè äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ. 

Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ìàòåðèà-
ëû î âëèÿíèè êîððåêöèè òèîë-äèñóëüôèäíîé ñè-
ñòåìû êðîâè íà îïòè÷åñêèå ñâîéñòâà õðóñòàëèêà ó 
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì èðèäîöèêëèòîì. 

Òàáëèöà 1 

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ âîññòàíîâëåííîé (Ã-SH), îêèñëåííîé (Ã-SS-Ã) ôîðì è îáùåãî ñîäåðæàíèÿ ãëóòàòèîíà (Ã 
îá.) â êðîâè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì èðèäîöèêëèòîì, îñëîæíèâøèìñÿ êàòàðàêòîé, ïîä âëèÿíèåì âêëþ÷åíèÿ â ìåäèêàìåíòîç-

íóþ òåðàïèþ ýòèëìåòèëãèäðîêñèïèðèäèíà ñóêöèíàòà (Àðìàäèíà) (ìêìîëü/ë) 

Ôîðìà ãëóòàòèîíà
Ñòàòèñòè-
÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè

1. Çäîðîâûå 
ëèöà 
n=21

Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
n=35

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
n=31 Óðîâíè çíà÷èìîñòè 

(ð)2. Äî ëå÷å-
íèÿ

3. Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

4. Äî ëå÷å-
íèÿ

5. Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

Âîññòàíîâëåííàÿ 
Ã-SH 

M±m 
 %

1
 

 %
2

786,37±
12,33 
100,0 

– 

524,62±
22,18 
66,7 

100,0 

614,87±
24,53 
78,2 

117,2 

515,47±
20,64 
65,5 

100,0

544,14±
21,27 
69,1 

105,5 

ð
1–2

 = 0,0001 
ð

1–3
 = 0,0001 

ð
1–4 

= 0,0001 
ð

1–5
 = 0,0001 

ð
2–3

 = 0,006 
ð

2–4
 = 0,764 

ð
3–5 

= 0,030 
ð

4–5
 = 0,337 

Îêèñëåííàÿ 
Ã-SS-Ã

M±m 
 %

1
 

 %
2

142,56±
8,87 

100,0 
– 

227,82±
12,71 
159,8 
100,0 

191,32±
10,66 
134,2 
83,9 

218,73±
13,38 
153,4 
100,0

205,78±
12,84 
144,3 
94,1 

ð
1–2

 = 0,0001 
ð

1–3
 = 0,0001 

ð
1–4 

= 0,0001 
ð

1–5
 = 0,0001

ð
2–3

 = 0,029 
ð

2–4
 = 0,624 

ð
3–5 

= 0,389 
ð

4–5
 = 0,491 

Ãëóòàòèîí îáùèé 
Ã îá.

M±m 
 %

1
 

 %
2

928,93±
19,72 
100,0 

– 

752,44±
24,57 
81,0 

100,0 

806,19±
26,38 
86,8 

107,1

734,20±
23,42 
79,0 

100,0 

749,92±
22,73 
80,7 

102,1 

ð
1–2

 = 0,0001 
ð

1–3
 = 0,0002 

ð
1–4 

= 0,0001 
ð

1–5
 = 0,0001

ð
2–3

 = 0,136 
ð

2–4
 = 0,596 

ð
3–5 

= 0,107 
ð

4–5
 = 0,632

Ã-SH / Ã-SS-Ã 5,51 2,30 3,21 2,34 2,64

Ïðèìå÷àíèå: n — êîëè÷åñòâî áîëüíûõ; %
1
 — èçìåíåíèÿ, âûðàæåííûå â % ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «çäîðîâûå ëèöà»; %

2
 — èçìåíåíèÿ, 

âûðàæåííûå â % îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï «ïîñëå ëå÷åíèÿ» ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïàì «äî ëå÷åíèÿ» 

Òàáëèöà 2 

Ïîêàçàòåëè îòíîñèòåëüíîãî ðàññåÿíèÿ ñâåòà âíóòðè ãëàçà (SÔ) è åãî ëîãàðèôìîâ (log SÔ) ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì èðèäî-
öèêëèòîì, îñëîæíèâøèìñÿ êàòàðàêòîé, â áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ 

Èññëåäóåìûå ïî-
êàçàòåëè

Ñòàòèñòè÷å-
ñêèå ïîêàçà-

òåëè

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
Óðîâíè çíà÷è-

ìîñòè 
(ð)

1. Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 

n=33

2. ×åðåç 9–12 ìåñÿöåâ 
ïîñëå ëå÷åíèÿ 

n=26

3. Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 

n=24

4. ×åðåç 9–12 ìåñÿ-
öåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ 

n=20

Ïîêàçàòåëü îò-
íîñèòåëüíîãî 
ðàññåÿíèÿ ñâåòà 
(SÔ)

M± m 142,38±9,16 147,38±7,34 149,17±10,22 181,62±10,53 ð
1–2

 = 0,645 
ð

1–3
 = 0,624 

ð
2–4

=0,008 
ð

3–4
 =0,026  % 100,0 103,8 100,0 121,0

Ëîãàðèôì ïîêàçà-
òåëÿ îòíîñèòåëü-
íîãî ðàññåÿíèÿ 
ñâåòà (log SÔ)

M± m 1,98±0,036 2,02±0,038 2,03±0,047 2,14±0,043 ð
1–2

 = 0,317 
ð

1–3
 = 0,509 

ð
2–4

=0,027 
ð

3–4
 =0,045 % 100,0 102,5 100,0 105,9

Ïðèìå÷àíèå: n — êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâåòîðàññåÿíèÿ âíó-
òðè ãëàçà, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 2, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ îïûòíîé ãðóïïû â îò-
äàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ (9 — 12 ìåñÿöåâ ïîñëå 
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ) ýòîò ïîêàçàòåëü îêàçàëñÿ 
ïîâûøåííûì âñåãî íà 3,8 % (ð=0,645) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâûì, ïîëó÷åííûì íåïîñðåäñòâåííî ïî-
ñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ. Â òî æå âðåìÿ, ó áîëüíûõ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû â òå æå ñðîêè èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíîãî ñâåòîðàññåÿíèÿ ïîâû-
ñèëñÿ íà 21,7 % (ð=0,026). Â îòäàëåííûå ñðîêè íà-
áëþäåíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ýòîò ïîêà-
çàòåëü îêàçàëñÿ çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð=0,008). 

Àíàëîãè÷íûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû è ïðè 
èññëåäîâàíèè ëîãàðèôìè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ îò-
íîñèòåëüíîãî ñâåòîðàññåÿíèÿ: íåçíà÷èòåëüíîå åãî 
ïîâûøåíèå íà 2,5 % (ð=0,317) â îòäàëåííûå ñðîêè 
íàáëþäåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèì æå ïîêàçàòåëåì, 
ïîëó÷åííûì íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïðîâåäåííîé 
òåðàïèè ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, è äîñòîâåðíîå 
åãî ïîâûøåíèå íà 5,9 % (ð=0,045) â òå æå ñðîêè ó 
áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 

Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðîëüíîé ýòîò ïîêàçàòåëü â îòäàëåííûå ñðîêè 
íàáëþäåíèÿ áûë äîñòîâåðíî íèæå (ð=0,027). 

Â îáùåì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé ïîêàçàëè, ÷òî âêëþ÷åíèå ýòèëìåòèëãèäðîêñè-
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ïèðèäèíà ñóêöèíàòà (Àðìàäèíà) â êîìïëåêñíóþ 
òåðàïèþ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì èðèäîöèêëèòîì 
ñïîñîáñòâîâàëî ñòàáèëèçàöèè ïîêàçàòåëÿ îòíîñè-
òåëüíîãî ðàññåÿíèÿ ñâåòà âíóòðè ãëàçà â îòäàëåííûå 
ñðîêè íàáëþäåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñïîñîá-
íîñòè ýòîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà çàäåðæèâàòü 

ïðîãðåññèðîâàíèå íà÷àëüíîé êàòàðàêòû ó äàííîãî 
êîíòèíãåíòà áîëüíûõ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé òèîë-
äèñóëüôèäíîãî îáìåíà â êðîâè áîëüíûõ îñíîâíîé 
ãðóïïû â òå æå ñðîêè íàáëþäåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöå 3 . 

Òàáëèöà 3 

Ïîêàçàòåëè óðîâíåé âîññòàíîâëåííîé (Ã-SH), îêèñëåííîé (Ã-SS-Ã) ôîðì è îáùåãî ñîäåðæàíèÿ ãëóòàòèîíà (Ã îá.) â êðîâè 
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì èðèäîöèêëèòîì, îñëîæíèâøèìñÿ êàòàðàêòîé (ïðè âêëþ÷åíèè â ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ ýòèëìå-

òèëãèäðîêñèïèðèäèíà ñóêöèíàòà — Àðìàäèíà) â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ (ìêìîëü/ë) 

Ôîðìà ãëóòàòèîíà
Ñòàòèñòè÷åñêèå ïî-

êàçàòåëè

Ñðîêè èññëåäîâàíèÿ
Óðîâåíü çíà÷è-

ìîñòè (ð)Ïîñëå ëå÷åíèÿ 
n=35

×åðåç 9–12 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ 
n=28

Âîññòàíîâëåííàÿ Ã-SH
M±m 

 %
614,87±24,53 

100,0
583,68±21,76 

94,9
ð=0,342

Îêèñëåííàÿ Ã-SS-Ã
M±m 

 %
191,32±10,64 

100,0
202,71±11,58 

105,9
ð=0,471

Ãëóòàòèîí îáùèé Ã îá.
M±m 

 %
806,19±26,38 

100,0
786,39±23,43 

97,5
ð=0,575

Ã-SH / Ã-SS-Ã 3,21 2,87

Ïðèìå÷àíèå: n — êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 

Àíàëèç ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî â îòäà-
ëåííîì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ óðîâíè Ã-SÍ è Ãîá 
ïîíèçèëèñü íåñóùåñòâåííî — ñîîòâåòñòâåííî íà 
5,1 % (ð=0,342) è 2,5 % (ð=0,575), à óðîâåíü Ã-SS- 
Ã íåäîñòîâåðíî ïîâûñèëñÿ íà 5,9 % (ð=0,471). 
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá îò-
íîñèòåëüíîé óñòîé÷èâîñòè äîñòèãíóòîãî êîððèãè-
ðóþùåãî ýôôåêòà íàðóøåíèé òèîë-äèñóëüôèäíîãî 
îáìåíà â êðîâè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì èðèäîöè-
êëèòîì, îñëîæíèâøèìñÿ íà÷àëüíîé êàòàðàêòîé 
ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì 
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ýòèëìåòèëãèäðîêñèïèðè-
äèíà ñóêöèíàòà (Àðìàäèíà). 

Â òî æå âðåìÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâ-
íåé Ã-SÍ è Ãîá â ñðîêè 9 — 12 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðî-
âåäåííîãî ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü îñíîâàíèåì äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíûõ êóðñîâ ýòèëìåòèëãèäðîê-
ñèïèðèäèíà ñóêöèíàòà îäèí ðàç â 6 ìåñÿöåâ äëÿ 
ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ íà÷àëüíîé êà-
òàðàêòû ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì èðèäîöèêëèòîì. 

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé äàëè 
íàì îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî êðèòåðèåì ýôôåê-
òèâíîñòè êîððèãèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ ýòèëìå-
òèëãèäðîêñèïèðèäèíà ñóêöèíàòà ïðè íàðóøåíèÿõ 
òèîë-äèñóëüôèäíîãî îáìåíà â êðîâè äàííîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé Ã-SÍ è Ãîá è 
ïîêàçàòåëåé îïòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ õðóñòàëèêà. 

ÂÛÂÎÄÛ 

Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì èðèäîöèêëèòîì, 
îñëîæíèâøèìñÿ íà÷àëüíîé êàòàðàêòîé, âûÿâëå-

íû çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî 
ïîòåíöèàëà òèîë-äèñóëüôèäíîé ñèñòåìû êðîâè: 
ñíèæåíèå óðîâíÿ âîññòàíîâëåííîé ôîðìû ãëóòà-
òèîíà íà 33,9 %, îáùåãî ñîäåðæàíèÿ ãëóòàòèîíà 
íà 20,0 % è ïîâûøåíèå óðîâíÿ åãî îêèñëåííîé 
ôîðìû íà 56,6 % ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëè-
öàìè. 

Âêëþ÷åíèå ýòèëìåòèëãèäðîêñèïèðèäèíà ñóê-
öèíàòà (Àðìàäèíà) â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ 
õðîíè÷åñêèì èðèäîöèêëèòîì, îñëîæíèâøèìñÿ íà-
÷àëüíîé êàòàðàêòîé, îêàçûâàåò êîððèãèðóþùåå 
âîçäåéñòâèå íà íàðóøåíèå òèîë-äèñóëüôèäíîãî 
îáìåíà â êðîâè â áëèæàéøåì è îòäàëåííîì (9 ìåñÿ-
öåâ — 1 ãîä) ïåðèîäàõ íàáëþäåíèÿ. 

Â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèé ó áîëüíûõ, 
êîòîðûì êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ñ 
âêëþ÷åíèåì ýòèëìåòèëãèäðîêñèïèðèäèíà ñóêöè-
íàòà (Àðìàäèíà), ïîêàçàòåëü ñâåòîðàññåÿíèÿ âíóòðè 
ãëàçà áûë íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, êîòîðûì 
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü áåç åãî âêëþ÷å-
íèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñïîñîáíîñòè ýòîãî ëå-
êàðñòâåííîãî ñðåäñòâà çàäåðæèâàòü ïðîãðåññèðîâà-
íèå íà÷àëüíîé êàòàðàêòû ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì 
èðèäîöèêëèòîì. 

Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåé ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ñóùåñòâåííîé êëèíè÷åñêîé è ìåòàáîëè÷åñêîé 
ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ýòèëìå-
òèëãèäðîêñèïèðèäèíà ñóêöèíàòà (Àðìàäèíà), òàê 
êàê åãî ïðèìåíåíèå îêàçûâàåò êîððèãèðóþùåå 
âëèÿíèå íà òèîë-äèñóëüôèäíûé ñòàòóñ îðãàíèçìà 
è âëèÿåò íà ñòàáèëèçàöèþ îïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïî-
ìóòíåâøåãî õðóñòàëèêà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì 
èðèäîöèêëèòîì. 



Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè
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EFFICACY OF THE DRUG CORRECTION OF SH-S-S EXCHANGE DISORDERS IN BLOOD OF PA-
TIENTS WITH CHRONIC IRIDOCYCLITIS COMPLICATED BY INITIAL CATARACT 

Leus N. F., Savko V. V. (jr) 

Odessa, Ukraine 

There were determined significant SH-S-S exchange disorders in blood of patients with chronic iridocyclitis 
complicated by cataract in comparison with healthy persons (p<0.05). Armadin showed the correction effect on SH-
S-S exchange disorders in blood. The results obtained give the possibility to delay the cataract progress and stabilize 
the lens optical quality. 


