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Ââåäåíèå. Ýêñôîëèàòèâíàÿ ãëàóêîìà (ÝÃ) ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê õðîíè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ çðèòåëü-
íîãî íåðâà, ðàçâèâàþùàÿñÿ ó áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì 
ýêñôîëèàòèâíîãî ñèíäðîìà (ÝÑ) [2, 4, 6, 7]. Âîïðîñ 
î âçàèìîîòíîøåíèè ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà ñ ýêñ-
ôîëèàòâíûìè èçìåíåíèÿìè è èõ âîçìîæíîé ñâÿçè 
ñ îáùèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíèçìà ïðîäîëæàåò 
îñòàâàòüñÿ ïðåäìåòîì àêòèâíûõ äèñêóññèé [1, 3, 5]. 

Öåëü íàøåé ðàáîòû — èçó÷èòü ñâÿçü ýêñôî-
ëèàòèâíîé ãëàóêîìû ñ äèñòðîôè÷åñêèìè è ñîñóäè-
ñòûìè èçìåíåíèÿìè ñòðóêòóð ãëàçà è ïàòîëîãèåé 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàøèì íàáëþäå-
íèåì áûëî 129 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ñòàíäàðòíûìè êëèíè÷å-
ñêèìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèðîâàíà ÝÃ íà 234 ãëàçàõ. Ñðåäè 
áîëüíûõ ÝÃ áûëî 75 ìóæ÷èí (58,1 %) â âîçðàñòå îò 53 äî 
92 ãîäà è 54 æåíùèíû (41,8 %) â âîçðàñòå îò 37 äî 86 ëåò. 
Ñðåäíèé âîçðàñò ó ìóæ÷èí ñîñòàâèë 67.8 (±6,08), ó æåí-
ùèí — 69,0 (±7,87) ëåò. Â èññëåäîâàíèå áûë âêëþ÷åí òàêæå 
21 áîëüíîé (41 ãëàç) îáû÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé 
(ÎÎÓÃ) — ãðóïïà êîíòðîëÿ. Ñðåäè íèõ áûëî 16 ìóæ÷èí â 
âîçðàñòå îò 59 äî 79 ãîäà è 5 æåíùèí â âîçðàñòå îò 57 äî 
77 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ó ìóæ÷èí ñîñòàâèë 67.8 (±6,08), ó 
æåíùèí — 69,0 (±7,87) ëåò. Ïîëå çðåíèÿ îïðåäåëÿëè ñ ïî-
ìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîãî ïåðèìåòðà «PTS910», ñîñòîÿíèå 
äèñêà è ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ ÎÊÒ 
(îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè) ôèðìû «Optopol». 
Äîïïëåðîãðàôèþ — öâåòíîå êàðòîãðàôèðîâàíèå ñîñóäîâ 
ãëàçà, îñóùåñòâëÿëè íà àïïàðàòå ôèðìû Philips »HTI 5000 
Sono CT». Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôèÿ, è îíè êîíñóëüòèðîâàíû êàðäèîëîãîì. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Çðè-
òåëüíûå ôóíêöèè áîëüíûõ ÝÃ ñîîòâåòñòâîâàëè 
ñòàäèÿì çàáîëåâàíèÿ. Îñòðîòà çðåíèÿ âàðüèðîâà-
ëà â øèðîêèõ ïðåäåëàõ (îò 0 äî 1,0) è çàâèñåëà îò 
ñòàäèè ãëàóêîìàòîçíîãî ïðîöåññà, à òàêæå îò ïà-
òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñòðóêòóð ãëàçà, â ÷àñòíî-
ñòè — ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, 
ãëàóêîìàòîçíîé àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà è ìà-
êóëîäèñòðîôèè. 

Ñîãëàñíî âûäåëåííûì íàìè òðåì ñòåïåíÿì 
ýêñôîëèàòèâíûõ èçìåíåíèé (ÝÈ) èç 234 ãëàç ñ ÝÃ 

íà 71 ãëàçó (30,3 %) îíè áûëè I ñòåïåíè, II — íà 79 
(33,7 %) è III — íà 84 ãëàçàõ (35,8 %). Êàê âèäíî, 
êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå ÝÈ ïî èõ òÿæåñòè ó 
íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ â öåëîì áûëî ïðàêòè÷åñêè 
îäèíàêîâûì. 

Àíàëèç âûðàæåííîñòè ýòèõ èçìåíåíèé ïðè 
ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ãëàóêîìû ïîêàçàë, ÷òî ÝÈ III 
ñòåïåíè íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàëèñü ïðè äàëåêî-
çàøåäøåé ãëàóêîìå (63,9 %), ðåæå (14,8 %) — ïðè 
ðàçâèòîé è çíà÷èòåëüíî ðåæå (2,6 %, p<0,05) — ïðè 
íà÷àëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ÝÈ 
I ñòåïåíè íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷åíû ïðè íà÷àëüíîé 
ãëàóêîìå (89,4 %), ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î íàëè-
÷èè êîððåëÿöèè ìåæäó âûðàæåííîñòüþ ÝÈ è òÿæå-
ñòüþ ãëàóêîìàòîçíîãî ïðîöåññà. 

×àñòîòà è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé, 
âûÿâëåííûõ ïðè áèîìèêðîñêîïèè è ãîíèîñêî-
ïèè, ïðèâåäåíû â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå ïðè ÝÃ 
è ïðè ÎÎÓÃ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ÝÃ èìåþòñÿ 
áîëåå âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ òðîôèêè òêàíåé 
ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà. Îòìå÷åíà áîëüøàÿ ÷àñòî-
òà ïåðèôåðè÷åñêîé äåãåíåðàöèè ðîãîâèöû (71,3 % 
ïðîòèâ 39,0 % p<0,001), âûðàæåííîé àòðîôèè ðà-
äóæêè (III ñòåïåíü) (56,8 % ïðîòèâ 36,5 %, p<0,05), 
ðèãèäíîñòè çðà÷êà III ñòåïåíè (39,3 % ïðîòèâ 
4,8 %, p<0,001), îòñóòñòâèÿ ðåàêöèè çðà÷êà íà ñâåò 
(62,82 % ïðîòèâ 19,51 %, p<0,001), ðóáåîçà (47,0 % 
ïðîòèâ 14,6 %, ð=0,001), ïèãìåíòàöèè óãëà ïå-
ðåäíåé êàìåðû (ÓÏÊ) IV ñòåïåíè (41,8 % ïðîòèâ 
9,7 %, p<0,001), ñêëåðîçà òðàáåêóëû (100 % ïðî-
òèâ 66,6 %, p<0,001), èðèäîäîíåçà (21,2 % ïðîòèâ 
4,87 %, p<0,05) è ôàêîäîíåçà (19,9 % ïðîòèâ 2,4 %, 
p<0,05). 

Ïðè ÝÃ õðóñòàëèê áûë ïðîçðà÷íûì ëèøü â 
5,8 % ñëó÷àåâ, à ïðè ÎÎÓÃ — â 33,3 % (p<0,001). 
Ïðè ÎÎÓÃ âûðàæåííûå ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà 
îòìå÷åíû ëèøü â 12,8 % è íå áûëî ñëó÷àåâ çðåëîé 
êàòàðàêòû, ïðè ÝÃ òàêèå ïîìóòíåíèÿ âûÿâëåíû 
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÷àùå (16,2 %, p<0,001), à â 4,5 % ñëó÷àåâ îíè áûëè 
òîòàëüíûìè. 

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷è-
òåëüíî áîëåå âûðàæåííûõ äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíå-
íèÿõ ñòðóêòóð ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà è õðóñòàëèêà 
ïðè ÝÃ. Îäíàêî íå èñêëþ÷åíî, ÷òî òàêèå ðàçëè÷èÿ 
ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû òÿæåñòüþ ñàìîãî ãëàóêî-
ìàòîçíîãî ïðîöåññà. ×òîáû ïðîâåðèòü ýòî äîïóùå-
íèå, ìû ðàññìîòðåëè ÷àñòîòó ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé 
èçìåíåíèé ðîãîâèöû, ðàäóæêè, ÓÏÊ è õðóñòàëèêà 
â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÝÃ è ÎÎÓÃ. Îêàçàëîñü, ÷òî 
ïåðèôåðè÷åñêîå êîëüöî ïîìóòíåíèÿ ðîãîâèöû ïðè 
ÎÎÓÃ â íà÷àëüíîé åå ñòàäèè îòìå÷åíî â 16,6 %, â 
òåðìèíàëüíîé — â 66,6 % ñëó÷àåâ, òîãäà êàê ïðè ÝÃ 
óæå â íà÷àëüíîé ñòàäèè ýòî èçìåíåíèå ðîãîâèöû 
èìåëîñü — â 52,6 %, à â òåðìèíàëüíîé — â 86,1 % 
ñëó÷àåâ (p<0,01). 

Äèñòðîôèÿ ðàäóæêè, â îñíîâíîì íå ðåçêî âû-
ðàæåííàÿ, ïðè ÎÎÓÃ îòìå÷åíà â 83,3 % ñëó÷àåâ â 
íà÷àëüíîé è â 16,6 % — â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè çà-
áîëåâàíèÿ (p<0,05). Ãðóáî âûðàæåííûõ èçìåíåíèé 
ðàäóæêè â ãëàçàõ ñ íà÷àëüíîé ÎÎÓÃ íå áûëî, îíè 
âûÿâëåíû â îñíîâíîì â äàëåêîçàøåäøåé è òåðìè-
íàëüíîé ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ â 41,6 % è â 66,6 % 
ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05). Â îòëè÷èå îò ýòîãî, ïðè 
ÝÃ ãðóáî âûðàæåííàÿ äèñòðîôèÿ ðàäóæêè (III ñòå-
ïåíü) íàáëþäàëàñü ÷àñòî óæå â íà÷àëüíîé ñòàäèè 
çàáîëåâàíèÿ — â 26,3 %, à â òåðìèíàëüíîé — ÷à-
ñòîòà òàêèõ èçìåíåíèé ðàäóæêè äîñòèãàëà 83,3 % 
(p<0,001). 

Ïðè ÎÎÓÃ âûÿâëåíà â îñíîâíîì I ñòåïåíü ðè-
ãèäíîñòè çðà÷êà. Îíà îòìå÷åíà â 50,0 % ñëó÷àåâ 
ïðè íà÷àëüíîé è â 58,3 % — ïðè äàëåêîçàøåäøåé 
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Ãðóáîãî íàðóøåíèÿ ðèãèäíî-
ñòè çðà÷êà (III ñòåïåíü) ïðè íà÷àëüíîé è ðàçâèòîé 
ñòàäèè ÎÎÓÃ íå íàáëþäàëîñü, à ïðè äàëåêîçàøåä-
øåé è òåðìèíàëüíîé –íà åäèíè÷íûõ ãëàçàõ (8,3 % 
è 16,6 % ñîîòâåòñòâåííî). Èíàÿ êàðòèíà îòìå÷åíà 
ïðè ÝÃ. ×àñòîòà ëåãêîé ðèãèäíîñòè çðà÷êà (I ñòå-
ïåíü) ñîñòàâèëà 47,3 % è 19,4 % ñîîòâåòñòâåííî ïðè 
íà÷àëüíîé è òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ÝÃ (p<0,05), à 
÷àñòîòà âûðàæåííîé ðèãèäíîñòè (III ñòåïåíü) ïî 
òåì æå ñòàäèÿì âîçðîñëà ñîîòâåòñòâåííî ñ 26,3 % äî 
50,0 %, (p<0,05). 

Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà îòìå÷åíà ïðè ðàññìî-
òðåíèè ðåàêöèè çðà÷êà íà ñâåò. Òàê, ïðè ÎÎÓÃ âÿ-
ëàÿ ðåàêöèÿ èìåëàñü òîëüêî â 16,6 % îáñëåäóåìûõ 
ãëàç â íà÷àëüíîé ñòàäèè, à â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè 
÷àñòîòà òàêèõ íàðóøåíèé âîçðîñëà ëèøü äî 33,3 %. 
Îòñóòñòâèÿ ðåàêöèè â íà÷àëüíîé ñòàäèè íå íàáëþ-
äàëîñü, à â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè îíî îòìå÷åíî â 
ïîëîâèíå ñëó÷àåâ. Ïðè ÝÃ âÿëàÿ ðåàêöèÿ çðà÷êà 
áûëà âûðàæåíà â îñíîâíîì â íà÷àëüíîé è ðàçâèòîé 
ñòàäèÿõ ãëàóêîìû (34,2 % è 35,1 % ñîîòâåòñòâåííî). 
Ñíèæåíèå ðåàêöèè çðà÷êà íà ñâåò ìîæíî ðàññìà-
òðèâàòü êàê ïðîÿâëåíèå îáøåé íåâðîëîãè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè îðãàíèçìà, âûðàæåííîñòü êîòîðîé íà-

ðàñòàåò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòåïåíè ýêñôîëèàòèâ-
íûõ èçìåíåíèé. 

Ðóáåîç áûë âûÿâëåí ïðè ÝÃ óæå â íà÷àëüíîé 
ñòàäèè â 10,5 % ñëó÷àåâ, à â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè 
÷àñòîòà åãî íàáëþäåíèÿ ðåçêî âîçðîñëà äî 72,2 % 
(p<0,001), â òî âðåìÿ êàê ïðè ÎÎÓÃ â íà÷àëüíîé 
ñòàäèè ðóáåîçà íå áûëî, à â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè 
îí áûë âûÿâëåí ëèøü â 33,3 % ñëó÷àåâ. 

Ñëàáàÿ ïèãìåíòàöèÿ çàäíåé ÷àñòè ÓÏÊ ïðè 
ÎÎÓÃ îòìå÷åíà â 50 % ñëó÷àåâ â íà÷àëüíîé ñòà-
äèè è â 41,6 % â äàëåêîçàøåäøåé ñòàäèè ãëàóêî-
ìû. Èíòåíñèâíûõ îòëîæåíèé ïèãìåíòà òðåòüåé è 
÷åòâåðòîé ñòåïåíè â íà÷àëüíîé ñòàäèè íå âûÿâëå-
íî. Ïèãìåíòàöèÿ âñåõ ñòðóêòóð ïåðåäíåé ñòåíêè 
ïðè òåðìèíàëüíîé ñòàäèè îòìå÷åíà ëèøü â 16,6 % 
ñëó÷àåâ. Â îòëè÷èå îò ýòîãî, ïðè ÝÃ âûðàæåííàÿ 
ïèãìåíòàöèÿ (IV ñòåïåíü) íàáëþäàëàñü ÷àñòî óæå 
â íà÷àëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ — â 21,0 % ñëó÷à-
åâ, à ïðè òåðìèíàëüíîé — ÷àñòîòà òàêèõ èçìåíåíèé 
ÓÏÊ ñîñòàâëÿëà 55,5 % (p<0,01). 

Íàëè÷èå ñêëåðîçà òðàáåêóëû â ãëàçàõ ñ øèðî-
êèì è ñðåäíåøèðîêèì ÓÏÊ íàáëþäàëîñü ó âñåõ 
áîëüíûõ ÝÃ íåçàâèñèìî îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, â òî 
âðåìÿ êàê ïðè ÎÎÓÃ òðàáåêóëà áûëà ñêëåðîçèðîâà-
íà â îñíîâíîì â áîëåå ïðîäâèíóòûõ ñòàäèÿõ ÝÃ — 
81,8 % â äàëåêîçàøåäøåé ñòàäèè, à â íà÷àëüíîé ñòà-
äèè — ëèøü â 33,3 % ñëó÷àåâ (p<0,001). 

Èðèäîäîíåç ïðè ÎÎÓÃ íàáëþäàëè òîëüêî â 
äàëåêîçàøåäøåé è òåðìèíàëüíîé ñòàäèÿõ â 8,3 % è 
16,6 % ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ÝÃ îí áûë âû-
ÿâëåí óæå â íà÷àëüíîé ñòàäèè â 2,7 % ñëó÷àåâ, à â 
òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ÷àñòîòà åãî âûÿâëåíèÿ âîç-
ðîñëà äî 41,1 % (p

1
<0,001). Àíàëîãè÷íî, ôàêîäîíåç 

áûë âûÿâëåí ïðè ÎÎÓÃ òîëüêî â òåðìèíàëüíîé ñòà-
äèè â 16,6 % ãëàç, òîãäà êàê ïðè ÝÃ åãî íàõîäèëè 
óæå â íà÷àëüíîé ñòàäèè â 2,7 %, à â òåðìèíàëüíîé 
ñòàäèè — â 38,2 % ñëó÷àåâ (p

1
<0,01). 

Ïðè ÎÎÓÃ â íà÷àëüíîé ñòàäèè õðóñòàëèê áûë 
ïðîçðà÷íûì â 66,6 % ñëó÷àåâ, â 33,3 % îáñëåäóå-
ìûõ ãëàç íàáëþäàëîñü òîëüêî ëåãêîå ïîìóòíåíèå. 
Âûðàæåííûå ïîìóòíåíèÿ â íà÷àëüíîé ñòàäèè íå 
íàáëþäàëèñü, à â äàëåêîçàøåäøåé ñòàäèè áûëè âû-
ÿâëåíû — â 27,2 % ñëó÷àåâ. Èíàÿ êàðòèíà îòìå÷åíà 
ïðè ÝÃ. Õðóñòàëèê áûë ïðîçðà÷íûì â íà÷àëüíîé 
è ðàçâèòîé ñòàäèÿõ ëèøü â 22,2 % è 7,0 % ñëó÷à-
åâ ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05), à â äàëåêîçàøåäøåé è 
òåðìèíàëüíîé ñòàäèÿõ íà âñåõ îáñëåäóåìûõ ãëàçàõ 
îòìå÷åíû êàòàðàêòàëüíûå èçìåíåíèÿ ðàçëè÷íîé 
èíòåíñèâíîñòè. Âûðàæåííûå ïîìóòíåíèÿ áûëè 
âûÿâëåíû óæå â íà÷àëüíîé ñòàäèè â 11,1 %, à â òåð-
ìèíàëüíîé — â 20,5 % ñëó÷àåâ. Çðåëàÿ êàòàðàêòà â 
äàëåêîçàøåäíåé ñòàäèè èìåëàñü â 3,7 % è â òåðìè-
íàëüíîé — â 20,5 % (p<0,01) ñëó÷àåâ. 

Îñîáîå âíèìàíèå â õîäå íàñòîÿùåé ðàáîòû 
áûëî óäåëåíî ñîñòîÿíèþ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà 
(ÄÇÍ). Ñðåäíåå çíà÷åíèå îòíîøåíèÿ ýêñêàâàöèè 
ê ðàçìåðó äèñêà (Ý/Ä) áûëî âûøå ïðè ÝÃ (0,64 
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(±0,17)), ÷åì ïðè ÎÎÓÃ (0,51 (±0,24)). Â ãëàçàõ ñ 
ÝÃ áîëåå ÷åì âäâîå ÷àùå âûÿâëåíà ïåðèïàïèëëÿð-
íàÿ õîðèîèäàëüíàÿ àòðîôèÿ (45,2 % ïðîòèâ 20,0 %, 
p<0,01). Ñðåäíåå çíà÷åíèå îòíîøåíèÿ Ý/Ä â íà÷àëü-
íîé ñòàäèè ñîñòàâèëî 0,31 ïðè ÎÎÓÃ è 0,47 ïðè ÝÃ, 
à ïðè äàëåêîçàøåäøåé ñòàäèè îíî âîçðîñëî â îáåèõ 
ãðóïïàõ áîëüíûõ äî 0,64 è 0,74 ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè 
ÎÎÓÃ â íà÷àëüíîé ñòàäèè ïåðèïàïèëëÿðíàÿ àòðî-
ôèÿ íå îòìå÷àëàñü, à â äàëåêîçàøåäøåé ñòàäèè îíà 
áûëà âûÿâëåíà ëèøü â 27,2 % ñëó÷àåâ. Â îòëè÷èå îò 
ýòîãî, ïðè ÝÃ ïåðèïàïèëëÿðíàÿ àòðîôèÿ õîðèîèäåè 
íàáëþäàëàñü óæå â íà÷àëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ â 
5,2 % ñëó÷àåâ, à â äàëåêîçàøåäøåé — ÷àñòîòà åå âû-
ÿâëåíèÿ äîñòèãàëà 61,5 % (p<0,05). 

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÄÇÍ 
áîëüíûå áûëè îáñëåäîâàíû ñ ïîìîùüþ îïòè÷åñêî-
ãî êîãåðåíòíîãî òîìîãðàôà. Îêàçàëîñü, ÷òî ïëî-
ùàäü ýêñêàâàöèè ïðè ÎÎÓÃ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 
0,472 (±0,29) ìì2, à ïðè ÝÃ — ïî÷òè âäâîå áîëü-
øå 0,904 (±0,49) ìì2. Åñëè ïðè íà÷àëüíîé ñòàäèè 
ÎÎÓÃ ñðåäíåå çíà÷åíèå ïëîùàäè ýêñêàâàöèè ñî-
ñòàâèëî 0,466 (±0,13)ìì2, à ïðè ðàçâèòîé — 0,474 
(±0,35) ìì2, òî ïðè ÝÃ, ïî òåì æå ñòàäèÿì, îòìå-
÷åíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïëîùàäè ýêñêàâà-
öèè — 0,647(±0,54)ìì2 è 1,075 (±0,43) ìì2 ñîîòâåò-
ñòâåííî, p>0,05. 

Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà îòìå÷åíà ïðè èçó÷åíèè 
ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ãëóáèíû ýêñêà-
âàöèè. Ïðè ÝÃ è ÎÎÓÃ ñðåäíåå çíà÷åíèå ãëóáè-
íû ýêñêàâàöèè ñîñòàâèëî 0,216 (±0,11) ìì è 0,137 
(±0,06) ìì ñîîòâåòñòâåííî. Ïî ìåðå óñóãóáëåíèÿ 
ãëàóêîìàòîçíîãî ïðîöåññà ãëóáèíà ýêñêàâàöèè óâå-
ëè÷èâàëàñü ñ 0,207 (±0,09) ìì è 0,132 (±0,03) ìì 
ïðè íà÷àëüíîé ñòàäèè äî 0,222 (±0,10) ìì è 0,139 
(±0,07) ìì ïðè ðàçâèòîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Èç-
ó÷åíî ñîñòîÿíèå íåéðîðåòèíàëüíîãî ïîÿñêà â îáå-
èõ ãðóïïàõ áîëüíûõ. Îêàçàëîñü, ÷òî åãî ïëîùàäü 
ïðè ÝÃ áûëà ìåíüøå — 0,977 (±0,48) ìì2, ÷åì ïðè 
ÎÎÓÃ — 1,231 (±0,48) ìì2. Â íà÷àëüíîé ñòàäèè îá-
ùàÿ ïëîùàäü íåéðîðåòèíàëüíîãî ïîÿñêà ñîñòàâèëà 
â ñðåäíåì 1,064 (±0,24) ìì2 ïðè ÝÃ è 1,438 (±0,46) 
ìì2 ïðè ÎÎÓÃ, à â ðàçâèòîé ñòàäèè äèñòðîôèè íåé-
ðîðåòèíàëüíîãî ïîÿñêà îíà ñîñòàâèëà ïðè ÎÎÓÃ 
1,162 (±0,52) ìì2, à ïðè ÝÃ — äî 0,919 (±0,51) ìì2. 

Èçìåíåíèÿ ïîëÿ çðåíèÿ áûëè âûÿâëåíû ñ ïî-
ìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîãî ïåðèìåòðà PTS 1000. Îíè 
áûëè çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåíû ó áîëüíûõ ÝÃ. 
Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî äâóì ñòàòèñòè÷å-
ñêèì èíäåêñàì: ñðåäíåå îòêëîíåíèå èëè ñðåäíèé 
äåôåêò (MD) è îòêëîíåíèå ïàòòåðíà èëè ýòàëîííîå 
îòêëîíåíèå (PD). Îêàçàëîñü, ÷òî MD áûëî íèæå 
ïðè ÝÃ (-0,13 äÁ (±0,16), p>0,05), ÷åì ïðè ÎÎÓÃ 
(-0,10 äÁ (±0,16)), à PD èìåëî â ñðåäíåì áîëåå âû-
ñîêèå öèôðû ó áîëüíûõ ÝÃ (3,23 äÁ (±3,17) ïðîòèâ 
2,72 äÁ (±1,77), p>0,05) . 

Òàê êàê îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ â ïàòîãåíå-
çå ãëàóêîìû ÿâëÿåòñÿ ñîñóäèñòûé, íàìè áûëî ïðî-

âåäåíî èññëåäîâàíèå ãåìîäèíàìèêè îðáèòàëüíûõ 
ñîñóäîâ ñ ïîìîùüþ äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ñ 
öâåòíûì äîïïëåðîâñêèì êàðòèðîâàíèåì. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî ïðè ÝÃ ñðåäíÿÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü 
êðîâîòîêà â öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè áûëà 
íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ ÎÎÓÃ (7,21 ñì/ñ (±1,28) ïðî-
òèâ 13,44 ñì/ñ (±5,99), p<0,001). Ñðåäíÿÿ äèàñòîëè-
÷åñêàÿ ñêîðîñòü áûëà ðåçêî ñíèæåíà â îáåèõ ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ è ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 2,11 ñì/ñ (±0,87) 
ïðè ÝÃ è 2,99 ñì/ñ (±1,15) ïðè ÎÎÓÃ (p<0,05). 

Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà îòìå÷åíà ïðè èññëå-
äîâàíèè ñêîðîñòè êðîâîòîêà â çàäíèõ êîðîòêèõ 
öèëèàðíûõ àðòåðèÿõ. Òàê, ïðè ÝÃ ìàêñèìàëüíàÿ 
ñèñòîëè÷åñêàÿ è êîíå÷íàÿ äèàñòîëè÷åñêàÿ ñêîðî-
ñòè êðîâîòîêà áûëè ñíèæåíû (7,49 ñì/ñ (±2,55) è 
2,55ñì/ñ (±1,42) ñîîòâåòñòâåííî), â òî âðåìÿ êàê 
ïðè ÎÎÓÃ ìàêñèìàëüíàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü 
êðîâîòîêà ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 9,45 ñì/ñ (±2,19) 
(p<0,05) à êîíå÷íàÿ äèàñòîëè÷åñêàÿ — 2,84 ñì/ñ 
(±0,95). 

Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè ÝÃ è ÎÎÓÃ. 
Îáùåå íàðóøåíèå ãåìîäèíàìèêè îðãàíèçìà áûëî 
èçó÷åíî ïî äàííûì ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè è êîí-
ñóëüòàöèè êàðäèîëîãà. 

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ÝÑ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñè-
ñòåìíîå çàáîëåâàíèå âñåãî îðãàíèçìà, êîòîðîå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ãëàçó, ìû èçó÷àëè ïàòîëîãèþ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ÝÃ. Íàèáîëåå ÷àñòî 
äèàãíîñòèðîâàëàñü èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà. 
Îíà îòìå÷àëàñü ïî÷òè ó âñåõ áîëüíûõ ÝÃ (92,2 %), 
â òî âðåìÿ êàê ïðè ÎÎÓÃ åå âûÿâèëè ëèøü â 66,6 % 
ñëó÷àåâ (p<0,001). 

Â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ îòìå÷àëèñü âûðà-
æåííûå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà. 
×àñòîòà âûÿâëåíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ìèîêàð-
äèîñêëåðîçà ïðè ÝÃ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 75,9 %, 
à ïðè ÎÎÓÃ — 61,9 %. Êîðîíàðîñêëåðîç ïî÷òè â 4 
ðàçà ÷àùå îòìå÷àëè ó áîëüíûõ ÝÃ (16,2 %), ÷åì ó 
áîëüíûõ ãëàóêîìîé áåç ÝÑ (4,7 %). Äèôôóçíûå èç-
ìåíåíèÿ â ìèîêàðäå íàáëþäàëèñü ÷àùå ó áîëüíûõ 
ÝÃ (58,1 %). Ïðè ÎÎÓÃ äèôôóçíûå ïàòîëîãè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà âñòðå÷àëèñü â 52,3 % ñëó÷àåâ. 
Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü òàêæå ÷àñòî íàáëþäàëàñü 
ó áîëüíûõ ÝÃ (58,1 %). Ñðåäè íèõ â 63,3 % ñëó÷àåâ 
èìåëàñü ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü âòîðîé ñòåïåíè. 
Ïðè ÎÎÓÃ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè ñîñòàâèëà 42,8 %. Ñòåíîêàðäèÿ ÷àùå âñòðå-
÷àëàñü ïðè ÝÃ, ÷åì ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé áåç ÝÑ 
(16,2 % ïðîòèâ 9,5 %). 

Ïî äàííûì ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ â 
ëåâîì æåëóäî÷êå ÷àùå íàáëþäàëèñü ó áîëüíûõ ÝÃ. 
Ñðåäè íèõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (70,2 %) èìåëàñü 
ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïàòîëîãè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà ïðè ÎÎÓÃ èìå-
ëèñü ëèøü â 19 % ñëó÷àåâ. Ïðè ÝÃ íàðóøåíèå ðèòìà 
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ñåðäöà èìåëîñü ó 20,1 % áîëüíûõ. Ñðåäè íèõ â 34,6 % 
ñëó÷àåâ áûëà âûÿâëåíà ýêñòðàñèñòîëèÿ. Ïðè ÎÎÓÃ 
íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà îòìå÷àëîñü ðåæå (14,2 %). 
Íàðóøåíèå ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà ïðè ÝÃ èìåëîñü 
ó 17,8 % áîëüíûõ. Ñðåäè íèõ â 47,8 % ñëó÷àåâ áûëà 
âûÿâëåíà áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà. Ïðè 
ÎÎÓÃ íàðóøåíèå ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà îòìå÷àëîñü 
ëèøü ó 14,2 % îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ. 

Òàêèì îáðàçîì, ñâîéñòâåííûå ÝÑ íàðóøåíèÿ 
òðîôèêè òêàíåé ãëàçà ïðè ÝÃ ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè, 
êîòîðûå, áåçóñëîâíî, óñóãóáëÿþò òÿæåñòü êëèíè÷å-
ñêîãî òå÷åíèÿ ãëàóêîìàòîçíîãî ïðîöåññà. Ó áîëü-
íûõ ÝÃ ìåñòíûå íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè ãëàçà 
áîëåå âûðàæåíû, ÷åì ó ÎÎÓÃ, è ñîîòâåòñòâóþò ñòå-
ïåíè ýêñôîëèàòèâíûõ èçìåíåíèé. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà 
âñòðå÷àåìîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ó 
áîëüíûõ ÝÃ ñâèäåòåëüñòâóåò î âàæíîé ðîëè ñîñóäè-
ñòûõ íàðóøåíèé â åå ïàòîãåíåçå. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ïîðàæåíèå çðèòåëüíîãî íåðâà, ïî äàííûì 
ñïåêòðàëüíîé îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðà-
ôèè, áîëåå âûðàæåíî ó áîëüíûõ ÝÃ, ÷åì ó áîëüíûõ 
ÎÎÓÃ (îáùàÿ ïëîùàäü íåéðîðåòèíàëüíîãî ïîÿ-
ñêà ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 0,977 (±0,48) ìì2 è 1,231 
(±0,48) ìì2 ñîîòâåòñòâåííî). 

2. Âûðàæåííîñòü ýêñôîëèàòèâíûõ èçìåíåíèé 
ïðè ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ãëàóêîìû ñëåäóþùàÿ: ÝÈ 
III ñòåïåíè íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàëèñü ïðè äàëå-
êîçàøåäøåé ãëàóêîìå (63,9 %), ðåæå (14,8 %) — ïðè 
ðàçâèòîé è çíà÷èòåëüíî ðåæå (2,6 %, p<0,05) — ïðè 
íà÷àëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ÝÈ 
I ñòåïåíè íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷åíû ïðè íà÷àëüíîé 
ãëàóêîìå (89,4 %). 

3. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåñòíûå íàðóøåíèÿ ãåìî-
äèíàìèêè ãëàçà ïî äàííûì äîïïëåðîãðàôè÷åêîãî 
èññëåäîâàíèÿ (ñíèæåíèå ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè-
÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â çàäíèõ êîðîòêèõ öè-
ëèàðíûõ àðòåðèÿõ), áîëåå âûðàæåíû ó áîëüíûõ ÝÃ, 

÷åì ó áîëüíûõ ÎÎÓÃ (7,49 ñì/ñ (±2,55) ñì/ñ ïðîòèâ 
9,45 ñì/ñ (±2,19) ñì/ñ, p<0,05). 

4. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû òàêæå áîëåå âûðàæåíû ó áîëüíûõ 
ÝÃ, ÷åì ó áîëüíûõ ÎÎÓÃ. Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü 
ñåðäöà îòìå÷àëàñü ïî÷òè ó âñåõ áîëüíûõ ÝÃ (92,2 %), 
â òî âðåìÿ êàê ïðè ÎÎÓÃ åå âûÿâèëè ëèøü â 66,6 % 
ñëó÷àåâ (p<0,001). Âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ÝÃ ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âàæíîé ðîëè ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé 
â åå ïàòîãåíåçå. 
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CONNECTION OF EXFOLIATION GLAUCOMA WITH DYSTROPHIC AND VASCULAR CHANGES OF 
THE EYE STRUCTURES AND PATHOLOGY OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM 

Saffar Mohamed Jaleleddine 

Vinnitsa, Ukraine 

There are presented the comparative results of the clinical and instrumental studies of the eyes in 129 patients 
(234 eyes) with exfoliation glaucoma and 21 patients (41 eyes) with usual open-angle glaucoma. It is established 
that local hemodynamic changes of the eyes and general vascular pathology are more expressed in patients with 
exfoliation glaucoma. 


