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Ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ãëàçíîãî äíà ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé îñëîæíåíèÿ ïðè íàðóøåíèÿõ ñè-
ñòåìíîé ãåìîêîàãóëÿöèè è ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
êðîâè â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå îðãàíèçìà. 
Â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè ñîñóäèñòîé 
ñòåíêè âîçíèêàåò ñî÷åòàíèå ãåìîððàãè÷åñêîãî êîì-
ïîíåíòà ñ îäíîâðåìåííîé àãðåãàöèåé òðîìáîöèòîâ 
è îáðàçîâàíèåì òðîìáà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíûì 
ðåïàðàòèâíûì ìåõàíèçìîì. Îäíàêî äèñáàëàíñ â 
ïðîöåññàõ ðàáîòû ñâåðòûâàþùåé è ïðîòèâîñâåð-
òûâàþùåé ñèñòåì êðîâè ìîæåò ïðèâåñòè ê ñäâèãó â 
ñòîðîíó ãèïåðêîàãóëÿöèè èëè ãåìîððàãèè. 

×àñòîòà ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé ãëàçíîãî äíà 
êîëåáëåòñÿ, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, îò 6,4 % 
äî 18,7 % [1]. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ôàêòîðàìè 
ðèñêà ñîñóäèñòûõ "êàòàñòðîô" ãëàçà ÿâëÿþòñÿ ñè-
ñòåìíûé àòåðîñêëåðîç, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, 
ñàõàðíûé äèàáåò, ñèñòåìíûå êîëëàãåíîçû è çàáî-
ëåâàíèÿ êðîâè. 

Êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè íàðóøåíèÿ ãåìîìè-
êðîöèðêóëÿöèè â ãëàçó ÿâëÿþòñÿ äèàáåòè÷åñêàÿ 
ðåòèíîïàòèÿ, ÷àñòè÷íàÿ èëè ïîëíàÿ îêêëþçèÿ öåí-
òðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè, òðîìáîç öåíòðàëüíîé 

âåíû ñåò÷àòêè, îñòðàÿ èøåìè÷åñêàÿ îïòè÷åñêàÿ 
íåéðîïàòèÿ, ãåìîôòàëüì è ãèôåìà. Êàæäîå èç ýòèõ 
çàáîëåâàíèé èìååò ñâîè ïóñêîâûå ìåõàíèçìû ðàç-
âèòèÿ è ïàòîãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè, êîòîðûå 
äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè âûáîðå ñïîñîáà ëå÷åíèÿ. 
Òåðàïèÿ è ïðîôèëàêòèêà âûøåóêàçàííîé ïàòîëî-
ãèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî 
ýôôåêòèâíîé âñëåäñòâèå ñî÷åòàíèÿ ìíîãèõ ìåõà-
íèçìîâ êîàãóëÿöèè è ôèáðèíîëèçà, íà êîòîðûå 
ñëîæíî ïîâëèÿòü. 

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ëå÷åíèè òàêèõ áîëü-
íûõ èìååò ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, 
íàïðàâëåííûõ íà îñòàíîâêó êðîâîòå÷åíèé è ïî-
ñëåäóþùóþ ðåçîðáöèþ èçëèâøåéñÿ êðîâè, à òàêæå 
ëèçèñ òðîìáà [2]. Îäíàêî, èñïîëüçóåìûå äëÿ ýòîé 
öåëè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ãåìîñòàòè÷åñêèå, ôè-
áðèíîëèòè÷åñêèå, ïðîòåîëèòè÷åñêèå è àíòèêîà-
ãóëÿíòíûå ñðåäñòâà äàëåêî íå âñåãäà ïîçâîëÿþò 
äîñòè÷ü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà, à ïðèìåíåíèå 
íåêîòîðûõ èç íèõ âûçûâàåò âûðàæåííûå àëëåðãè-
÷åñêèå ðåàêöèè. 
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Â òî æå âðåìÿ â ïîñëåäíèå ãîäû â îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿþòñÿ íîâûå ôåðìåíòíûå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò áîëåå ýôôåêòèâ-
íî ñïðàâèòüñÿ ñ íàðóøåíèÿìè ìèêðîöèðêóëÿöèè 
â ãëàçó. Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëåå äåòàëüíîå îñâåùåíèå 
ìåõàíèçìîâ ãåìîêîàãóëÿöèè â êîíòåêñòå ñîñóäè-
ñòîé ìèêðîöèðêóëÿöèè ãëàçà â íîðìå è ïðè îáùåé 
ïàòîëîãèè îðãàíèçìà ïîçâîëèò ïîíÿòü äåéñòâèå è 
òî÷êó ïðèëîæåíèÿ àíòèêîàãóëÿíòîâ, àíòèàãðåãàí-
òîâ è ôèáðèíîëèòèêîâ ïðè ðàçëè÷íûõ ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèÿõ ãëàçà. 

Ñèñòåìà ãåìîñòàçà è ôèáðèíîëèçà. Â ñèñòåìå 
ãåìîñòàçà âçàèìîäåéñòâóþò òðè ôóíêöèîíàëüíî-
ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòà: èíòèìà êðîâåíîñíûõ ñî-
ñóäîâ, êëåòêè êðîâè (ïðåèìóùåñòâåííî òðîìáîöè-
òû) è ïëàçìåííûå ôåðìåíòíûå ñèñòåìû. 

Àãðåãàòíîå (æèäêîå) ñîñòîÿíèå êðîâè îáåñïå-
÷èâàåòñÿ äèíàìè÷åñêèì ðàâíîâåñèåì ïîòåíöèàëîâ 
ñâåðòûâàþùåé è ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ñèñòåì. 
Æèäêîå ñîñòîÿíèå êðîâè â îñíîâíîì ïîääåðæèâà-
åòñÿ èìåþùèìèñÿ â íåé åñòåñòâåííûìè àíòèêîàãó-
ëÿíòàìè (ïðîòèâîñâåðòûâàþùàÿ ñèñòåìà). Ïðåæäå 
âñåãî, ýòî ãðóïïà àíòèòðîìáîïëàñòèíîâ, òîðìîçÿ-
ùèõ äåéñòâèå ïðîòðîìáèíàçû (àíòèòðîìáèí III, 
àëüôà-2-ìàêðîãëîáóëèí, èëè àíòèòðîìáèí IV). 
Êðîìå òîãî — ãåïàðèí, ïðîäóöèðóåìûé òó÷íûìè 
êëåòêàìè è áàçîôèëàìè. 

Ñ ïîçèöèé ïàòîôèçèîëîãèè è êëèíèêè ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå ðàçëè÷àòü ïåðâè÷íûé è âòîðè÷-
íûé ãåìîñòàç [2]. Ïåðâè÷íûé, èëè ñîñóäèñòî-
òðîìáîöèòàðíûé ãåìîñòàç, îáåñïå÷èâàåòñÿ 
ñîñóäèñòîé ñòåíêîé è òðîìáîöèòàìè. Êîíå÷íûé 
ðåçóëüòàò àêòèâàöèè ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî 
ãåìîñòàçà — îáðàçîâàíèå òðîìáîöèòàðíîé ïðîáêè â 
ìåñòå ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäà. 

Ïðè ïîâðåæäåíèè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ îáíàæà-
åòñÿ ñóáýíäîòåëèàëüíûé ñëîé, ÷òî âåäåò ê êîíòàêò-
íîé àêòèâàöèè è âûäåëåíèþ â êðîâîòîê ôàêòîðà III 
(òêàíåâîãî òðîìáîïëàñòèíà). Íàðÿäó ñ ýíäîòåëè-
åì, â ïåðâè÷íîì ãåìîñòàçå ó÷àñòâóþò òðîìáîöèòû, 
ñïîñîáíûå ïîääåðæèâàòü íîðìàëüíóþ ñòðóêòóðó è 
ôóíêöèþ ìèêðîñîñóäîâ (àíãèîòðîôè÷åñêàÿ ôóíê-
öèÿ òðîìáîöèòîâ), âûñâîáîæäàòü âàçîàêòèâíûå 
âåùåñòâà (ñåðîòîíèí, ãèñòàìèí, êàòåõîëàìèíû), 
îáðàçîâûâàòü ïåðâè÷íóþ ïðîáêó, ïðèêëåèâàòüñÿ ê 
ñóáýíäîòåëèþ â ìåñòå åãî ïîâðåæäåíèÿ (àäãåçèÿ) è 
ñêëåèâàòüñÿ â êîìüÿ (àãðåãàöèÿ). Îäíîâðåìåííî ñ 
àäãåçèåé ïðîèñõîäèò àãðåãàöèÿ, êîòîðóþ îáåñïå÷è-
âàþò òàêèå ôàêòîðû, êàê ÀÄÔ è òðîìáîêñàí À

2
. 

Âòîðè÷íûé, èëè êîàãóëÿöèîííûé ãåìîñòàç — 
ìíîãîýòàïíûé ôåðìåíòàòèâíûé ïðîöåññ, â êî-
òîðîì ó÷àñòâóþò áåëêè ïëàçìû êðîâè è òêàíåé, 
èîíû êàëüöèÿ. Êîíå÷íàÿ öåëü êîàãóëÿöèîííîãî 
ãåìîñòàçà — ôîðìèðîâàíèå ôèáðèíîâîãî ñãóñòêà, 
êîòîðûé ïîâûøàåò ïëîòíîñòü òðîìáà è çàêðåïëÿ-
åò åãî íà ñîñóäèñòîé ñòåíêå â ìåñòå ïîâðåæäåíèÿ. 
Âñå ôåðìåíòàòèâíûå è íåôåðìåíòíûå áåëêè, íàä-

ìîëåêóëÿðíûå îáðàçîâàíèÿ è èîíû êàëüöèÿ, êî-
òîðûå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ ãåìîñòàçà, 
ïðèíÿòî íàçûâàòü ôàêòîðàìè è îáîçíà÷àòü ðèì-
ñêèìè öèôðàìè. 

Âçàèìîäåéñòâèå ïëàçìåííûõ ôàêòîðîâ ñâåð-
òûâàíèÿ íàïðàâëåíî íà ïðåâðàùåíèå ðàñòâîðèìîãî 
áåëêà ôèáðèíîãåíà â íåðàñòâîðèìûé ôèáðèí — 
îñíîâó ñãóñòêà. Ýòîò ïðîöåññ îñóùåñòâëÿåòñÿ çà 
ñ÷åò ïîñëåäîâàòåëüíûõ ðåàêöèé, âåäóùèõ ê îáðà-
çîâàíèþ àêòèâíîãî ïðîòðîìáèíàçíîãî êîìïëåêñà, 
êàòàëèçèðóþùåãî ïåðåõîä ïðîòðîìáèíà â òðîìáèí. 
Òðîìáèí — àêòèâíàÿ ïðîòåàçà — ïðåâðàùàåò ôè-
áðèíîãåí â ôèáðèí. Öåíòðàëüíûé ýíçèì ïðîòðîì-
áèíàçíîãî êîìïëåêñà — ôàêòîð Õ

à
 (àêòèâíûé). 

Ñòàáèëèçèðîâàííûé ôèáðèí — êîíå÷íûé 
ïðîäóêò ïðîöåññà ïëàçìîêîàãóëÿöèè, îáðàçóþùèé 
îñíîâó êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî òðîìáà. Ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ ôèáðèíîâûì òðîìáîì åãî ãåìîñòàòè÷å-
ñêèõ ôóíêöèé îí ðàçðóøàåòñÿ ïðè ïîìîùè ôèáðè-
íîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû. 

Ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ ñèñòåìà — ýòî ôåðìåíòíàÿ 
ñèñòåìà ïëàçìû, êîòîðàÿ îãðàíè÷èâàåò ðîñò ôèáðè-
íîâîãî òðîìáà è îáåñïå÷èâàåò óäàëåíèå òðîìáîòè-
÷åñêèõ ìàññ èç ñîñóäèñòîãî ðóñëà ïîñëå òîãî, êàê 
ôèáðèíîâûé òðîìá âûïîëíèë ñâîþ ãåìîñòàòè÷å-
ñêóþ ôóíêöèþ. Ãëàâíûì ôåðìåíòîì, îòâåòñòâåí-
íûì çà ðàñòâîðåíèå ôèáðèíà, ÿâëÿåòñÿ ïëàçìèí 
(ôèáðèíîëèçèí). Ïëàçìèí îáðàçóåòñÿ èç ïëàçìè-
íîãåíà ïîä äåéñòâèåì àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà 
òêàíåâîãî è óðîêèíàçíîãî òèïîâ, êîòîðûé ñèíòåçè-
ðóåòñÿ ýíäîòåëèàëüíûìè êëåòêàìè. Ïîä âëèÿíèåì 
ïëàçìèíà ôèáðèí ðàñùåïëÿåòñÿ, îáðàçóÿ ïðîäóêòû 
äåãðàäàöèè ôèáðèíà (ÏÄÔ). 

Ðèñ. 1. Ñõåìà êîàãóëÿöèîííîãî ãåìîñòàçà 

Êëàññèôèêàöèÿ ñðåäñòâ, âëèÿþùèõ íà ãåìî-
ñòàç, âêëþ÷àåò òðè îñíîâíûõ ãðóïïû [3]: 

Àíòèàãðåãàíòû — òîðìîçÿò àäãåçèþ è àãðåãàöèþ 
òðîìáîöèòîâ; 

Àíòèêîàãóëÿíòû — òîðìîçÿò áèîëîãè÷åñêóþ 
àêòèâíîñòü îñíîâíûõ ïëàçìåííûõ ôàêòîðîâ ñâåð-
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òûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè (àíòèêîàãóëÿíòû ïðÿ-
ìîãî äåéñòâèÿ) èëè ñèíòåç ýòèõ ôàêòîðîâ â ïå÷åíè 
(àíòèêîàãóëÿíòû íåïðÿìîãî äåéñòâèÿ); 

Ôèáðèíîëèòè÷åñêèå (èëè òðîìáîëèòè÷åñêèå) 
ïðåïàðàòû — ïðåïàðàòû, êîòîðûå ðàñòâîðÿþò ôè-
áðèíîâûé òðîìá. 

Ðèñ. 2. Ñõåìà ïðîöåññà ôèáðèíîëèçà 

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñïîñîáíîñòüþ âûçû-
âàòü ëèçèñ òðîìáà è âîññòàíàâëèâàòü ïðîõîäèìîñòü 
ñîñóäà, ò.å. îêàçûâàòü ïî-íàñòîÿùåìó ëå÷åáíûé ýô-
ôåêò, îáëàäàþò òîëüêî ôèáðèíîëèòèêè. Àíòèàãðåãàí-
òû è àíòèêîàãóëÿíòû íàçíà÷àþò ñ öåëüþ ïðîôèëàêòè-
êè òðîìáîçîâ. 

Àíòèàãðåãàíòû ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ ðàçäå-
ëÿþòñÿ íà: à) òðîìáîöèòàðíûå (àöåòèëñàëèöèëîâàÿ 
êèñëîòà, äèïèðèäàìîë, òèêëîïèäèí, èíäîáóôåí); 
á) ýðèòðîöèòàðíûå (ïåíòîêñèôèëëèí, ðåîïîëèãëþ-
êèí, ðåîãëþìàí, ðîíäåêñ); â) àíòàãîíèñòû òðîìáî-
öèòàðíûõ ðåöåïòîðîâ (Àìáèêñèìàá). 

Àñïèðèí (àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà) — íàè-
áîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûé ïðè ëå÷åíèè è ïðîôèëàê-
òèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé àíòèòðîì-
áîöèòàðíûé ïðåïàðàò, îí ÿâëÿåòñÿ àíòàãîíèñòîì 
âèòàìèíà Ê. Ìåõàíèçì åãî äåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â 
òîðìîæåíèè àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ïóòåì íåîáðà-
òèìîãî ïîäàâëåíèÿ àêòèâíîñòè öèêëîîêñèãåíàçû, 
êîòîðîå ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ñèíòåçà òðîìáîê-
ñàíà À

2
. 

Äèïèðèäàìîë (ïåðñàíòèë, êóðàíòèë) — èí-
ãèáèòîð ôîñôîäèýñòåðàçû, ïîâûøàåò ñîäåðæàíèå 
öÀÌÔ è öÃÌÔ â òðîìáîöèòàõ, îáëàäàåò ñîñóäî-
ðàñøèðÿþùèì è àíòèàãðåãàíòíûì ñâîéñòâîì. 

Òèêëèä èíãèáèðóåò àãðåãàöèþ è àäãåçèþ òðîì-
áîöèòîâ. Ïðåïàðàò ñòèìóëèðóåò îáðàçîâàíèå ïðî-
ñòàãëàíäèíîâ Pg E1, Pg D2 è Pg J2 è óëó÷øàåò ìè-
êðîöèðêóëÿöèþ. 

Â êà÷åñòâå àíòèàãðåãàíòîâ èñïîëüçóþò òàêæå 
ïëàçìîçàìåùàþùèå ïðåïàðàòû íà îñíîâå äåêñòðàíà, 
òî åñòü íèçêîìîëåêóëÿðíûå äåêñòðàíû (ïîëèìåðû 
ãëþêîçû). Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ðàñòâîðû ñðåäíåìîëå-
êóëÿðíîé ôðàêöèè äåêñòðàíà : 6 % ðàñòâîð ïîëèãëþ-
êèíà, 10 % ðàñòâîð ðåîïîëèãëþêèíà (îñîáåííî ýòîò 
ïðåïàðàò), à òàêæå ðåîãëþìàí, ðîíäåêñ. Ýòè ñðåäñòâà 
"ðàçâîäÿò" êðîâü, ñíèæàþò åå âÿçêîñòü, îáâîëàêèâà-
þò òðîìáîöèòû è ýðèòðîöèòû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èõ 
àíòèàãðåãàíòíîìó ýôôåêòó, óëó÷øàþò ïåðåìåùåíèå 

æèäêîñòè èç òêàíåé â ñîñóäû, ïîâûøàþò ÀÄ, îêàçû-
âàþò äåçèíòîêñèêàöèîííûé ýôôåêò. 

Òðîìáîöèòàðíûìè àíòèàãðåãàíòàìè ÿâëÿþòñÿ 
ïðåïàðàòû èç ãðóïïû ìåòèëêñàíòèíîâ: ýóôèëëèí, 
à òàêæå òåîíèêîë (êñàíòèíîëà íèêîòèíàò, êîìïëà-
âèí, êñàâèí) è äð. Îäíàêî äåéñòâèå èõ äîñòàòî÷íî 
ñëàáîå. 

Àíòèàãðåãàíòû ýðèòðîöèòàðíîãî äåéñòâèÿ 
ïðåäñòàâëåíû ïåíòîêñèôèëëèíîì è íèçêîìîëå-
êóëÿðíûìè äåêñòðàíàìè. Ïåíòîêñèôèëëèí (òðåí-
òàë) — ïðîèçâîäíîå äèìåòèëêñàíòèíà, ïîõîæåå íà 
òåîáðîìèí. Îñíîâíîé ýôôåêò ïðåïàðàòà — óëó÷øå-
íèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè. Îí ñïîñîáñòâóåò 
èçãèáàåìîñòè ýðèòðîöèòîâ, ÷òî óëó÷øàåò èõ ïðî-
õîæäåíèå ÷åðåç êàïèëëÿðû (äèàìåòð ýðèòðîöèòîâ 7 
ìêì, à êàïèëëÿðîâ — 5 ìêì). 

Òàê êàê òðåíòàë ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ èç-
ãèáàåìîñòè ýðèòðîöèòîâ, îãðàíè÷èâàåò àãðåãàöèþ 
êëåòîê êðîâè è ñíèæàåò óðîâåíü ôèáðèíîãåíà, òî â 
èòîãå îí óìåíüøàåò âÿçêîñòü êðîâè è äåëàåò åå áî-
ëåå òåêó÷åé, îñëàáëÿÿ ðåçèñòåíòíîñòü òîêó êðîâè. 
Óëó÷øåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè ïðîèñõî-
äèò ìåäëåííî, ýôôåêò íàñòóïàåò ÷åðåç 2–4 íåäåëè. 

Íîâàÿ ãðóïïà àíòèàãðåãàíòîâ ïðåäñòàâëåíà 
ïðåïàðàòîì Àìáèêñèìàáîì, êîòîðûé ñîñòîèò èç 
ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë, áëîêèðóþùèõ ²²â/²²²à 
ðåöåïòîðû òðîìáîöèòîâ, ïðåïÿòñòâóÿ èõ àãðåãàöèè 
è ôàêòîðàìè ïëàçìû. 

Àíòèêîàãóëÿíòû äåëÿòñÿ íà ïðÿìûå è íåïðÿ-
ìûå: à) ïðÿìûå àíòèêîàãóëÿíòû (ãåïàðèí è åãî ïðå-
ïàðàòû, ãèðóäèí, ãèäðîöèòðàò íàòðèÿ, êîíöåíòðàò 
àíòèòðîìáèíà III) — âûçûâàþò ýôôåêò in vitro è in 
vivo; á) àíòèêîàãóëÿíòû íåïðÿìîãî äåéñòâèÿ (ïðî-
èçâîäíûå îêñèêóìàðèíà: íåîäèêóìàðèí, ñèíêóìàð, 
ïåëåíòàí è äð.; ïðîèçâîäíûå èíäàíäèîíà — ôåíè-
ëèí è äð.) — âûçûâàþò ýôôåêò òîëüêî in vivo. 

Ãåïàðèí — íîâîãàëåíîâûé ëåêàðñòâåííûé ïðå-
ïàðàò, ïîëó÷àåìûé èç ëåãêèõ è ïå÷åíè êðóïíîãî ðî-
ãàòîãî ñêîòà. Ãåïàðèí îáëàäàåò âûñîêèì ñðîäñòâîì 
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ê àíòèòðîìáèíó III (AT III) — èíàêòèâàòîðó òðîì-
áèíà. Áèîäîñòóïíîñòü ãåïàðèíà íèçêàÿ, îíà çàâè-
ñèò îò äîç è ñïîñîáà ââåäåíèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
äåéñòâèÿ ãåïàðèíà íåâûñîêà. Àíòèòðîìáèíîâîå 
äåéñòâèå ïðîÿâëÿåò íåëèíåéíóþ çàâèñèìîñòü ïî 
îòíîøåíèþ ê êîíöåíòðàöèè è äîçå. Ýòî ñâÿçàíî ñ 
òåì, ÷òî àíòèòðîìáîòè÷åñêîìó äåéñòâèþ ãåïàðèíà 
ïðîòèâîñòîÿò áåëêè ïëàçìû (áîãàòûé ãèñòèäèíîì 
ãëèêîïåïòèä, IV ôàêòîð òðîìáîöèòîâ ôèáðîíåê-
òèí, ôàêòîð Âèëëåáðàíäà). 

Íèçêîìîëåêóëÿðíûé ãåïàðèí ôðàêñèïàðèí ñ 
ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé ìåíåå 500 äàëüòîí íåñïîñî-
áåí ñîåäèíÿòüñÿ ñ òðîìáèíîì è îêàçûâàåò ãëàâíûì 
îáðàçîì òîðìîçÿùåå äåéñòâèå íà àêòèâíûé ôàêòîð 
X. Â îòëè÷èå îò ãåïàðèíà, ýòîò ïðåïàðàò òîðìîçèò 
ôóíêöèè òðîìáîöèòîâ, îãðàíè÷èâàåò ïðîëèôåðà-
öèþ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ñòåíêè ñîñóäà è óìåíü-
øàåò åå ïðîíèöàåìîñòü. 

Íåïðÿìûå àíòèêîàãóëÿíòû äåéñòâóþò êàê àí-
òàãîíèñòû âèòàìèíà Ê è áëîêèðóþò áèîñèíòåç â 
ïå÷åíè ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ II, VII, IX è X. Îíè 
ïðåäñòàâëåíû ïðîèçâîäíûìè êóìàðèíà (íåîäè-
êóìàðèí, äèêóìàðèí, îìåôèí, ôåïðîìàðîí, ñèí-
êóìàð) è èíäàíäèîíà (ôåíèëèí). Äåéñòâèå ýòèõ 
àíòèâèòàìèíîâ Ê ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî in vivo, îíè 
ïðåïÿòñòâóþò îáðàçîâàíèþ àêòèâíûõ ïðîêîàãó-
ëÿíòíûõ ôàêòîðîâ II, VII, IX, X â ïå÷åíè ïóòåì èí-
ãèáèðîâàíèÿ ñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ âèòàìèíà 
Ê íà ñèíòåç ïðåäøåñòâåííèêîâ áåëêîâ. 

Ôèáðèíîëèòèêè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà: 
à) ïðåïàðàòû ïðÿìîãî äåéñòâèÿ (ôèáðèíîëè-

çèí èëè ïëàçìèí); 
á) ïðåïàðàòû íåïðÿìîãî (àêòèâàòîðû ïëàçìè-

íîãåíà) äåéñòâèÿ (ñòðåïòîëèàçà, ñòðåïòîêèíàçà, 
óðîêèíàçà, ðåêîìáèíàíòíàÿ ïðîóðîêèíàçà, àêòè-
ëèçå). 

Ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ôèáðèíîëèòèêîâ íå-
ïðÿìîãî äåéñòâèÿ âûäåëÿþò I ïîêîëåíèå — ôè-
áðèííåñïåöèôè÷åñêèå ïðåïàðàòû (âûçûâàþùèå 
ôèáðèíîëèç è ôèáðèíîãåíîëèç) è ôèáðèíîëèòèêè 
II ïîêîëåíèÿ — ôèáðèíñïåöèôè÷åñêèå (îáëàäàþ-
ùèå âûñîêîé òðîïíîñòüþ ê ôèáðèíó òðîìáà è âû-
çûâàþùèå òîëüêî ôèáðèíîëèç). 

Ê I ïîêîëåíèþ îòíîñÿòñÿ ñòðåïòîêèíàçà 
(ñòðåïòàçà, ñòðåïòîëèàçà, ñòðåïòîäåêàçà) — ïðîäóêò 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè áåòà-ãåìîëèòè÷åñêîãî ñòðåïòî-
êîêêà è óðîêèíàçà, ïîëó÷àåìàÿ èç ìî÷è. Ðåçóëüòè-
ðóþùèì äåéñòâèåì ïðåïàðàòîâ I ïîêîëåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ôèáðèíîëèç è ôèáðèíîãåíîëèç, ïðèâîäÿùèé 
ê ïîâûøåííîé êðîâîòî÷èâîñòè. 

Êî II ïîêîëåíèþ îòíîñÿòñÿ òêàíåâûé àêòèâàòîð 
ïëàçìèíîãåíà ÒÀÏ (ïîëó÷àþò èç êóëüòóðû êëåòîê 
ìåëàíîìû ÷åëîâåêà); ÀÏÑÀÊ — àöåòèëèðîâàííûé 
ïëàçìèíîãåí-ñòðåïòîêèíàçíûé àêòèâèðîâàííûé 
êîìïëåêñ (1:1), ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ñòðåïòîêè-
íàçó, îñàæäåííóþ íà ÷åëîâå÷åñêîì ïëàçìèíîãåíå, 
êîòîðûé ñëóæèò ïðîâîäíèêîì ê ôèáðèíó òðîìáà; 

ðåêîìáèíàíòíàÿ ïðîóðîêèíàçà (ÐÏÓ). Îñîáåííî-
ñòüþ ôèáðèíîëèòèêîâ II ïîêîëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âû-
ñîêàÿ òðîìáîôèáðèíîñïåöèôè÷íîñòü. Åñëè âñå 
ôèáðèíîëèòèêè ðàñïîëîæèòü â ðÿä ïî óáûâàíèþ 
òðîìáîñïåöèôè÷íîñòè, ýòîò ðÿä áóäåò ñëåäóþùèì: 
ÒÀÏ > ðåêîìáèíàíòíàÿ ïðîóðîêèíàçà > ÀÏÑÀÊ > 
ñòðåïòîêèíàçà > óðîêèíàçà. 

Ôàðìàêîêèíåòèêà ôèáðèíîëèòèêîâ îòëè÷à-
åòñÿ êîðîòêèì ïåðèîäîì ïîëóâûâåäåíèÿ Ò1/2, ñî-
ñòàâëÿþùèì ó ñòðåïòîêèíàçû 23 ìèí, ó óðîêèíà-
çû — 20 ìèí, ó ÒÀÏ — 5–10 ìèí, ó ÀÏÑÀÊ — 90 
ìèí, ó ïðîóðîêèíàçû — 4 ìèí. Äëèòåëüíîñòü ýô-
ôåêòà ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñîñòàâëÿåò 4 ÷ è òîëüêî ó 
ÀÏÑÀÊ — 6 ÷. 

Èñïîëüçóÿ äàííóþ ãðóïïó ñðåäñòâ, ñëåäóåò 
êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü ôèáðèíîãåíà è òðîìáèíî-
âîå âðåìÿ. 

Â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿþò 
äâà ôèáðèíîëèòèêà: ôèáðèíîëèçèí è ðåêîìáè-
íàíòíóþ ïðîóðîêèíàçó (ïðåïàðàò Ãåìàçà). 

Ôèáðèíîëèçèí (âûïóñêàåòñÿ â âèäå ïîðîøêà 
âî ôëàêîíàõ, ñîäåðæàùèõ 10, 20, 30 è 40 òûñÿ÷ ÅÄ è 
àìïóëàõ ïî 300 ÅÄ) — ñòàðûé ïðåïàðàò, ÿâëÿþùèé-
ñÿ ñëàáûì ôèáðèíîëèòèêîì. Ïîëó÷àþò åãî èç ïëàç-
ìû êðîâè äîíîðà. Êàê ïðîòåîëèòè÷åñêèé ôåðìåíò 
îí ðàñùåïëÿåò ôèáðèí, äåéñòâóÿ íà ïîâåðõíîñòè 
òðîìáà. Îí ëèêâèäèðóåò ôèáðèííûå òðîìáû ëèøü 
â òå÷åíèå ïåðâûõ äíåé èõ îáðàçîâàíèÿ, ðàñòâîðÿåò 
ëèøü ñâåæèå íèòè ôèáðèíà â âåíàõ, ïðèâîäÿ ê ìåä-
ëåííîé ðåêàíàëèçàöèè ñîñóäîâ. 

Ó ýòîãî ïðåïàðàòà åñòü ñóùåñòâåííûå íåäî-
ñòàòêè: îí ïðîèçâîäèòñÿ èç äîíîðñêîé êðîâè è íå 
î÷åíü àêòèâåí, ïëîõî ïðîíèêàåò âíóòðü òðîìáà. 
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè ââåäåíèè ôèáðèíîëèçè-
íà — ÷óæåðîäíîãî áåëêà — ìîãóò ðåàëèçîâàòüñÿ â 
âèäå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, à òàêæå íåñïåöèôè-
÷åñêèõ ðåàêöèé íà áåëîê (ãèïåðåìèÿ ëèöà, áîëü ïî 
õîäó èíúåêöèè) [3]. 

Ðåêîìáèíàíòíàÿ ïðîóðîêèíàçà (ÐÏÓ) Ãåìàçà 
êàòàëèçèðóåò ïðåâðàùåíèå ïëàçìèíîãåíà â ïëàç-
ìèí, êîòîðûé ñïîñîáåí ëèçèðîâàòü ôèáðèíîâûå 
íèòè êàê íà ïîâåðõíîñòè òðîìáà, òàê è âíóòðè åãî. 
Ñïåöèôè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü Ãåìàçû — 80000–100000 
ÌÅ íà 1 ìã áåëêà. 

Ñïåöèôè÷íîñòü äåéñòâèÿ Ãåìàçû îñíîâàíà íà 
òîì, ÷òî îíà ïðåèìóùåñòâåííî àêòèâèðóåò è òðàíñ-
ôîðìèðóåò ôèáðèí-ñâÿçàííûé ïëàçìèíîãåí, èìå-
þùèé èíóþ êîíôîðìàöèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ öèðêó-
ëèðóþùèì â êðîâîòîêå ïëàçìèíîãåíîì, â ïëàçìèí. 
Â îáëàñòè ôèáðèíîâîãî ñãóñòêà Ãåìàçà íå ÷óâñòâè-
òåëüíà ê ñïåöèôè÷åñêèì èíãèáèòîðàì ôèáðèíîëè-
çà, ïðèñóòñòâóþùèì â ïëàçìå êðîâè [4]. 

Îäíîöåïî÷å÷íàÿ ìîëåêóëà ÐÏÓ ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ïëàçìèíà ïðåâðàùàåòñÿ â äâóõöåïî÷å÷íóþ 
ìîëåêóëó, êîòîðàÿ â îòëè÷èå îò îäíîöåïî÷å÷íîé 
ïðîôîðìû çíà÷èòåëüíî áîëåå àêòèâíà â îòíîøå-
íèè ôèáðèí-ñâÿçàííîãî ïëàçìèíîãåíà. Îáðàçóåòñÿ 
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«öåïíàÿ ðåàêöèÿ» âçàèìîäåéñòâèÿ ÐÏÓ ñ ôèáðèí-
ñâÿçàííûì ïëàçìèíîãåíîì, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé 
ôèáðèíîâûé ñãóñòîê ðàçðóøàåòñÿ. Ñïåöèôè÷åñêàÿ 
ôåðìåíòàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòà Ãåìàçà ñî-
ñòàâëÿåò îò 4500 äî 5500 ÌÅ â àìïóëå. 

Ñèñòåìíîå äåéñòâèå (ôèáðèíîãåíîëèç) ó ðå-
êîìáèíàíòíîé ïðîóðîêèíàçû îòñóòñòâóåò. Ïî ýô-
ôåêòèâíîñòè Ãåìàçà ïðåâîñõîäèò ôèáðèíîëèòèêè 
I ïîêîëåíèÿ (ôèáðèíîëèçèí è ïëàçìèí): âîçîá-
íîâëåíèå êðîâîòîêà ïî òðîìáèðîâàííîìó ñîñóäó 
íàáëþäàåòñÿ â ñðåäíåì â 75–80 % ñëó÷àåâ ïðîòèâ 
40–50 % äëÿ ôèáðèíîëèçèíà. 

Ïî äàííûì ðàáîòû Æ. Þ. Àëÿáüåâîé ñ ñîàâò., 
â ðåçóëüòàòå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ýôôåêòèâíî-
ñòè äåéñòâèÿ ôèáðèíîëèçèíà è ðåêîìáèíàíòíîé 
ïðîóðîêèçàçû ïðè ëå÷åíèè ãèôåìû è ãåìîôòàëüìà 
îáíàðóæèëîñü, ÷òî Ãåìàçà îáëàäàåò áîëüøåé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ â ðàñòâîðåíèè ñãóñòêîâ êðîâè è ôè-
áðèíîâûõ îòëîæåíèé êàê â ïåðåäíåé êàìåðå ãëàçà, 
òàê è â ñòåêëîâèäíîì òåëå [3]. 

Èñõîäÿ èõ èçëîæåííîé êîíöåïöèè ãåìîñòàçà, 
ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìàõ íåêîòîðûõ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé çàäíåãî 
îòðåçêà ãëàçà, à òàêæå ìåòîäàõ èõ ëå÷åíèÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðàçíûõ àíòèàãðåãàíòîâ, àíòèêîàãóëÿíòîâ 
è ôèáðèíîëèòèêîâ. Â ñõåìàõ ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ öåëåñîîáðàçíûì èñïîëüçîâàíèå òîëüêî òåõ 
ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå çàðåãèñòðèðîâàíû äëÿ ìåäè-
öèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ â Óêðàèíå. 

Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ — îñëîæíåíèå ñà-
õàðíîãî äèàáåòà, îáóñëîâëåííîå íàðóøåíèåì ìè-
êðîöèðêóëÿöèè â ñîñóäàõ çàäíåãî îòðåçêà ãëàçà. Ïî 
êëàññèôèêàöèè ETDRS (1990), äèàáåòè÷åñêàÿ ðå-
òèíîïàòèÿ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà íåïðîëèôåðàòèâíóþ 
è ïðîëèôåðàòèâíóþ ôîðìó. 

Ïðîáëåìà ñàõàðíîãî äèàáåòà â Óêðàèíå ñòà-
íîâèòñÿ òàê æå àêòóàëüíîé, êàê è â ýêîíîìè÷åñêè 
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Åâðîïû: îêîëî 1 ìëí. áîëüíûõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì íàñ÷èòûâàåòñÿ â íàøåé ñòðàíå. B 
Êèåâñêîé îáëàñòè ýòà öèôðà ñîñòàâëÿåò ñâûøå 41 
òûñ. ïàöèåíòîâ, áîëåå 5,5 òûñ. èç íèõ ÿâëÿþòñÿ èí-
ñóëèíîçàâèñèìûìè áîëüíûìè. 

Ïðè íåïðîëèôåðàòèâíîé ðåòèíîïàòèè â ìè-
êðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå ñåò÷àòêè íàðóøàåòñÿ êà-
ïèëëÿðíûé êðîâîòîê è îáðàçóþòñÿ ìèêðîòðîìáû. 
Ýòî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ íåïåðôóçèðóåìûõ çîí 
ñåò÷àòêè, ó÷àñòêîâ èíôàðêòà è èíòåðñòèöèàëüíîãî 
îò¸êà. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ 
î÷åíü âàæíî âêëþ÷èòü íå òîëüêî àíòèîêñèäàíòû äëÿ 
ðåòèíàëüíîé òðîôèêè (ýìîêñèïèí, òèîòðèàçîëèí), 
íî è àíòèàãðåãàíòû òðîìáîöèòàðíîãî äåéñòâèÿ 
(òèêëîïèäèí, äèïèðèäàìîë, ïåíòîêñèôèëëèí) è 
ôèáðèíîëèòèêè (ðåêîìáèíàíòíàÿ ïðîóðîêèíàçà, 
ôèáðèíîëèçèí) äëÿ ïðåïÿòñòâèÿ çàìåäëåíèÿ êðî-
âîòîêà è îáðàçîâàíèÿ ìèêðîòðîìáîâ â êàïèëëÿðàõ 
ñåò÷àòêè. Ðåêîìáèíàíòíóþ ïðîóðîêèíàçó Ãåìà-
çó (ïî 5000 ÌÅ/ìë) ââîäÿò â âèäå ïàðàáóëüáàðíûõ 

èíúåêöèé ¹ 5, ÷åðåäóÿ å¸ ñ ïàðàáóëüáàðíûì ââåäå-
íèåì 4 % ðàñòâîðà äåêñàìåòàçîíà ¹ 5 äëÿ óìåíüøå-
íèÿ îòåêà ñåò÷àòêè èëè ñ 1 % ðàñòâîðîì ýìîêñèïè-
íà äëÿ óëó÷øåíèÿ òðîôèêè ñåò÷àòêè [5]. 

Àíòèàãðåãàíòû ýðèòðîöèòàðíîãî äåéñòâèÿ — 
äåêñòðàí (Ðåîïîëèãëþêèí) è ïåíòîêñèôèëëèí 
(Òðåíòàë) ñëåäóåò ââîäèòü ñ áîëüøîé îñòîðîæíî-
ñòüþ è òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íà ñåò÷àòêå íå 
âûðàæåí ãåìîððàãè÷åñêèé êîìïîíåíò è íåò îáøèð-
íûõ ñâåæèõ êðîâîèçëèÿíèé. 

Ïðè ïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòè-
íîïàòèè ïðèìåíåíèå Ãåìàçû èç-çà å¸ âûðàæåííîãî 
ôèáðèíîëèòè÷åñêîãî è äåçàãðåãèðóþùåãî äåéñòâèÿ 
ñëåäóåò íà÷èíàòü ïîñëå ãåìîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè. 
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âíà÷àëå ââîäèòñÿ äèöèíîí ïî 2,0 ìë. 
âíóòðèìûøå÷íî, åæåäíåâíî, îäèí ðàç â äåíü, â 
òå÷åíèå 10–15 äíåé, à àìèíîêàïðîíîâóþ êèñëîòó 
ââîäÿò ïàðàáóëüáàðíî ïî 0,5 ìë åæåäíåâíî, 3–5 
äíåé. Ïîñëå ýòîãî ìîæíî ïðèìåíÿòü Ãåìàçó â âèäå 
ïàðàáóëüáàðíûõ ââåäåíèé (5–10 èíúåêöèé) â óêà-
çàííîé âûøå äîçèðîâêå [4]. Ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå 
èñïîëüçîâàíèå àíòèàãðåãàíòîâ òðîìáîöèòàðíîãî 
äåéñòâèÿ, àíòèîêñèäàíòîâ è íåéðîïðîòåêòîðîâ. 

Òðîìáîçû öåíòðàëüíîé âåíû ñåò÷àòêè (ÖÂÑ) è å¸ 
âåòâåé ñîñòàâëÿþò îêîëî 60 % îò âñåé îñòðîé ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ è ñòîÿò íà âòîðîì 
ìåñòå ïîñëå äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ïî òÿæå-
ñòè ïîðàæåíèÿ ñåò÷àòêè è íåóòåøèòåëüíîìó ïðî-
ãíîçó äëÿ çðåíèÿ. Ðîñò ÷àñòîòû òðîìáîçîâ ñâÿçàí ñ 
øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì êîëè÷åñòâà ñåðäå÷íî–
ñîñóäèñòûõ è ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê 
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, àòåðîñêëåðîç, ñàõàðíûé 
äèàáåò, âèñî÷íûé àðòåðèèò, ïîðàæåíèå ñîííûõ àð-
òåðèé è äð. [6]. 

Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ òðîìáîç ÖÂÑ 
ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà èøåìè÷åñêèé è íåèøåìè÷åñêèé, 
÷òî âàæíî äëÿ âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçà 
äëÿ çðåíèÿ. 

Â ïàòîãåíåçå òðîìáîçà ÖÂÑ ãëàâíóþ ðîëü èãðà-
åò îêêëþçèÿ ñîñóäà òðîìáîì, ïîýòîìó îñíîâíîå ïà-
òîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà ôèáðèíîëèç. 
Êðîìå ýòîãî ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò â 
ñåáÿ íàçíà÷åíèå àíòèòðîìáîòè÷åñêèõ, ãèïîòåíçèâ-
íûõ, àíòèîêñèäàíòíûõ ñðåäñòâ. Â ïåðèîä ðàçâèòèÿ 
îñëîæíåíèé ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå ãëþêîêîðòèêî-
èäíûõ ïðåïàðàòîâ è àíòèîêñèäàíòîâ [7], ïîñêîëüêó 
oñíîâíîé ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ çðåíèÿ ïðè òðîìáî-
çàõ âåí ñåò÷àòêè ÿâëÿåòñÿ ìàêóëÿðíûé îòåê. 

Ïåðâûå äàííûå î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ôåð-
ìåíòà ñòðåïòîäåêàçû (èììîáèëèçèðîâàííîé ñòðåï-
òîêèíàçû) ïðè òåðàïèè òðîìáîçîâ ðåòèíàëüëüíûõ 
âåí áûëè îïóáëèêîâàíû Ë. À. Êàöíåëüñîíîì ñ ñî-
àâò. â 1983 ãîäó. Ïðåïàðàò ââîäèëè ðåòðîáóëüáàðíî 
ïî 30000–45000 ÅÄ â 0,2–0,3 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî 
ðàñòâîðà ñ ïåðåðûâîì 5 äíåé. Ôèáðèíîëèòèê ïëàç-
ìèíîãåí è ôèáðèíîëèçèí òàêæå èñïîëüçîâàëè äëÿ 
âîññòàíàâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè òðîìáèðîâàííûõ 
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âåí. Îäíàêî ýòè ïðåïàðàòû áûëè íåäîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíû, à ïðèìåíåíèå èõ ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè 
ãåìîððàãè÷åñêèõ äèàòåçàõ, ñâåæèõ êðîâîèçëèÿíèÿõ, 
âêëþ÷àÿ èíòðàîêóëÿðíûå, à òàêæå ïðè ýðîçèâíî-
ÿçâåííîì ïîðàæåíèè æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàê-
òà â ôàçå îáîñòðåíèÿ. 

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ Þ. Ñ. Àñòàõîâà ñ ñî-
àâò., ìåñòíîå ïðèìåíåíèå ðåêîìáèíàíòíîé ïðîóðî-
êèíàçû Ãåìàçû â âèäå ïàðàáóëüáàðíûõ èíúåêöèé 
ñïîñîáñòâîâàëî áûñòðîìó ðàññàñûâàíèþ òðîìáà è 
âîññòàíîâëåíèþ ïåðôóçèè ñîñóäà [8]. Ïîñêîëüêó 
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ çðåíèÿ ïðè òðîì-
áîçå ÖÂÑ ÿâëÿåòñÿ êèñòîçíûé ìàêóëÿðíûé îò¸ê, 
òî äëÿ óìåíüøåíèÿ ýêññóäàöèè àâòîð ðåêîìåíäóåò 
êîìáèíèðîâàòü ìåñòíîå ïðèìåíåíèå Ãåìàçû ñ 4 % 
ðàñòâîðîì äåêñàìåòàçîíà [5]. 

Â ÷èñëå ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ ïàðàáóëü-
áàðíî, èñïîëüçóåòñÿ àíòèêîàãóëÿíò ïðÿìîãî äåé-
ñòâèÿ ãåïàðèí. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèé 
ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ ãåïàðèíà äîñòèãàåòñÿ ïðè 
óäëèíåíèè àêòèâèðîâàííîãî ÷àñòè÷íîãî ïðîòðîì-
áèíîâîãî âðåìåíè (À×ÒÂ) â 1,5–2,5 ðàçà è çàìåäëå-
íèè ïåðåõîäà ïðîòðîìáèíà â òðîìáèí. Îäíàêî ýòîò 
ïðîöåññ íèêàê íå âëèÿåò íà ðàññàñûâàíèå èìåþùå-
ãîñÿ òðîìáà, à ëèøü ïðåïÿòñòâóåò èõ äàëüíåéøåìó 
îáðàçîâàíèþ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü î âûñîêîì 
ðèñêå ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ 
âîçìîæíîé ïåðåäîçèðîâêîé ýòîãî ïðÿìîãî àíòè-
êîàãóëÿíòà. 

Èç àíòèàãðåãàíòîâ ýðèòðîöèòàðíîãî äåéñòâèÿ 
ïðèìåíÿåòñÿ äåêñòðàí (Ðåîïîëèãëþêèí), ïî 200–
400 ìë 3–5 èíôóçèé è ïåíòîêñèôèëëèí (Òðåíòàë) 
ïî 5 ìë â 200 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà 
íàòðèÿ 5–10 èíôóçèé. Â äàëüíåéøåì ïðèìåíÿþò 
òðîêñåðóòèí (Òðîêñåâàçèí) âíóòðü ïî 1 êàïñóëå äâà 
ðàçà â äåíü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. 

Â êà÷åñòâå àíòèàãðåãàíòîâ òðîìáîöèòàðíîãî 
äåéñòâèè ïðèìåíÿþò àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñëîòó 
â äîçå 0,025–0,05 ã â ñóòêè äëèòåëüíî. 

Ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü ïðè òðîìáîçå ÖÂÑ 
âêëþ÷àåò óðîâåíü ôèáðèíîãåíà ïëàçìû, ïðîäóêòîâ 
äåãðàäàöèè ôèáðèíà, òðîìáèíîâîå âðåìÿ, À×ÒÂ, 
óðîâåíü ïëàçìèíîãåíà ïëàçìû. 

Ïðè ñîõðàíåíèè îòåêà ìàêóëû áîëåå òðåõ ìå-
ñÿöåâ ïîêàçàíà áàðüåðíàÿ ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ ñåò-
÷àòêè è íàçíà÷åíèå äèóðåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. 

Îêêëþçèÿ öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè (ÖÀÑ). 
Ïðè÷èíîé äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãèïåðà-
ãðåãàöèÿ è íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â ãëàç-
íîé àðòåðèè ïðè ñîïóòñòâóþùåé àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòåíçèè (25 %), àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíå-
íèÿõ êðîâåíîñíîãî ðóñëà (35 %), ñàõàðíîì äèàáåòå 
(10 %), ðåâìîêàðäèòå (7 %) è âèñî÷íîì àðòåðèèòå 
(3 %). Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ óñòàíîâèòü ïðè÷èíó îê-
êëþçèè íå óäàëîñü [2]. 

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðåäñòàâëåíà áåëîé îò-
å÷íîé ñåò÷àòêîé, ñèìïòîì "âèøíåâîé êîñòî÷êè" 

ÿâëÿåòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûì, ïðè ÷àñòè÷íîé îê-
êëþçèè âîçìîæíû ó÷àñòêè ïåðôóçèè ñåò÷àòêè ñ ñî-
õðàíåíèåì å¸ áëåäíî-ðîçîâîé îêðàñêè. 

Ëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ äîëæíî íà÷èíàòüñÿ íåçà-
ìåäëèòåëüíî, ïåðâàÿ ïîìîùü âêëþ÷àåò ìàññàæ ãëàç-
íîãî ÿáëîêà, ïðèìåíåíèå íèòðîãëèöåðèíà 0,0005 ã 
ïîä ÿçûê, âíóòðèâåííî ââîäèòñÿ 10 ìë 2,4 % ðàñ-
òâîðà ýóôèëëèíà, à ïàðàáóëüáàðíî — 0,5 ìë 0,1 % 
ðàñòâîðà àòðîïèíà. Âàæíî íå äîïóñêàòü ðåçêîãî ïà-
äåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. 

Ñòîéêîå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå çðåíèÿ îáó-
ñëîâëåíî îñòðîé èøåìèåé è îò¸êîì ñåò÷àòêè. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî îêêëþçèÿ ÖÀÑ ìîæåò áûòü âûçâàíà 
íå òîëüêî òðîìáîìáîöèòàðíûì, íî è âîçäóøíûì 
èëè æèðîâûì ýìáîëîì, â ïðîöåññå îêêëþçèè òàêæå 
ðàçâèâàåòñÿ ðåçêèé ñïàçì ñîñóäîâ ñåò÷àòêè. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì â ëå÷åíèè îêêëþçèè ÖÀÑ ðåêîìåíäóåòñÿ ìåñò-
íîå ïðèìåíåíèå ôèáðèíîëèòèêîâ: ðåêîìáèíàíòíîé 
ïðîóðîêèíàçû Ãåìàçû ïî 5000 ÌÅ/ìë èëè ôèáðèíî-
ëèçèíà 300 ÌÅ/ìë â âèäå ïàðàáóëüáàðíûõ èíúåêöèé 
¹ 5–10. Îäíàêî, ïî äàííûì Å. À. Åãîðîâà, äëÿ ðàí-
íåé ðåêàíàëèçàöèè òðîìáà è óìåíüøåíèÿ îòåêà ñåò-
÷àòêè öåëåñîîáðàçíî êîìáèíèðîâàòü ìåñòíîå ïðè-
ìåíåíèå Ãåìàçû ñ 4 % ðàñòâîðîì äåêñàìåòàçîíà [5]. 

Àíòèàãðåãàíòû ýðèòðîöèòàðíîãî äåéñòâèÿ ââî-
äÿòñÿ âíóòðèâåííî êàïåëüíî (5–10 èíôóçèé). Ïåí-
òîêñèôèëëèí ïðèìåíÿåòñÿ ïî 5 ìë â 200 ìë èçî-
òîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ, à äåêñòðàí 
"Ðåîïîëèãëþêèí" — ïî 200–400 ìë. 

Èç àíòèàãðåãàíòîâ òðîìáîöèòàðíîãî äåéñòâèÿ 
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè¸ì àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû 
â äîçå 0,025–0,05 ã â ñóòêè äëèòåëüíî. 

Èøåìè÷åñêàÿ îïòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ — ýòî 
îñòðîå íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â ñèñòåìå çðè-
òåëüíîãî íåðâà. Åñëè îêêëþçèÿ ðàçâèëàñü â ïàïèë-
ëÿðíîé ÷àñòè íåðâà, òî òàêàÿ íåéðîïàòèÿ íîñèò íà-
çâàíèå ïåðåäíåé è ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà àðòåðèàëüíóþ 
ôîðìó (îò¸ê ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âåñü äèñê è â ìà-
êóëå íàáëþäàåòñÿ ôèãóðà çâåçäû) è íåàðòåðèàëüíóþ 
ôîðìó (îò¸ê èìååòñÿ íà îòäåëüíûõ ñåêòîðàõ äèñêà, 
à ôèãóðà çâåçäû áûâàåò ðåäêî). Ïðè çàêóïîðêå ñîñó-
äà â ðåòðîïàïèëëÿðíîé ÷àñòè íåðâà ðàçâèâàåòñÿ çà-
äíÿÿ èøåìè÷åñêàÿ îïòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ. Îïòè-
÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ âîçíèêàåò ó ëþäåé ñòàðøåãî 
âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, 
àòåðîñêëåðîçîì, ñàõàðíûì äèàáåòîì, çàáîëåâàíèÿ-
ìè êðîâè è âåðòåáðî-áàçèëÿðíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Àðòåðèàëüíûé òèï 
îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè õàðàêòåðåí äëÿ ëþäåé ñ âè-
ñî÷íûì àðòåðèèòîì [9]. 

Ðåçêîå áåçáîëåçíåííîå âûðàæåííîå ñíèæåíèå 
îñòðîòû çðåíèÿ (äî ñîòûõ) ïîÿâëÿåòñÿ, êàê ïðàâè-
ëî, â óòðåííèå ÷àñû. Äåôåêòû ïîëÿ çðåíèÿ ðàçíîî-
áðàçíû, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñåêòîðàëüíîå 
âûïàäåíèå ïîëÿ â íèæíåíîñîâîé çîíå, âîçìîæíî 
êîíöåíòðè÷åñêîå ñóæåíèå ïîëåé çðåíèÿ, öåíòðàëü-
íûå è ïàðàöåíòðàëüíûå ñêîòîìû. 
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Ëå÷åíèå íà÷èíàþò íåçàìåäëèòåëüíî ñ ìàññàæà 
ãëàçíîãî ÿáëîêà è ìîùíîé ñîñóäîðàñøèðÿþùåé 
òåðàïèè: 2 % ðàñòâîð ïàïàâåðèíà 2 ìë âíóòðèìû-
øå÷íî, 1 % ðàñòâîð äèáàçîëà 1 ìë âíóòðèìûøå÷íî, 
1 % ðàñòâîð íèêîòèíîâîé êèñëîòû 1–5 ìë âíóòðè-
ìûøå÷íî, 2,4 % ðàñòâîð ýóôèëëèíà 10 ìë â 20 ìë 
20 % ãëþêîçû ââîäèòñÿ âíóòðèâåííî ñòðóéíî. Ïà-
ðàáóëüáàðíî âûïîëíÿþò èíúåêöèþ 0,1 % ðàñòâîðà 
àòðîïèíà 0,5 ìë [10]. 

Ïðèìåíåíèå ôèáðèíîëèòèêîâ íà÷èíàþò ñ ïåð-
âîãî äíÿ çàáîëåâàíèÿ. Ðåêîìáèíàíòíóþ ïðîóðîêè-
íàçó Ãåìàçó (ïî 5000 ÌÅ/ìë) èëè ôèáðèíîëèçèí 
(300 ÌÅ/ìë) ââîäÿò â âèäå ïàðàáóëüáàðíûõ èíúåê-
öèé ¹ 5–10. Äëÿ óìåíüøåíèÿ îòåêà ñåò÷àòêè öå-
ëåñîîáðàçíî êîìáèíèðîâàòü ìåñòíîå ïðèìåíåíèå 
Ãåìàçû ñ 4 % ðàñòâîðîì äåêñàìåòàçîíà [11]. 

Äëÿ ñíèæåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ è óâå-
ëè÷åíèÿ ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ â ñîñóäàõ çðè-
òåëüíîãî íåðâà ïðèìåíÿþò âíóòðü àöåòàçîëàìèä 
(Äèàêàðá) ïî 250 ìã â ñóòêè. 

Èç àíòèàãðåãàíòîâ ýðèòðîöèòàðíîãî äåéñòâèÿ 
ïðèìåíÿåòñÿ äåêñòðàí (ðåîïîëèãëþêèí) ïî 200–
400 ìë 3–5 èíôóçèé è ïåíòîêñèôèëëèí (òðåíòàë) 
ïî 5 ìë â 200 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà 
íàòðèÿ 5–10 èíôóçèé. 

Â êà÷åñòâå àíòèàãðåãàíòîâ òðîìáîöèòàðíîãî 
äåéñòâèÿ ïðèìåíÿþò àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñëîòó â 
äîçå 0,025–0,05 ã â ñóòêè äëèòåëüíî. 

Ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü ïðè èøåìè÷åñêîé 
íåéðîïàòèè âêëþ÷àåò óðîâåíü ôèáðèíîãåíà è ôè-
áðèíà ïëàçìû, òðîìáèíîâîå âðåìÿ, À×ÒÂ, óðîâåíü 
ïëàçìèíîãåíà ïëàçìû. 

Ãåìîôòàëüì (êðîâîèçëèÿíèå â ñòåêëîâèäíîå 
òåëî) âîçíèêàåò ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ èëè ñàõàðíûì äèàáåòîì, à òàêæå ïîñëå òðàâì 
èëè ïîëîñòíûõ îïåðàöèé íà ãëàçó. Â çàâèñèìîñòè îò 
îáúåìà èçëèâøåéñÿ êðîâè ãåìîôòàëüì ïîäðàçäåëÿ-
þò íà ïîëíûé èëè ÷àñòè÷íûé. 

Áîëüíûõ áåñïîêîèò ðåçêîå áåçáîëåçíåííîå ñíè-
æåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè — îò ïëàâàþùèõ ïîìóòíåíèé äî ñâåòîïðîåêöèè. 

Äëÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà õàðàêòåðíû íèçêèå 
ïàðàìåòðû ìàññîïåðåíîñà, ÷òî îáóñëîâëèâàåò äëè-
òåëüíîñòü ðàññàñûâàíèÿ èíòðàâèòðåàëüíîãî êðî-
âîèçëèÿíèÿ. Êàê èçâåñòíî, â ýòîì ïðîöåññå ìîæíî 
âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ çâåíà: ãåìîëèç, ôèáðèíî-
ëèç è ôàãîöèòîç. Ôèáðèíîëèòèêè óñïåøíî óñèëè-
âàþò ãåìîëèç, à òàêæå ëèçèðóþò âûïàâøèé â õîäå 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ôèáðèí. 

Ïî ðåêîìåíäàöèÿì Å. À. Åãîðîâà ñ ñîàâò., ïðè 
ñâåæåì ãåìîôòàëüìå (ïåðâûé ÷àñ) ñëåäóåò íàëî-
æèòü áèíîêóëÿðíóþ ïîâÿçêó, íàçíà÷èòü ïîñòåëü-
íûé ðåæèì è íàêëàäûâàòü õîëîä íà îáëàñòü ãëàçà â 
òå÷åíèå 2–3 ÷àñîâ. Îäíàêî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ 
â ëó÷øåì ñëó÷àå îáðàùàþòñÿ ê îôòàëüìîëîãó ÷åðåç 
íåñêîëüêî äíåé, êîãäà ìåñòî ðàçðûâà ñîñóäà óæå 
ïëîòíî çàêðûòî òðîìáîì. 

Â ïåðâûå äâà äíÿ ïðè ãåìîôòàëüìå ñëåäóåò 
ïðèìåíÿòü ãåìîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ: 12,5 % ðàñ-
òâîð ýòàìçèëàòà 2 ìë âíóòðèìûøå÷íî, 10 % ðàñòâîð 
êàëüöèÿ õëîðèäà âíóòðèâåííî ïî 10 ìë è âíóòðü Âè-
êàñîë ïî 0,015 ã [5]. 

Ôèáðèíîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ïðè ãåìîô-
òàëüìå íà÷èíàþò ïðèìåíÿòü ñ òðåòüåãî äíÿ. Ðå-
êîìáèíàíòíóþ ïðîóðîêèíàçó Ãåìàçó (ïî 5000 ÌÅ/
ìë) ââîäÿò â âèäå ïàðàáóëüáàðíûõ èëè ñóáêîíüþí-
êòèâàëüíûõ èíúåêöèé ¹ 5–10 [12]. Â êîíöå êóðñà 
ëå÷åíèÿ öåëåñîîáðàçíî ââåñòè ïàðàáóëüáàðíî ïðî-
ëîíãèðîâàííûé êîðòèêîñòåðîèä òðèàìöèíîëîí 
(Êåíàëîã) èëè áåòàìåòàçîí (Äèïðîñïàí) îäèí ðàç 
(ïîâòîðèòü èíúåêöèþ ìîæíî ÷åðåç 14 äíåé) ñ öåëüþ 
îáëåã÷åíèÿ äèôôóçèè ãåìîñèäåðèíà è ìèãðàöèè 
ìàêðîôàãîâ ê öèëèàðíîìó òåëó è ñòðîìå ðàäóæêè. 

Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò êîíñåðâàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ ãåìîôòàëüìà â òå÷åíèå 10 äíåé ïàöèåíòà 
ñëåäóåò íàïðàâèòü ê âèòðåî-ðåòèíàëüíîìó õèðóðãó. 

Ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü ïðè ãåìîôòàëüìå 
âêëþ÷àåò êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ òðîì-
áîöèòîâ, ìåæäóíàðîäíîå íîðìàëèçàöèîííîå îò-
íîøåíèå (ÌÍÎ), óðîâåíü ôèáðèíîãåíà è ôèáðèíà 
ïëàçìû, À×ÒÂ, òðîìáèíîâîå âðåìÿ. 

ÂÛÂÎÄÛ 

Àíòèòðîìáîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ 1. 
îñòðûõ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ ãëàçà íàïðàâëåíà 
íà ñêîðåéøåå âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè îê-
êëþçèðîâàííîãî ñîñóäà ñåò÷àòêè, à òàêæå íà áîðüáó 
ñ åãî ïîñëåäóþùåé ðåîêêëþçèåé. Äëÿ ðàñòâîðåíèÿ 
òðîìáà, çàêðûâàþùåãî ïðîñâåò âåíû, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü èñïîëüçóþò ôèáðèíîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû 
[8]. Ïðè àðòåðèàëüíîé îêêëþçèè è äèàáåòè÷åñêîé 
ðåòèíîïàòèè öåëåñîîáðàçêî êîìáèíèðîâàòü ôè-
áðèíîëèòèêè, àíòèêîàãóëÿíòû, äåçàãðåãàíòû è 
êîðòèêîñòåðîèäû [4, 5, 12]. 

Ïîñêîëüêó ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ãëàçà ÿâ-2. 
ëÿþòñÿ îñòðûìè ñîñòîÿíèÿìè, òî ëå÷åíèå äîëæíî 
íà÷èíàòüñÿ êàê ìîæíî ðàíüøå è ïîäáèðàòüñÿ èíäè-
âèäóàëüíî â êàæäîì îòäåëüíîì êëèíè÷åñêîì ñëó-
÷àå. Òùàòåëüíûé àíàëèç êîàãóëîãðàììû ïîçâîëèò 
áûñòðåå âîññòàíîâèòü ñîñóäèñòóþ ïðîõîäèìîñòü è 
ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøåå òðîìáèðîâàíèå ñîñó-
äà. Òåðàïèÿ ñðåäñòâàìè, âëèÿþùèìè íà ãåìîñòàç, 
äîëæíà ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñ òåðàïåâòîì, à ïðè íåîá-
õîäèìîñòè — è ñ ãåìàòîëîãîì [13]. 

Êîìáèíàöèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, âëè-3. 
ÿþùèõ íà ãåìîñòàç, ïðîâîäÿò â çàâèñèìîñòè îò 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, ïðåâàëèðîâà-
íèè òåõ èëè èíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåçàíèçìîâ 
çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ïîêàçàòåëåé êðîâè è àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ýòî ïîçâîëèò â ïîëíîé ìåðå 
ïîâëèÿòü íà ãåìîäèíàìèêó ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî 
íåðâà, âîññòàíîâèòü êðîâîîáðàùåíèå â çàêóïîðåí-
íîì ñîñóäå. 
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Èñïîëüçîâàíèå íîâîãî ýôôåêòèâíîãî ôè-4. 
áðèíîëèòèêà Ãåìàçà êàê â ìîíîòåðàïèè, òàê è â 
êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâà-
ìè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå áûñòðîé ðåçîðáöèè 
âíóòðèãëàçíûõ êðîâîèçëèÿíèé è ðåêàíàëèçàöèè 
òðîìáèðîâàííûõ ñîñóäîâ [4, 12]. 
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VASCULAR PATHOLOGY OF THE EYE: HAEMORHEOLOGICAL DISORDERS AND PATHOGENETIC 
METHODS OF TREATMENT 

M. V. Sidorova

Kiev, Ukraine 

The paper describes clinical forms of the vascular pathology of the eye and pharmacological preparations used 
for improvement of the eye microcirculation. The author presents a classification of hemostasis system and mecha-
nisms of fibrinolysis. There were described schemes of the vascular therapy in treatment of diabetic retinopathy, 
central retinal vein occlusion, acute ischemic optic neuropathy and haemophthalm. 
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Àìáëèîïèþ, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì, ðàññìàòðèâàþò êàê ïðîÿâëåíèå ïàòîëîãèè 
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, âûçâàííîé äèñãåíåçîì 
êàê ñåíñîðíîãî, òàê è ìîòîðíîãî çâåíüåâ Ð- è Ì- 
êàíàëîâ ðåòèíî-êîðòèêàëüíûõ ñâÿçåé âñëåäñòâèå 
íåàäåêâàòíîé çðèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè â ïåðèîä 
ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ñåò÷àòîê îáîèõ ãëàç 
(ôîâåàëüíîãî, ìàêóëÿðíîãî, ïàðàìàêóëÿðíîãî, ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî) è èõ ïðåäñòàâèòåëüñòâ â ïðåäåëàõ 
îäíîãî èëè îáîèõ ïîëóøàðèé ìîçãà. Ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ íàðóøåíèé çðèòåëüíûõ ôóíêöèé îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ñåíñîðíûõ è/èëè ìîòîðíûõ íàðó-
øåíèé [13]. 

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, àìáëèîïèÿ 
âñòðå÷àåòñÿ ó 1–10 % äåòåé [33, 48, 57, 60, 61, 63], 
à ïðè êîñîãëàçèè â 12–90 % ñëó÷àåâ [23, 30, 37, 43, 
64], ïðè÷åì ÷àùå ïðè ñõîäÿùåìñÿ — â 69,9 %, ÷åì 
ïðè ðàñõîäÿùåìñÿ — â 52,4 % [7]. 

Ñîâðåìåííàÿ îôòàëüìîëîãèÿ äîñòèãëà íåìàëûõ 
óñïåõîâ â ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ýòîé ïàòîëîãèåé. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíà è øèðîêî âíåäðåíà 
âûñîêîýôôåêòèâíàÿ è íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ ñèñòåìà 
ëå÷åíèÿ êîñîãëàçèÿ è àìáëèîïèè [5–7, 17, 19, 22]. 

Ïîýòàïíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ ñ àìáëèî-
ïèåé âêëþ÷àåò ïîäáîð îïòè÷åñêîé êîððåêöèè, îê-
êëþçèþ è àïïàðàòíîå ïëåîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå. 

Àíîìàëèè ðåôðàêöèè îáóñëîâëèâàþò íåîáõî-
äèìîñòü ïîñòîÿííîãî èñïîëüçîâàíèÿ êîððåêöèè, 
òàê êàê ïðè îòñóòñòâèè äîïîëíèòåëüíûõ âñïîìî-
ãàòåëüíûõ ñðåäñòâ (ðàöèîíàëüíàÿ êîððåêöèÿ àíè-
çîìåòðîïèè è àñòèãìàòèçìà) ñîçäàþòñÿ òðóäíîñòè 
äëÿ àäàïòàöèîííîãî ìåõàíèçìà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 
óñêîðåíèþ ðàçâèòèÿ àìáëèîïèè. Íåìàëîâàæíóþ 
ðîëü ïðè ýòîì èãðàåò ïðàâèëüíûé ïîäáîð îïòè÷å-
ñêîé êîððåêöèè. 

Èçâåñòíî, ÷òî î÷êè äåòÿì íå ïîäáèðàþò, à íà-
çíà÷àþò. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ïðîâå-
äåíèå òðåõäíåâíîé, à ïðè íåîáõîäèìîñòè è áîëåå 
äëèòåëüíîé àòðîïèíèçàöèè. Ïðè ïîäáîðå î÷êîâ 
ó÷èòûâàþò âîçðàñò ïàöèåíòà, ñòåïåíü àìåòðîïèè, 
ñîñòîÿíèå äåâèàöèè â î÷êàõ è áåç î÷êîâ, õàðàêòåð 
áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ è ò.ä. [4, 6, 41, 45]. 

Ðàííÿÿ îïòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ íå òîëüêî ïî-
çâîëÿåò îïòèìàëüíî îòêîððèãèðîâàòü, íî è ñïîñîá-
ñòâóåò ïðîôèëàêòèêå ôîðìèðîâàíèÿ àìáëèîïèè è 
äîñòèæåíèþ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûõ çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî 
àíàëèçàòîðà. 

Ó äîøêîëüíèêîâ ëå÷åíèå àìáëèîïèè ñëåäóåò 
íà÷èíàòü ñ ïåíàëèçàöèè ëèáî âûêëþ÷åíèÿ âåäó-
ùåãî ãëàçà [7]. Ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü îêêëþçèè 
îïðåäåëÿåòñÿ ðàçíèöåé â îñòðîòå çðåíèÿ ìåæäó âå-
äóùèì è àìáëèîïè÷íûì ãëàçîì. Ïðèíöèï ïåíàëè-
çàöèè (îò ôðàíö. — penalite — øòðàô, âçûñêàíèå) 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñíèçèòü îñòðîòó çðåíèÿ 
âåäóùåãî ãëàçà äî âåëè÷èíû íèæå îñòðîòû çðåíèÿ 
àìáëèîïè÷íîãî ãëàçà ïóòåì ñîçäàíèÿ ó áîëüíîãî 
èñêóññòâåííîé àíèçîìåòðîïèè [6, 58]. Îäíàêî ýòî 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ó äåòåé äî 3–4 ëåò. 

Îêêëþçèÿ — âûêëþ÷åíèå èç àêòà çðåíèÿ îäíî-
ãî ãëàçà — ìîæåò áûòü ïðÿìîé è îáðàòíîé, ïîñòî-
ÿííîé è íåïîñòîÿííîé, íåïðîçðà÷íîé è ÷àñòè÷íîé. 
Ïðèìåíåíèå åå îñîáåííî ýôôåêòèâíî â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå [23, 27, 44]. 

Îêêëþçèÿ ëó÷øå âèäÿùåãî ãëàçà — ïðÿìàÿ, 
àìáëèîïè÷íîãî — îáðàòíàÿ (íàçíà÷àåòñÿ ïðè íå-
öåíòðàëüíîé ôèêñàöèè). 

Äåéñòâèå ïðÿìîé îêêëþçèè çàêëþ÷àåòñÿ â 
ïåðåíîñå îñíîâíîé çðèòåëüíîé íàãðóçêè íà àì-
áëèîïè÷íûé ãëàç, èñêëþ÷àÿ òîðìîçÿùåå âëèÿ-
íèå íà íåãî ñî ñòîðîíû ôèêñèðóþùåãî ãëàçà. 
Ïðè äèñáèíîêóëÿðíîé àìáëèîïèè íàçíà÷åíèå 
îêêëþçèè îáÿçàòåëüíî [31, 59, 62]. Ðåæèì íîøå-
íèÿ îêêëþçèè îáû÷íî óñòàíàâëèâàþò ïîñëå ïðî-
âåðêè îñòðîòû çðåíèÿ êàê ôèêñèðóþùåãî, òàê è 
àìáëèîïè÷íîãî ãëàçà. Çà ðóáåæîì îêêëþçèîííóþ 
òåðàïèþ íàçíà÷àþò äåòÿì óæå ñ òðåõìåñÿ÷íîãî 
âîçðàñòà ïðè ëþáîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àì-
áëèîïèè, íà÷èíàÿ ñ âåäóùåãî ãëàçà îò 1 ÷àñà äî 
1/2 ïåðèîäà áîäðñòâîâàíèÿ åæåäíåâíî [20]. Íå-
ïîñòîÿííóþ îêêëþçèþ ïðèìåíÿþò äëÿ ïðåäóïðå-
æäåíèÿ ðåöèäèâà àìáëèîïèè. 
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