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Àìáëèîïèþ, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì, ðàññìàòðèâàþò êàê ïðîÿâëåíèå ïàòîëîãèè 
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, âûçâàííîé äèñãåíåçîì 
êàê ñåíñîðíîãî, òàê è ìîòîðíîãî çâåíüåâ Ð- è Ì- 
êàíàëîâ ðåòèíî-êîðòèêàëüíûõ ñâÿçåé âñëåäñòâèå 
íåàäåêâàòíîé çðèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè â ïåðèîä 
ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ñåò÷àòîê îáîèõ ãëàç 
(ôîâåàëüíîãî, ìàêóëÿðíîãî, ïàðàìàêóëÿðíîãî, ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî) è èõ ïðåäñòàâèòåëüñòâ â ïðåäåëàõ 
îäíîãî èëè îáîèõ ïîëóøàðèé ìîçãà. Ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ íàðóøåíèé çðèòåëüíûõ ôóíêöèé îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ñåíñîðíûõ è/èëè ìîòîðíûõ íàðó-
øåíèé [13]. 

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, àìáëèîïèÿ 
âñòðå÷àåòñÿ ó 1–10 % äåòåé [33, 48, 57, 60, 61, 63], 
à ïðè êîñîãëàçèè â 12–90 % ñëó÷àåâ [23, 30, 37, 43, 
64], ïðè÷åì ÷àùå ïðè ñõîäÿùåìñÿ — â 69,9 %, ÷åì 
ïðè ðàñõîäÿùåìñÿ — â 52,4 % [7]. 

Ñîâðåìåííàÿ îôòàëüìîëîãèÿ äîñòèãëà íåìàëûõ 
óñïåõîâ â ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ýòîé ïàòîëîãèåé. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíà è øèðîêî âíåäðåíà 
âûñîêîýôôåêòèâíàÿ è íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ ñèñòåìà 
ëå÷åíèÿ êîñîãëàçèÿ è àìáëèîïèè [5–7, 17, 19, 22]. 

Ïîýòàïíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ ñ àìáëèî-
ïèåé âêëþ÷àåò ïîäáîð îïòè÷åñêîé êîððåêöèè, îê-
êëþçèþ è àïïàðàòíîå ïëåîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå. 

Àíîìàëèè ðåôðàêöèè îáóñëîâëèâàþò íåîáõî-
äèìîñòü ïîñòîÿííîãî èñïîëüçîâàíèÿ êîððåêöèè, 
òàê êàê ïðè îòñóòñòâèè äîïîëíèòåëüíûõ âñïîìî-
ãàòåëüíûõ ñðåäñòâ (ðàöèîíàëüíàÿ êîððåêöèÿ àíè-
çîìåòðîïèè è àñòèãìàòèçìà) ñîçäàþòñÿ òðóäíîñòè 
äëÿ àäàïòàöèîííîãî ìåõàíèçìà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 
óñêîðåíèþ ðàçâèòèÿ àìáëèîïèè. Íåìàëîâàæíóþ 
ðîëü ïðè ýòîì èãðàåò ïðàâèëüíûé ïîäáîð îïòè÷å-
ñêîé êîððåêöèè. 

Èçâåñòíî, ÷òî î÷êè äåòÿì íå ïîäáèðàþò, à íà-
çíà÷àþò. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ïðîâå-
äåíèå òðåõäíåâíîé, à ïðè íåîáõîäèìîñòè è áîëåå 
äëèòåëüíîé àòðîïèíèçàöèè. Ïðè ïîäáîðå î÷êîâ 
ó÷èòûâàþò âîçðàñò ïàöèåíòà, ñòåïåíü àìåòðîïèè, 
ñîñòîÿíèå äåâèàöèè â î÷êàõ è áåç î÷êîâ, õàðàêòåð 
áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ è ò.ä. [4, 6, 41, 45]. 

Ðàííÿÿ îïòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ íå òîëüêî ïî-
çâîëÿåò îïòèìàëüíî îòêîððèãèðîâàòü, íî è ñïîñîá-
ñòâóåò ïðîôèëàêòèêå ôîðìèðîâàíèÿ àìáëèîïèè è 
äîñòèæåíèþ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûõ çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî 
àíàëèçàòîðà. 

Ó äîøêîëüíèêîâ ëå÷åíèå àìáëèîïèè ñëåäóåò 
íà÷èíàòü ñ ïåíàëèçàöèè ëèáî âûêëþ÷åíèÿ âåäó-
ùåãî ãëàçà [7]. Ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü îêêëþçèè 
îïðåäåëÿåòñÿ ðàçíèöåé â îñòðîòå çðåíèÿ ìåæäó âå-
äóùèì è àìáëèîïè÷íûì ãëàçîì. Ïðèíöèï ïåíàëè-
çàöèè (îò ôðàíö. — penalite — øòðàô, âçûñêàíèå) 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñíèçèòü îñòðîòó çðåíèÿ 
âåäóùåãî ãëàçà äî âåëè÷èíû íèæå îñòðîòû çðåíèÿ 
àìáëèîïè÷íîãî ãëàçà ïóòåì ñîçäàíèÿ ó áîëüíîãî 
èñêóññòâåííîé àíèçîìåòðîïèè [6, 58]. Îäíàêî ýòî 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ó äåòåé äî 3–4 ëåò. 

Îêêëþçèÿ — âûêëþ÷åíèå èç àêòà çðåíèÿ îäíî-
ãî ãëàçà — ìîæåò áûòü ïðÿìîé è îáðàòíîé, ïîñòî-
ÿííîé è íåïîñòîÿííîé, íåïðîçðà÷íîé è ÷àñòè÷íîé. 
Ïðèìåíåíèå åå îñîáåííî ýôôåêòèâíî â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå [23, 27, 44]. 

Îêêëþçèÿ ëó÷øå âèäÿùåãî ãëàçà — ïðÿìàÿ, 
àìáëèîïè÷íîãî — îáðàòíàÿ (íàçíà÷àåòñÿ ïðè íå-
öåíòðàëüíîé ôèêñàöèè). 

Äåéñòâèå ïðÿìîé îêêëþçèè çàêëþ÷àåòñÿ â 
ïåðåíîñå îñíîâíîé çðèòåëüíîé íàãðóçêè íà àì-
áëèîïè÷íûé ãëàç, èñêëþ÷àÿ òîðìîçÿùåå âëèÿ-
íèå íà íåãî ñî ñòîðîíû ôèêñèðóþùåãî ãëàçà. 
Ïðè äèñáèíîêóëÿðíîé àìáëèîïèè íàçíà÷åíèå 
îêêëþçèè îáÿçàòåëüíî [31, 59, 62]. Ðåæèì íîøå-
íèÿ îêêëþçèè îáû÷íî óñòàíàâëèâàþò ïîñëå ïðî-
âåðêè îñòðîòû çðåíèÿ êàê ôèêñèðóþùåãî, òàê è 
àìáëèîïè÷íîãî ãëàçà. Çà ðóáåæîì îêêëþçèîííóþ 
òåðàïèþ íàçíà÷àþò äåòÿì óæå ñ òðåõìåñÿ÷íîãî 
âîçðàñòà ïðè ëþáîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àì-
áëèîïèè, íà÷èíàÿ ñ âåäóùåãî ãëàçà îò 1 ÷àñà äî 
1/2 ïåðèîäà áîäðñòâîâàíèÿ åæåäíåâíî [20]. Íå-
ïîñòîÿííóþ îêêëþçèþ ïðèìåíÿþò äëÿ ïðåäóïðå-
æäåíèÿ ðåöèäèâà àìáëèîïèè. 

Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó 

ÓÄÊ 617.758.1–085 

ËÅ×ÅÍÈÅ ÀÌÁËÈÎÏÈÈ 

Ë. À. Áðóöêàÿ, êàíä. ìåä. íàóê 

Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àìáë³îï³ÿ, ìåòîäè ë³êóâàííÿ 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àìáëèîïèÿ, ìåòîäû ëå÷åíèÿ 

© Ë. À. Áðóöêàÿ, 2010



Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó

  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 6, 2010  101

Õàðàêòåðèçóÿ ïðîáëåìó ñîâðåìåííîé ïëåîï-
òèêè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íåðåäêî òðóäíîñòè 
âîçíèêàþò ïðè ëå÷åíèè àìáëèîïèè, îñëîæíåííîé 
ýñöåíòðè÷íîé ôèêñàöèåé, íàáëþäàåìîé â 77 % ñëó-
÷àåâ [16]. Êàê èçâåñòíî, ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòà-
òîì ïðè ïëåîïòè÷åñêîì ëå÷åíèè ÿâëÿåòñÿ âîññòà-
íîâëåíèå ôîâåàëüíîé ôèêñàöèè è òàêîé îñòðîòû 
çðåíèÿ, êîòîðàÿ ñîâìåñòèìà ñ áèíîêóëÿðíûì çðå-
íèåì (0,3–0,4) è ïîçâîëÿåò ïðèñòóïèòü ê îðòîïòè-
÷åñêîìó êóðñó ëå÷åíèÿ. 

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåòîäèê 
ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ðàññìîòðèì íåêîòîðûå 
èç íèõ. Èçâåñòíû êëàññè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ 
àìáëèîïèè: çàñâåòû ïî À. Áàíãåðòåðó, Ê. Êþïïåð-
ñó, Ý. Ñ. Àâåòèñîâó. Ìåòîä À. Áàíãåðòåðà íå íàøåë 
øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Ïî ìåòîäó C. Cuppers 
íà êîðêîâóþ ïðîåêöèþ ôîâåîëû îêàçûâàåòñÿ êîñ-
âåííîå âîçäåéñòâèå — èíäóêöèÿ âîçáóæäåíèÿ ñî 
ñòîðîíû ïåðèôåðè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ 
â ñîñòîÿíèè òîðìîæåíèÿ â ðåçóëüòàòå "îñëåïëåíèÿ" 
ïàðàöåíòðàëüíûõ ó÷àñòêîâ ñåò÷àòêè; ïî Ý. Ñ. Àâå-
òèñîâó — íåïîñðåäñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà 
ôîâåî-êîðòèêàëüíûé êàíàë àìáëèîïè÷íîãî ãëàçà. 
À. Á. Àâåòèñîâ ïðîèçâîäèë ëîêàëüíîå "ñëåïÿùåå" 
ðàçäðàæåíèå öåíòðàëüíîé ÿìêè ñåò÷àòêè ìîíî-
õðîìàòè÷åñêèì ñâåòîì ñ ðàçëè÷íîé äëèíîé âîëíû 
(êðàñíûì, çåëåíûì). Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâ-
òîðîâ, ÷àñòîòà âîññòàíîâëåíèÿ öåíòðàëüíîé ôèê-
ñàöèè ýòèìè ìåòîäàìè êîëåáëåòñÿ îò 15 äî 51 %; 
ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ îò 0,3–0,4 äî 1,0 â 18–
58,9 % ñëó÷àåâ [1, 5, 7]. 

Ýòè ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñòè-
ìóëÿöèþ öåíòðàëüíûõ îòäåëîâ ñåò÷àòêè ñâåòîâûì 
ïîòîêîì. Îäíàêî àäåêâàòíûì ðàçäðàæèòåëåì çðè-
òåëüíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî ñâåò, à ñâåòîâîé 
ïîòîê, ñôîðìèðîâàííûé â èçîáðàæåíèÿ ðàçëè÷íîé 
ôîðìû. Â èíñòèòóòå ÃÁ è ÒÒ èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà 
äëÿ ýòîãî ðàçðàáîòàí ðÿä ñïîñîáîâ è óñòðîéñòâ. Â 
1980 ãîäó Â. À. Ðîçåíáåðãîì áûë ïðåäëîæåí ñïîñîá 
ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè ïóòåì ëîêàëüíîé ñòèìóëÿöèè 
ôîâåîëû ôèãóðíûì "ñëåïÿùèì" ïîëåì ñ ïðîåêöè-
åé åãî íà ôîâåîëó ïîä êîíòðîëåì îôòàëüìîñêîïèè 
[42]. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿò ê ôèãóð-
íûì "ñëåïÿùèì" ïîëÿì áîëåå ñëîæíîé êîíôèãóðà-
öèè è ìåíüøèõ óãëîâûõ ðàçìåðîâ. Ïðåäëîæåííûé 
êîìïëåêñ óñòðîéñòâ ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ó áîëüíûõ ñ 
àñèììåòðè÷íûì áèíîêóëÿðíûì çðåíèåì êàê ïëå-
îïòè÷åñêîãî, òàê è îðòîïòè÷åñêîãî ëå÷åáíîãî ýô-
ôåêòà. Ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ äî 0,3 è áîëåå 
áûëî ïîëó÷åíî ó 61,5 % áîëüíûõ àìáëèîïèåé, âîñ-
ñòàíîâëåíèå öåíòðàëüíîé ôèêñàöèè ó 84,6 %, íîð-
ìàëüíîé êîððåñïîíäåíöèè ñåò÷àòîê ó 54 %. 

Íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñëîæíîé àïïà-
ðàòóðû, ðàñøèðåíèÿ çðà÷êà, ó÷àñòèÿ â îòïóñêå ñòè-
ìóëèðóþùèõ ïðîöåäóð ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 
ïîñëóæèëà òîë÷êîì ê ðàçðàáîòêå Â. À. Ðîçåíáåðãîì 

áåñïðèöåëüíîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè ïà-
íîðàìíûìè ôèãóðíûìè "ñëåïÿùèìè" ïîëÿìè [18]. 
Ýòî äîñòèãàåòñÿ ïóòåì îäíîìîìåíòíîé èìïóëüñíîé 
ñòèìóëÿöèè âñåé ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ìíîæåñòâîì 
ôèãóðíûõ "ñëåïÿùèõ" îáúåêòîâ ðàçëè÷íîé êîí-
ôèãóðàöèè. Ïðè òàêîì çàñâåòå îäíîâðåìåííî ñòè-
ìóëèðóþòñÿ ìíîæåñòâî ðåöåïòèâíûõ ïîëåé, â òîì 
÷èñëå è â ôîâåàëüíîé îáëàñòè. Ïîâûøåíèå çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé ïðè ýòîì äîëæíî ïðîèñõîäèòü íà 
ïðîòÿæåíèè âñåé ñòèìóëèðóåìîé îáëàñòè, íî äëÿ 
êàæäîãî ó÷àñòêà ñåò÷àòêè äî åãî ôóíêöèîíàëüíîãî 
ïðåäåëà. Ïîñêîëüêó ýòîò ïðåäåë âûøå âñåãî â ôîâå-
àëüíîé îáëàñòè, òî â êîíå÷íîì èòîãå, ïîñëå äîñòè-
æåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ïðåäåëà â ïàðàôîâåàëüíîé 
çîíå, ïîä âëèÿíèåì ñòèìóëÿöèè çðèòåëüíûå ôóíê-
öèè áóäóò óëó÷øàòüñÿ òîëüêî â ôîâåàëüíîé çîíå. 
Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ 
áóäåò ñâÿçàíà ñ ýòèì ó÷àñòêîì, îí ñòàíåò ïðåâàëè-
ðóþùèì è ôèêñèðóþùèì. Óñòðîéñòâî âîçìîæíî 
èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ, íî 
è â íåñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, 
äåòñêèõ ñàäàõ, â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ò.ê. ïðîöåäóðó 
ñòèìóëÿöèè ýòèì ñïîñîáîì ìîæåò ïðîâîäèòü ñàì 
ïàöèåíò èëè åãî ðîäèòåëè. [32]. 

Îäíàêî, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå ëè-
òåðàòóðû ïî ôèçèîëîãèè çðåíèÿ, äëÿ ëå÷åíèÿ 
àìáëèîïèè öåëåñîîáðàçíà òàêæå ñòèìóëÿöèÿ 
çðèòåëüíî-íåðâíûõ ýëåìåíòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ 
öâåòîîùóùåíèå. Â äàëüíåéøåì áûë ïðåäëîæåí 
ñïîñîá ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè ðàçíîöâåòíûìè ìîçà-
è÷íûìè êàëåéäîñêîïè÷åñêèìè ïàíîðàìíûìè ôè-
ãóðíûìè "ñëåïÿùèìè" ïîëÿìè [18]. Ïðè êàæäîì 
ñòèìóëèðóþùåì çàñâåòå ïðîèñõîäèò ñìåíà ðàç-
íîöâåòíûõ ìîçàè÷íûõ êàðòèí, ðèñóíîê êîòîðûõ 
ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå ïîâòîðÿåòñÿ è òàêèìè êà-
ëåéäîñêîïè÷åñêèìè öâåòíûìè èçîáðàæåíèÿìè 
îáåñïå÷èâàåòñÿ áåñïðèöåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ. Âîñ-
ñòàíîâëåíèå öåíòðàëüíîé ôèêñàöèè íàáëþäàëîñü ó 
54,4 % áîëüíûõ ñ ÷åðíî-áåëûìè ïàíîðàìíûìè ôè-
ãóðíûìè "ñëåïÿùèìè" ïîëÿìè è ó 71,1 % áîëüíûõ ñ 
ðàçíîöâåòíûìè, ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ äî 0,3 
è âûøå ó 82,14 % è 82,2 % ñîîòâåòñòâåííî [31]. 

Ïðèíöèï îäíîâðåìåííîãî ïëåîïòî-îðòîïòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîëó÷èë äàëüíåéøåå ðàçâèòèå. Äëÿ 
áîëüíûõ ñ ìîíîëàòåðàëüíûì è àëüòåðíèðóþùèì 
ñîäðóæåñòâåííûì êîñîãëàçèåì, ñî÷åòàþùèìñÿ ñî 
ñòîéêîé ñêîòîìîé ïîäàâëåíèÿ, áûë ïðåäëîæåí ìå-
òîä îäíîâðåìåííîé áèíîêóëÿðíîé ñòèìóëÿöèè ñåò-
÷àòîê ïîëèñòðóêòóðíûìè «ñëåïÿùèìè» ïîëÿìè ñ 
ïîäîáíûìè êîíòóðàìè. Äàííûé ñïîñîá çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ñòèìóëÿöèÿ îäíîãî ãëàçà ïðîèçâîäèòñÿ 
ïðèöåëüíî ïîä êîíòðîëåì îôòàëüìîñêîïèè, â áåçî-
ðèåíòèðíîì äëÿ ïàöèåíòà ïðîñòðàíñòâå, à äðóãîãî 
ãëàçà — ÷åðåç îïòè÷åñêóþ ñèñòåìó ïðè ôèêñàöèè 
öåíòðà òåñò-îáúåêòà. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ñïîñîá-
íîñòü ê áèôîâåàëüíîìó ñëèÿíèþ íà ñèíîïòîôîðå 
âîññòàíîâëåíà ó 68,3 % ïàöèåíòîâ, îäíàêî áèíî-
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êóëÿðíûé õàðàêòåð çðåíèÿ âîññòàíîâèëñÿ âñåãî 
ó 21 % ïàöèåíòîâ ñ ìîíîëàòåðàëüíûì è ó 31,6 % ñ 
àëüòåðíèðóþùèì êîñîãëàçèåì [36]. Äàííàÿ ìåòî-
äèêà òðåáóåò ðàñøèðåíèÿ çðà÷êîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ñòèìóëèðóþùèõ ïðîöåäóð, ÷òî èñêëþ÷àåò ó÷àñòèå 
àêêîìîäàöèè â ìåõàíèçìå áèôèêñàöèè. 

Â äàëüíåéøåì äëÿ áîëüíûõ ñîäðóæåñòâåííûì 
êîñîãëàçèåì è àìáëèîïèåé ñ öåíòðàëüíîé ôèêñà-
öèåé ñ íîðìîñåíñîðíûìè ñâÿçÿìè áûë ðàçðàáîòàí 
ñïîñîá ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé áèíîêóëÿðíûõ ôóíê-
öèé íà îñíîâå ôîòîñòèìóëÿöèè ìàêóëÿðíûõ, à íå 
ôîâåàëüíûõ êîððåñïîíäèðóþùèõ ïîëåé ñåò÷àòîê 
[54]. Ïðè ýòîì áèíîêóëÿðíàÿ ôîòîñòèìóëÿöèÿ ïðî-
âîäèëàñü íà ìîäèôèöèðîâàííîì ñèíîïòîôîðå, â 
îïòè÷åñêèå ãîëîâêè êîòîðîãî äîïîëíèòåëüíî óñòà-
íîâëåíû èìïóëüñíûå èñòî÷íèêè ñâåòà è ñïåöèàëü-
íûå òåñò-îáúåêòû, ôîðìèðóþùèå íà ãëàçíîì äíå 
ïàðíûõ ãëàç èäåíòè÷íûå ôèãóðíûå ïàòòåðíû. Äëÿ 
ñòèìóëÿöèè èñïîëüçîâàëèñü òðàíñïàðàíòíûå òåñò-
îáúåêòû ñ ÷åðíî-áåëûìè ñòðóêòóðíûìè ýëåìåíòà-
ìè, ðàçíîîáðàçíûìè ïî ôîðìå è óãëîâûì âåëè÷è-
íàì è ðàñïîëîæåííûìè ïî âñåìó ñòèìóëÿöèîííîìó 
ïîëþ, à íå òîëüêî ïî åãî êîíòóðó. Ëå÷åíèå ïðîâîäè-
ëîñü áåç èñïîëüçîâàíèÿ öèêëîïëåãèè, ÷òî ïîçâîëÿ-
ëî áîëåå àêòèâíî âëèÿòü íà âîññòàíîâëåíèå âçàèìî-
çàâèñèìûõ ñèñòåì êîíâåðãåíöèè è àêêîìîäàöèè. 

Ýòè ìåòîäû ñïîñîáñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ íå 
òîëüêî ìîíîêóëÿðíûõ ôóíêöèé, íî è áèíîêóëÿðíûõ 
ñâÿçåé, à òàêæå èõ óñòîé÷èâîñòè. Êàê ñâèäåòåëüñòâó-
þò äàííûå îòäàëåííûõ íàáëþäåíèé, àìáëèîïèþ 
ìîæíî ñ÷èòàòü èçëå÷åííîé, åñëè âîññòàíîâëåíà íå 
òîëüêî îñòðîòà çðåíèÿ, íî è áèíîêóëÿðíîå çðåíèå. 
Òîëüêî ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëåäíåãî èñïîëüçó-
þò ìåòîäû ñòåðåîïòèêè. Áûë ïðåäëîæåí ñïîñîá ëå-
÷åíèÿ íàðóøåíèé áèíîêóëÿðíîãî è ñòåðåîñêîïè÷å-
ñêîãî çðåíèÿ ïóòåì áèíîêóëÿðíîé ôîòîñòèìóëÿöèè 
ñåò÷àòîê ñòåðåîïàòòåðíàìè [21]. Ïðåäïîñûëêîé äëÿ 
ðàçðàáîòêè ìåòîäà ÿâèëèñü äàííûå íåéðîôèçèî-
ëîãèè, ïîêàçàâøèå, ÷òî îñíîâîé áèíîêóëÿðíîãî 
çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì áèôèêñàöèè, êîòîðûé 
ñïîñîáåí îáåñïå÷èòü íå òîëüêî ñëèÿíèå èçîáðàæå-
íèé, îöåíèòü îáúåìíîñòü ñòðóêòóðû îáúåêòà, íî è 
åãî ïîëîæåíèå â òðåõìåðíîì ïðîñòðàíñòâå áèíîêó-
ëÿðíîãî è ñòåðåîñêîïè÷åñêîãî çðåíèÿ. Äëÿ ëå÷åíèÿ 
àìáëèîïèè èñïîëüçîâàëèñü òåñò-îáúåêòû ñ äèñïà-
ðàöèåé êîíòóðîâ è ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ïàòòåðíà 
(ñòåðåîïàðû). Â íà÷àëå ëå÷åáíîé ïðîöåäóðû ïàöè-
åíòó ïðåäëàãàëè ñîâìåñòèòü èçîáðàæåíèÿ, âèäèìûå 
êàæäûì ãëàçîì îòäåëüíî, â åäèíûé áèíîêóëÿðíûé 
îáðàç. Ïîñëå òîãî êàê ïàöèåíò ñîîáùàë î ñëèÿíèè 
ïàòòåðíîâ, ïðîâîäèëàñü ôîòîñòèìóëÿöèÿ êîððå-
ñïîíäèðóþùèõ ïîëåé ñåò÷àòîê ñòåðåîïàòòåðíàìè 

Îñíîâûâàÿñü íà òåîðèè ìíîãîêàíàëüíîãî ñòðî-
åíèÿ çðèòåëüíîé ñèñòåìû, ðàáîòàþùåé ñ ýòîé òî÷êè 
çðåíèÿ êàê ìíîãîïîëîñíûé ôèëüòð ñåëåêöèè ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ ÷àñòîò, â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ ëå÷å-
íèÿ àìáëèîïèè ïðèìåíÿþò ìåòîä ñ èñïîëüçîâàíèåì 

âðàùàþùèõñÿ ÷àñòîòíî-êîíòðàñòíûõ ðåøåòîê — 
ÊÝÌ-ñòèìóëÿöèÿ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ àìáëè-
îïèè ñ ïîìîùüþ ÷àñòîòíî-êîíòðàñòíûõ ñòèìóëîâ ñ 
ïåðåìåííûìè óãëîâûìè ïàðàìåòðàìè ïðåäëîæåíà 
ìèðà, èìåþùàÿ ôîðìó äèñêà ñ èçîáðàæåííûìè íà 
íåé ÷åðíî-áåëûìè ñåêòîðàìè, ðàäèàëüíî ðàçáèâà-
þùèìè äèñê íà 72 ñåêòîðà, èç êîòîðûõ 36 ÷åðíûå è 
36 áåëûå, ÷åðåäóþùèåñÿ ìåæäó ñîáîé. Óãëîâûå ðàç-
ìåðû ñåêòîðîâ ïîñòåïåííî óìåíüøàþòñÿ îò ïåðè-
ôåðèè äèñêà ê åãî öåíòðó. Ïðè ýòîì çà îäèí îáîðîò 
íà ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè 72 ðàçà ïðîèçîé-
äåò ñìåíà èçîáðàæåíèé ÷åðíûõ (íå âîçáóæäàþùèõ 
ñåò÷àòêó) ïîëîñ íà áåëûå (âîçáóæäàþùèå) ïîëîñû. 
Çà 7-ìèíóòíîå óïðàæíåíèå ìàêóëÿðíàÿ îáëàñòü 
ñåò÷àòêè ïîëó÷èò 1008 ïîñëåäîâàòåëüíûõ âîçáóæ-
äåíèé è òîðìîæåíèé. Ðàäèàëüíûé õàðàêòåð ìèðû 
ñ ïîñòåïåííûì ïåðåõîäîì øòðèõîâ îò øèðîêèõ ê 
óçêèì èçáàâëÿåò îò íåîáõîäèìîñòè ìåíÿòü ðåøåòêè 
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ [10]. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äåòñêèå îôòàëüìîëîãè 
ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàçíûì ïðîâåäåíèå êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè, îáåñïå÷èâàþùåãî âîç-
äåéñòâèå íà ðàëè÷íûå êàíàëû çðèòåëüíîé ñèñòåìû. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î 
áèîñòèìóëèðóþùåì ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ ëàçåðîâ 
ñ íèçêèìè èëè «ñóáïîðîãîâûìè» óðîâíÿìè ýíåð-
ãèè [2, 3, 5, 8, 12, 25, 34, 35, 55]. Äëÿ ëå÷åíèÿ àì-
áëèîïèè ïðåäëîæåíî ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ öâå-
òî- [28, 51, 56] è ýëåêòðî- [11, 15, 49] ñòèìóëÿöèé. 
Ôîòîñòèìóëÿöèÿ íèçêîýíåðãåòè÷åñêèì ìîíîõðî-
ìàòè÷åñêèì èìïóëüñíûì ñâåòîì âîçäåéñòâóåò íà 
àêêîìîäàöèîííî-êîíâåðãåíòíî-çðà÷êîâûé àïïà-
ðàò ãëàçà [50]. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ àïïàðàòíî-
ëå÷åáíûå îôòàëüìîëîãè÷åñêèå êîìïëåêñû, âêëþ-
÷àþùèå àïïàðàòû: «ÀÒÎÑ-À», «ËÀÑÒ-01», «Ðàäóãà». 
[12]. «ÀÒÎÑ-À» ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ìàãíèòîòåðàïèè 
áåãóùèì ðåâåðñèâíûì ìàãíèòíûì ïîëåì. «ËÀÑÒ-
01», îñíîâàí íà èìïóëüñíîì âîçäåéñòâèè íèçêîèí-
òåíñèâíîãî èçëó÷åíèÿ ïîëóïðîâîäíèêîâîãî ëàçåðà 
ðàñôîêóñèðîâàííûì êðàñíûì ïÿòíîì è ôîðìèðî-
âàíèè â íåì ñïåöèàëüíîé ìèêðîñòðóêòóðû ÷åðå-
äóþùèõñÿ òåìíûõ è ñâåòëûõ ïÿòåí (ñïåêë-ïîëÿ). 
Àïïàðàò «Ðàäóãà» íàðÿäó ñ íåïðåðûâíûì, èñïîëü-
çóåò áåãóùèé ðåæèì îáëó÷åíèÿ ñâåòîâûì ïîòîêîì, 
÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè àïïàðàòàìè óñèëèâà-
åò ýôôåêò îò òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ çà ñ÷åò 
óâåëè÷åíèÿ áèîòðîïíûõ ïàðàìåòðîâ. Ïðè ýòîì 
÷àñòîòíûé äèàïàçîí ìîäóëÿöèè ñâåòîâîãî ïîòî-
êà ïîäîáðàí òàê, ÷òî òåðàïèÿ àïïàðàòîì «Ðàäóãà» 
ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ìàãíèòîòåðàïèåé àïïàðàòàìè 
«ÀÒÎÑ-À», «ËÀÑÒ-01». 

Øèðîêî è äîñòàòî÷íî óñïåøíî ïîëüçóþò-
ñÿ âèäåî-êîìïüþòåðíûìè ñèñòåìàìè «Àìáëèî-
êîð», «Ïàó÷îê», «Êðåñòèêè», «Êîíòóð», «EYE» 
«STARSHIP» [14, 24, 29, 52]. Âîçìîæíîñòü ñ ïîìî-
ùüþ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì îñóùåñòâëÿòü ïðî-
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öåññ â èãðîâîé ôîðìå, ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì äîñòîèí-
ñòâîì ýòîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Â ïðîöåññå òðåíèðîâêè 
ñòèìóëèðóþòñÿ âñå îòäåëû çðèòåëüíîãî àíàëèçàòî-
ðà, â òîì ÷èñëå è êîðêîâûé. Â ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿò-
ñÿ äàííûå î ïðèìåíåíèè ìåòîäà ôóíêöèîíàëüíîãî 
áèîóïðàâëåíèÿ, îñíîâàííîãî íà ðåãèñòðàöèè âû-
çâàííûõ çðèòåëüíûõ ïîòåíöèàëîâ êîðû ãîëîâíîãî 
ìîçãà [38, 53]. 

Èññëåäîâàíèÿìè ðÿäà àâòîðîâ óñòàíîâëåíî 
íàðóøåíèå ôóíêöèè àêêîìîäàöèè ó ëèö ñ àìáëèî-
ïèåé. Ñèñòåìà ôóíêöèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîìèìî 
òðàäèöèîííûõ ñïîñîáîâ âêëþ÷àåò è ìåòîäû âîññòà-
íîâëåíèÿ àêêîìîäàöèè [9, 46, 47]. 

Îò âîçðàñòà, â êîòîðîì âîçíèêëà àìáëèîïèÿ, 
çàâèñèò ñòåïåíü åå âûðàæåííîñòè, ïðè÷åì ó äî-
øêîëüíèêîâ ëå÷åíèå àìáëèîïèè áîëåå ýôôåêòèâ-
íî. Â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå âîçìîæíîñòü ïîëó÷å-
íèÿ õîðîøèõ âèçóàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ óìåíüøàåòñÿ. 
Îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê âîññòàíîâëåíèþ öåíòðàëüíîé 
ôèêñàöèè â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîé ôèêñàöèè 
ñëåäóþùàÿ: ÷åì õóæå èñõîäíàÿ ôèêñàöèÿ, òåì íèæå 
ïðîöåíò åå âîññòàíîâëåíèÿ. Ñîõðàíåíèå âûñîêîãî 
çðåíèÿ íà àìáëèîïè÷íîì ãëàçó è ñâÿçàííîå ñ íèì 
ôîðìèðîâàíèå áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ — ýòî íàèáî-
ëåå òðóäíàÿ çàäà÷à äëÿ îôòàëüìîëîãîâ. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòà ïëåîï-
òè÷åñêîé òåðàïèè èñïîëüçóþòñÿ íîîòðîïíûå ïðå-
ïàðàòû, àíãèîïðîòåêòîðû, àíòèîêñèäàíòû [22, 39, 
40]. Ïèêàìèëîí ñî÷åòàåò â ñåáå ñîñóäîðàñøèðÿþ-
ùèå è íîîòðîïíûå ñâîéñòâà, òèîòðèàçîëèí îêàçû-
âàåò öåðåáðîâàñêóëÿðíûé ýôôåêò ñ òîíèçèðóþùèì 
äåéñòâèåì íà ñîñóäèñòóþ ñòåíêó [26]. 

Òàêèì îáðàçîì, ê êàæäîìó ïàöèåíòó íåîáõîäè-
ìî ïîäõîäèòü èíäèâèäóàëüíî, îñîáåííî â ñåíñèòèâ-
íîì ïåðèîäå ôîðìèðîâàíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ ñâîåâðåìåííîé è ýôôåê-
òèâíîé ðåàáèëèòàöèè è ïðåäóïðåæäåíèÿ èíâàëèä-
íîñòè äåòåé ïðè àìáëèîïèè. Íà ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ 
àìáëèîïèè âëèÿåò öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ: âîçðàñò, 
âðåìåííîé ïðîìåæóòîê îò âîçíèêíîâåíèÿ êîñîãëà-
çèÿ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, àäåêâàòíîñòü î÷êîâîé êîð-
ðåêöèè, íàëè÷èå âåðòèêàëüíîé äåâèàöèè è ò.ä.. ×åì 
ðàíüøå íà÷àòî ïëåîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå, òåì ëó÷øå 
êîíå÷íûé ðåçóëüòàò. Âîïðîñû ðàííåé äèàãíîñòè-
êè àìåòðîïèé, ìûøå÷íîãî äèñáàëàíñà, àìáëèîïèè 
âõîäÿò â îáùóþ çàäà÷ó ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî 
êîìïëåêñà äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. 
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