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Ìîíîãðàô³ÿ «Êë³í³÷íà îôòàëüìîëîã³ÿ. Êî-
ëüîðîâèé àòëàñ» Ì. Â. Ñèäîðîâî¿ º íàóêîâî-
ïðàêòè÷íèì âèäàííÿì äëÿ ë³êàð³â îôòàëüìîëîã³â, 
â ÿêîìó ïðåäñòàâëåí³ ñó÷àñí³ ïîãëÿäè íà ïàòîãåíåç, 
êë³í³÷í³ ïðîÿâè òà ñó÷àñí³ ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ äå-
ÿêèõ çàõâîðþâàíü ïåðåäíüîãî â³äð³çêó îêà òà ïåðå-
âàæíî¿ á³ëüøîñò³ çàõâîðþâàíü ñ³òê³âêè ³ çîðîâîãî 
íåðâà. Ìîíîãðàô³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ³ç 192 ñòîð³íîê òåê-
ñòó óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ, ì³ñòèòü 14 ðîçä³ë³â ³ç âñòó-
ïîì ³ ï³ñëÿìîâîþ. Ó êíèç³ ì³ñòèòüñÿ 389 êîëüîðî-
âèõ òà ÷îðíî-á³ëèõ ³ëþñòðàö³é ç äåòàëüíèì îïèñîì 
êë³í³÷íèõ âèïàäê³â, ùî ïðåäñòàâëåí³ ó ôîòîãðàô³ÿõ 
î÷íîãî äíà. Òàêîæ ó ìîíîãðàô³¿ º îäíà òàáëèöÿ, ÿêà 
ì³ñòèòü äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ïàòî-
ëîã³÷íèõ ñòàí³â çîðîâîãî íåðâà çà äàíèìè îïòè÷íî¿ 
êîãåðåíòíî¿ òîìîãðàô³¿. 

Ó ïåðøîìó ðîçä³ë³ ìîíîãðàô³¿ âèêëàäåí³ ³ëþ-
ñòðàö³¿ äî çàõâîðþâàíü ïåðåäíüîãî â³äð³çêó îêà, ùî 
ïðåäñòàâëÿþòü òðóäíîù³ ó ïîâñÿêäåíí³é îôòàëüìî-
ëîã³÷í³é ïðàêòèö³. Äðóãèé ðîçä³ë ïðèñâÿ÷åíèé çà-
ïàëüíèì ïðîöåñàì ó ñóäèíí³é îáîëîíö³ îêà. Çàçíà-
÷åíî, ùî ³ìóíí³ ìàðêåðè ïðîë³ôåðàö³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî 
ðîçâèòîê àóòî³ìóííîãî ì³ñöåâîãî ïðîöåñó ó ñ³òê³âö³ 
ïðè óâå¿òàõ, ïðîë³ôåðàòèâí³é â³òðåîðåòèíîïàò³¿ òà 
ä³àáåòè÷í³é ðåòèíîïàò³¿. Äåòàëüíî îïèñàí³ ñèñòåìí³ 
³ìóíîñóïðåñèâí³ ìåòîäèêè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
äëÿ ë³êóâàííÿ õîð³îðåòèí³ò³â. 

Ó òðåòüîìó ðîçä³ë³ âèêëàäåí³ ìàòåð³àëè ïî ä³à-
ãíîñòèö³ òà ë³êóâàííþ äîáðîÿê³ñíèõ òà çëîÿê³ñíèõ 
ïóõëèí îêà òà ¿õ ìåòàñòàç³â. ×åòâåðòèé ðîçä³ë ïðè-
ñâÿ÷åíèé ä³àãíîñòèö³ öåíòðàëüíî¿ ñåðîçíî¿ õîð³-
îðåòèíîïàò³¿. Ó ï'ÿòîìó ðîçä³ë³ âèñâ³òëåí³ ìåòîäè 
ä³àãíîñòèêè òà â³òðåî-ðåòèíàëüíîãî ë³êóâàííÿ â³ä-
øàðóâàííÿ ñ³òê³âêè. Ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ ñ³òê³âêè 
îïèñàíà ó øîñòîìó ðîçä³ë³ ìîíîãðàô³¿. 

Ñüîìèé ðîçä³ë êíèãè º íàéá³ëüøèì. Ó íüîìó 
îïèñàí³ ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ä³àáå-
òè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿. Ñèñòåìàòèçîâàí³ ñó÷àñí³ ïîãëÿ-
äè íà åò³îïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ïîøêîäæåííÿ 
ñóäèííîãî ðóñëà ñ³òê³âêè ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì 
ïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â. Âèñâ³òëåíà ïðîáëåìà 
ïîðóøåííÿ ãåìàòî-ðåòèíàëüíîãî áàð'ºðó ç ïîäàëü-
øîþ àêòèâàö³ºþ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí, ïðî-
ë³ôåðàö³ºþ åíäîòåë³îöèò³â òà êë³òèí ðåòèíàëüíîãî 
ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ, ùî ïðèâîäèòü äî âèä³ëåííÿ 
âàçîïðîë³ôåðàòèâíèõ ñóáñòàíö³é ó ñ³òê³âêó òà ì³-
êðîöèðêóëÿòîðíå ðóñëî. Àâòîð íàâîäèòü âñ³ âèäè 

îôòàëüìîëîã³÷íèõ ëàçåðíèõ ñèñòåì òà êîíêðåòèçóº 
¿õ ïðèçíà÷åííÿ ïî î÷íèõ íîçîëîã³ÿõ. Ïðè öüîìó âè-
ä³ëåí³ îñíîâí³ âèäè á³îëîã³÷íîãî âïëèâó ëàçåðíî-
ãî îïðîì³íåííÿ òà ïîá³÷í³ åôåêòè ôîòîêîàãóëÿö³¿. 
Ïèòàííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ôîêàëüíî¿ òà 
ïàíðåòèíàëüíî¿ ëàçåðíî¿ êîàãóëÿö³¿ òàêîæ îïèñàí³ 
ó öüîìó ðîçä³ë³. 

Ó âîñüìîìó ðîçä³ë³ àâòîð íàâîäèòü ïðèêëàäè 
òðàâìàòè÷íîãî ïîøêîäæåííÿ ñ³òê³âêè òà ñïîñòåðå-
æåííÿ çà ñòàíîì ñ³òê³âêè âïðîäîâæ ðîê³â. Äåâ'ÿòèé 
ðîçä³ë ïðèñâÿ÷åíèé ñïàäêîâèì äåãåíåðàö³ÿì ñ³ò-
ê³âêè. Äåñÿòèé òà îäèíàäöÿòèé ðîçä³ëè ïðèñâÿ÷åí³ 
â³êîâ³é ìàêóëÿðí³é äåãåíåðàö³¿ — íååêñóäàòèâí³é 
òà åêñóäàòèâí³é ôîðì³ öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Ó äâà-
íàäöÿòîìó ðîçä³ë³ ïðîàíàë³çîâàí³ çì³íè î÷íîãî äíà 
ïðè ì³îï³¿. 

Ó òðèíàäöÿòîìó ðîçä³ë³ ìîíîãðàô³¿ îñîáëèâó 
óâàãó àâòîð ïðèä³ëÿº íåéðîäåãåíåðàòèâíèì ïðî-
öåñàì ó çîðîâîìó íåðâ³ ïðè éîãî àòðîô³¿. Ïðî-
âîäèòüñÿ àíàë³ç ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ äàíèõ 
êîìï'þòåðíî¿ ïåðèìåòð³¿ òà îïòè÷íî¿ êîãåðåíòíî¿ 
òîìîãðàô³¿ ïðè îêðåìèõ âèäàõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó 
íåðâ³. Ïðîâîäèòüñÿ äåòàë³çàö³ÿ âñ³õ îôòàëüìîñêî-
ï³÷íèõ îçíàê àòðîô³¿ çîðîâîãî íåðâà. 

Îêðåìèé ðîçä³ë ó ìîíîãðàô³¿ çàéìàº ãëàóêîìà. 
Ïðåäñòàâëåíèé äåòàëüíèé àíàë³ç òåðàïåâòè÷íèõ ìå-
òîäèê ë³êóâàííÿ ãëàóêîìè òà íàâåäåí³ êðèòåð³¿ éîãî 
åôåêòèâíîñò³ çà äàíèìè êîìï'þòåðíî¿ ïåðèìåòð³¿ òà 
îïòè÷íî¿ êîãåðåíòíî¿ òîìîãðàô³¿. 

Àâòîð îïèñóº ìåòîäèêè äîñë³äæåíü ñ³òê³âêè òà 
ñóäèííî¿ îáîëîíêè: ôëþîðåñöåíòíó àíã³îãðàô³þ, 
Â-ñêàíóâàííÿ, îïòè÷íó êîãåðåíòíó òîìîãðàô³þ ó 
âñ³õ ðîçä³ëàõ ìîíîãðàô³¿. 

Ìîíîãðàô³ÿ ³ëþñòðîâàíà ÷èñåëüíèìè ôîòîãðà-
ô³ÿìè î÷íîãî äíà òà ðåçóëüòàòàìè ôëþîðåñöåíòíî¿ 
àíã³îãðàô³¿, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ÷èòà÷ó îòðèìàòè 
íàãëÿäíó òà ïåðåêîíëèâó ³íôîðìàö³þ ïðî ìåòîäè 
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü çàäíüîãî â³ä-
ð³çêó îêà. Êîëüîðîâèé àòëàñ Ì. Â. Ñèäîðîâî¿ ìîæå 
ñòàòè íàóêîâî-ïðàêòè÷íèì ïîñ³áíèêîì ÿê äëÿ 
îôòàëüìîëîã³â-ïî÷àòê³âö³â, òàê ³ äëÿ äîñâ³ä÷åíèõ 
îôòàëüìîõ³ðóðã³â. 
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