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Ââåäåíèå. Ïðîáëåìà «ñòðåññ-èììóíèòåò» äàâíî 
ïðèâëåêàåò âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé, íî ñ òåõ ïîð, 
êîãäà â ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè ïðåäëîæåí 
ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïàòîãåíåçà ðÿäà çàáîëåâàíèé ñ 
ïîçèöèè äèçðåãóëÿöèè, ðàçðàáîòêà ýòîé ïðîáëåìû 
ïðèîáðåëà íîâîå çíà÷åíèå [1, 2, 6. 8, 12, 13]. Ïðî-
âåäåííûå íàìè êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ â äèíàìèêå îæîãîâîé áîëåçíè ãëàç III è IV 
ñòåïåíåé òÿæåñòè ïîêàçàëè, ÷òî àíàëèç ñîñòîÿíèÿ 
èììóíîðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà ïðè ðàçíûõ ñòå-
ïåíÿõ òÿæåñòè îæîãà ñåáÿ íå îïðàâäàë [3]. Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ñðàâíèòåëüíîì 
àñïåêòå, ïîä÷åðêèâàþò çíà÷åíèå èíäèâèäóàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé â îòâåòíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà 
äåéñòâèå ñòðåññîâîãî ôàêòîðà — îæîãîâóþ òðàâ-
ìó ãëàçà. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âûðàæåííûå 
ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûé è áîëåâîé êîìïîíåíòû 
ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòè (Ñ — Ð), äëèòåëüíîñòü îñòðîãî 
ïåðèîäà îæîãîâîé áîëåçíè è åå âîçìîæíûå èíâà-
ëèäèçèðóþùèå èñõîäû, îæîãîâûé ïðîöåññ â ãëàçó 
ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê èäåàëüíóþ ìîäåëü äëÿ èç-
ó÷åíèÿ ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîé èììóíîðåàêòèâíî-
ñòè îðãàíèçìà. 

Íà îñíîâå äàííûõ î ôóíêöèîíàëüíîé âçàè-
ìîñâÿçè îñíîâíûõ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ðåãóëÿòîðíûõ 
ñèñòåì (íåðâíîé, èììóííîé è ýíäîêðèííîé) â îò-
âåòíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèå ñòðåññî-
âîãî ôàêòîðà, îñóùåñòâëÿåìîé íà áàçå êëåòî÷íûõ 
ëèãàíä-ðåöåïòîðíûõ âçàèìîäåéñòâèé [1, 7], íàìè 
âïåðâûå ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü ïîêàçàòåëü àäðå-
íîðåöåïöèè «àêòèâíûõ» Ò-ëèìôîöèòîâ äëÿ îöåíêè 
óðîâíÿ ñòðåññèðîâàííèÿ îðãàíèçìà [5]. Â ïðåäûäó-
ùèõ íàøèõ ñîîáùåíèÿõ áûëè îõàðàêòåðèçîâàíû 
äâà òèïà è ñåìü âàðèàíòîâ ñòðåññ-ðåàãèðîâàíèÿ, 
âûäåëåííûõ íàìè íà îñíîâàíèè èçìåíåíèÿ ïîêà-
çàòåëÿ àäðåíîðåöåïöèè «àêòèâíûõ» Ò-ëèìôîöèòîâ 

â äèíàìèêå îñòðîãî ïåðèîäà îæîãîâîé áîëåçíè 
ãëàç [14–17]. Êàê ïîêàçàëè ïðåäñòàâëåííûå â ýòèõ 
ïóáëèêàöèÿõ äàííûå, êàæäûé èç âûäåëåííûõ òè-
ïîâ è âàðèàíòîâ ñòðåññ-ðåàãèðîâàíèÿ îòëè÷àåòñÿ 
ñðîêàìè è èíòåíñèâíîñòüþ âêëþ÷åíèÿ ñèìïàòî-
àäðåíàëîâûõ ðåàêöèé â îòâåòíóþ ðåàêöèþ îðãàíèç-
ìà íà äåéñòâèå ñòðåññîâîãî ôàêòîðà — îæîãîâóþ 
òðàâìó ãëàçà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ êàæäîãî èç âû-
äåëåííûõ òèïîâ è âàðèàíòîâ ñòðåññ-ðåàãèðîâàíèÿ 
õàðàêòåðíû ñâîé îñîáûé ïðîôèëü êëåòî÷íîãî è ãó-
ìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, à òàêæå ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè ñåíñèáèëèçàöèè ê àóòîàíòèãåíàì ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ òêàíåé ãëàçà. 

Öåëü. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî 
íà îáîñíîâàíèå öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîé îöåíêè ñòðåññ-
ðåàêòèâíîñòè â îôòàëüìîêîìáóñòèîëîãèè. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ 
ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòè (Ñ-Ð) îðãàíèçìà íà òÿæåëóþ îæîãî-
âóþ òðàâìó îðãàíà çðåíèÿ áûë ïðîâåäåí ó 63 ïîñòðàäàâøèõ ñ 
òÿæåëûìè îæîãàìè ãëàçà III è IV ñòåïåíè ïîñðåäñòâîì ñòàí-
äàðòíûõ ìåòîäîâ êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
[9, 10]. Â äèíàìèêå îæîãîâîé áîëåçíè — íà 7-å, 14-å ñóòêè 
ñ ìîìåíòà îæîãà, ïîñëå çàâåðøåíèÿ îñòðîãî ïåðèîäà îæî-
ãîâîé áîëåçíè, à òàêæå â îòäàëåííûå ñðîêè ñ ìîìåíòà îæî-
ãà — ó ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü îöåíêà ñîñòîÿíèÿ êëåòî÷íîãî 
è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà è îïðåäåëÿëàñü ñòåïåíü ñåí-
ñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà ê àíòèãåíàì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
òêàíåé ãëàç (ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè, õðóñòàëèêà è ðîãîâèöû) 
ñ ïîìîùüþ èñïîëüçîâàíèÿ íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ «àêòèâíûõ» 
Ò-ëèìôîöèòîâ. Êðîìå òîãî, áûëè ïðèìåíåíû íàãðóçî÷íûå 
òåñòû ñ íåéðîìåäèàòîðîì àäðåíàëèíîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îæîãîâîãî ñòðåññà [4, 5]. 

Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ äèíàìèêè àäðåíîðåöåïöèè 
«àêòèâíûõ» Ò-ëèìôîöèòîâ â ðàçíûå ñðîêè òå÷åíèÿ îæî-
ãîâîé áîëåçíè 35 ïàöèåíòîâ áûëè îòíåñåíû ê àäàïòèâíîìó 
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òèïó Ñ-Ð íà îæîãîâóþ òðàâìó ãëàçà, à 28 áîëüíûõ îòíåñåíû 
ê äåçàäàïòèâíîìó òèïó Ñ-Ð. 

Àäàïòèâíûé òèï ñòðåññ-ðåàãèðîâàíèÿ âêëþ÷àåò òðè 
âàðèàíòà èíäèâèäóàëüíîé àäðåíåðãè÷åñêîé èììóíîðåàêòèâ-
íîñòè îðãàíèçìà (ÈÀ ÈÐÎ): ëàáèëüíûé, ãèïåðåðãè÷åñêèé è 
íîðìåðãè÷åñêèé, à äåçàäàïòèâíûé òèï Ñ-Ð ïðåäñòàâëåí ÷å-
òûðüìÿ âàðèàíòàìè ÈÀ ÈÐÎ: àðåàêòèâíûì, çàìåäëåííûì, 
âûñîêèì è ãèïåðåðãè÷åñêèì ïðîäîëæèòåëüíûì. 

Íàìè ðàçðàáîòàí ñïîñîá îöåíêè ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè îæîãîâîãî ñòðåññà íà îñíîâàíèè óðîâíÿ àäðåíîðåöåïöèè 
«àêòèâíûõ» Ò-ëèìôîöèòîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåí-
íûìè íàìè êðèòåðèÿìè, ïîâûøåíèå óðîâíÿ àäðåíîðåöåïöèè 
«àêòèâíûõ» Ò-ëèìôîöèòîâ ñâåðõ 12 % ñâèäåòåëüñòâóåò î 
çíà÷èòåëüíîé àêòèâàöèè ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû â 
îòâåòíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà äåéñòâèå ñòðåññîâîãî ôàê-
òîðà (îæîãîâóþ òðàâìó ãëàçà) [5]. Òàêîå ïîâûøåíèå ñòåïåíè 
ñåíñèáèëèçàöèè ê àíòèãåíàì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òêàíåé 
ãëàçà (ðîãîâèöû, ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè è õðóñòàëèêà) ïðåä-
ëîæåíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêîãî ïðè-
çíàêà ðàçâèòèÿ êðèçà îòòîðæåíèÿ ðîãîâè÷íîãî òðàíñïëàí-
òàòà, à òàêæå ýêññóäàòèâíîãî ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî óâåèòà è 
îñëîæíåííîé òîêñè÷åñêîé êàòàðàêòû [4]. 

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ àíàëèçà êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îæîãî-
âîãî ïðîöåññà ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íûõ òèïîâ Ñ-Ð è âàðèàíòîâ ÈÀ 
ÈÐÎ óñëîâíî âûäåëåíî òðè ïåðèîäà îæîãîâîé áîëåçíè ãëàç: 

1) Îñòðàÿ ñòàäèÿ îæîãîâîé òðàâìû, (ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ äî ïîëóòîðà-äâóõ íåäåëü ñ ìîìåíòà îæîãà); 

2) Îñòðûé ïåðèîä îæîãîâîé áîëåçíè ãëàç, ïðîòÿæåí-
íîñòü êîòîðîãî îãðàíè÷èâàåòñÿ íàñòóïëåíèåì ýïèòåëèçà-
öèè äåôåêòà ðîãîâèöû (òðàíñïëàíòàòà) è êóïèðîâàíèåì 
ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ. Ïðè îæîãàõ ãëàç òÿæåëûõ ñòåïåíåé 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü îñòðîãî ïåðèîäà îáû÷íî ñîñòàâëÿåò äî 
ïîëóòîðà-äâóõ ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà îæîãà. 

3) Îòäàëåííûé ïåðèîä îæîãîâîé áîëåçíè (ñâûøå äâóõ 
ìåñÿöåâ äî ãîäà ñ ìîìåíòà îæîãîâîé òðàâìû). 

Îñíîâíûìè îñëîæíåíèÿìè îñòðîé ñòàäèè îæîãîâîé 
òðàâìû ÿâëÿëèñü (èëè îòñóòñòâîâàëè) íåêðîç êîíúþíêòèâû, 
ðàñïëàâëåíèå ðîãîâèöû. Äëÿ âòîðîé ñòàäèè — îñòðîãî ïåðè-
îäà îæîãîâîé áîëåçíè — áûëè õàðàêòåðíû íàëè÷èå (èëè îò-
ñóòñòâèå) èíôèëüòðàòîâ èëè àáñöåññîâ ðîãîâèöû, äëèòåëüíî 
íåçàæèâàþùèõ ýðîçèé, ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ýêññóäàòèâíîãî 
óâåèòà, ðàñïëàâëåíèÿ ðîãîâè÷íîãî òðàíñïëàíòàòà. Â òðå-
òüåì ïåðèîäå íàáëþäàëîñü ðàçâèòèå òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê 
ðåöèäèâèðóþùèå ýðîçèè ðîãîâèöû, íàëè÷èå òîêñè÷åñêîé 
êàòàðàêòû, âòîðè÷íîé ãëàóêîìû, ãèïîòîíèè è ñóáàòðîôèè 
ãëàçíîãî ÿáëîêà, à òàêæå ðàçâèòèå òàêîãî îñëîæíåíèÿ, êàê 
ðåöèäèâ îïåðèðîâàííîãî ñèìáëåôàðîíà. 

Áîëüíûå, ïîñòðàäàâøèå îò òÿæåëîãî îæîãà III ñòåïåíè 
òÿæåñòè, ïîëó÷àëè àäåêâàòíóþ êîìïëåêñíóþ ìåäèêàìåí-
òîçíóþ òåðàïèþ ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé è ñòèìóëèðóþ-
ùåé ðåãåíåðàöèþ òêàíåé ïåðåäíåãî ñåãìåíòà ãëàçà öåëüþ. 
Ó áîëüíûõ ñ IV ñòåïåíüþ òÿæåñòè îæîãà ãëàç íàðÿäó ñ èí-
òåíñèâíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé ïðîâîäèëîñü õèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå: ïåðåìåùåíèå êîíúþíêòèâû èëè ëå÷åáíàÿ 
êåðàòîïëàñòèêà ñ ïåðåìåùåíèåì êîíúþíêòèâû [11] 

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè è ÷àñòîòû îñëîæíåíèé îæîãîâîé 
áîëåçíè ïðè äâóõ òèïàõ ñòðåññ-ðåàãèðîâàíèÿ áûë èñïîëüçî-
âàí ïîäõîä íà îñíîâå òåîðèè èíôîðìàöèè. Ïðè ýòîì ïîä-
õîäå ÷àñòîòà è ðàçíîîáðàçèå îñëîæíåíèé îæîãîâîé áîëåçíè 
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íàðóøåíèå ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû è ìî-
ãóò áûòü âûðàæåíû â åäèíèöàõ èíôîðìàöèè [18,19]. Â êà-
÷åñòâå êîëè÷åñòâåííîãî ïîêàçàòåëÿ áûë èñïîëüçîâàí èíäåêñ 
äèâåðñèôèêàöèè Øåííîíà-Âèíåðà (Shannon-Wiener), êî-
òîðûé ðàññ÷èòûâàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
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íàòóðàëüíûé ëîãàðèôì 

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó èíäåêñàìè ðàçíîîáðàçèÿ (Í) â ãðóï-
ïàõ ñðàâíåíèÿ áûëè îöåíåíû ïîñðåäñòâîì 95 % äîâåðèòåëü-
íîãî èíòåðâàëà. 

Äëÿ îöåíêè ðàçëè÷èÿ êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ïðèìå-
íÿëñÿ χ2 — êðèòåðèé Ïèðñîíà. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðî-
âåäåí ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèöåíçèîííîé ïðîãðàììû AtteStat 
(Ðîññèÿ) ñîâìåñòíî ñî ñò.í.ñ. Å. È. Äðàãîìèðåöêîé. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÛÕ ÈÑÑËÅÄÎ-
ÂÀÍÈÉ. Íà ïåðâîì ýòàïå àíàëèçà îêàçàëîñü, ÷òî 
áîëüíûå ñ àäàïòèâíûì è äåçàäàïòèâíûì òèïàìè 
Ñ-Ð ïî ñòåïåíè òÿæåñòè îæîãà ãëàç ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëèñü (χ2 = 0,08; ð = 0,77).. Ðàñ-
ïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè îæîãà ãëàç 
ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ Ñ-Ð ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1. 

Èç 63 îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ó 26 îòìå÷åí 
îæîã III ñòåïåíè, à ó 37 — IV ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïðè 
àäàïòèâíîì òèïå Ñ-Ð èç 35 ïîñòðàäàâøèõ îæîã ãëàç 
III ñòåïåíè îòìå÷åí ó 15, à îæîã ãëàç IV ñòåïåíè òÿ-
æåñòè — ó 20 áîëüíûõ. 

Òàáëèöà 1 

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè îæîãîâîãî ïî-
âðåæäåíèÿ ãëàç ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòè 

îðãàíèçìà íà òðàâìó (n = 63)

Ñòåïåíü òÿæåñòè 
îæîãîâîé òðàâìû 

ãëàç

Òèïû ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòè
àäàïòèâíûé òèï 

(n = 35)
äåçàäàïòèâíûé òèï 

(n = 28)
III ñòåïåíü 15 11
IV ñòåïåíü 20 17
Âñåãî áîëüíûõ 35 28

Ïðè äåçàäàïòèâíîì òèïå III ñòåïåíü òÿæåñòè 
îæîãîâîãî ïîâðåæäåíèÿ îòìå÷àëàñü ó 11 ïàöèåí-
òîâ èç 28, à IV ñòåïåíü òÿæåñòè îæîãà ãëàç — ó 17 
áîëüíûõ. 

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíî ÷èñëî îñëîæíåíèé 
îæîãîâîãî ïðîöåññà â ãëàçó â ðàçëè÷íûå åãî ïåðè-
îäû ïðè äâóõ òèïàõ Ñ-Ð íà îæîãîâóþ òðàâìó. Ïðè 
àíàëèçå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îæîãîâîé áîëåçíè 
ãëàç ðàçëè÷èå â ÷àñòîòå îñëîæíåíèé âûÿâëÿåòñÿ 
óæå â îñòðîé ñòàäèè îæîãîâîé òðàâìû (òàáë. 2). 

Òàê, êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ðàñïëàâëåíèÿ 
êîíúþíêòèâû ïðè äåçàäàïòèâíîì òèïå Ñ-Ð âû-
ÿâëÿëèñü ó 24 áîëüíûõ (85,6 %), à ïðè àäàïòèâíîì 
òèïå Ñ-Ð òàêîå îñëîæíåíèå áûëî îòìå÷åíî òîëüêî 
â 16 ñëó÷àÿõ (45,7 %). Ðàñïëàâëåíèå ïîâåðõíîñòíûõ 
ñëîåâ ñòðîìû ðîãîâèöû ïðè äåçàäàïòèâíîì è àäàï-
òèâíîì òèïàõ Ñ-Ð âûÿâëåíî â 64,2 % è 51,4 % ñëó÷à-
åâ ñîîòâåòñòâåííî. 

Â öåëîì, îñëîæíåííîå òå÷åíèå îæîãîâîé áî-
ëåçíè â îñòðîé ñòàäèè îæîãîâîé òðàâìû ïðè àäàï-
òèâíîì òèïå Ñ- Ð âûÿâëåíî ó 19 áîëüíûõ (54,3 %), 
â òî âðåìÿ êàê ïðè äåçàäàïòèâíîì òèïå — ó 25 
(89,3 %) (χ2 = 9,0; ð = 0,026). Îòñóòñòâèå îñëîæíå-
íèé â îñòðîé ñòàäèè îæîãîâîé òðàâìû ïðè àäàïòèâ-
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íîì òèïå Ñ-Ð îòìå÷åíî ó 16 áîëüíûõ (45,7 %), à ïðè 
äåçàäàïòèâíîì òèïå Ñ-Ð — ó 3 áîëüíûõ (10,7 %). 

Òàáëèöà 2 

×àñòîòà îñëîæíåíèé, âûÿâëåííûõ â îñòðîé ñòàäèè 
îæîãîâîé òðàâìû ó áîëüíûõ ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ ñòðåññ-

ðåàêòèâíîñòè (n = 63)

Îñëîæíåíèÿ
Òèï ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòè

ðàäàïòèâíûé òèï 
(n = 35)

äåçàäàïòèâíûé 
òèï (n = 28)

Ðàñïëàâëåíèå 
êîíúþíêòèâû

16–45,7 % 24–85,6 % 0,0003

Ðàñïëàâëåíèå 
ðîãîâèöû

18–51,4 % 18–64,2 % 0,31

Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùåãî îñòðîãî ïåðèîäà îæî-
ãîâîé áîëåçíè ãëàç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü 
îñëîæíåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî è äåñòðóêòèâíîãî õà-
ðàêòåðà. Òàê, èíôèëüòðàòû è àáñöåññû ðîãîâèöû èç 
63 îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ âûÿâëåíû ó òðåõ ïàöè-
åíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 4,7 %. Ïðè÷åì ïðè àäàïòèâíîì 
òèïå Ñ- Ð ýòî îñëîæíåíèå íàáëþäàëîñü ó îäíîãî 
áîëüíîãî, ÷òî ñîñòàâèëî (2,8 %), à ïðè äåçàäàïòèâ-
íîì òèïå Ñ-Ð — ó äâóõ (7,1 %). Äëèòåëüíî íåçàæèâà-
þùèå ýðîçèè ðîãîâèöû èëè òðàíñïëàíòàòà â îñòðîì 
ïåðèîäå îæîãîâîé áîëåçíè îòìå÷àëèñü ó 18 èç 63 
ïàöèåíòîâ (28,5 %). Çàìåòèì, ÷òî ïðè àäàïòèâíîì 
òèïå Ñ-Ð ýðîçèè ðîãîâèöû/òðàíñïëàíòàòà áûëè îò-
ìå÷åíû ó 5 áîëüíûõ (14,2 %), à ïðè äåçàäàïòèâíîì 
òèïå Ñ-Ð — ó 13 (46,4 %). Ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà â ãëàçó â íàèáîëåå òÿæåëîé êëèíè÷åñêîé 
ôîðìå (ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ýêññóäàòèâíûé óâå-
èò), âûÿâëåíî ó 18 èç 63 îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ 
(28,5 %). Ïðè àäàïòèâíîì òèïå Ñ-Ð âûøåóêàçàííîå 
îñëîæíåíèå ðàçâèëîñü ó òðåõ áîëüíûõ (8,6 %), à ïðè 
äåçàäàïòèâíîì òèïå Ñ-Ð — ó 15 (53,6 %). 

Ïîëíîå ðàñïëàâëåíèå ðîãîâè÷íîãî òðàíñïëàí-
òàòà ñ íåîáõîäèìîñòüþ åãî çàìåíû íàáëþäàëîñü ó 
17 èç 63 áîëüíûõ (26,9 %). Èç íèõ ïðè àäàïòèâíîì 
òèïå Ñ-Ð òàêîå îñëîæíåíèå îòìå÷åíî ó 4 áîëüíûõ 
(11,4 %, à ïðè äåçàäàïòèâíîì — ó 13 (46,4 %). Äàí-
íûå îòíîñèòåëüíî ÷àñòîòû âîçíèêøèõ îñëîæíåíèé 
â îñòðîì ïåðèîäå îæîãîâîé áîëåçíè ãëàç ïðè ðàç-
ëè÷íûõ òèïàõ Ñ- Ð íà îæîãîâóþ òðàâìó ãëàç ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 3. 

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îò-
ñóòñòâèå îñëîæíåíèé îæîãîâîãî ïðîöåññà â ãëàçó â 
îñòðîì ïåðèîäå îæîãîâîé áîëåçíè ïðè àäàïòèâíîì 
òèïå Ñ-Ð âûÿâëåíî ó 24 áîëüíûõ (68,57 %), à ïðè äå-
çàäàïòèâíîì òèïå — òîëüêî ó 2 ïàöèåíòîâ (7,14 %).
(χ2 = 24,2; ð = 0,0000). Îñëîæíåííîå òå÷åíèå îæîãî-
âîé áîëåçíè ãëàç îòìå÷åíî ó 11 áîëüíûõ (31,43 %) 
ñ àäàïòèâíûì òèïîì Ñ-Ð è ó 26 áîëüíûõ (92,86 %) 
ñ äåçàäàïòèâíûì òèïîì Ñ-Ð íà îæîãîâóþ òðàâìó 
ãëàçà. 

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíà òàêæå ÷àñòîòà ðàç-
âèâøèõñÿ îñëîæíåíèé îæîãîâîãî ïðîöåññà â ãëà-
çó â îòäàëåííûå ñðîêè (÷åðåç 1,5–2 ìåñÿöà) ïîñëå 

òðàâìû. Äàííûå ïî ÷àñòîòå âîçíèêøèõ îñëîæíåíèé 
â îòäàëåííûå ñðîêè ñ ìîìåíòà îæîãîâîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ ãëàç ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ Ñ- Ð ïðåäñòàâëåíû 
â òàáë. 4. 

Òàáëèöà 3 

×àñòîòà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé â îñòðîé ñòàäèè îæîãîâîé 
áîëåçíè ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ Ñ-Ð (n = 63)

Îñëîæíåíèÿ

Òèï ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòè

ðàäàïòèâíûé 
òèï 

(n = 35)

äåçàäàïòèâ-
íûé òèï 
(n = 28)

Àáñöåññ /èíôèëüòðàò 
ðîãîâèöû

1–2,8 % 2–7,14 % 0,43

Äëèòåëüíî íåçàæèâàþ-
ùàÿ ýðîçèÿ ðîãîâèöû

5–14,2 % 13–46,4 % 0,005

Ãèïåðïëàñòè÷åñêèé 
ýêññóäàòèâíûé óâåèò

3–8,6 % 15–53,6 % 0,0009

Ðàñïëàâëåíèå òðàíñ-
ïëàíòàòà

4–11,4 % 13–46,4 % 0,002

Ðåöèäèâèðóþùàÿ ýðîçèÿ ðîãîâèöû íàáëþäà-
ëàñü ó 8 èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ (12,4 %). 

Òàáëèöà 4 

×àñòîòà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ â îòäàëåííûé 
ïåðèîä îæîãîâîé áîëåçíè ãëàç ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ Ñ-Ð 

íà îæîãîâóþ òðàâìó (n = 63)

Îñëîæíåíèÿ

Òèï ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòè

ðàäàïòèâíûé 
òèï 

(n = 35)

äåçàäàïòèâ-
íûé òèï 
(n = 28)

Ðåöèäèâèðóþùàÿ 
ýðîçèÿ ðîãîâèöû /
òðàíñïëàíòàòà

1–2,8 % 7–25 % 0,002

Òîêñè÷åñêàÿ êàòàðàêòà 3–8,5 % 13–46,4 % 0,0002
Âòîðè÷íàÿ ãëàóêîìà 2–5,8 % 9–32,1 % 0,04
Ãèïîòîíèÿ/ñóáàòðî-
ôèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà

1–2,8 % 6–21,4 % 0,02

Ðåöèäèâ îïåðèðîâàí-
íîãî ñèìáëåôàðîíà

0 8–28,5 % 0,0007

Ïðè àäàïòèâíîì òèïå Ñ-Ð ýòî îñëîæíåíèå îò-
ìå÷åíî ó 1 áîëüíîãî (2,8 %), à ïðè äåçàäàïòèâíîì 
òèïå — ó ñåìè áîëüíûõ (25 %). Íàëè÷èå òîêñè÷å-
ñêîé êàòàðàêòû â îòäàëåííûå ñðîêè ñ ìîìåíòà îæî-
ãîâîé òðàâìû óñòàíîâëåíî ó 16 ïàöèåíòîâ (24,1 %). 
Ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà âîçíèêëî ó òðåõ áîëüíûõ 
ïðè àäàïòèâíîì òèïå Ñ -Ð (8,5 %) è ó 13 (46,4 %) 
ïðè äåçàäàïòèâíîì òèïå Ñ-Ð íà îæîãîâóþ òðàâìó 
ãëàçà. Ðàçâèòèå âòîðè÷íîé ãëàóêîìû âûÿâëåíî ó 11 
ïàöèåíòîâ (17,4 %) â îòäàëåííûå ñðîêè ñ ìîìåí-
òà îæîãà ãëàç (ó 2 áîëüíûõ (5,8 %) ïðè àäàïòèâíîì 
òèïå Ñ — Ð è ó 9 (32,1 %) — ïðè äåçàäàïòèâíîì òèïå 
Ñ-Ð íà îæîãîâóþ òðàâìó ãëàç). Ãèïîòîíèÿ/ñóáàòðî-
ôèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà â îòäàëåííûå ñðîêè ñ ìîìåíòà 
îæîãîâîé òðàâìû ðàçâèëàñü ó 7 áîëüíûõ (11,1 %) — 
ïðè àäàïòèâíîì òèïå Ñ-Ð íà îæîãîâóþ òðàâìó ãëà-
çà ó îäíîãî áîëüíîãî (2,8 %), à ïðè äåçàäàïòèâíîì 
òèïå Ñ-Ð — ó øåñòè áîëüíûõ (21,4 %). Â îòäàëåííûå 
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ñðîêè îæîãîâîé áîëåçíè ó 8 ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëû-
ìè îæîãàìè ãëàç (12,4 %) ñôîðìèðîâàëñÿ ðåöèäèâ 
îïåðèðîâàííîãî ñèìáëåôàðîíà, ïðè ýòîì âñå íà-
áëþäàåìûå ñ äàííûì îñëîæíåíèåì áîëüíûå èìåëè 
äåçàäàïòèâíûé òèï Ñ-Ð íà îæîãîâóþ òðàâìó. 

Ïðè àäàïòèâíîì òèïå Ñ-Ð îñëîæíåíèÿ îæîãî-
âîé áîëåçíè ãëàç â îòäàëåííûå ñðîêè îòñóòñòâîâàëè 
ó 30 áîëüíûõ (85,7 %), à ïðè äåçàäàïòèâíîì òèïå 
Ñ- Ð ó 8 (28,6 %), (χ2 = 21,24; ð = 0,0000). Îñëîæ-
íåííûé õàðàêòåð îæîãîâîé áîëåçíè â ýòè ñðîêè ïðè 
àäàïòèâíîì òèïå Ñ-Ð íàáëþäàëñÿ ó ïÿòè áîëüíûõ 
(85.7 %), à ïðè äåçàäàïòèâíîì òèïå — ó 20 áîëüíûõ 
(71,4 %). 

Ïðîâåäåííûé êëèíè÷åñêèé àíàëèç è äàííûå 
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ 
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû 
îæîãîâîé áîëåçíè ãëàç îäíè è òå æå áîëüíûå áûëè 
ïîäâåðæåíû ðèñêó ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, íî ÷àùå 
âñåãî ýòî áîëüíûå, ó êîòîðûõ âûÿâëÿëñÿ äåçàäàï-
òèâíûé òèï Ñ- Ð íà îæîãîâóþ òðàâìó. Â òàáëèöå 5 
ïðåäñòàâëåíû äàííûå î êîëè÷åñòâå ðàçâèâøèõñÿ 
îñëîæíåíèé, ïðèõîäÿùèõñÿ íà îäíîãî áîëüíîãî ñ 
òÿæåëûìè îæîãàìè ãëàç ñ ó÷åòîì òèïà èíäèâèäó-
àëüíîé ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà. 

Òàáëèöà 5 

×èñëî îñëîæíåíèé îæîãîâîé áîëåçíè, ïðèõîäÿùèõñÿ íà 
îäíîãî áîëüíîãî ñ ó÷åòîì òèïà ñòðåññ-ðåàãèðîâàíèÿ íà 

îæîãîâóþ òðàâìó ãëàçà (n = 63)

Êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé 
Òèï ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòè

àäàïòèâíûé òèï 
(n = 35)

äåçàäàïòèâíûé 
òèï (n = 28)

Îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé 24–68,5 % 2–7,1 %
Îäíî îñëîæíåíèå 9–25,7 % 11–39,2 %
Äâà îñëîæíåíèÿ 2–5,8 % 13–46,4 %
Òðè îñëîæíåíèÿ 0 2–7,1 %

Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 5, âèä-
íî, ÷òî ïðè àäàïòèâíîì òèïå Ñ-Ð íåîñëîæíåííîå 
òå÷åíèå îæîãîâîé áîëåçíè ãëàç, êàê â ðàííèå, òàê 
è â îòäàëåííûå ñðîêè ñ ìîìåíòà îæîãîâîé òðàâìû 
îòìå÷àëîñü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ — ó 24 áîëüíûõ 
(68,5 %). Òîëüêî ó 11 áîëüíûõ (31,4 %) ñ àäàïòèâíûì 
òèïîì Ñ- Ð áûëî âûÿâëåíî íàëè÷èå îñëîæíåíèé íà 
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà îæîãîâîé áîëåçíè. 

Ïðè äåçàäàïòèâíîì òèïå Ñ-Ð òîëüêî ó 7,1 % 
áîëüíûõ íå áûëî âûÿâëåíî îñëîæíåíèé îæîãîâîé 
áîëåçíè â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Îäíî 
îñëîæíåíèå îæîãîâîé áîëåçíè îòìå÷åíî ó 11 áîëü-
íûõ (39,2 %). Ïðè ýòîì â êàæäîì ïåðèîäå îæîãîâîé 
áîëåçíè áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ âûÿâëÿëîñü 
áîëåå îäíîãî îñëîæíåíèÿ. Òàê, ïðè äåçàäàïòèâíîì 
òèïå Ñ- Ð ó 15 áîëüíûõ (53,5 %) îòìå÷åíî íàèáîëü-
øåå ÷èñëî îñëîæíåíèé 

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà îò-
íîñèòåëüíî ÷àñòîòû ðàçâèâøèõñÿ îñëîæíåíèé íà 
ïðîòÿæåíèè òðåõ âûäåëåííûõ ïåðèîäîâ îæîãîâîé 
áîëåçíè ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ, îòíîñÿùèõñÿ 

ê àäàïòèâíîìó è äåçàäàïòèâíîìó òèïàì Ñ-Ð, áûë 
èñïîëüçîâàí èíäåêñ äèâåðñèôèêàöèè Øåííîíà-
Âèííåðà. Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 6, 
âèäíî, ÷òî íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé 
îæîãîâîé áîëåçíè è íàèáîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ èí-
äåêñà äèâåðñèôèêàöèè âûÿâëåíû ïðè íîðìåðãè÷å-
ñêîì âàðèàíòå ÈÀ ÈÐÎ, îòíîñÿùåìñÿ ê àäàïòèâíî-
ìó òèïó Ñ-Ð íà îæîãîâóþ òðàâìó. 

Òàáëèöà 6 

Çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ äèâåðñèôèêàöèè Øåííîíà-Âèííåðà 
ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè 95 % äîâåðèòåëüíûìè èíòåðâàëàìè 
(ÄÈ) ó áîëüíûõ ñ îæîãàìè ãëàç ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ 

ÈÀ ÈÐÎ íà îæîãîâóþ òðàâìó (n = 63)

Âàðèàíòû 
ÈÀÈÐÎ

Êîëè÷åñòâî 
îñëîæíåíèé 

îæîãîâîé 
áîëåçíè 

Èíäåêñ 
Øåííîíà-

Âèíåðà 
(Í)

Íèæ-
íèé 

95 % 
ÄÈ

Âåðõ-
íèé 

95 % 
ÄÈ

Àðåàêòèâíûé 22 2,12 2,04 2,19
Çàìåäëåííûé 35 2,25 2,19 2,31
Âûñîêèé 28 2,01 1,93 2,09
Ãèïåðåðãè÷å-
ñêèé ïðîäîë-
æèòåëüíûé

41 2,31 2,26 2,36

Ëàáèëüíûé 20 1,85 1,74 1,96
Ãèïåðåðãè÷å-
ñêèé

20 1,89 1,76 1,99

Íîðìåðãè÷å-
ñêèé

14 0,87 0,71 1,01

Íàèáîëåå âûñîêèìè ýòè ïîêàçàòåëè áûëè ïðè 
âñåõ äðóãèõ âàðèàíòàõ ÈÀ ÈÐÎ, îòíîñÿùèõñÿ ê äå-
çàäàïòèâíîìó òèïó Ñ- Ð (àðåàêòèâíûé, çàìåäëåí-
íûé, âûñîêèé è ãèïåðåðãè÷åñêèé ïðîäîëæèòåëü-
íûé). Ïðè àäåêâàòíîé ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÷àñòî-
òû âñòðå÷àåìîñòè îñëîæíåíèé âûÿâëåíû ïðè ãèïå-
ðåðãè÷åñêîì ïðîäîëæèòåëüíîì âàðèàíòå ÈÀ ÈÐÎ, 
ïðè êîòîðîì âûñîêàÿ ÷àñòîòà îñëîæíåííîñòè êëè-
íè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îæîãîâîé áîëåçíè ñîîòâåòñòâî-
âàëà è âûñîêèì çíà÷åíèÿì èíäåêñà äèâåðñèôèêà-
öèè è ãðàíèö äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ. 

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÕ ÐÅÇÓËÜ-
ÒÀÒÎÂ. Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êëèíèêî-
èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÷àñòîòû îñëîæ-
íåíèé îæîãîâîãî ïðîöåññà â ãëàçó â äâóõ ãðóïïàõ 
áîëüíûõ ñ îæîãàìè ãëàç òÿæåëûõ ñòåïåíåé ïðè àäàï-
òèâíîì è äåçàäàïòèâíîì òèïàõ Ñ-Ð, âûäåëåííûõ íà 
îñíîâàíèè îöåíêè óðîâíÿ è íàïðàâëåííîñòè äèíà-
ìèêè àäðåíîðåöåïöèè «àêòèâíûõ» Ò-ëèìôîöèòîâ. 
Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ÷àñòîòû âîçíèêøèõ îñëîæíåíèé 
â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû îæîãîâîé áîëåçíè ãëàç óêàçû-
âàþò íà âûñîêèé ðèñê îòÿãîùåíèÿ îæîãîâîãî ïðî-
öåññà â ãëàçó ïðè äåçàäàïòèâíîì òèïå Ñ-Ð íà îæî-
ãîâóþ òðàâìó ãëàçà. Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå íàìè 
â ïðåäûäóùèõ ñîîáùåíèÿõ [14–17], ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî îñîáåííîñòüþ äåçàäàïòèâíîãî òèïà 
Ñ-Ð ÿâëÿåòñÿ ãèïåðåðãè÷åñêèé õàðàêòåð ðåàãèðî-
âàíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ñðîêàìè âêëþ÷åíèÿ ñèìïàòî-



Ïðîáëåìû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 6, 2010  35

àäðåíàëîâûõ ðåàêöèé â îòâåò îðãàíèçìà íà äåéñòâèå 
ñòðåññîâîãî ôàêòîðà — îæîãîâóþ òðàâìó ãëàçà. Ãè-
ïåðåðãè÷åñêèé âàðèàíò ñòðåññ-ðåàãèðîâàíèÿ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ÷ðåçìåðíîé è äëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ 
ñèìïàòî-àäðåíàëîâûõ ðåàêöèé â îðãàíèçìå ïîñòðà-
äàâøèõ. Àêòèâàöèÿ ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû 
ïðîÿâëÿåòñÿ â âûðàáîòêå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé 
êàòåõîëàìèíîâ è êîðòèêîñòåðîèäîâ â êðîâè äëÿ 
îáåñïå÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ñðî÷íîé àäàïòàöèè îð-
ãàíîâ è ñèñòåì ýíåðãåòè÷åñêèìè è ïëàñòè÷åñêèìè 
ðåñóðñàìè. Îäíàêî äëèòåëüíîå ïîääåðæàíèå âûñî-
êèõ êîíöåíòðàöèé êàòåõîëàìèíîâ â êðîâè ÿâëÿåòñÿ 
ïðè÷èíîé ïðåâàëèðîâàíèÿ óðîâíÿ êàòàáîëè÷åñêèõ 
ðåàêöèé íàä àíàáîëè÷åñêèìè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, 
âåäåò ê ðàçâèòèþ âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ [13]. Âûÿâëåííûå íàìè íàðóøåíèÿ â 
ñîñòîÿíèè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà 
è ñðûâ àóòîòîëåðàíòíîñòè îðãàíèçìà ê îðãàíîñïå-
öèôè÷åñêèì òêàíÿì ãëàçà ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè 
îæîãàìè ãëàç ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ÈÀ ÈÐÎ, 
êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê äåçàäàïòèâíîìó òèïó Ñ-Ð 
ïîçâîëÿþò îáúÿñíèòü íàëè÷èå âûñîêîé ÷àñòîòû 
îñëîæíåííîãî êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îæîãîâîé áî-
ëåçíè ãëàç.. 

Ïðè ñâîåâðåìåííîì è óìåðåííîì ïî èíòåíñèâ-
íîñòè âêëþ÷åíèè ñèìïàòî-àäðåíàëîâûõ ìåõàíèç-
ìîâ â îòâåòíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèå 
ñòðåññîðà, ÷òî íàáëþäàåòñÿ ïðè àäàïòèâíîì òèïå 
ñòðåññ-ðåàãèðîâàíèÿ íà îæîãîâóþ òðàâìó ãëàçà, (â 
÷àñòíîñòè ïðè íîðìåðãè÷åñêîì âàðèàíòå ÈÀ ÈÐÎ), 
îæîãîâàÿ áîëåçíü ïðîòåêàëà íà ôîíå íåçíà÷èòåëü-
íûõ êîëåáàíèé ïîêàçàòåëåé èììóíîðåàêòèâíîñòè 
îðãàíèçìà ñ íåâûñîêèì óðîâíåì ñåíñèáèëèçàöèè 
ê àóòîàíòèãåíàì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òêàíåé ãëà-
çà. Èìåííî ïðè ýòèõ óñëîâèÿõ áûëî âûÿâëåíî íàè-
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé îæîãîâîé áîëåç-
íè ãëàç. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò äâà âàðèàíòà ÈÀ 
ÈÐÎ (ëàáèëüíûé è ãèïåðåðãè÷åñêèé), êîòîðûå 
áûëè îòíåñåíû ê àäàïòèâíîìó òèïó ïî ïðèíöèïó 
íàïðàâëåííîñòè äèíàìèêè àäðåíîðåöåïöèè «àê-
òèâíûõ» Ò-ëèìôîöèòîâ. Îñîáåííîñòüþ ëàáèëüíî-
ãî âàðèàíòà ÈÀ ÈÐÎ ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå èñòîùåíèå 
àêòèâíîñòè ÑÀÑ íà 14 ñóòêè íàáëþäåíèÿ ïðè àê-
òèâíîì åå âêëþ÷åíèè íà 7 ñóòêè ñ ìîìåíòà îæîãà 
[16,17]. Äëÿ ãèïåðåðãè÷åñêîãî âàðèàíòà ÈÀ ÈÐÎ 
õàðàêòåðíû ÷ðåçìåðíî âûñîêèé óðîâåíü ðåàëè-
çàöèè ñòðåññ-ðåàêöèè (óðîâåíü àäðåíîðåöåïöèè 
«àêòèâíûõ» Ò-ëèìôîöèòîâ ïðè óñòàíîâëåííîé äëÿ 
àäàïòèâíîãî òèïà Ñ-Ð íàïðàâëåííîñòè äèíàìèêè 
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ îæîãîâîé 
áîëåçíè ãëàç ïðåâûøàë 12 %). Îáà âûøåóêàçàííûõ 
âàðèàíòà ÈÀ ÈÐÎ îòëè÷àëèñü çíà÷èòåëüíûìè îò-
êëîíåíèÿìè ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà îðãà-
íèçìà, ïîâûøåííîé ñòåïåíüþ ñåíñèáèëèçàöèè ê 
àóòîàíòèãåíàì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òêàíåé ãëàçà 
è îñëîæíåííûì õàðàêòåðîì êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ 
îæîãîâîé áîëåçíè ãëàç. 

Îñëîæíåíèÿ îæîãîâîé áîëåçíè, âûÿâëåííûå 
ïðè àäàïòèâíîì òèïå Ñ-Ð â îñòðûé ïåðèîä îæî-
ãîâîé áîëåçíè è â îòäàëåííûå ñðîêè ñ ìîìåíòà 
îæîãîâîé òðàâìû ãëàç, ïðèõîäÿòñÿ èìåííî íà ýòè 
äâà âàðèàíòà ÈÀ ÈÐÎ. Êàê ïîêàçàëè äàííûå ñòà-
òèñòè÷åñêîãî àíàëèçà, çíà÷åíèÿ èíäåêñà äèâåð-
ñèôèêàöèè è ãðàíèö äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ 
ïðèáëèæàþòñÿ ê àíàëîãè÷íûì äàííûì ïðè áîëåå 
áëàãîïðèÿòíîì âûñîêîì âàðèàíòå, îòíîñÿùåìñÿ ê 
äåçàäàïòèâíîìó òèïó Ñ-Ð. Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ 
íà õàðàêòåðíóþ äëÿ àäàïòèâíîãî òèïà Ñ-Ð íàïðàâ-
ëåííîñòü äèíàìèêè àäðåíîðåöåïöèè «àêòèâíûõ» 
Ò-ëèìôîöèòîâ, áûñòðîå èñòîùåíèå àêòèâíîñòè 
ÑÀÑ èëè ðåàëèçàöèÿ ñòðåññ-ðåàêöèè íà ÷ðåçìåðíî 
âûñîêîì óðîâíå ïîçâîëÿåò íàì îòíåñòè ëàáèëüíûé 
è ãèïåðåðãè÷åñêèé âàðèàíòû ÈÀ ÈÐÎ ê äèçðåãóëÿ-
òîðíîé ïàòîëîãèè. Óñòàíîâëåííûé îñëîæíåííûé 
õàðàêòåð êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îæîãîâîé áîëåçíè 
ãëàç è íàëè÷èå çíà÷èòåëüíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ 
ñäâèãîâ â ñîñòîÿíèè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî 
èììóíèòåòà ïðè âûñîêîé ñòåïåíè ñåíñèáèëèçàöèè 
ê àóòîàíòèãåíàì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òêàíåé ãëàçà 
ïîäòâåðæäàþò ïðàâîìî÷íîñòü òàêîãî çàêëþ÷åíèÿ. 

Äàííûå ïðîâåäåííîãî êëèíèêî-èììóíîëîãè-
÷åñêîãî àíàëèçà óáåäèòåëüíî ïîäòâåðæäàþò îáùå-
áèîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè, óñòàíîâëåííûå 
äëÿ ñòðåññ-ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ïîâðåæäàþùåå 
âîçäåéñòâèå. Îáåñïå÷åíèå ãîìåîñòàçà ñîñòîèò â 
âûñîêîé ñïîñîáíîñòè áèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð ê 
âðåìåííóé ñèíõðîíèçàöèè ìåæäó íà÷àëîì äåéñòâèÿ 
ðàçäðàæèòåëÿ è ðàçâåðòûâàíèåì êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé. ×åì áîëåå ñáëèæå-
íû âî âðåìåíè äåéñòâèÿ ôàêòîðà âíåøíåé ñðåäû è 
àäàïòàöèîííûé îòâåò íà íåãî îðãàíèçìà, òåì òî÷íåå 
è ýôôåêòèâíåå ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ. Ìàòå-
ðèàëüíûå ðåñóðñû îðãàíèçìà, âïîëíå äîñòàòî÷íûå 
ïîòåíöèàëüíî, íî íå ðåàëèçîâàííûå âî-âðåìÿ, ò.å. 
ñèíõðîííî ñ äåéñòâèåì ïàòîãåííîãî ôàêòîðà, íå 
ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü ðàçðóøèòåëüíîãî âëèÿíèÿ ïî-
ñëåäíåãî [13]. 

Íåñâîåâðåìåííîå âêëþ÷åíèå ÑÀÑ â îòâåò-
íóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà äåéñòâèå ñòðåññîðíîãî 
ôàêòîðà — îæîãîâóþ òðàâìó ãëàçà, êîòîðîå íàáëþ-
äàåòñÿ ïðè äåçàäàïòèâíîì òèïå ÈÀ ÈÐÎ, ÿâèëîñü 
ïðè÷èíîé çíà÷èòåëüíûõ íàðóøåíèé èììóíîðåàê-
òèâíîñòè îðãàíèçìà ïîñòðàäàâøèõ è îòÿãîùåííî-
ãî êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îæîãîâîé áîëåçíè ãëàç. 
Âûäåëåííûå íàìè íà îñíîâàíèè óðîâíÿ è íàïðàâ-
ëåííîñòè äèíàìèêè àäðåíîðåöåïöèè «àêòèâíûõ» 
Ò-ëèìôîöèòîâ âàðèàíòû ÈÀ ÈÐÎ ïîä÷åðêèâàþò 
çíà÷èìîñòü âåãåòàòèâíîãî êîìïîíåíòà â îáåñïå÷å-
íèè íåðâíîé ðåãóëÿöèè òîðìîçíûõ ïðîöåññîâ ïðè 
÷ðåçìåðíîé àêòèâàöèè ÑÀÑ, ïðèâîäÿùåé ê ãèïå-
ðåðãè÷åñêîìó õàðàêòåðó ñòðåññ-ðåàãèðîâàíèÿ [ 12 ].. 
Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñòðåññ-ëèìèòèðóþùèõ 
ñèñòåì ïðè îæîãîâîé òðàâìå ãëàçà ó áîëüíûõ íàì 
åùå ïðåäñòîèò èçó÷èòü. 
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ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ÷àñòîòû îñëîæíåíèé, 
âîçíèêøèõ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû îæîãîâîé áîëåç-
íè ãëàç, óêàçûâàþò íà âûñîêèé ðèñê îòÿãîùåíèÿ 
îæîãîâîãî ïðîöåññà â ãëàçó ïðè äåçàäàïòèâíîì 
òèïå ñòðåññ-ðåàãèðîâàíèÿ íà îæîãîâóþ òðàâìó ãëà-
çà, ÷åì îáîñíîâàíà öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîé îöåíêè ñòðåññ-
ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà íà îæîãîâóþ òðàâìó ãëàçà 
ñ ïðîãíîñòè÷åñêîé öåëüþ. 

2. Äâà òèïà ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòè è ñåìü âàðèàíòîâ 
èíäèâèäóàëüíîé àäðåíåðãè÷åñêîé èììóíîðåàêòèâíî-
ñòè îðãàíèçìà íà îæîãîâóþ òðàâìó ãëàçà, âûäåëåííûå 
ïî óðîâíþ è äèíàìèêå íàïðàâëåííîñòè àäðåíîðå-
öåïöèè «àêòèâíûõ» Ò-ëèìôîöèòîâ, õàðàêòåðèçóþòñÿ 
ïðèñóùèìè èì èììóíîïàòîëîãè÷åñêèìè ñäâèãàìè è 
îñîáåííîñòÿìè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îæîãîâîé áî-
ëåçíè ãëàç, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå 
âîçìîæíûõ åå îñëîæíåíèé â ðàííèå è îòäàëåííûå 
ñðîêè ñ ìîìåíòà îæîãîâîãî ïîâðåæäåíèÿ ãëàç. 

3. Òèïû ñòðåññ-ðåàãèðîâàíèÿ è âàðèàíòû èíäè-
âèäóàëüíîé àäðåíåðãè÷åñêîé èììóíîðåàêòèâíîñòè 
îðãàíèçìà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â ïëàíèðîâàíèè 
ñòðàòåãèè è òàêòèêè ïðîâîäèìîãî ìåäèêàìåíòîçíî-
ãî è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ — êàê â îñòðîì ïåðèî-
äå îæîãîâîé áîëåçíè, òàê è â îòäàëåííûå ñðîêè, ïðè 
ïðîâåäåíèè âîññòàíîâèòåëüíî-ðåêîíñòðóêòèâíûõ 
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ è ïðè îöåíêå ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. 
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Ââåäåíèå. ßìêà äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà (ÄÇÍ) 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåäêóþ âðîæäåííóþ ïàòîëîãèþ 
ÄÇÍ, êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ â îäíîì ñëó÷àå íà 10 000 
÷åëîâåê è, ïî ðàçëè÷íûì äàííûì, â 30–75 % ñëó÷à-
åâ îñëîæíÿåòñÿ îòñëîéêîé ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò-
÷àòêè [3]. Âïåðâûå ÿìêà ÄÇÍ áûëà îïèñàíà Wiethe 
T. â 1882 ãîäó êàê òåìíî-ñåðîå îòâåðñòèå â ÄÇÍ. Â 
1958 ãîäó áûëà îïóáëèêîâàíà ðàáîòà Peterson H. î 
÷àñòîé ñâÿçè ÿìêè ÄÇÍ ñ öåíòðàëüíîé ñåðîçíîé 
õîðèîðåòèíîïàòèåé. Ïîçäíåå Êranenburg E. (1960), 
îòìåòèë, ÷òî äâå òðåòè âñåõ ñëó÷àåâ ÿìêè ÄÇÍ ñî÷å-
òàþòñÿ ñ ñåðîçíîé îòñëîéêîé â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè 
ñåò÷àòêè. 

ßìêà ÄÇÍ ôîðìèðóåòñÿ âñëåäñòâèå íåïîëíîãî 
çàêðûòèÿ ýìáðèîíàëüíîé ùåëè è ÷àùå âñåãî ðàçâè-
âàåòñÿ â ïåðâîì òðèìåñòðå ýìáðèîãåíåçà. Îáðàçîâà-
íèå å¸ îáúÿñíÿåòñÿ âíåäðåíèåì ðóäèìåíòàðíîé ñåò-
÷àòêè â ìåæâëàãàëèùíîå ïðîñòðàíñòâî çðèòåëüíîãî 
íåðâà. Áîëåå âûðàæåííûì ïðîÿâëåíèåì íåïîëíî-
öåííîãî çàêðûòèÿ âåðõíåãî êðàÿ ôåòàëüíîé ùåëè 
ÿâëÿåòñÿ ïîëíàÿ êîëîáîìà çðèòåëüíîãî íåðâà. ßìêó 
ÄÇÍ åùå èíîãäà íàçûâàþò àòèïè÷íîé êîëîáîìîé 
[8]. Õîòÿ íàñëåäñòâåííàÿ òåîðèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ 
ÿìêè ÄÇÍ îñòàåòñÿ ñïîðíîé, íåêîòîðûå èññëåäî-
âàíèÿ óêàçûâàþò íà àóòîñîìàëüíî-äîìèíàíòíûé 
õàðàêòåð íàñëåäîâàíèÿ. 

ßìêà ÄÇÍ ìîæåò èìåòü âèä ùåëè, êðóãëîãî 
èëè îâàëüíîãî óãëóáëåíèÿ, èìåòü ñåðûé, æåëòîâà-
òûé èëè áåëîâàòûé îòòåíîê. Ýòî óãëóáëåíèå ÷àùå 

âñåãî ðàñïîëàãàåòñÿ â òåìïîðàëüíîì èëè íèæíå-
òåìïîðàëüíîì êâàäðàíòå ÄÇÍ [6]. Ãèñòîëîãè÷åñêè 
îáíàðóæåíî, ÷òî ãëóáèíà ÿìêè ÄÇÍ ìîæåò áûòü îò 
1 äî 8 ìì. Òàêàÿ áîëüøàÿ ãëóáèíà ÿìêè îáúÿñíÿåòñÿ 
ýêòàçèåé ñêëåðû, äíî åå ïîêðûòî ãëèîçíîé òêàíüþ 
ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì íåðâíûõ âîëîêîí è ãàí-
ãëèîçíûõ êëåòîê. ßìêè ÄÇÍ âàðüèðóþò ïî ðàçìå-
ðàì è çàíèìàþò îò îäíîé ÷åòâåðòîé ÷àñòè äî ïîëî-
âèíû äèàìåòðà ÄÇÍ [3–5]. 

×àùå âñåãî íà ÄÇÍ ìîæåò áûòü îäíà ÿìêà, 
õîòÿ îïèñàíû òàêæå äâå è äàæå òðè ÿìêè íà îäíîì 
ÄÇÍ. Â 85–90 % ñëó÷àåâ ÿìêà ÄÇÍ ÿâëÿåòñÿ îäíî-
ñòîðîííåé [5]. Ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåò-
ñÿ êðóãîâàÿ ïåðèïàïèëëÿðíàÿ õîðèîðåòèíàëüíàÿ 
àòðîôèÿ ñ ïåðåðàñïðåäåëåíèåì ïèãìåíòà. 

Ïî ðàçëè÷íûì äàííûì, â 30–75 % ñëó÷àåâ ÿìêà 
ÄÇÍ îñëîæíÿåòñÿ îòñëîéêîé ñåò÷àòêè â ìàêóëÿð-
íîé îáëàñòè [3–5]. Îñòðîòà çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ íå 
ñòðàäàåò äî òåõ ïîð, ïîêà íå ðàçâèâàåòñÿ ñåðîçíàÿ 
íåðåãìàòîãåííàÿ îòñëîéêà ìàêóëÿðíîé îáëàñòè. 
Òàêàÿ îòñëîéêà ÷àùå âñåãî ðàçâèâàåòñÿ ïðè áîëü-
øèõ ÿìêàõ, ëîêàëèçóþùèõñÿ â âèñî÷íîé ïîëîâèíå 
ÄÇÍ. Ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ ñóáðåòèíàëüíîé æèä-
êîñòè â ýòèõ ñëó÷àÿõ îñòàþòñÿ íå ñîâñåì ÿñíûìè. 
Íàèáîëåå îáùåïðèíÿòûì ñ÷èòàåòñÿ ìíåíèå î òîì, 
÷òî ðàçæèæåííîå ñòåêëîâèäíîå òåëî ïðîíèêàåò 
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